





५ 6 22 
५४ लिबेदल। ४४ 
श्र 2५ र/। 


ं्य्ु्न््ल|स्‍ु्लच्ननन्च्य्श््च्च््य्च्श्स्््डखछण 
-ज्म्अ्ल््स्््ल्ध््स््स्त्ल््त्रट्ट्रट 
3८८४८ गदाधार, जगदात्मा जंगदीशको छाख-छाख धन्यवाद 
हे हे है, कि उनकी कृपा ओर अज॒ग्नहसे, दज्ारों विज्ननाधाओं 
934 22 बम ऊवधिज्याधियोंके सामने आने पर सी, “चिकित्सा- 
अब्य्रो <यफे छठे ओर सातवें भाग छप्कर प्रकाशित हो गये। 
“चिकित्सायन्द्रोद्य के सम्वन्धर्में हमे' आज कोई नई बात नहीं 
फहनी ; जो पहले कह चुके हैं, चही आज भी कहना है। पर कद्दी 
हुई वातको यचारस्वार कदनेमे आनन्द नहीं, इसलिये हम दो चार 
ज़रूरी वाते' कह कर ही अपना निवेद्न समाद करना चाहते हैं | 

पाठक जानने ,हैं कि, “चिकित्साचन्द्रोदय” किसी अन्य भाषाके 
भ्रन्धका अविकल या छाया अनुवाद नद्दी ; किन्तु चरक, खुशुत,वाग्भट्ट, 
भावप्रकाश, चंगसेन, शाड़ू धर, चक्रदत्त, दृन्द्विनोद, वेद्यजीवन, 
वेधविनोंद, चैद्यसरल, तिब्चे अकबरी, मुजव्यांत अकवरी, इलाझुलगशुब्यों 
प्रभ्ृति कोई एक सो से ऊपर वचैद्यक और दहिकमतकी किताबों तथा 
डाकूर गन्ज़ फैमिली फ़ोज्ञीशियन, डिज़ीज़ैज़ आच्‌ दी नरवस सिश्टम ओर 
स्टैलवैंगनज़ डिज़ीजैज़ आवच दी स्किन धर्ठति कितनी दी अगरेज़ी 

पुस्तकोंका नवनीत है। उपरोक्त छोटे बड़े श्रन्थ हमें कई धार आयो 
पान्त देखने ओर सममभने पड़े हैं, तव यद्द चुददत्काय अ्रन्थ तैयार डुआ 
है। इस अन्थके नेयार करनेमें हमे कितना परिश्रम करना पड़ा है 
इसे थे ही जान सकते हैं, जिन्हे ऐसे का्मोंका अनुभव है। जिनको 
इस कामका अनुभव नही, उनकी रायमें तो यह एक संम्रद्द सात्र ह्दे। 
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रोगपीड़ित दोनेके कारण, अनेक वार प्र फ दसरोंसे दिखाने पड़े हैं | 
जो श्र्‌फ-रोडर मिले, वह चैय न थे और जो वैद्य थे थे हिन्दी लिखना 
न जानते थे। इससे हमें इन दो भागोंमें चड़ी-चडी कठिनाइयो'का 
खामना करना पड़ा है। फिर भो हमने पं० सुरुद्यालूजी शर्स्मा 
चेद्यरास्खी, अकूवरनिवासती, से इस प्रन्थका रिवीजुन करा लिया है । 
चेद्यशाध्त्रोजीने जो भूले" निकालों, उनको शुद्धाशुद्ध पत्रके रूपमे' 
छपवा कर हमने पुस्तकके अन्तमें रगचा दिया है। यों तो हमने आज- 
तक ऐली एक भी पुस्तक न देखी जिसमे कमोवैश भूले न दो', 
फिर भी हमे अपने पअ्रन्थकी भ्रूछोके लिये छु.ख है। इत्तना ही 
अच्छा हे, कि जो भूले" चेच्रशास्लीजीने निकाली हैं, उनरसें 
पाठकोंकी कोई चिशेप द्वानि नहीं। क्योंकि उनमेंसे चोदद आने 
भूछे' एकार ऊकार प्रभ्ति मात्राओंके टूड जानेसे हुई हैं। वास्तविक 
भूले" चहुुत दी कम नज़र आई हैं । फिर भी ; जिन ग़रूतियोंकों दम 
ओर वचेद्यशास्त्रोजी दोनों ही न समझे हों उनके लिए विहान पाक 
दम क्षमा प्रदान करे ओर उन्हें कृपया हमारे पास लिख भेजे | 
हम बिना किसी तरहके पशोपेश ओर हठके आयामी संस्करणमे 
>हं खुघार दे गे ओर शुरू वतानेवाले सज्ञनोंके याचत्लीचन आभारी 
ग्द्देगे। है 
पाँचच भागके निवेदनमें हमने अपने प्रेमी पाठकोंसे कहा था, कि 

हम समय पाकर उनकी सेचामे एक ऐेसो पुस्तक भेज गे, जिसमें इसे 
ग्रन्थकी चुटियों ओर भूलोंका खुधार या संशोधन द्वोगा ओर जो चातें 
अच्छी तरह समभाने पर भी खूब खोककर न समभाई गई होंगी, उनको 
उसमें ओरसी अच्छी तरह समझा दगे। उस पुस्तकके लिए हमें अनेक 
प्राउक तंग करते हैं । उनसे विनीत प्रार्थना है कि, थे घैय्य घारण 
करें | पुस्तक ऐसी चीज़ नहीं, जो जिलतिससे लिखवाकर भेज “दी 
ज्ञाय | जब हमारा स्वास्थ्य ठीक होगा, हमे समय मिलेगा, हम स्वयं 
अपना चादा पूरा करनेकी कोशिश करेंगे । बिना आंरोग्य छा किये, 
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यास्तवर्में यह संग्रह दी है भी, पर निरा संग्रह नही । ४ख संभहमे 
हमने अपने तन ओर मनको बेकाम कर दिया हि आँखोरे कम 
द्ीखने छूगा है, दिमाऱ ब्रेकामला द्वो गया हैं ओर उदर गोग्ोने 
हमें अपना शिकार चना छिया है। पर हमें इतनेसे ही पसन्षता है कि, 
हिन्दी-माया-सापो जनताने इस अ्स्थकी आशातीत क़दरकी दे । 
मिपकर्चे् आयुर्वेद-कैशरी श्रीमान पण्डित रामेश्चरजी मिश्री-चेंद शास्त्री 
मद्दोदय परश्चति कतिपय विहानोंने कई पत्र-पत्रिकाओमें इसकी घश सता 
करके हमारा उत्साह बढ़ाया है । उनके खिया भायतके ऑरसो अने- 
कानिक आयुर्वेद आचारये,वेद्यशास््री ओर चैद्यरत प्रश्धति पद्वीधारी वैद्य - 
चरोंने प्रशंसात्मक और उत्साहवर्द्धक पदढ्ट ब्लिउ-लिगपि कर ,हमें अपना 
आसारी बनाया है। चतैमानई विश्वमित्र, माथुरी, सरस्वती, मनी-” 
रखन, पैच, धन्वन्तरि, स्त्रीटपण, घाह्मण सर्वेस्त्र ओर कर्तव्य प्रभ्ति 
पत्र-पत्रिकाओंके सस्पादक महोदयोंने इस अ्न्थक्री भूरि-भ्ूरि धशसलाकी 
है कऔर साधारण ऊनता भी इस ख्र्थको हिन्दीमें, चेद्यक विपय पर, 
पहला ओर कछाजवाब कहती ओर उसी त्तरद धडा-घड्ट गरीनती है, 
इस्तीसे हम अपने सब कए ओर क्लेशोकों मूल कर दिलोजानसें,, 
काम करते रहे। जिसका यह नतोजा हैं, कि दो नीन सालके 
अर्सेमं दी कोई चार ६ज्ञार पृष्ठोंका बडा पोथा नैयार हो गया: 
पाँच साय पहले निकर चुके हैं, जिनसे से काइयोंके तो नवीरः 
संस्करण सी हो गये। आज छठा ओर खानयवाँ भाग तैयार है । 
पहलेके पाँच साग्रोंकी तरह अगर ये ठो साग भी हमारे क़द्रटान 
ओर सहद्य पाठकोंके पसन्द आजायगे और जनता इनसे लासान्वित 
दोगो, तो हमारा खारा परिश्रम सफल होगा ओर हमारी 
प्रसन्नताकी सीमा न रहेगी | 

के लिख आये हैं, कि आजकल हमारी इष्टि अत्यन्त कमजोर 
द्दो गई दे, अतः बाद इल दोनों भागमे पु फ-संशोधन-सम्बन्धी 
भूले! रद गई हों, तो णठक हमे दयाकर क्षमा करे', क्योंकि हमें 
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रोगपीड़ित दोनेके कारण, अनेक वार भ्रुफ दूसरोंसे दिखाने पड़े हैं| 
जो प््‌फ-रीडर मिले, चद्द चेंच्य न थे ओर जो वैद्य थे वे हिन्दी लिखना 
न जानते थे। इससे हमें इन दो भागोंमें चड़ी-बड़ी कठिनाइयो का 
सामना करना पड़ा है। फिर भो हमने पं० शुरूदयारूजी शर्म्मा 
चेच्शशास््रे, अछवरनिवासती, से इस प्रन्थका रिवीजुन करा छिया है । 
वेद्यशास््रीजीने जो भूले" विकारीं, उनको शुद्धाशुद्ध पत्रके रूपमे 
छपवा कर हमने पुस्तकके अन्तमे रूगवा दिया हैं। यों तो हमने आज- 
तक शेसी एक भी पुस्तक न देखी जिसमे कमोन्रेश भूले न हो", 
फिर सी हमे अपने अश्रन्थकी भ्रूछोके लिये छु.ख है। इतना ही 
अच्छा है, कि जो भूले वेद्रशासत्रीजीने निकाली हैं, उनसे 
पाठकॉंकी कोई विशेष द्वानि नदी। क्योंकि उनमेंसे चोदह-आने 
भूछे' एकार ऊकार भभ्वति सात्राओंके टूट जानेसे हुई हैं। वास्तविक 
भूले' वहुत दी कम नज़र आई हैं। फिर भी $ जिन ग़रूतियोको दम 
ओर चेश्यशास्त्रोजी दोनों द्वी न समझे हों उनके लिए चिछान्‌ पाठक 


* इसे क्षमा प्रदान करे ओर उन्हें कृपया हमारे पास लिख भेजे । 


हम बिना किसी तरहके पशोपेश ओर हठके आगामी संस्करणमे 
«हैं छुधार दे'गे ओर भूल बतानेचाले सज्जनोंके यावज्जीचन आर्भारी 
ग्हेगे। हि 

पाँचवय भागके निवेद्नमें हमने अपने प्रेमी पाठकोंसे कद्दा था, कि 
हम समय पाकर उनकी सेचाममें एक ऐसी पुस्तक भेजगे, जिसमें इसे 
ग्रन्थकी चुटियों ओर भ्रूछोंका छुत्वार या संशोधन दोगा ओर जो चातें 
अच्छी तरह सममकाने पर भी खूब खोलकर न खमभाई गई होंगी, उनको 
उसमे औरमो अच्छी तरह समझा दगे। उस पुस्तकके लिए हमें अनेक 
प्रात तंग करते हैं। उनसे विनीत प्रार्थना है कि, थे बैय्ये धारण 
करे । पुस्तक ऐसी चीज़ नहीं, जो जिसतिससे लिखवाक्तर भेज दी 
जाय | जब हमारा स्वास्थ्य दीक होगा, हमें समय मिलेगा, हम स्वयं 
अपना चादा पूरा करनेकी कोशिश करेंगे। विचा आंरोग्य छा किये, 


[॥१॥] 
अब इस काममें छगना मौतको घुलाना है। अतः मेहस्वान छोग अब 
कार्ड और चिट्टियाँ लिख-लिखकर दम और हंग न करें | ऐसी फालतू 
दातॉमें दोनों तर्फका समय छृथा न्ठ होता है। 
इन दोनों भागोंमें, हमने मोक़े-्मोकेसे सादा और रंगीन दाफटोन 
स्चन्न भी गा दिये है। यो तो और भी पैद्यक-प्रत्थो्मे चित्र हैं, पर इतने 
और ऐसे फ़ीमती चित्र अगरेजी पुस्तकोके सिघा भारतीय भाषाओंकी 
वेद्यक-पुस्तकोर्मे नही के समान हैं। इन चित्रोंके लिए हमे बढ़ी तक- 
लोफे' उठानी पड़ी हैं और रुपया भी छूब ख़र्च हुआ है । इन्‍्दीं बजूद्दातों 
से गत सितम्बस्में निकलनेचाला अ्रन्थ जनवरीमे निकला टे | आशा ह, 
इन चित्रोंसे वेच्धक-विद्या सीखने चाल्लोकोी चहुत कुछ मदद मिलेगी । 
छठे भागमें दमने खाँसी, जुकाम, एचास ओर शसत्तपित्त प्रभृति 
आउ-द्स रोगोंकी ही चिकित्सा लिखी है, पर जो लिखी दे चट अपनी 
भरसक विस्तारसे लिखी है। एक पाँसीकी चिकित्सा ही प्रायः 
१००१२५५ सफॉमें शेप हुई है। सातव॑ भागमें वाक़ी रहे हुए. प्रायः सभी 
रोगोंको चिकित्सा सिख दी है। उम्मीद है, अब सज्जनोंकों शिकायत 
न करनी पडढ़ेगो | क्‍योंकि कोई साहब लिखते थे, इस भागमें अमुक 
रोगकी चिकित्सा नहीं है ; कोई लिखते थे,अगले भागम्रें चातव्याधियों 
पर अचश्य लिफिये | सिन्ध-मीरपुर ख़ासके एक ऐसिस्ट्रैय्ट धख्लीनियर 
सादवने हमें लिखता था कि, आपका अन्‍्ध में आद्योपान्त पढ़ गया | 
प्रन्‍्थ दर तरहसे उत्तम और डपादेय है। ऐसा भनन्‍्य हिन्दीमें अयतक 
ओर नहीं देखा, पर आपके अन्धमें नेत्र-रोग चिकित्साका न दोना 
भांरी चुटि है। इनज़ीनियर साहवकी बातका हमारे दिलपर 
बड़ा असर हुआ | सच तो यह है, उनकी वात हमारे द्लिमें खुम गई 
श्सोसे हमने इस भागमें माँक्, कान, नाक और मुंह बरस 
सभी अंगोसे सम्वन्ध रखनेवाले रोगोंपर विस्तारसे लिक्ला 
४ कि हक बे हि कि परे रोगोंपर हम 
/ स है। यदि परमात्माकी 
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इच्छा हुई, तो आठवें भागमें हम प्लेग और क्षय चगैर: पर चिस्तारसे 
लिखंगे | 

बहुतसे पाठक हमारा ध्यान निघण्टु की ओर खींचते हैं। हमें 
स्वयं मात्यम दे, कि हिन्दोमें जोेला चाहिये चैसा एक सी निधण्टु 
नहीं | जो निघण्दु अवतक निकले हैं, उनमें बड़ी भारी कमी है। 
निधण्दु ऐसा होना चाहिये, जिसमें प्रत्येक चनौपधिका सादा या 
रंगीन चित्र हो, जिखके देखने मात्रसे अनजान भो जड़ी-बूटो या 
रूखड़ियोंको पहचान ले। साथ द्वी औपधियोंके जियादा-से-जियादा 
विवरण ओर उनके अनेकानेक प्रयोग हो | पर ऐसे निघण्टुका तैयार 
करना ओर छपाना खेंल नहीं है। इसमें घोर परिश्रम और प्रायः 
पचास इज़ार रुपयोके खत्नें की दसकार है। यदि हमारी जिल्द्गी 
रहो, सो हम ऐसा नघण्टु जरूर निकालेंगे, क्योंकि ऐसे निश्चण्टु 
बिना आयुर्वेदकी सच्ची उन्नति द्वो ही नही सकती। आजकलके 
नामी-नामी आखुर्वेदुआचाय्ण भी सभी चनोपधियोंको नहीं 
पहचानते | पहचानते हैं उन्हें दी, जिनका रोज़मरेंद्र काम पड़ता रद्दता 
है। इससे आयुर्वेदकी भारी क्षति हो रही है। पर ऐसे सर्व्वाड्र- 
खुन्दर निधण्डुकी तैयारीमे सबसे बड़ा काम धनका है, किन्तु हम 
धनकी सिक्षा माँगना नहीं चाहते, चन्दा कराना नहीं चाहते ; सिर्फ 
इतनी दी कृपा चाहने हैं कि, दमारे कद्रदान ओर प्रेमी पाठक 
जब इस श्रन्थको रुूचर्य खरोद-प्॒रोदकर हमारा उत्साह बढ़ा रहे हें, 
तब अपने मित्रों और रिश्तेदारोंको भी इस श्रच्धकी एक-एक सेट 
खरीदनेपर आमांदः करे | बस, इतनेसे हो रुपयोका सवार दल हो 
जायगा ओर बह निघण्टु, जिसकी भारतकों सबसे अधिक ज़रूरत 
है, जिसके बिना आयुर्वेद्को उन्नति हो नदी सकती ओर जो अवतकके 
निधण्टुओंमें सचसे बढ़-चढ़कर होगा, तैयार दोकर पाठकोंकी सैवार्मे 
पहुँच जायगा । 

हमने इस प्रन्थके पहलछे भाग ओर पीछेके भागोमें दवाएं चनाने 
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और सेवन करने वरेरःके नियम अच्छी तरद्द समफा-सममाकर लिख 
दिये हैं, पर अनेक पाठक उन नियमोंकों नद्दी ठेखते आर दमें ल्टिखिते 
हैं, आपने अम्ुक जुसख़ेमें दूघाओकी तोल नदी लिजी, फलों नुससखमें 
मात्रा नहीं लिखी इत्यादि। पाठकोको चाहिये, कि उन निय्रमोको 
करठख करले', हर नुसखेमे तो ओर मात्रा लिखना बहा कठिन 
काम है । इसीसे पदलेके श्रन्थकार सी ऐसा नही कर सके । फिर भी 
हमने तो, जहाँतक वन पडा है, दरेक चात सॉल-खोल कर दृग जगह 
स्पष्ट लिख दी हे । पाठकोंके विशेष खुभीतेके लिए, छठे भागके अन्त्में 
भी ऐसे नियम फिरसे रूप बदल कर लिख दिये हैं । उनमें कितनी दी 
नई बाते' भी आ गई है। आशा है, पाठकोंको अब उसना कष्ट न 
होगा | 

हमने इस प्रन्थमें परीक्षित, खुपरीक्षित, पराये परीक्षित ओर 
अपरीक्षित चार तरहके नुस्खे लिखे हैं। पहलेफे पाँच मागोंमें तीन ही 
तवरद्दके नुसखरे लिखे हैं, पर इन दो भागोंमे “पराये परीक्षित" और 
अधिक लिखे हैं। पराये परीक्षित नुसखे भो हमारे परीक्षित और 
झुपरीक्षित नुसख़ोकी तरद दी विश्वासयोग्य हैं। इन दख पाँच 
सालोंमे जो नुखखे चेद्-हकीमोंने आजमा-आजमा कर कहीं छपाये हैं, 
वे ही पराये परीक्षित हैं। हमारे लिखे अपरीक्षित नुससे भो बेकाम 
नहीं हैं ; वे अन्थका कलेवर मात्र बढानेके लिए द्वी नहीं लिखे गये हैं | 
लिन्हे हमने उपयोगी ओर तत्काल फलूपद समका ह, उन्हे हो अपने 
अन्धमे स्थान दिया है, अत. खम्य पड़े पर पाठक उनसे भो काम छे' | 
चड़ी खुशीकी बात है, कि अनेक पाठकोंने हमारे परीक्षित नसत्ते 
आजमा-आजञमा कर हमे छिखा हैं, “आपके परीक्षित ह। 


नुस्तसवे 
वास्तवमें रामचाण हैं।” लेकिन चहुत वार ऐसा होता है कि 

षु 
परीक्षित नुखल्ला काम नहीं करता ओर अपरीक्षित चीरे 


दद्फका काम कर जाता है। क्योक्ति कोई एक नसखा सभी 
रोगियोकों आराम नही कर सकता। अगर ऐसा होता तो 


[ 


ऋषि-मुनि एक-एक रोग पर धज़ार-हजार नुखस्ने न लिखते | अनेक 
याग देखते हैं, जो दवा दस मरीज़ोको फायदा करती हे, ग्यारदये'को 
उससे कुछ भी छामस नद्दी होता । चाज़-बाज ओक़ात चद्दी मुजरेंच 
नुसख़ा, मिज़ाजके खिलाफ़ होनेसे, उत्टा नुक्सान करता है। यद्दी 
चजद है, कि जो छोग आजकलूके विज्ञापन-दाताओंकी सतरो-सोौ 
रोगोंको एक-एक दवा खरीट कर सेवन करने हैं, चे अपना धन 
ओर स्वास्थ्य दोनों नष्ट करते हें। ऐसी दवाओंसे कदाचित एक 
रोग आराम दो भी जाता है, तो ओर चार भ्यद्भुर रोग तत्काल या 
देरसे पेदा हो जाते हैं | 

देशके घनो सज्जनोसे भी हमारी प्रार्थेना हे कि, थे अपने दानमभे 
इस “सिकित्खाचन्द्रोदय”को अवश्य रखें, क्योंकि ओर दानोंसे उतना 
राम नही, जितना इससे है | इस प्रन्थकी एक-एक प्रति भी यदि 
एक-एक गाँधमे पहुंच जायगो, तो जिन गंवई-गाँवोंमें अच्छे-अच्छे 
चैद्य-हकीम गूलरके फूलके समान हैं, चह्दाँ कितने प्राणी असमयकी 
सत्युसे चचेंगे, कितने निराधार जीविकाविद्दीन प्राणियोंक्ते कुटुस्वोंकी 
शुजर होने लगेगी, यद हम लिखकर नही बता सकते; ज़रासी भो अकूु 
रखनेचारा इस वातकों समभक सकता है । यह अ्रन्ध अतीच सरल 
हिन्दीमें ई | थोड़ीसी हिन्दी मात्र जाननेवाका भी इसे समभम कर काम 
कर खकता है [जो छोग खंस्कत नदी जानते, वे इसे पढ़कर निश्चय दी 
अच्छी चिक्रित्सा कर सकेंगे । जिन छोगोंका खयाल है कि, संस्क्तत 
जाने घिना कोई रच्छा चिकित्सक नहीं हो सकता, थे भूल करते हैं| 
जी अरबी, फ़ारसो, जापानी, अँगरेज़ी, फैद्ध ओर जर्मन प्रभ्वति 
सापाएँं सीखकर चिकित्सा कर्म करते हैं, क्या ये संस्कतक्ष पण्डितों 
से कम दर्जके हैं? चिकित्सां-विद्या किसी भो भापामें सीखी जाय, 
वरावर काम देगी, पर सोखनी चाहिये अच्छो तरहसे । 

शोपमें हम कानपुरके भिपकचूडामणि आयखुर्वेद्‌-केलरी पण्डित- 
चर रामेध्वस्जी मिश्र चैथ्शशास्त्री, इटावेके पण्डितवर ब्रह्मदेवजी शस्मोा 


बट 
द्रव 
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शास््री,वर्समान सम्पादक पण्डित र्माशंकरजी अवस्थी, चैद्य-सम्पादक 
बचाव शंकरलालजो, ध्न्वन्तरि सम्पादक बादव्‌ बकिलाल्जी ओर 
विश्वमित्र सम्पादक बादव मूलचन्दुजी बी० ए० को द्वादिक धन्यवाद 
देतेहैं, जिन्हेंने हमारा उत्साह खूब बढ़ीया है । इन सज्ननोंफे सिचाय 
हम उन सभो पत्रसम्पादकोंको सी धन्यवाद देते हें,जिन्द्रोने इस श्रन्थकी 
भसिद्धिमें द॒ममें दिल छोककर सद्ायता दी है | हम अपने उन भादयोंको 
भो हृदयसे 'धन्यव्राद देते हैं, जिनको स्वभावसे ही परछिद्वान्वेपणका 
मर्ज है। क्योंकि उन्होंने, हमारी पुस्तकके चुटियोंका रज़ाना टोने पर 
भो, कदाचित हमारा दिल टूट जानेके खयालछसे दी, हमारे 
मामलेमें अपने स्वभावका परिचय नहीं दिया हैं। उन्होंने चुप्पी 
साधकर भी हम पर कम कृपा नहीं की हैे। ढोप निकालने चाले तो 
रामचन्द्र ओर कृष्ण भगवानमे भी दोप निकाछते है, फिर दम तो 
चीज ही क्या हैं १ ऐसी कोनसी पुष्तक है,जिसमें कमोबैश दोष नहीं हैं 
ओर ऐसा कोनसा काम है जिसमे ऐव्जोई करनेवाले प्गब नहीं 
निकाल सकते ? अल्तमें हम अपने श्रन्धके जुरीदारोंको भी तहेँदिन्वसे 
शुक्रिया अदा करते हैं, चर्योक्छि उधकी कृपा और ऋद्रदानीके बिना नो 
हम एक क़दम भी जागे चल नहीं सकते । अब तक दमारे मिहरवान 
सज्ननोंने इस अ्न्थकों खुरीदकर हमारा उत्साह खब चढ़ाया हैं, आशा 
है, भविष्यमें वे अपनी कृपाकी मात्रा औरसी जियादा बढ़ायगे | 


विनीत--- 
हरिदास । 


प्रत्येक मनुष्यको आयुर्वेद पढ़ना परसावश्यक है । 


आयुर्वेद न पढ़ना पाप हे । 


इस जगतमें ऐसा कोई विरका द्वी श्राणी होगा, जो दोर्धायु और 
आरोग्यता न चाहता हो। इन्हें चाहते सब हैं, पर ये दोनो" असूल्य 
पदार्थ केसे प्रि सकते हैं, इसे बहुत कम छोग जानते और 
जाननेकी चेष्ठा करते हैं| एक ज़माना था, जब सारतवासी “घर्माथ 
काममोक्षाणा आरोग्यं मूछ कारण”? इस महामंत्रकों खब मंत्रोंखे 
अधिक समभते थे ; जिस चिद्याके पढ़नेसे शरीर सदा निरोग रह 
सकता है, रोग हमले कर नहीं खकते और अकारू रूत्यु 
हजारों कोस दूर भागती है, उसे पढ़ना ओर उस्रपर अमर करना 
अपना परम कर्तेन्य समझते श्रे। इस्रीसे थे छए-पुण्ठ ओर चलिष्ट 
रहते थे,सोी सचासो वरसकी पूर्णाओु भोगते थे ओर आधिव्याधि उन्हें 
बहुत छ्वो कम सताती थीं। पर आजकर उस खमयके विपरीत 
हो. रहा हैं। इस खसमयके लोग उस बिद्याको जो कल्पदक्षके 
समान मन-चाहे फल देनेवालो, लोक-परलोचू वनानेवाली और परम- 
पद्‌ या मोक्ष दिकानेवाली है नहीं पढ़ते । वे द्वो पढ़ते हैं, जो उससे 
अपनी रोज़ी चलाते हैं। इसीका नतोजा है कि, लोग आजकल खदो 
रोगश्रहत, मन मछोन ओर तनक्षोण रदते है । २०२५ सालकी उद्रमें 
हो उनके वार सफेद दोने रूगते, दाँत गिरने रूगते, आँखो'की 
ज्योति मारी 'जाती और शरीरकी आधारस्तम्म धातु क्षय दोने 
छरूगतो हैं । अन्त्में थे उस उम्नमें ही जो उनके फलने-फूलने ओर अपने- 
पराये लिए. कुछ कर गुज़रनेकी होती है, अपने प्यारोंकों रोता- 
बिलूपना छोड़कर यमखदनके रादी होते हैं । 

जो शख्स इस बातको जानता है कि में ऋष में गिरनेसे मर 
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जाउँगा, अगाश्व जल्में घुसनेसे डूब जाऊँगा ओर जलती " आगमें 
पैठनेसे जछ जाऊँगा, वह नदी, कृप ओर अभिर्म अपने प्राण 
दृरगिज न गॉबायेगा , पर जो इस बानकों न जानता छांसा, 
बह इनमे अपने प्राण गंवा खकता है। चालक खप को ग्िल्दाना 
समझ कर पकड के सकता है, पर जानकार सथाना आदमी 
साँपकि फनपर हरमिज्ञ हाथ न डालेगा। जो इस ब्रातकों जानना ह, 
कि दूध और मछली संयोग-विरूद्ध पदार्थ हैं, इनको एक साथ पघानेसे 
कांड आदि भयकर रोंग हो जायेंगे, वह इन्हें एक साथ कमी न 
खायेंगा , पर जो इस चातकों जानता द्वो न द्वोगा, चदद ्श्न्दे 
एक साथ खायेगा ओर कोढ़ जैसे घुणित रोगका शिकार होगा | 
जो इल वबातको जानता है कि, मरू सूत्रादिके वेगो' के रोफने भीर 
अपने वल-बूतेसे अधिक परिश्रम करने अथवा अतीब रुत्री-प्रस्ेंग 
करनेसे राजयक्षमा या क्षय रोग हो जाता हैँ, चद इन कामोंसे 
अवश्य बचेगा ; पर जो इन बातोंकों जानता दो न होगा, चद्द इन 
सबको करेगा ओर क्षय जेसे छूजी रोगके पब्जेमें फंसेगा । मत- 
लव यह है, कि अज्लानतासे द्वी मनुप्य मिथ्या आद्वार-विद्दार सेवन 
करता ओर रोगो'को न्योता देकर जल्दी ही--विना समय आये इस 
दुनियालसे कूच कर जाता हैँ। अतः इन चात्तोंकां जानना प्रत्येक 
मनुष्यका पददछा करत्त व्य है। 

आजकलके छोग सममते हैं, कि दर्मे इन बातोंफे जाननेकी क्या 
जरूरत है ? हम धनी हैं, यदि कोई रोग दम्में दो सो जायगा, तो चैंदय- 
डाफूर हमारे रुपयेके बछसे हमें अच्छा कर दे'गे। पर यह बड़ी भारी 
भूछ और नादानी है | इस तरदद हरेक आदमी अपने तई' ' परतन्त्रताकी 
वेडियोर्मे जेकड़ता है। गोस्वामी तुलूसी दासजीने बहुत द्वी ठीक कहा 
दे--पराधीन सपनेह्‌ खुख नाहीं।” अर्थात्‌ पराक्षीनकों सपनेमें भी 
छुल नहीं। संसारके सभी डुःख पराधीनताके सामने तुच्छ हैं। 
पराधोनता सच डुःज ओर .,क्लेशोंकी जननी है। पशु-पक्षी भी 


[ ॥ ] 

आज़ादोकी क्रीमत खमभते हैं। वे भी पराधीन रहना पसन्द नही 
करते। फिर मनुष्य होकर परतन्त्र रहना केसी भद्दी बात है! 
जिनका शरीर परतन्त हे थे अगर छुखी हैं तो छुखिया कोन है? 
आजकल सामें नव्चे आदमियोंके शरीर वेच्य-डाकूरोंके अधीन हैं । 
बहुत कम छोग ऐसे होंगे, जो नित्य प्रति चिकित्सकोंकी तावबेदारी 
न वजांते दों। दिन निकलते दी वेद या डॉाक्टरॉफे घर पहुँचना, 
उनके मुंहकी तरफ ताकना, तरह-तरहकी ललछोचप्पो और ख़ुशा- 
मर्दे' करना, चड़ी ही दीनता ओर आज़िज्ोसे कहना--आप दूसरे 
परमेश्वर हैं, आप प्राणदाता हैं, आपने इज़ारोंकी जाने बचाई हैं, 
आपके द्वाथमें अम्छत है, आप इस युगके हछुफकमान या धन्वन्चरि हैं, 
आशा है, जाप इस सेवककों भो प्राणदान देकर चिरक्ततक्ष बना लेगे ; 
वर्गेरः वगैरः बातें कह-कषह्-कर खुशामद्‌ करना आजकलके आदमियों 
का नित्य कर्म है। पदले ज्ञमानेके छोग खदा निरोग रदते थे । उन्हें 
जीवनमें कभी ही चिकित्सकोका मुह देखना पडता था। चजे खबेरे 
उठते हो परमात्माकी स्तुति करते ओर उससे फ़ारिग द्वोकर कुछ 
पोप्टिक पदार्थ खाते थ्रे ; पर आजकलके छोंग सवेरे ही चेद्य-डाक्रोंकी 
स्तुति करते ओर कड़वी कपेंली यर्दांतक कि घर्म-ईमान खोनेचाली 
मदि्रिा-मिश्रित दवाएं तक गटकते हैं । कितने ही जन्मरोगी तो दवा 
खाने ओर चिकित्सकोंको गुलामी करनेमें दी सारी उम्र न्यतीत कर देते 
हैं। वहुतसे अमीरोंकी ज़िन्दगीको नाव दवाओंके चलसे ही चलती है । 
वेद्य-डाकूर उनकी जीवनरूपी नौकाऊे क्ेचट हैं। क्‍या ऐसे छोगोंको 
कोई स्वतन्त कहनेका साहस कर सकता है? ऐसे लछोगोंकी हारूत 
पर तरस भाना है | 

माइयो | जिस शरीरके लुम खुद मालिक हा, जो छुम्द्रारा अपना 
शरीर है ज्ञिख शरीर पर तुम्हारा पूरा आशरिपत्य हे, डुः्खकी बात है 
कि, चही तुम्हारा शरीर आज तुम्हारा नही। आज उस शरीरपर 
रोगोने, दवाओने ओर चिकित्सकोने अपना पूरा आधिपत्य जमा 


[ ॥ ] 


रखा हैं। उस शरीरको अपना कहना मद्धज्ञ नादानी आर हैसीफी 
वात है। जिख शरीरपर रोग, दवा ओर चिकित्सक दावां है, चह 
निश्चय दी परतन्त्र ह । प 
आजकल बहुत कम लोग होगे, जिन्हें मन्दाश्नि, धातुरोग कि 
प्रमेह प्रुतिमें से किलो न किसी रोगकी शिकायत न द्धा। दंगना 
चाहिये, कि ये योग क्‍यों दोते हैं; क्योंकि विना फिसी कारणके तो कोई 
काम होता ही नद्दी। माल्ठूम होता है, इन सब राोगोंकी जड़ 
रोगीकी अज्ञानता है। जो आयुर्वेद्को न जाननेसे अज़ाना हैं, चे 
दी बारस्थार रोगोंके चडुलोंमें फंसते हैं । रोग-पीडित होते दी दान- 
दृक्षिणा लेकर चैद्यजीक्री शरणमें जपते हैं। चैद्यज़ी दवादारू ख्िला- 
कर उनके रोगकों सम्तूल नाश कर सकते हैं, पर उसके पुनःपुनः 
आक्रमण करनेको नहीं रोक सकते | फ़्योंक्ति थे अजानतावश फिर 
म्िथ्या आहार-बिहार सेचन करेगे ओर रोग फिर दोगा दी। 
रोगको रोकना उनका अपना काम है--वेशद्यजीका नही । चैद्य शब्द” विद? 
घातुसे बना हे, उसका अर्थ जानना! है। जो जाननेयाला है चही 
वेंच है। मतलब यह है, कि जो आयु ओर आरगेग्यताके तच्योको 
जानता है, चह्दी चेच है। भत्येक मजुण्यको अपनी आयु ओर 
शरीरकी रक्षा एवं निरोग रहनेके लिए चैद्य बनना जरूरी है । क्योंकि 
येह काम चेच्यका नहीं--अत्येक मनुष्यका है। यह ज़रूरी नही हैं, 
के हरेक आदमी दवाखाना, ओऔषधालूय या फासमेसी खोले ; चूर्ण, 
गोली, अवलेह, आखवब ओर रखोंको तैयार रखे. खुद दणाएं' सेचन 
करे और छोगोको सेचन कराये । धइमारा मतलब यह है, कि हर 
शख्स चेंच या आयु-सम्बन्धी विद्याका जानकार बने और चैय या 
जानकार होनेके कारण ऐसे उपाय करे, जिनसे रोग पैदा द्दीन हो, 


क्योंकि दवा सेवन करनेसे रोगकी उत्पत्तिको रोकन 


हे ह ; अच्छा है । 
कप) है :-“एक ओन्‍स रोगकी रुकाचट एक पोण्ड इलाजरसे 
येहतर [ 
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मगर जो रोगके रोकनेकी विधियाँ जानता होगा, चही रोगको 
रोक सकेगा, अत्तः प्रत्येक मन्नुप्यकों आयुर्वेद पढ़ना ओर चेच्य बनना 
ज़रूरी है | डाकूर गन महोदयने वहुत ही दीक कहा हे---“(0000॥00०८ 
60 6 ३3+9एछ६& 0 मरठ्यात्या शाट्णत एछछ ऋराते७ & 8667 
जज ग्रवाणवतिप्रव) कापे ऊुष8णावबों. वैघाता 7+ 38 #7970७/070, 
णश्लाफ ग्रादाशदेिएप5५ वैण ६0 #+पतेए ५00० ॥&फ8 0 8 एमए, 
धाते ६0 00ग्राठ्खा 0 काका वै2790्गर00, 07 7्रन्‍्च॑शात्रणा 07 
08 धा०९७060 75 87 ?” तन्दुरुस्तोके उसूल-ए-क़वानीनकी इताअत 
या फरमाँवर्दारी करना---स्वास्थ्यरध्ष्ासम्बन्धी नियमों और विधानों- 
के अधीन रहना, हरेक भज्ुष्यका अपना निजी धर्म, कर्ंज्य ओर फ़र्जे 
होना चाहिये ; अर्थात्‌ प्रत्येक मन्तुप्यका कतक्तेंब्य-धर्म हैं, कि चह 
स्वास्थ्यरक्षा-सम्वन्धी विधानोंके अज्गुलार चले । अतः प्रत्येक महुष्यको 
कं व्य है. कि चद अपनी सत्ता या दस्तीके नियम ओर क़ानूनो'को 
अध्ययन और मनन करे, उनका पावनद्‌ रहे ; क़दम-क़द्म पर 
पर उनके मुताबिक़ चले ; उनके खिलाफ कोई काम न करे | इस 
विपयसे अनजान रहना या इस पर ध्यान न देना “गुनाइ ओर पाप” 
हैं। मतरूब यद्द हे कि, दर महुप्यको चाहे चह पुरुप दो या स्त्री 
स्वाथ्यरक्षा-सम्बन्धी नियमो का पावनद्‌ रहना चाहिये। उन 
नियमों के विरुद्ध कोई भी काम न करना चाहिये। , पर जो 
स्वास्थ्यरक्षाके नियमों का जानेगा, वही उनका पावन्द रहेगा, उनके 
अज्नुसार चलेगा। जा उन्हें जानता द्वी नहीं, चह उनके अनुसार केसे 
चल सकेगा?  इसीस डाक्टर साहब मज़कुर फरमाते हैं, कि 
जिस तरह उन नियमोंका मानना प्रत्येक मनुष्यका धर्म था फज्े है ; 
उस्तो तरह जिस शास्त्रमें वे लिखे हैं उसको पढना, समभना ओर 
तदज्ुसार चलना भी प्रत्येक मन्तुप्यका कत्तेव्य हैं। उस शाख्रको 
न पढ़ना था उस तरफ ध्यान न देना पाप है ।”  कहिये पाठक, अब 
तो आँख खुली । हमारे ऋषि-पमुनि दी आयुर्वेढका अध्ययन करना 


[ ॥# | 

मनुष्य-मात्रका धर्म नदी ठहराते : बल्कि से पद्चात्य विद्वान भी, 
जिनको मति गतिका अदुकरण करना आज्ञकब्के कअधिफराश सारन- 
घासी अपना कत्त व्य समभते हैं, आयुर्वेठक अध्ययनका इस कोरर 
राय देते हैं ओर इस शाखसखे कोरे गहनेफा घोर पानझ काने है | 

हमारे ऋषि-घुनियोंने यद्यवि बैदफे मंत्र-्मागऊा ट्राढों झों पढ़ाने की 
आज्ञा नहीं दी है, तथावि आयुर्वेद पढानेंकी खुन्दों भाणशा दी हैं | 
क्योंकि यद दी शास्त्र ऐसा है, जिससे मनुप्यमात्रका सम्बन्ध है । इस 
शास्त्रके जाने बिना, मनुप्यका इस जगनमें अस्तिन्च ही दुःप-पूर्ण हैं, 
उसे क्षण-मर भी खुजख नहीं। प्रत्येक मनुप्य इसे पढ़े समझे, इस्सी 
छिए महात्माओंने इसका तारोफ भो प्ूव को ६। उनका कहना हि 
“ज्ञों आयुध्ठकी युक्तियोंके अनचुखार चलने हैं, उनको राग नहीं होने ; 
चहिकि आयुको बुद्धि हातो है | एस विद्यास कहो घन मिलना है, कहीं 
दोस्ती होती है, कद्दीं धर्म होना हैं, कही यश मिल्ता हैं और कदी 
काम करसनेस अस्यास हा बढ़ता है। आर विद्याएं कदायित पफात्द 
नदे', उनसे कोई छाभ् न हो, पर इससे ता हर मन्ुप्यकों फोाई न 
कोई काम छुए बिना नहीं रहना। ओर कुछ भो नहीं, तो पढ़ने 
चलेका स्वास्थ्य नो खदा अच्छा रहता दो है ।” बट क्या कम 
छाम है? हमारे शास्त्र/में जितने झुस्प कहे है उनमें “मनिरोगता"'को 
प्रथान खुख माना है। घनसे छुल भार दुःण ढोनो मिलने हैं। सच 
पूछो तो धनमे छु,ख दी अधिक हैं। श्नऊे अर्ज्जन, रक्षष्ण 
ओर चाश तीनों अचस्वाओंमें ही घोर क्लेश ओर खिनता द ( जिसमें 
छुजकी अपेक्षा डु खकी सात्रा अधिक है, उसके किए तो छोग जान 
देते और खारी उधर पागछ बने गहने हैं पर जिस शरोसके रुस्बा 
करनेके लिए धन कमाया जाता है, डस शर्सेग्फे खुखी आर निरोग 
रखनेयारला नाल ओर छोग कतई ध्यान नहीं देने, यह कैसी 
अज्ञानता, सूजता ओर नादानी है! 


ञः जके ई-. सा 
आजके पाँच-सात साल पदले लोग शिकायत किया करने थे, 


[ ॥ह्धे ] 


कि हिन्दीमें आयुर्वेद-श्रन्थ नहीं हैं। हम छोग स्ासकृत जानते नहीं, 
फिर उसे पढ़े केसे ? अनेक संस्कत-श्रन्थोंका छिन्दी अनुवाद भी 
दी गया हे, पर उसका होना न होना समान है, क्योंकि उस अन्ु- 
खबादके समभने-योग्य बुद्धि हममें नहीं। उसके समभमनेके लिए 
खासे पाण्डित्यकी ,जरूरत हैं। इसके सखिया, उन श्रन्थोंके पढ़नेमें 
आनन्द नहीं आता, दिल घबरा आर ऊच उठता है। परवरछिककी 
यह शिकायत बारम्वार हमारे कानों तक पहुँचनेसे ही, उतनी 
योग्यता ओर विह्ल्‍ता न दोने पर भी, हमने बोनेके चाँद छूनेके प्रयास 
की तरदद, साहस किया | परमात्माकी दयासे, हमें सफलता भी मिली 
जान पड़ती है। क्योंकि देशके अनेक चिठान, ओर साधारण 
जनता कद्दती हैं, कि “चिकित्साचन्द्रोद्य” की भापा उपन्याखोंकी 
सती है, अत: उसके पढनेमें खूब मन रकगता ओर जी नहीं 
ऊंषता चगैरः: चगैरःर।. जब जनताक्रे मनकायक़ चीज दैयार 
दो गई है, तब प्रत्येक हिन्दो-माषाभापोका कत्तेंडय है, कि अब 
चह्‌ इस श्रन्थको आयद्योपान्त पढ़े-समसके ओर अपना-पराया भल्ता 
करें| इतना ही नहीं, प्रत्येक जानकारकों चाहिये, कि वह अपने 
प्रित्रों और रिश्तेदारोॉंसे इसके पढ़नेकी जोरोंसे सिफ़ारिश करे। 
अमीर-उमराओं, सेठ-साहकारों एवं राजा-महाराजा ओर ज़मीन्दारोंसे 
मिलनेवालों, उनको सलाह-सूत देनेवालो ओर उनके प्राइवेट सेक्रेट- 
रियॉको--यदि उन्हें देश ओर देशको विद्यासे कुछ भी प्रेम है तो--- 
चाहिये कि, उन्हें सममा-चुकाकर इस अ्रन्थकी दुख-द्स, पाँच-पाँच 
और सी-खो प्रनियाँ ग़रीव और निरुखहाय विद्यार्थियोंको मुफ़्त 
बैंटचाये' । सखोचिये तो सही, जब प्रत्येक मन्ुुण्य इस अन्यथका पाठ 
नियम-पूर्र्वक करेगा, तव हमारे देशकी क्या द्वात हो जांयगी। 
आजकछकी तरह रोगोंकी भरमार न रहेगी, छोग दृष्टपुष्ठ ओर बलिए 
होंगे, छोटी उम्रमें दो मोतके निचाले या कालके कोर न होंगे, डाकूरी 
दवाओंके किए धन नछ्ट न करना होगा ओर करोंड़ों रुपया इस 


[ #&॥| ।ै 

देशसे खात समन्‍दर चोदह नदियों पार जानेसे बच्चेणा , यर्दाँका बन 
यही रहेगा । हमने इस अन्यकी रचना यही सब समभ कर की हैँ । 

खुखख कर इसी ग़रजसे, आँखोकी ज्योति मारी जाने ओर शरीरमें बल 
न होने पर भी, चुढापेमें घोर कफ उठाया है। लोग इसमें हमारा 
खार्थ समम्मेंगे ओर दमारो बातों पर हँखेंगे सी। , दम उनकी बातको 
झूठो नहीं कद्ते, निरुसन्देह इस श्रन्थकी आयके एक अंशसे हमारो 
ओर हमारे आश्रितोंकी गुजर दोती हैं। हम जब रान-दिन इसी 
काममें लगे रदते हैं ओर कियो तरहकी आजीविकाका उपाय नहीं 
करते, गुज्रका ओर ज़रिया नहीं है, तब दम इस पन्थकी आयसे 
अपना और अपने आश्रितोंका पेट पाछते हैं, इसमें क्या चुराई 
करते हैं? पर इसमें जरा भो ऋूठ नहीं, कि हमारा असर उद्देश 
देशमें फिरसे आायुर्वेदकी तूती चुलबाना, देशका धन देशमें रखचाना 

ओर छोगोंकों रोग-रहित देखना है । अगर यद्द उद्देश न होता, तो हम 

भसगवानकी दी छुई काफी डाल रोटो पर सन्‍तोप करके आननन्‍्दसे हर 

भजन करते और इस तरद जहदी दो मरनेका सामान न करते। ्वैर, 

जो हमसे बना हमने किया ओर करगे,अगर जनता इस स्रन्थरे कुछ भी 

लास उठायेगी, फाल्तू उपन्यासोंके चज्ञाय इस अन्यकों मन लगाकर 

पढे-समभ्देगी, तो चह निस्‍्सन्देह निरोग, झुखो ओर दीवेजीबी होगी 

ओर साथ हो अपनो कड़ी कमाईका पेसा चचानेमें सी समर्थ होगी। 

आशा हैं, मनोरथदाता भक्तचत्सछ टीनवन्धु कृष्ण हमारी मनोकामना , 
सफल करेंगे | 
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पहला अध्याय 
$ अन्‍च्सलल्व्ाज््ल्त्लञाओा 
मूच्छी रोगका वर्णन । 


न्॥ंंझिि्य्य्थ्ि#पफ्ियण+-+ 


मूच्छी का स्वरूप । 
०-०२ केस िकनन-+------77 
442522:09 व मन॒प्यमें खुस्त-द.ख आदिके अनुसंव करनेकी खामथ्ये 


जज, शः नहीं रदती--जब उसे खुख-दुःख आदिका ज्ञान नहीं रहता 
2 ओर वह काठ की तरह, बेहोश होकर, जमीन पर गिर 


प्रन्ट्ः्बर 
पड़ता हैं, तब कददते हैं कि इसे “म्रच्छा” या “मोह” रोग द्वो गया है। 
साधारण बोलचारूकी भाषा मच्छाको वेहोश होना, ग़श आना या 


जोफ आना कद्दते हैं । 
नोट--थोदीसी बेहोशौकों, “सोह” झोर एकदम वेहोश हो जानेको “खू्छां” 


कद्दते हैं । 


(93999993 


५ विकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ साग । 
.... मच्छाके निदान-कारण । 


नीजे लिखे हुए. कारणोंसे मूर्च्छा रोग होता है : 
(१५) घ्तीणता होना। 

(२५) पिच-दोपका चहुत द्वो चढ़ जाना । 

(2) विरुद्ध भोजन करना | 

(७) मरू-घ्तत्रादिके चेगोंकी रोकना । 

(ण) ऊकडी वरीर: को सोट लगना ॥ 

(६) सत्वशुण की कमी होना | 


निदान पूव्वक सम्प्राप्ति । 








जो मनुष्य छ्लीण दो जाता है, जिसके पित्त-डोप बुत दी बढ़ 
जपता है, जो विरूद्ध आहार सेवन करता ९, जो सल-मृत्र आदि 
वेगोंको रोकता है, जिसफे किसी तरह की चोट रूग जाती हूँ और 
जो हीन-सत्व दो जाता है, उस मनुप्यकी इन्द्रियोंफे चाहरी आर 
भीवरी ख्यनोंम ज़ब उन्न दोप जम जाते हैं, तव मनुप्य म्रच्च्छित या 
वेद्देश दो जाता है । 

खुलाला--जो आदमी छ्लीण हो जाते हैं, जो दूध-सछली परभूति 
को एक खाथ खाते हैं, जो दिशा पेशाब चरीरः को सोकते है. जिनफे 
लट्ठ वरीर: की भारी चोट ऊग जाती है, जिनमें सतोगुणकी फमी आर 


तमोशुणकी अधिकता होती है, उनके याहरी और भीतरी--नेत्र 


प्रद्ति इन्द्रिययाही ओर मनोचाद्दी स्रोतों जब दोप कुपित होकर 


ठहर जाते हैं, तब उन्हें “घूच्छा” होती है । 


नोट ह १ )-कोई 0042 सा स्थान छदयको मानते है खोर कोई दिमाराकों १ 
नोट ( २ )---एक-एुक सूच्छा होतो है। तीनों दोषोंके समुद॒प्यसे मूच्छा 
होतो है, ऐला नहीं समझना चाहिये। 2 


आयत+.. अकाम... कम. जिन 


भूच्छा रोगका चर्णन 4. डे 


जज बनी नीीयतज-ी सीजननी जी जन --ी जी अर न्‍ी कट >नम सतत रथ >> नम हुक हि 
सम समर पर परी सर रमपरर धर 


नोट (3)--“अ्ल्प सत्वगुणचालेको म््॒छा होती है”, इसका ध्यर्थ यह है कि, 
अधिक तमोगुणवालेको सूर्च्छा होती है , क्योंकि सूच्छामें पित्त ओर तमोग्रुण की 
धधिकता होती है । 

नोट (४)--“हारीत संछिता”'में लिखा है--मजुष्यकी पाँचों इन्द्रियोंले बारह- 
बारह नाड़ियोंका सम्बन्ध है; यानी कुल मिलाकर १२४८-६० नाड़ियाँ हैं, 
जिनका इन्द्रियोंसे लगाव है । जब कृपित हुए ठोप इन नाड़ियोंकि द्वारोंको रोकते 
है, तब मनुष्य सूच्चित होता है । 


मूच्छोंके सामान्य लक्षण । 


>---++++-०__्म्मदाक रिछ 





संज्ञाको वहानेवाली नाड़ियोंके, चायु आदि दोषोंसे, पीड़ित होने 
पर, यकायक, छुख और टुःखका ज्ञान नाश करनेवालछा “तमोश॒ुण! 
प्राप्त द्वोता है। जब तमोग्रुणका दौरदौरा द्वो जाता है, तब महछुष्यको 
खुख-हुःखका ज्ञान नहीं रहता ओर चद्द काठ था रूकड़ीकी तरह 
ज्षमीन पर गिर पड़ता है।इस रोग़को “पुर्व्छाः या मोह! कदते दें | 

मुच्छकि पर्याय शब्द--संज्ञोपचात, सुच्छोय, सुच्छों, मूच्छेन, 
कश्मछ, प्रकूय ओर भोह हैं। 

जिस मोहसे मनृष्य सुर्देकि समान दो जाता है, उसे “संन्यास” 


कहते हैं | 
मूथ्छोंके भेद । 


सूर्च्छा योग छः प्रकारका होता है। “खुश्ुत”में लिखा है :-+ 
वातादिसि, शोणितेन स्चेच च विषेय च। 
चट॒स्त्रपि ज्ाउछ प्ले हि प्रभुत्वेनावतिष्ठते ॥ 
बातसे, पित्तले, कफसे, खूनसे, शराबसे और विपसे--इस तरद 
छे प्रकारकी सूच्छा होती है। इन खभी तरहकी सूच्छोओमें दी 
नदेत्त” की प्रधानता द्ीती है। कहा है---/मूर्च्छा पित्ततमः धायेति । 


अर्थात्‌ म्र्च्छामें पिच और ,तमोग्रणक्री अधिकता होती है | 





छ चिकित्साचन्द्रीदय--सातवाँ भाग | 


खुलासा यद्द है, कि यो तो वातसे, विचसे, कफसे, ध्वनसे, शराच 
से ओर विषसे मूर्च्छा होती है; पर सभी तरदइकी मर््छोओमें फिलका 
ज़ोर जियादा होता है| खाली पिचसे दी मूच्छा नहीं होती ; यातसें भी 
होती है ओर कफसे भी द्वोत्ती है, पर दनमें राजा पिस हो रहता हैं | 
पित्त तो समो सूच्छांओॉर्मे रहता है, पर जिसमें चातका ज़ोर जियादा 
दोता है, वद वातज म्ज्छा कहलानी है | इसी तरद जिसमें कफ जियाका 
होता है, बह कफज म्रच्छा कददलातो है । मच्छाफे छे भेद ये है, - 


कतार की दाम डी मना ब्रज नी 


(१) चातज, (२) पिचज, 
(3) कफज, (७) रक्तज़, 
(७५) मचज, (६) चिपज | 


, नोट--थहाँ यद सवाल पंदा ट्लोता दे कि, पिच सो सन्‍्वगुल-प्रधान और 
चतन्यताका कारण है, फिर उससे सूरत क्‍यों होती है १ इसका जयाब यह द कि, 


अपने रुथान पर रहा हुआ शुद्ध पित्त सत्यगुण-प्रधान ओर इतन्यताका हेतु इोला 
है, पर दूषित ओर उछ्िक्त पिच ध्यज्ञानकारक शो जाता है । 


मृच्छाके पूवेरूप । 
-->७020९००-...- 


कक रोग होनेसे पहले नीचे लिखे हुए लक्षण या रूप देखनेमें 
ञा ई-- है 


(१) हृदयमे पीड़ा या कलमलाहटसा द्ोना, 
(२) जेंसाइयाँ आना, 
(३) ग्लानि होना, 


(४) खाज्ञाका नाश होना था होशहवास बिगडना: 
(५) चरका नाश होना या कमज़ोरी आना | के 


वातज मूच्छीके लचरण । 


जिसे 
शो जज जा होती है, चह मलुध्य आकाशको नीला, 
देखता येहोश हो जाता दे ओर फिर तत्काल 


मुच्छों रोगका वंणन | ध् 


की बन्‍तीं नी बी डी की करी जी नी बनी #ा. आज शा अीजीी-जिनीनी रजनी नी शसिना ०... नी सी ज्रीयतीजतशथी 


हो होशमें जा जाता है। ऐसे रोगीके शरीस्में कंप-कंपी आती है 
अँगॉमे तोड़नेकी पीड़ा.होती हे, छृदयमें वेदना होती है, शरीर दुबला 
हो जाता है ओर उसका रंग स्याही-माइल-लाल हो जाता है। 


पित्तज मृच्छाके लक्षण । 





अगर रोगी आकाशकों छाल्‍ह, हरा अथवा पीछे रंगका देखता- 
देखता ग्रेहोश दो जाय ओर पसीने आकर फिर होशर्मे आ जाय, 
प्यास रूगे, सन्‍ताप हो, अखि छाल और पितच्तसे व्याकुछ हो जाय, 
दस्त पतला होने रूगे ओर शरीरका रंग पीछा हो जाय, तो समभो 
कि पिक्तकी सूत्छा है । 

कफज मृच्छोके लक्षण । 
जञा-ञ।॑ा0<०0<८--+- 

अगर आदमी आकाशको सफेद वादलोसे ढका हुआ देखकर 
अथवा घोर अन्धकारसे घिरा हुआ देखकर बेहोश दो जाय ओर फिर 
चहुन देर घाट दोशमे)ें आये, शरीर सीले चमडेसे ढके हुए की 
तरद भारी जान पड़े, मुँदर्मे पानी भर-भर आवबे ओर उचबकाइयाँ 
आयें, तो खसममो कि कफज सू्च्छा है । 


त्रिदोषकी मूच्छोके लक्षण । 


जो घच्छा सन्निपांत था धात, पिछ, और कफ तीनों दोषोंसे होती 
है, उसमें तीनों ही दोपों फे रूक्षण देखनेमें आते हैं । इस म॒च्छोंचाला, 
अपस्मार या सगीवालेकी तरह, बढ़े जोरसे गिर जाता ओर गिर 
फर यद्भुत समय चाद होशमें आता है। कहा है :-- 
सर्वाक्ृतिः सजन्निपातादपस्मारहवा5्पर' । 


शीघक्ष' सा नाशयेत्पाणानतस्माथस्नेनसाधयेत ॥ 
छशक्षिपात्तकी घुर्च्छामें तीनो दोषोंके लक्षण द्वोते हैं। यद शेग 





६ चिकित्साचन्द्रोद्य--लातवाँ भाग | 


>> ली अजीज ली ली - जल जैज जज जल लटतजय लवयय लय जी डलजजजलडी जज डी 
-लीजीिीनीज: 





बघीडीनीजडी: 


दूसरा अपस्मार या झगी है। यह मूच्छों तत्कारू क्षाण नाश करती 
है, अतः इसका इलाज होशियारीसे करना चाहिये । 
नोट--यहाँ यह सवाल पेढा होता है कि, जब झूगी ओर सज्निपातकों मच्छांके 
लञ्नण एुकही से हैं, तव इन ढोनोंमें फर्क फंसे समझा जाय ? इसका जवाब चउग्क 
मुनि इस तरह देते हैं कि, झछगी रोगमें रोगी कागदार धमन करता दे, दाँत चबात्ता है 
ओर डसके नेश्नोंका देंग ओर ही तरहका हो जाता दे वगर"“-बरगेर , पर सजिपातकी 
मूच्चांमें ये लक्षण ओर चेष्टायें नहीं होतीं । 
खूनकी मूच्छोके कारण । 
“तन सि-ब 
पृथ्वी ओर पानीर्में तमोग्रणऊे अँश चहुत ज़ियादा हैं ओर गन्ध 
तथा खूच--प्रथ्वी ओर पानीके पदार्थरूप हैं, यानी गन्ध और सन 
पृथ्वी ओर पानीके अशोंसे बने हैं--तन्मय हैं, इसलिये सतोगुणो 
ओर रजोग्रुणी नहीं, किन्तु तमोगुणी मन्नप्य खून की यू या रुघिरकी 
गन्ध सूँ घने या उु घानेसे बेहोश हो जाते हैं | 
इ्ख विपयमें चहुतसे मत हैं। कोई-कोई कहते हैं, कि यह युक्ति 
ठोक नहीं हैं, क्योंकि चम्पाकी गन्ध भी तो पृथ्वी-सम्बन्धी है, अतः 
उसकी गन्धसे भी मूर्च्छा होनी चाहिये, पर उसकी गन्धसे सच्छां नहीं 
होती | 
कोई-कोई कहते हैं, कि ूनकी गन्धसे नहीं, किन्तु उसके देखनेसे 
मूर्च्छा होती है। यह मूर्च्छा रुघिर या खूनके ऐखा स्वभाव होनेसे 
होती है। किन्तु भोज कहता हैं कि, जूनके देखनेसे भी सूर्च्छा होती 
है ओर उसकी गन्धसे भी सूर्च्छा होती है | 
“-थव्क्लरुह2भ्220-- 
खूनकी मूच्छांके लक्षण । 
जार रुथिर या खूनकी गत्ध या देखमेसे मूच्छौ होती है, तो 
वाह हि हक हो जाता है, शरीर और दृष्टि ज्योंके त्यों 
अड़ या गम्भीर श्वास आते हैं । 





बनकर ००-न___ 


सूर्च्छा रोगका चर्णन | & 


ना अजीज जॉजडतजीजल नजीबीनीनीज जी जीजॉनी बनीजी जीजीयीीयी जी जीप २०. जीजी जला नीजी नी नीच ल्‍ी नी जी जी क्‍ा जज रजत, के ०० 
लीन जी तीज जीती नी: का 


मद्यकी मृच्छोंके लक्षण । 


नन्प्स््र्म्सालिदिचत 
शरात्र पीनेसे जो म्र्च्छ होती है, उसमें मन सर्वथा स्छतिहीन 
दो जाता है, याद्वाशत एकद्म मारी जाती है। यहाँ तक होता है, कि 
पेसा आदमी रस्सीको साँप समझने रूगता है। जब तक पीयी 
हुई शराब जीणे नहीं हो जाती, तब तक वह अपने अडुरेंकोी ज़मीन 
पर पटका करता है। असल मतरूव यह है कि, इस प्रर्च्छावाला 
विल्ाप करता है ओर उसका अन्तःकरण नष्ट या विश्चवान्त सा हो 
जाता है । 
विषकी मूच्छोके लक्षण । 
ज--++ेल्खछ-क 8 कमललमम--+ "7: 
विपकी मूर्च्छा होनेसे कम्प, प्यास, कार गिरना, निद्रा, अंधेरी 
आना ओर ग्छानिये लक्षण होते हैं। विपकी म्रच्छा शराबकी 
म्रच्छासे तेज़ दोती है। किन्तु राज्ञा या होश-हवास नाश करनेके 
लक्षण विप ओर मद्य दोनोंमें समान हैं | 


संन्यासके लक्षण । 
न्फेऑच्याक ह धर 

अत्यन्त कुपित हुए घरकूवान वातादिक दोष--घाणीकी, देहकी ओर 
मनकी यानी शारीर-सम्बन्धी सब क्रियाओोकों नाश करके--वलरूद्दीन 
आदमीको म्रच्छित या वेद्देश कर देते हैं | इस शरोगको “रंन्याखँ 
कहते हैं। इस रोगमें मज्लुप्य प्राणोसे रहित, काठ की तरह, मुर्देके 
झैसा दो जाता है , इसलिये, इस रोगमें, वेद्यकों तत्कार फल 
देनेवाली क्रिया शी हो करनी चाहियें। अगर तत्कारू फरूदायक 
क्रियाएं जल्दी ही नहीं की जातीं ; वो मलुप्य शीघ्र द्थी मण 
जाता है | 





८ चिकित्सायन्द्रीद्य --खातयाँ साथ | 


_ सनन्‍्यास रोगीके शरीरमें सूट चुभोना, नेन्रॉमें तज्॒ अच्जन गाना, 
कौ चकी फली घिलकर लगाना ओर विच्छू प्रादिसे करवाना द्वित है। ये किवाप 
देती हैं। 
कल दोप चहुत ही बढ़ जाते दे, तमोगुणकी बहुत ही अधिकता 
होती है, चद पम्नच्छित चैतन्य नहीं होता । ऐसे रोगीको “शान्चास” 
रोगवाला कहते हैं | संन्यास-रोगीको दुश्चिक्तित्थ्य समझभना चाहिए | 
ज्षिस तरह कचल्‍्यी मिद्दोकी डली पानोमें गिरते ढी--भीगनेसे 
पहले ही---निकाल छी जाय तो रद्द सकती है ; उसी तरद सुख्-दुःलआकी 
बेदनाले रहिंत--छुत्युपाशर्म फंसे हुए--झांस्यास-रोगीकी जल्दी दी 
चिकित्सा की जाय, तो चह वच सकता है अन्यथा नहीं | 
जो संन्यास रोगी तेज़ अक्षन रऊूगाने, धूनी देने, नाकर्मे नस्य 
निचोड़ने या प्हूं कनीसे सुखी तस्य पकने, सई चुभोने, नाखनोंमिं आग 
से दाग देने, बाल और रोए उखाड़ने, दातोंसे फाटने, शरीर पर कौंख 
को फ़री घिसने ओर विच्छूले कटवाने तथा मारने पीटने या अंगोंकों 
दवानेले भी दोशमें न जाने, जिसका पेट फूल रद्ा हो, मंद 
से लछार या पानी वहता हो, श्वास चलता दो या बन्द हो गया हो, 
डसे चैद्य त्याग दे, डसका इलाज न करे ; क्योंकि मिहनत व्यर्थ 
जायगी ; अगर उपरोक्त उपायोंसे रोगीको होश हो जाय, तो उसे 
तेज़ चमन ओर विरेचन देकर शुद्ध करे और हल्का पथ्य भोजन दे। 
ऐले रोगको पुराना छी पिलाना सर्वोत्तम उपाय है | 
मृच्छो ओर संन्यासमें फक्र । 
दोषों के बेग बीतनेपण सूर्छा और न चढ़ा हुआ उन्माद, बिना 
दवाके, आप-से-आप शान्त हो जाते हैं परन्तु संन्यास रोग विना 
हक शान्त नहीं होता। यही मच्छा और संन्यास शोगमें 
फ़्क़ह। 


जुकासा--मच्छी रोगी देर अवेरसे, बिना दवाके भी, दोशमें आा 


-_- 


मूच्छी रोगका वणन | हि 


फल अऔ जी कलीफी री नी -ीीी मी पीना री यम नी 
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जाता है ; पर संन्यास-रोगी चेहोश होकर, बिना दवाके होशमें -नहीं 
आता | 
मूर्च्छा, संन्यास ओर तअममें मेद । : 
>+--+--णकटंक कफिकरा०------ ०-7 का 
मूर्च्छा--पित्त और तमोशुणकी अधिकतासे होती है , पर श्रम-- 
रजोग्ुण, पित्त और चायुसे द्ोता है । 
म्च्छा दोनेसे प्राणीको खुख-दुःखादि किसी वातका छान नहीं 
गहता ओर चद्द काठकी तरद गिर पड़ता है ; पर भ्रम छोनेले मह्लुष्य 
अपने शरीर ओर सामनेकी सब ज्वीज़ोंको घूमती हुई देखता है। 
सूर्च्छा होनेसे मनुष्य, दोपोंके वेग शान्त होने पर, बिना दवा- 
दारके भी, होशमें आकर उठ बैठता है ; पर संन्यास होनेसे पद बिना 
दवाके दोशमें नहीं आता ! 
तन्‍्द्रा ओर निद्धामें भेद । 
>--+ब>धुलरात ६0० 


तनन्‍्हा होनेसे मलठुष्यको, नींदसे घिरे हुएकी तरह, विषयोंका शान 
रदता है, शरीरमें सारीपत्र जान पड़ता है, जेभाइयाँ आती हैं. ओर 
कमर या ग्लानि द्ोती है| 

नींद आनेसे मन ज़ानेन्द्रियों ओर कर्मेन्द्रियोंके विषयोंके भ्रह्ण 
कफरनेसे रुक जाता है। उस समय मनुष्य सो जाता है। 

खुलासा--तन्द्रावारे) आदमीके शरीरमें, नींद्वालेकी तरह, घोर 
आलरूस्य रहता है, उसे जम्द्ाइयाँ आती हैं, आँखोंके पछक कुछ 
खुले और कुछ बन्द रहते हैं, ज़ोरलसे पुकारने पर चद आँखे स्तोलकर 
देखने लगता है, पर आलरूस्यके मारे उन्हें फिर बन्द्‌ कर छेता है । 

निद्राचालेको अगर पुकारों तो चह दोशर्में आ जाता है. और 


5 मा अप पी लय किस 
& बिना मिदनत किये ही, ग्वासके साथ जो छ्ानेन्द्रियों ओर कर्मेन्द्रियोंके 
विंषयोंकों ध्यत्यन्त रोकनेवाला असम दोता है, उसे “कृम” कहते हैं । रु 


न 


च्वि जग 4 
7७9 बखिकिन्सलाबन्द्रोंदय--लालबा माग | 


उसकी छानेन्द्रियाँ तथा कर्मेन्द्रियाँ अपने-अपने काम करने स्वयती क्व 
परन्तु तन्‍्द्रावालेको चह्ुुत पुकारने पर सी. उसकी हन्द्रियाँ जआननन्‍य नहीं 
होतीं। बहुत हल्ला मचानेसे नन्द्राचाल्ता आँखे प्योत्ट देता हैं, पर 
उसे शीघ्र ही फिर चेहोशो आा जानी है; निदामें यद्ध बात नहीं होती । 
ठन्द्रा मोर निद्रामें यही भेद हे । 


''अा 4 अलद साथ: न टन न्ब कक अं 
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(१) अगर किसी पर सझुच्छोका आक्रमण हो, तो पहले साधारण 
डउपायोंसे रोगीको होश कराना चाहिये | जैसे, पदले मुंद्द और आच्ओं 
पर जलके छींगटे मारने चाहिय | इसके बाद गोगीको नम बिचछ्छाने पर 
झछुलाकर, ताड़के पंखेसे दवा फरनी चादिये | लगर पानीऊे च्टीटि चरीेर. 
से रोगी दोशमें न आचे, तो “एमोनिया” रुँघाना चादिये। अथवा 
आगे लिखी हुई नध्य ओर अख़नॉमेंसे किसीसे काम लेना चाहिये। 

(०) भ्रम रोगमें, ठढस सालका पुराना थी शरीरमें मान्स्शि करना 
चाहिये। यद रोग वात ओर पिततसे दोता है ; अत. चातपिक शामक 
चिकित्सा करनो चाहिये | ५ 

(3) संन्यास रोगमें, स्छगी रोंगमें छ्ि्त्रे हुए. तेज़ अज्जन और 
नसप आदिका धयोग करना चाहिये। सई चुसमाना. गरम ल्ोहेसे 
दागना, दातोंसे काटना, कॉचकी फली शरीरमें घिलना, बाल्ड स्वरीचना 
आदि उपायोंसे संन्याख-रोगीकों होशमें छामा चाहिये । जब रोगीकों 
दोश दो जाय, उसे “मच्छा-रोगनाशक दवा” सेवन कर लो 
चाहिये | 
अल के जाय व. हक पमीकों रमिसेगकी चजहसे 

डर कूमियेग नाधशक दया! से उसे नाश फकरना 


भूच्छो-चिकित्सामें याद रखने योग्य बात । ११ 
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चाहिये | कूमि रोगकी चिकित्सा, “चिकित्साचन्द्रोद्य” तीसरे भागमें 
ल्खि है। 

(५) रुधिरजन्य म्रच्छोंमें, शीतक इलाज करना चाहिये। 

(६) शराब पीचेसे हुई म्रच्छामें, ठुवारा फिर शराब ही पिलानी 
चाहिये। अथवा रोगोको शान्तिसे खुला देना चाहिये । 


नोट--शराब पी नेसे हुई मच्छामें दी शराब पिलानी चाहिये। ओर तरहकी 
सच्छाओंमें यराबव पिलाना सना है । 


(७) विपके कारणसे हुई म्रच्छांमें अथवा सर्प आदि जहरीले 
जानवरोंके काटनेसे हुई म्रच्छामें, “विषप-नाशक ओपषधियाँ” सेवन 
करानी चाहिये | विप-चिकित्सा “चिकित्सालन्द्रोद्य” पाँचवे भागमें 
ल्खि है । 

(८) प्रच्छां गोगीके लिप्ण जो काम भना हैं या अपवश्य हैं, उनसे 
उसे खूब रोकना चादिये। 

(६) शिरोविरेचन करने यानी नसल्‍्य देकर नाक-दारा दिमाररी 
मरामत निकाल देनेसे भो सच्छा नाश दो जाती है। बचहुधा नख्य 
देनेसे म्रच्छा टूट जाती है ; इसलिये म्रच्छांमे नस्यका प्रयोग अवश्य 
करना चाहिये । 

(१०) जिस त्तरह नस्य देनेसे सूर्च्छा नष्ठ दो जाती है; उसी तरदद 
तैज़ चमनकारक दवा देनेसे भी सूच्छां नाश दो जाती है। जेसी 
ज़रूरत द्वो घैसा ही काम चैद्यको विचार कर करना चाहिये। मयसे 
हुई मुच्छामें वहुधा वमन करा देनेसे मूच्छा तत्काल जाती 
रद्दती है । 

(११) प्रर्च्छां पितसे होती है , भ्रम चात-पित्तसे द्ोता है ; तन्द्रा 
चात-कफसे होती है और निद्रा कफसे दोती है,--इ्ल बातको सदा 
याद रखकर, पैद्यको मूर्च्छा ओर भ्रमादिका इलाज करना 
चाहिये । 
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पथ्य। 
शीतल जलके छींटे देना, मणि अथचा दह्ार पहनना, शीसन्ड 
पदार्थो'का छेप करना, तिरूका तेल मलछ्वाना, बहती हुई नो या 
तालावर्मे स्तावन करना, पंखेकी हवा, शीतल झ्ुगन्धित ठुव्य मिले 
हुए पीनेके पदार्थ, फन्चारेचाला मकान, चन्द्रमाकी शीतल किरण", 
धूमपान--धूआँ पीना, अक्षव भाँजना, नस्य लेना, फल्त स्कोलना, 
दागना, सूई चुभोना, रोएँ ओर बढे-बंढे चाल उखाड़ना, नाख्न 
दबाना, दाँतोंसे काटना, नाक ओर मूँ हसे निकल्लनेवात्ती हवा रोकना, 
झुलाव देना, लड्ून कराना, क्रोध कराना, उराना, दुःसदायी श्याट 
पर छुछाना, रोगीका मन चहलानेवबाली विचित्र-विचित्र कहानियाँ 
फहना, ऊँची आचाज़से बोलना, मनोहर बाजे ज़ोरसे चजाना, रोगीका 
भ्रूली हुई वातोंको याद करना, जात्मलानर्में रूंणशना और घीरज 
परना--ये खब मूच्छो रोगतें पथ्य हैं । 
छाया, बर्षोंका पानी, स्रो चारका घोया घी, कोमऊ ्तैर तीस्गे 
रख, खीलोंका मांड, पुराने जौ, छाहू चाँचल, दाँड़ीका घी, सुग और 
मदरका यूप, जंगली ज्ञीवोंका मांखरस, राग-खाँडव, गायका दूध, 
मिश्री, पुराना पेठा, परवर, केलेकी गहर, अनार, नारियल, चोलाई, 
हलके अन्न, नद्दोतरके कु्का पानी, संकेंद्‌ चन्दन, कपूरका जल, 
नेत्रवाला मोर शीतल चालू--ये खब सुच्छा रोगमें पथ्य हैं | 
कि पोल मप पुराने पका भात, मूँग, मसूए, चना ओर उड़व्‌ 
१ ! पका कुस्ददा, बेंगन-ओऔर यूलर भादिका साग, दही, 


म्रेच्छां रोगमें पथ्यापथ्य । १$ 
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मक्खन, दाख, अनार, पके आम, पका पपीता, शरीफा और 
कच्चा नारियल चरीर: सूच्छां-रोगीको पथ्य हैं । 

रातके समय, पूरी, रोटी, हलवा, महनभोग, दूध, धी, मैदा या 
सूजीके पदार्थ ओर मिठाई देना पथ्य है । 

सर्वेरेके समय, गायका धघारोष्ण दूध ओर शर्वत पीना पथ्य है | 
अन्य समय, मिश्री-मिल्ता ओर कपूरसे खुवाखसित किया हुआ आमलछे 
आदिका पना, मथुरु ओपशधियोंके द्वारा पका हुआ दूध, अनारका 
रस मिलता हुआ जंगली जानवरोंका मांख-रस ये सब भी पथ्थ और 
रोगनाशक हैं । 

अर्पथ्य । 

तास्वूछ--पान, मेथी आदि पत्तोंके खाग, दाँत घिसना, श्रूपमें 
फिरना, विरुद्ध अन्न-पान, स््रीप्रसड़र, पसीने निकाऊना, चरपरे रस 
सेचन करना ; प्यास, नींद ओर मलू-सूत्र आदिके बेग रोकना ओर 
माठा या छाछ पोना,--ये सब म्रच्छा रोगमें अपथ्य हैं। 

देरमें हज़म दोनेवाले, तोध्ण-बीयें, रखे ओर खट्टे पदाथे खाना ; 
मिहनत करना, चिन्ता करना, डरना, क्रोध या शोक करना, शराय 
पीना, रातद्न वैठा रहना, आग तापना, इच्छा-विरुद्ध काम करना, 
घोड़े आदिकी सवारी करना, रातको जागना ओर दाँतुन करना--- 
ये सब भी म्रच्छा रोगमें अपध्य हैं । 


5 
है सूच्छों नाशक नुसखू । «९६६ 
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(१) शीतल जलके छींदे मारना, शीतर जरूमें स्तान कराना, 
चन्‍्द्रकान्त मणि या मोतियोंके हार पदनाना, कपूर ओर चन्दूनका 
लेपन करना, पंखेसे! दया कंरना, श्वेत चब्दून या ओर शोर्बंत 


१४ चिकित्खाचन्द्रोद्ध--सात वाँ भाग | 
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पिछाना, गुलाव-जल छिड़कना, शुर्वका अक्ते भोर केबड़ेका अक़ 
पिछाना ; मिश्री मिलाकर ओर कपूरसे छुवासित करके आमले वरोरः 
के रसका पना पिछाना ; मिश्री, चिरोंजी, दाख ओर महुएका रस 
मिलाकर पिछाना ; मधुर ओपधियों के साथ पकाया छुआ दूध 
पिछाना , जंगली जानवरॉके मास-रसमें अनारका रस मिलाकर 
पिछाना, जी, छाल चाँवछ, मठर भर मँगके भोजन देना--ये सब 
झआाहार विहार सब तरद्की सूच्छांओंमें पथ्य या द्वितकारी हैं। 
सोट--गीतल जलके छींटे ओर शीतल जलका स्लान प्रस्धत्ति थीतल उपाय पित्त 
की मूच्छामें तो द्वितकारी है ही, पर चातन ओर कफन सृच्छार्मे केस द्वितकारी हो 
सकते है, यह सवाल मल॒प्यके सनमें उठता है । उसका जवाब यद्दी है, कि सभो 
सुच्छाओंमें “पित्त”की प्रधानता रहती है, अत- ये शीतल उपाय सभी सरददको 
मूच्छाओंमें हितकारो हैं। वारमदने कहा है +--- 
सदेषु वातपित्तन्न प्रायो सूर््छांड ंप्टत। 
सर्वत्नापि विशेषेण पिनत्तमेवोपलक्षयत ॥ा 
प्राय मद ओर सूच्छी रोसॉमें वात-पिच नाथक चिकित्सा करनी चाहिये आर 
सब तरहके मद ओर मृुच्छा रोगोमें, विश्वेष करके, पित्तको अधिकता सममकनी 
चाहिये । 
(२) एक माशे कपूर ओर छे सादे सफेद चन्दुनकों गुराबके 
अक्में घिसकर, सारे शरीर, दिमाग़ और छातीपर लेप करनेसे 


मूच्छों नाश हो जाती है । 


(३) कुछ देस्तक, दाथसे नाक और मुहको बन्द रखनेसे सूर्च्छा 
नप्य हो जाती है । कहा है :- 


नासावदुनरोधेन नस्‍येभसिचिनिमितः । 
नर जागरयेच्भूसों मच्छि त मन्दुमाख्तेः ॥ 


सुंह ओर नाक बन्द करनेसे, काली सिर्चकी नसस्‍य देनेसे ओर हल्की -हल्की 
दवा हे ज्ञमीनमें पड़े हुए चेहोश आदुसमीको होशमें लाना चाहिये । 


घूनी नाकमें देनेसे मूच्छा जातो रहती 
(५) खीरा कावकर उं घानेसे मूच्छां जाती रहती है । 


म्रच्छों नाशक झुसखे | ५५ 
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(६) कॉोंचकी सूखी फली शारोरमें रगड़नेसे म्र्च्छा जाती रहती 
है ; पर रोगीके दोशमें आनेपर, जहाँ फॉचकी फली रगड़ी हो चह्दाँ, 
“ग्रायका घी”? छगाना चाहिये, ताकि फल्‍ीका विष नाश हो जावे । 

(७) वेरोंका गयूदा, काछी मिलें, ख़ल ओर नागकेशरकों चरावर- 
चरावर छेकर, सिर पर ठण्डे पानीके साथ महीन पीसलछो और फिर 
ठण्डे पानोमें घोलकर पिला दो। इस चुखझ से सूच्छित होशमें 
आ जाता है। ख़ुपरीक्षित ओर सर्वोत्तम चुसख़ा है। 

(८) छोटी पीपरोंका महीन चूर्ण “शहतमें? मिलाकर चटानेसे 
म्रच्छी रोग नप्ट दो जाता है। छुपरीक्षित है। 

(४) पश्च म॒लका कपाय--काढ़ा “मिश्री ओर शहद” मिलाकर 
पिलानेसे मू्च्छा नाश हो जाती है। परीक्षित है। 

(१०) कमलरका कन्द्‌ या जड़, कमरूकी नार, पीपर और 
धरडू--इनको वरावर-वराबर छेकर ओर पीख-छानकर “शहद*के 
साथ चटानेसे म्रच्छां नष्ट दो जाती है। 

(११) स्त्रीका दूध पिलानेसे सच्छों नाश हो जाती है। चाग्भइने 
स्त्रीका दूध पिलानेके साथ द्वी, डसरोके दृधकी नध्य देनेकी भी राय 
दो है । कद्दा है :-- 

“पिपरेद्दा माजुपी क्षोर तेन दुद्यात्धय नावनम?? 
व्नीका दूध पीना चाहिये आर उसोक दूधकी नास देनी चाहिये। 

(१२५) दाख, चीनी, अनार, धानकी खील्‍ल, दहीका तोड़ या 
दृद्दीका पानी, नीले कमर ओर सफेद कमछ--इन खबका हिम या 
शीत-कपाय पीनेसे सूर्च्छा न्ट हो जाती है । 

लनोट--हिमकी विधि “चिक्त्सिचन्ड्रोद्य” दूसरे भागके ए८ ४५४ ओर 
घृष्ट श्य३े के नम्बर १४ में देखो । 

(१४) “चिकित्खाचन्द्रोदय” दूसरे भागके पृष्ठ १८०--१८४में 
लिखे हुए “पित्तज्चर नाशक काड़े” पिलानेसे मुर्च्छां रोग चला 
ज्ञाता हैं| 


१६ चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवा भाग | 


(१४७) आमलछों के स्वस्सके साथ पकताया छुआ घी पिलानेसे 
सूर्चर्छा रोग आराम दो जाता है । 

(१०) खिरसके बीज, पीपर, कालीमिय, सेंघानमक, लहसन, 
मैनसिल ओर वच,--इनको वरावर-वरावर छेकर, गोमूत्रमें महीन पीस 
को और अञ्ञन सा वनाकर आँखोंमें आजोी | इस अअनसे मूच्छिंत 
होशमे आ जाता है । 

(१६) शहद, सखेंघानोन, मैनसिल ओर काडीमिजें-...इनको 
वरावर-वरावर लेकर, काजलके समान महीन पीस को ओर आँख्योर्से 
आँजो । इस अजनसे भी मूच्छा जाती रहती है । 

(१७9) महुएका सार, सेंधानोन, चच, कालीमियें ओर छोटी 
पीपर--समान-समान लेकर मद्दीन पोस-छान छो। फिर जन्‍्ममें 
पीख कर नस्य दो । इस नस्यसे म्तच्छी जाती रहेगी--रोगीको दछोश 
हो जायगा | 

(१८) छोटी कटेरो, गिलोय, सोंठ ओर पीपरामसूरू--इनकों कुल 
२ तोले केकर काढ़ा वना छो। इस काढ़ेके पीनेसे दारुण भुर्च्छां 
नए हो जाती है। अगर इस काढ़ेके पक जाने पर, इसमें छोरी 
पीपरोंका २ माझे चूर्ण भी मिझा रिया जाय, तव तो कद्दना ही क्या ? 
खुपरणीक्षित है| 

(१६) अगर मूच्छोका दोस दोता हो, तो शिरोविस्चन नस्‍्य दे 
कर अथवा तेज़ घमन करानेवाली दवा देकर अथवा ऐसे ही और 
उपाय करके सच्छोंको नाश करना चअआहदिये। 

(२०) मूच्छो रोगका हमछा होते दी मुंह चमेरः पर शीतरू जड़ 
या झुलाव-जलके छींटे मारने, फिर नर्मानर्म साफ विछौनोंपर खुछाकर 
ताड़के पंखेकी हवा करनेसे सूच्छित होशमें आ जाता है। 

(२१) अगर पानीके छोटे चगैर: से रोगी दोशमें न आवे, तो उसे 
“ऐमोनिया” छुंघाना चाहिये। अगर वचिछायती पेमोनिया न हो, तो 
नोखादुर ६ माझे और खत्ाा चूना ३ भमाशे,--एक शीशीमें रखकर 
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सूच्छी नाशक नुस्खे | १७ 





४र>न्‍रीपमम री. सर... रपकनी नी जब, 


छू घाओ अथवा इन दोनोंको हथेली पर रण्तकर ओर जरासा पानी 
डार कर दूसरी हथेलीसे रगड़ो ओर झुधाओ | यही “ऐमेनिया” है | 

(२०) वास्वेकी भस्म, खसका छना हुआ चूर्ण ओर नागकेशरका 
छना हुआ चूर्ण एक-एक माशे लेकर मिला को । इसमेसे तीन-तीन 
रत्ती चूर्ण, शीतल जलके साथ, छेनेसे म्र्च्छा इस तरह नए दो जाती 
है, जिस तरह विजलीसे चक्ष | 

(२४३७) पारेकी भस्म यानी रख-सिन्दूरको पीपलके चूर्ण ओर 
शहदके साथ चटानेसे श्वर्चव्छा नाश दो जाती है। पर इसके साथ 
रोगीके ऊपर शीतर जरूके छींटे मारने चाहिय ओर उसे शीतरू 
जलमें डुबकी रूगवानी चाहिये तथा ज़बर्देस्तीसे उसके अंग दवाने 
चसाधिय | 

लोट--रस सिन्दूर ओर छोटो पीपरोंके पिसे-छने चूर्णाको बराचर-बरावर लेकर 
ओर एकत्र मिलाकर रख लो। इसमेंसे चार-चार रत्ती चूर्ण ४ या ६ माशे शहवमें 
मिलाकर चाटनेसे मू्च्छा, श्रम ओर संन्यांसमें अवश्य लाभ होता है। इसका नास 
“सुधानिधि रस” है। 

(२४) द्वारीत-संदितामें लिखा हे, जिस भनुष्यकी संजा जाती 
रहे, दोशहचास न रहें, उसका अगरूठा मरोडो ओर इसके वाद नाक 
मसेड़ो, पर इस तरद्द नहीं कि थे टूट जाये, चल्कि इस तरह कि उनमें 
पीड़ा हो। अगर इतने पर भी होश न दो, तो द्वांत ओर नाखूनोंसे 
शरीरको पीड़ित करो ओर मस्तक तथा पीठमें आगमें तपाई हुई 
लोहेकी शलाका चरगेरः से दाह कर दो यानी दाग दो | अगर इन 
उपायोंसे भी चेहोश होश न करे, तो उसे हिंडोलेमे पटक कर 
भुछाओ। उन्होंने कद्दा हैं :-- 

मूच्छातुर॑ सकल शीतल जलेन सिष्तदेत 
संवीजयेच शिखिपिच्छकवीजनेस्तु । 


दोलप्यनं हि विहित॑ मचुजसय, हि 
भूज्छामोद्अ्रमण्च हरते व मदात्ययवा ॥ , 


म््छा रोगीपर पामीके छींटे मारने चाहियें, मोरपंखके बसे हुए पंसेकी हवा 
हल 


१८ चिकित्साचन्द्रोदय--लातवाँ साग । 
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2. जी जी जीती जीन न नी क्‍ीजी नीली नीीजीजीा 

सन्‍ीजीजीजीजीनी औजी जी जी: 


करनी चाहिये ओर दोने या ौछिंडोलेमें रोगोको ऋुलाना चाहिये। इन उपायोति 
मूच्छी, मोह, श्रम ओर मदात्यय रोग नण्य हो जप्ते हूं । 
बन्द महाशग्र लिखते हैं :-- 
लुज्चन केशलोस्नान्‍च दुन्तदंशनमेवच | 
आत्मगुप्ता च हरपथ् हितस्तश्याज्ववोधने 0 
मूच्छितको होशयें लानेके लिए, उसके सिरके वाल ओर शरोरके रोम गोचने 
धाहियें, उसे दाँतोंसे काटना चाहिये ओर उसके शरीरमें को चक्रो फली घिसनी 
चाहिये तथा खुशी पंदा करनेवली बातें कहनी चाहियें । 

(२५) द्वारीत महाराज लिखते हैं, कि म्रच्छों और मोहकी 
शान्तिके लिए, चतुर चेद्य शरीरके खुनको घटाते हैं | यद्द फल्‍त स्ोलने 
या सक्तमोक्षण करनेका इशारा है । दिकमतवाले भी ऐसी ही राय देते 
है। पर यह काम बड़ी खावधानी और समभम-चूभके साथ करना 
भाहिये । जिसे फल्‍त खोलमेका अनुभव दो, वही इस कामको 
घरे | 

(२६) मुलहदीके काढ़ेके साथ पकाया हुआ “घी” भी म्र्च्छा 
सेगमें फ़ायदा करता है | 

(२७) आमलछोके स्वस्समे “धानकी खीलोंका चू्ण ओर सिश्री” 
मिलाकर पोीनेसे सी मतच्छामें रास दोता है | 

(२८) सूखे हुए आमछॉकी शुठलियाँ निकालकर छिंलकोंकों 
सद्दीन पीखलो, फिर उन्हें ईखके रसमें ४८ घण्टे तक खरयल् करो | 
जितना दी ईखका रख पिछाया जा सके, पिलाओ | अन्‍्तमें खुखाकर 
फिर पीखो ओर कपड़ेमें छावकर रखलो। इस्त चूर्णको दो-दो या 
सन तीन साशेकी मात्ासे, दिनमें दो चार, ताज़ा पानीके साथ, 
फकानेसे घूर्ल्छा, प्याल, धम्मेह, दाह और पिचके विकार शान्त हो 
जाते हैं। अनेक चारका परीक्षित है। 

(६६) कैबड़ेका अक् और सफेद चन्दन घिलकर शोशीमे रख 
छो। शीशीके मुहपर महीन कपड़ा बाँध दो और दिला-हिलाकर 


सूच्छों नाशक चुसख् | १६ 


रोगीको खुघाओ। इससे म्र्चव्छ और गरमीका सिरदर्द आराम 
हो जाता है । ख़॒परीक्षित है। 

(३०) ब्राह्मीके पत्ोंके स्सके साथ “घो” पकाकर सेवन करनेसे 
पिचतजन्य छगी ओर म्रच्छांमें छाम होता है । 

(३१) ब्राह्मोके पत्तोंका रस १ तोले, कुछलींजन ६ माशे और 
शहद ३ माशे मिंकाकर, स्वेरे-शाम, चायनेसे उन्म्राद, चित्तश्नम, 
सूच्छा ओर म्उगी रोगर्में अवश्य छास होता है। इन रोगॉपर “प्राह्मी” 
अक्‌स्तीर दवा है | 

(३२) सफेद कमलरकी पंलखड़ी, मुलहटी ओर सिश्नी---इनका 
काढ़ा, शीतल दोनेषर, पीनेसे पित्तज्वर ओर पित्तकी म्नर्चर्छा नाश हो 
जाते हैं । परीक्षित है। 

(३३) वबाँफ-ककोड़ेकी जड़को “घी/'में घिसलकर ओर शक्तर 
मिलाकर नाख छेनेसे झूगी ओर म्रच्छों नाश दो जाते हैं। परी- 
श्षित है । 

(३७) केचड़ेको चालका चूरा तस्वाक्की तरह चारक्वार सं घने- 
से म्ठ॒गी ओर म्रच्छामें अवश्य छाभ होता है। परीक्षित है। 

(३५) सिरका, झशुलकावजर ओर घनिया--इन तीनोंको एक 
शीशीमें भर कर खुघानेसे ग़श या सूच्छाों रोगसे आदमी उठ बैठता 
है। पर इसे, होश न दो तचतक, वारवार झंघाना चाहिये। 
साथ दी शुरावका अक़ मिश्री मिक्काकर रोगोको पिछाना चाहिये ओर 
पाँवके तकूबोमें मक्खनकी मालिश करनी चाहिये। इससे दिलमें 
ताक़त आती है। याद रखो, मूर्च्छा रोग द्लिसे सस्वन्ध रखता है। 


अश्वगन्धारिष्ट । 
+-०5४०९००-...0- 
(३६) नागौरी असगनन्‍्ध २०० तोले, तालम्तूली ८० तोले, मैंजीठ 
४० तोछे, बड़ी दसड ४० तोले, दृल्‍्दी ४० तोले, दारुदृलदी ४० तोले, 


नस नी जी जे पर जन 
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७ चिकित्साउज्दरोंद4--लातवाँ भाग | 


ेन्‍न्‍जीी . औी न्‍ीजी जी ऑगथीानाना बी क्‍ी न्‍त. अभी #ा समीजमा #- अभी: वाहन कीन मरी सर की आमने कम हर. 


मुलेदी ४० तोछे, दाम्ना ४० सोल्दे खिदास्यकल्ड ४० नाले. अजन की 
छाल ७० तोले, नागरमोथा ४० तोले आर नेवट्री ४० ताले, अनन्तमृत् 
२ तोछे, ए्यामछता ३४० ठोछे, सफेद अन्दन 5८ तोल्डे, स्टान्ट खन्दन 
;२ तोछे, चच ३५ तोले ओर चीतेकी छाल ४६ तोछझे, सबको जाकुल्ट 
करके २० मत 5० सेर जलमें पक्काओ। जब ६४ सेर पानी बाकी 
रह जाय, डनार कर कपड़ेसे छान को आर चीनी या मिट्टीके 
खिकले आर मज़बूत घड़ेमें भर दो । 
इसके बाद धायके उखे फूछ < सेर, उत्तम शदृद आअद्वतीस सर, 
सॉठ ८ नोले, फकालीमिज ८ तोले. छोटी पीपर ८ तोले, दालचीनी 
१६ सोले, तेजपात २६ तोल्दे इलायची २६ नोले, फलमप्रियंग २६ तोले 


औ 


हक 


५ 


आर नागकेशर ८ तोले--८न सब छवबाओंकों पीस-छान कर उस्सी 
घड़ेमें भर दो और मुहकों वनन्‍्द्र करके मुद्रा दें ठो भर £ महीने 
तक मन छेड़ो । मद्दीने सर बाद, छान ऋर चोनलोमे मर तथों। यही 
“अश्वगन्धारिषएट” है । 

सेचन-चिघि---२ महीनेले ६ महीनेके वालककों ५से £»८ बंद 
ठक ; ४ मदहीनेसे ५ साल रुकक्े चाल्कको २७ से ३० चंद : दो स्पे 


् 


औष 


स्‍्प्रं ] 


५७ चर तकके बारूकका ३० से ६० बढ . '« से २० च्ष तक को 
डउच्चचालेका २ तोले तक ; इसके बाद जवान आदमोकों वल्ालुसार 
१॥ ठोलेसे छ तोके तक की माह हू | 

संग नाश-अखके सेचन करनेसे २० दरहत्के प्रमेह. ध्वजमडुता, 
नासदा, डमाहाक्ा कमजोरी, नज़्र्की ऋमजोरी, याहाटत कम होना, 


खाक आने अधेरा आना, मूच्छा, श्रम, संन्यास मानसिक विश्टड्ू 
छता. उत्साहकी क्रमी, किसी काममें दिल न लगना, जरूरतसे 


ज़ियादा डरना. सिर धघमना. छातीऊा दर्द » थाड़े परिश्रमसे थकावट 
लाना अभ्वति तकलीफ निश्चय ही आाराम हो जाती हैं | 

- वह  झध्चगन्धारिष्य” उम्र बढ़ानेबाला, पुष्टि करनेवारका, पाचन- 
शक्ति बढ़ानेंचाला, चातुओंको शुद्ध ऋस्नेचालम, डुवले शारीरकों पुष्ट 


मूच्छा नाशक चुससख्े । २१ 


जनम 


करनेवाला, सदा एक समान आसरोग्य रखनेवारा; खुनके लाक 
कणोंकों चढ़ानेवाला, इन्द्रियोंकी चछवान करनेचारा, स्मरणशक्तिकों 
चढ़ानेवाला, मेघाशक्तिकी चुद्धि करनेवाछा, नष्ट शुक्र या चीर्यकों 
चढ़ानेवाल्ल ओर स्वप्दोपकों नाश करनेचाला है। इतना ही नहीं, 
इस अमोघशक्तिशालो मदहाकल्याणटायिनी मदोषश्चिको यथाविधि 
पीनेसे स्मासु-तन्तु सबरू होकर शरीरके यन्त्र थलवान होते हैं। इससे 
ख्री-पुरुपोंके रज-चोये शुद्ध द्वोकर गर्भोत्पादक कीटाणु सजीच होते 
है! ओर निरखसन्‍्तानके सनन्‍्तान दछोती है। 

अर करन त्ररत पकस कर: पर वॉर कस नर आर कर ऋर आर ऐेई 


5 विशेष-चिकित्सा । 


ड् 


रक्तजादि म्रच्छांनाशक चुसखे | 
(३७) खूनी सूच्छोर्में शीतछ चिकित्सा करनी चाहिये। पंखेकी 
हवा और शीतरू जलूफे छींटे आदि नं० १ में लिखे उपाय करने 
चाहिये । 
(३८) शाराबवकी म्रच्छा्में फिए #वारा शराब पीनी चाहिये 
अथवा झछुखसे सोना चाहिये । किन्तु उनन्‍्द्‌ लिखता है--- 


“मसद्यजायाँ वमेस्सचों निर्ाँ सेचेत वा छखम्‌ ४?! 








मथसे हुई मुच्छामें तत्काल वसन या कथ करनी चाहिये अथवा छखपूर्व्चक 
सोना चाहिये | 
(४६) विंप की म्रच्छोर्में विपनाशक दवाओंसे काम छठेना 
चाहिये | 4 
- (४०) अगर बारूककों रृमियोंको वजहसे म्रच्छ: छोती हो, तो 
फेशर और कपूर दूधके साथ घिस-घिसखकर पिलानेसे अवश्य छाभ 
होता है। कृमिनाश करनेमें यद्द छुसज़ा रामचाण है । 

(७१) बालछककों कृमियोंकी वजहस्े सूर्व्छा आती दो, तो सफेद्‌ 


श्र चिकिट्साचन्द्रीदय--सातवाँ भाग | 


ज्याज् काटकर खुघाओं + खन्‍्दूत और कपूर पीसकर सिर पर लेप 
करो ; सफेद प्याज़का रख आँजो ओर सफेद प्याज़का रख पिछाओ | 
सफेद प्याज़का रस नाकमें डालनेसे भी म्र्च्छा और उन्मादमें 
छाम होते देखा है। यह प्याज़का छसख़ा बड़े ओर व्राल्क दोनों 
को लामदायक है। सफेद प्याज़ काटकर मीठे ददहीमें मिलाने ओर 
मिश्री डालकर खानेले भी पिचविकार आर मूच्छामे छाभ होता है | 
चोट रूगने या गिरने पड़नेसे हुई म्रच्छोंकी चिकित्सा | 
(3२) शुद्ध मिलछाजीत २ तोलछे और पीपर की छात्र ८ तोले 
लेकर पीस को ओर शीशोमें रख ठो। इसकी मात्रा दो या तीन 
माहेकी है। दिनमें तीन-चार वार, एक-एक मात्रा छाकर, गरम 
दूध पीनेसे सकपित्त--नाक-कान आदिसे खून गिरना, दिमारा या 
छातीमे रक्कर छगने या उऊँचेले गिरने पर मृच्छा जाना आदि रोगोमें 
इस चुसखे से चड़ा छास होता है। जो आदमी चोट लगनेसे 
चेहोश दो गये थे, उनको हमने यदी जुसख़ा सेचन कराया ओर 
अच्छा छाभ्न उठाया | 
हिस्टीरियाकी म्तच्छांकी चिकित्सा | 
(४३) अगर हिप्रीरिया रोगीकी प्र्च्छा दूर करनी हो, तो नीचे 
छिंखे उपाय करने चाहिय :--- 

(१) अगर रोगीकी दाँती मिंच जाय तो घवराना न चाहिये । 
अगर रोगीको बेहोश हुए देर जाय, तो भी चिन्ताकी चात नहीं 
है। पहले रोगीके मुँह पर तोन-चार बार जलके छींटे दो। 
अगर इससे भी होश न हो, तो एक छोडा पानी धीरे-धीरे 
धाराफे रूपमे सेगीके सिर पर डाछो । अगर इससे सी छाम न 
मकर क कद पीएर--पक-एक री पोस-छान 

् छू कर नाकर्म फूको। 


प् ू अगर इस 
उपायखस भी मूर्ज्छा न खुले तो नौचेका उपाय करो :--.. 


ऐप 
सूच्छा नाशक चुस्स्ने | रहे 
बीज जीजा नी नी ली जी बनी नी नी न बरी मी यीरी बी तीज, आज सा जी ता सी असर जमी, ब्नीज्मीजाा बात सरीीचन्‍री बरी री जरीयरीपरमा जात न, 


(२) नौसादर ओर चूना-वरावर-वरावर लेकर एक शीशीमैें 
भेर दो ओर कुछ देर तक काग बन्द करके रकज़ी रहने दो । फिर 
उसका झुद खोलकर रोगीकी नाकके सामने रूगा दो, जिससे 
उसकी तेज़ गन्ध नाकर्मे जावे । इसको रोगीकी नाकके सामने 
लगा कर भट हा को, बहुत देर तक नाकके सामने मत रखो | 
दिप्टीरिया-रोगी जो मुर्देकी तरह चेहोश पड़ा होगा, फौरन उठ 
आवेगा | पशरीक्षित है | 

(3) कालीमिंचों'का चूर्ण तुलूसीके पत्तोंके रुसमें पीस कर 
नास देनेसे वेहोश योगी तत्काल होशर्में शा जाता है। 

(४) ऊोंगको दूध या घीमें घिसकर आँखोंमें आँजनेसे सूर्च्छा 
नाश दो जाती है । 

(०) लॉग, सोॉंठ, मिचे ओर पीपरोंको महीन पीस कर 
दाँतों या मखड़ोंपर मलनेसे म्रच्छां नाश हो जाती है। 

(६) मोरपंखकी धूनी देनेसे अथवा भोरपंखके चदोचेको 
जलाकर, उसकी राख शहदमें मिलाकर, रोगीके दाँतों पर घिसनेसे 
दाँत खुल जाते हैं ओर म्रर्व्छा नाश हो जाती है । 

(७) सफेद प्याज़ कट कर नाकके सामने रखनेसे हिएी- 
स्थाकी मस्॒च्छां दूर हो जाती है । 

(८) महुएके चीज, सहँजनेके चीज, चायविडंग ओर काछी- 
मिचें---चरावर-वरावर केकर पीस-छान को ओर हिस्टीरिया- 
चालेको खुंघाओ, फोण्न होश होगा । 

नोट--इन उपायॉगमेंसे किसी न किसी उपप्यसे ह्िछ्लीरियावालेको होश आा 
जायगा। यदि इनसे लास न हो, तो रोगीको पड़र रहने दो , कुछ समय बाद 
आप ही होश हों जायगा। ये सच हिप्टीरियाकी भूर्च्छा नाश करनेके परीक्षित 
उपाय हैं। इस रोगके लक्षण आर चिकित्सा हम आगे अपस्मार प्रकरणमें 
लिखेगे। आजकल यह रोग ओरतोंको बहुत होता है । 


रत सी री करा. री ज जी जग जीी माप नी बज जीजा री जमीजती सी नी ओम: 








२2 चिकित्साचन्द्रोदय- सातयाँ भर | 


-# जल न्‍ सती तन सली नी जीी न्‍ीनी॑ी भी- अन्‍"ीजी न्‍न्ी ही “>अआ. &»# न डक सन. 


संन्यास रोगकी चिकित्सा । 





हृदयमे ठहरे हुए चात, पित्त ओर कफ--छदयकों दूषितकरके 
“संन्यास” रोग पैदा करने हैं। उससे मनुष्य सुर्देके समान दो जाता 
है। अगर खंन्‍्यासवालेका इलाज जल्दी द्वी नहीं किया जाना, तो 
वह शीघ्र ही मर जाता है। यह रोग चहुत ही भयानक है । 

संनन्‍्यास-रोगी मुर्देके समान तो हो ही जाते हैं। उस समय वे 
जीते है. या मर गये, इसकी पहचान करना कठिन द्वो जाता है, अनः 
चहुतसे अनाडी रोगियोंको मरा हुआ कह देते हैं ओर घरवाले 
“रामनाम सत्य है” चिल्लाते हुए. बेच्रारोकों मण्थदपर लेजाकर फूँक 
आते हैं, अतः चिना परीक्षा किये संन्यास रोगीको जलाना या गाड़ना 
भयानक भूल है । 

संन्‍्यास्र रोगी या मसतच्छा शोगी चारुतचर्में मरा है या नहीं, इसको 
परीक्षा करनेकी उत्तमोत्तम पाँच तरकीयें हमने “चिकित्सा चन्द्रोदय”, 
पाँचये भागके पृष्ठ १६०-१६१ में लिसी हें। चेच ही नहीं पत्येक 
आदमी को, चाहे वह चेद्यका 'धत्था करता हो और चाहे न करता हो, 
उन तस्कीवोंको जरूर याद्‌ कर छेना चाहिये । 

संन्यास रोग दोते दो, बिना जरासी भी देर दिये, वेद्यको 
शीघ्र-फलदायिनी क्रियाएँ करनी चाहियें। चाग्भट्ट आदि सभी 
आचार्य्यों ने नीचे लिखी चिकित्सा करनेकी राय दी है :--- 

(१) शोगोकी आँखोंमें तेज अंजन साँजों आओर नाकमें अति 
तीन नस्य दो || 

(९) नाकमें घूनी दो और फू कनोसे प्रधमन नस्य नाकमें फ्रको। 


न मम आम सुई चुभाओ या गरम लोहेकी सलाईसे 


(3) चारू उखाडो और सोेण्टं सोचो । 


# # ऋष्लरी री नी नी  अआनगी रन अक न्‍न जी की न 


संन्यास ओर भध्रमकी चिकित्सा | म्य्जु 


(०) दाहकर्म करो। हारीतने मस्तक ओर पीटमें दागनेकी 
राय दी है । 

(६) दातोंसे काटो | 

(७) विच्छुओसे कटाओ | 

(८) कारझी मि्चे ओर विजोरा नीवू आदिका रख मुहमें डालो । 

(६) शरीरपर कॉचकी प्ालियाँ घिसों। जब रोगी दोशमें आ 
जाय ; जहाँ फलियाँ घिसो चहाँ, गायका ताज़ा मक्खन रूगाओ'॥ 

(१०) होशमें आये हुए. रोगीको “लहसनका रख?” पिछाओ अथवा 
सोंठ, काली मिचें, पीपए ओर स्ॉधानोन मिलाकर विजोरे नीयूकी 
केशर खिलाओ। स्मोतोंकी सफाईके लिए हल्का, कड़वा, तीक्षण 
ओर गरम अन्न खिलाओ । 

(११) चालकोंकों सॉन्‍्याख रोग दो, तो कास्टर आयलछ या रंडी 
का विशुद्ध तेल, अवस्था ओर वलाछुलार, पिछाकर दस्त करा दो और 
पेटमें स्वेद करो । अगर कृमिरोमकी वजहसे संन्यास रोग हो, तो 
कृमिनाशक दवा खिलाओ-पिछाओ | रूमिरोगका इलाज “चिकित्सा- 
चन्द्रोदय” तीसरे भागमें छिणा है। 


शँ 


भत्रमकी चिकित्सा। 
>किस िलब्- 


(१) छार रंगका दो तोले जघासा ऊकाकर, पाव-भर पानीमें 
जआजोटाओ | जब चोथाई पानी रद जाय, उतारकर मरू-छानको ओर 
गायका आधी छर्टाँंक “घी? मिलाकर पिछा दो। इसका नाम 
“दुराल्मा क्राथ” है। इसके पीनेसे ३४॥७ दिनमें ही “श्रम” नाश हो 
जाता है। छुपरीक्षित है। वेचद्यजीचनमें लिखा है :- 


हुरालभाकपायस्य छतयुक्तस्य सेवनात | 
अमः शाम्यति गोविन्द्चरयास्मरणादितव ॥ 


दे 


रे चिकित्साचन्द्रोद्य--लातवाँ भाग | 


7 काउमे थी डालकर पीनेने ऋम इन चरह नाप लो जाता $%, जिस तरह 
मोचिन्दके याद करनेसे ससारका असम नाथ हो जाता है। और रो कड़ा है :-- 
पिंवेददुरालमाक्वार्य सद्त अमयान्तयर । 
जवासेका काढ़ा घी मिलाकर पीनेसे ऋमादि रोग नष्ट हो जाते हैं । 
नोट--ज्वासा १ तोले, छिली सुलेटी १ तोले, छोटी इलायचीके दाने २? रत्ती और 
सकी २ तोले--इन सवको कऋुट-पीसकर डेढ पाव पानोंगें ओटायो 5 जब चौयाई 
पानी बाडी रह जाय, मलकर छानलों ओर चार माशे “घो” मिलाकर पीलो | यह 
२ खुराक है । इसी तरह सवेरे-शाम इस काठेके पीनेसे असम रोग, घुमरी आना, ककर 
आना, घरीर घरमना और ठिल घवराना प्रध्ति ग्रिकायतें नाथ हो जाती दैँ । अनेको 
वारका परोछ्ित चुलज़ा है। इसी तरह केचल ठो तोल जवासेका काठ़ा ली बनता है । 

(२) चरियारेंके चीज ६ माहे आर मिश्री १ घोलके मिलाकर 
खानेसे श्रम निश्चय ही नाश हो जाता हैं। परीक्षित है । 

(३४) चिफलेक्के तीनों फलोंके क्िलके तीन-तोन माशें छकेकर, 
मद्दीन पीसकर कपड़ेसमें छान को आर तोले भर “शहदमें? मिला- 
कर रातको चाद्ये ओर सबचेरे ही 2 माशे अदसख झओर ६ मादोे गुट 
मिलाकर खाओं | इन उपायोंसे “श्रम्म” नाश हो ऊाता है | परीक्षित है | 

(४) आमलछोंके रलके साथ पकाया छुआ “कल्याण चुत” 
पिलछानेले श्रम नाश हो जाता है। परीक्षित है । 

(०) इसडोके काड़ेके साथ पक्राया हुआ “घी” पिकछानेसे श्रम 
नाश हो जाता है । 

६) खोन, पीपर, शताचर ओर हर्‌इ चार-चार सोले ओर शुड़ 
२४ तोछे,--श्न सबको मिलाकर वेर-लमान गोलियाँ बना को । इन 
गोलियोंके खानेसे श्रम नाश हो जाता है | 


(७) तास्वेकी अस्मको, जवासेके काढ़ेमें धो मिलाकर, उलके 
साथ छानेसे भ्रम तुरन्त ही भाग जाता हद 


नोट +“+संचासका गज जया क्त्छ हि 
|| द कीड़ा १ छटोंक तंचार करे, उसमें आधी छरटॉक घी मिला दो । 
फ़िर उसमें हो रची दास्वा 


मर असम मिलाकर पीलो॥। यह चुसज़ा वहत उत्तम है | 
कटे बार परीज्षा की है । कक 


श्रम ओर तन्‍्द्राकी चिकिट्सा | री 


अीषररी की एबी 
जिस "सर पजरनम जाम आम..ल्‍ धर जम रमजान न यह फनी जी सतीज री सी नमी नमी ीीरी- जी जम "कस 








चिल्ला जी जजी नी जज जी जी जी >> 


(८) “दे साोलका पुराना घी” भरी श्रम रोगमें चहुत फायदा 
करता है। कहा है :-- 
व्यजनांजन शीतादो मर्च्छाछ अमके घतम्‌ । 
मृच्छा रांगमें ताड़ आदिके पस्नोंकी शीतल हवा, अन्जन ओए अत्यन्त शीतल 
उपचार करने चाहिए तथा अम रोगमें घीका सेवन करना चाहिये । 
हिकमतका मत । 

जिख रोगमें दरेक चीज़ घूमती हुई जान पड़ती है, उसे “दार” 
कहते हैं ओर जिस रोगमें आखखोंके सामने अधेरो ज्राती है, उसे 
“सदर” कहते हैं। यह रोग दोपोंकी साफके छिलने ओर उसके 
नह्माण्डर्स भयनेसें होता है । 

(६) श्निया ६ माहें ओऔर आमछे ६ माशे कुचरूकर, रातकों 
जलरूमें मिगो दो | सचेरे दी मछू-छानकर ओर २ तोछा मिश्री मिलाकर 
पी छो। इससे पित्तके कारणसे हुआ श्रम रोग आराम हो जाता है| 

(१०) खरफोंका, पिखा छुआ धनिया ओर हस्ड़की जड़--कुछ 
मिलाकर साढ़े तीन तोले छेलो ओर काढ़ा करके ७ दिन तक पीओ | 
इसके पीनेसे “ढार” रोग नाश हो जाता है। 

(११) पवखनके बीज पीखकर ओर गेह के आटेसें मिलाकर 
रोटी पका खानेसे “हार” या श्रम रोग जाता रहता है । 

(१२५) सफेद खशखाश, धनिया ओर विनोछॉकी मींगी--वराचर- 
चरावर केकर पीस-छान छो । फिर कुछ चूके चज़नसे दूनी मिश्नी 
पीसकर मिला दो और हर दिन १ से ६ माशे वक अरे गुलाब या 
पानीके साथ फाँको । इस चूर्णले “कार” ओर “खद्र” यानी घुमरी 
आना ओर ऊँथ्वेरी आना दोनों आराम दो जाते हैं। 

तन्द्रा-निद्रानाशक चुसखरे । 
न ततत-+-गमबा "के ामम---++--77: 

(९) घछोड़ेके मुँहके फागोसे कांछीमियें घिसलकर, दोनों आँखोंमें 

आऑजनेसे तन्‍्द्रा जाती रहती है । परीक्षित है । 


ले है] 
२८ चिकित्सा चन्‍्द्रोद्य--सातवाँ भाग । 
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(२) सेंधानोन, सहँजनेके बीज, सरसों ओर क्ृट--इनको ३३ 
माशे लेकर महीन पीस लो | फिर वकरीके पेशाबर्में श्रोट्कर, नाकमें 
नस्य देनेसे घोर तन्द्राचारा भी चैतन्य हो जाता है। परीक्षित है | 

(४) घेड़ेकी कायमे सेंघानोन, कपूर, मैनसित्द, पीपर और शहतको 
महीद पीख कर आँखोंमे आँजनेसे निद्रा ओर तन्द्रा नाश हो जाती हैं। 

(७) खींठ, पीपर, बच ओर सॉेघधानोन---चराचर-चरायर लेकर 
ओर महीन पीस-छान कर नस्य देनेसे घोर तन्‍्द्रा भी नए दो जाती है। 

(७५) करेहरी, गिलोय, पोहकरमसल, खोंठ, भारंगी और हरड--- 
इनको कुछ दो तोले छेकर काढ़ा बनाने और पीनेसे तन्द्रा ओर निद्रा 
दोनों नाश हो जाती हैं । 

(६) करंजुएके वीज, सधानोन, छहसनके पत्तोंका रस, भाँगरा, 
हरड़ ओर वच--इनको चरावर-वराचर लेकर, पानीके साथ खूब महीन 
पीखलो ओर आँखोंमें आँजो। इस अज्जनसे तन्द्रा नाश द्ो जाती है| 

(७) वचको महीच पीखकर, उसका अज्जन नेत्रोमें छगाने तथा नस्य 
देने ओर रुघिस््ाव करानेसे तन्द्रा रोग नाश द्वो जाता है। कह है :-- 

* चचाज्जन स्यात्तस्प्रा्या नश्पासकसावणों सथा। 

(८) सिरका खूँघनेसे नीद्का ज्ञियादा आना मिट जाता है । 

कर सिर था भेजेसे अधिक सलके जमा होनेसे यह रोग 
छार तथा सदर रोगर्म “न्नीफल” बहुत फायदा 

करता है। “इन्नीफल”की तरकीब नीचे लिपते हैं --.. 
है आप इरइको छाल, पीली हरड़की छाल, आसलेकी छाल, बहेड़ेका चकल 
और वादामके सेलमें भून लो । इसके वाद्‌ इसमे सितसा हित कर हाच लो 
दो। इसोको दीपा सदस्य कर बी व शहद या मिश्नी कफ 
हानिकारक दोष दिसाग ऋतैर पक्काशयसे निकल किक शी  जिक कक 
जाते हैं। इससे कानके शब्द, 


इसके सिवा चक्र आतन्य, शरीर 
घसना  वेरी ४ 
: नेत्रोंके सामने आ वेरी आना ओर बहुत्त नींद आना आराम होता है । 





सकते पर हकीमो नुखखं | २६ 


ही ल्‍ पी बरी. जीीयरीनजरी: बरीचरीिनी जी अरी नी मीन. जीजीजीजी-ीजी_ी क्‍ीजी जी ी न्‍ी मीन जौ. 


सकते पर हकीमी नुसखे । 
“ननपछ७न्‍च- 

(१) ख्रीका दुध नाकमें टपकाने ओर सिरिपर टुहनेसे सूच्छामें 
लाभस होता है। अगर स्प्वीका दूध न मिलते, तो बकरीके दूषक्ले काम 
लेना चाहिये ॥ 

(५) खोरे-ककड़ीके बीजोंका पानी थोड़ेसे सिरके में मिलाकर 
शीशीमें रख को । इसके सूघनेसे मुच्छामें लाभ होता है। 

(३) हरी कासनीके रस ओर तरवूज़के पानीमे सफेद चन्द्नको 
घिसो ओर ज़रासा कपूर सो मिला छो | इसके सखूँघनेसे मुर्च्छा नाश 
दो जाती है | 

(७) चन्दन ओर कपूर घिसकर ओर काहके पत्तोंके रसमें 
मिलाकर नाकमें ट्पकानेसे गरमीकी मूच्छां नाश हो जाती है। 

(०) छुन्द्श, पपड़िया कत्था और एछुवा, इनको चुकन्द्रके 
रखमें घोटकर कजली कर छो ओर छान को । इसमे से कुछ बूदे 
नाकमें टपकानेंसे होश दो जाता है | 

(६) ज़रासी हींग अक् सॉफमे पीसकर कण्टठमें व्पकानेसे 
सूच्छा या सकतेमें छाभ होता है । 

(७) हिकमतके अन्थॉर्मे लिखा है कि, सकतेकी वीमारीमें हाथ 
पाँच मरना ओर ओर चाँधना अच्छा है। अगर यद्द रोग खूनसे हो, 
तो सरेख्की फसल्‍त खोलनी चाहिये। अगर कफकी अधिकतासे हो, 
तो वरूित कर्म ओर शाफेके ज़रियिसे मछू निकालना चाहिये। कानमें 
दवा टपकाना; नाकमें सुँघाना ओर बमन कराना भी अच्छा है। 

नोट--अंगर सकतेवालेका साँस चलता हो, त्तो आराम होनेकी उम्मोद है । 
अगर साँस न चलता दो, तो आरास होनेकी आशा नहीं। सकता वह रोग है, 
जिसमें आदमी छिलजुल भी नहीं सकता--रोगी ठीक मुर्दासा मालूम होता है। 
इसका मुसज्य कारण भेजमें मल्की गाँठ पड़ना है । 


हि ऊल्कचतु 


सदात्यय-वर्णन । 
ज्नेन्‍््ष्टट्फकोचा-4ु 
49885» स चीजको आजकल शराब कहते हैं, उसे दी संस्कत 
९ जि ० भापामें मद्य या मद्रिा कददते हैं। मदिरा पीनेकी चाल 
अफिडकीफछ आजकलकी या सो दो सो वरसकी नदी है। आयुर्वेद- 
प्रन्थ ओर पुराणादि पढ़नेसे माल्म दोता है, कि मदिरा-पानकी 
चार उस समयसे है, जिसकी हम कतपना भी नहीं कर सकते। 
लष्खों-करोड़ों चसलत पहले रामचन्द्रजीके ज़मानेमें इसे पीनेवाले 
पीते थे ओर रामचनन्‍्द्रजीके वाद रृप्णचन्द्रजीके समयमें, जिसे 
पाँच हज़ार वरखसे ज़ियादा नही हुए, लोग इसे पीते थे। 
पुराणोंसे माल्म होता है, कि यह क्षत्रियोंके पीनेकी चोज़ थी। 
ओर छोस क्‍यों नहीं पीते थे, यह हमारी समभमें नहीं आता | अगर 
इससे धर्मदानि होती है, तो इसे चारों वर्णों मेंसे किसी को भी 
न पीना चाहिये। क्या क्षत्रियोपर शरावके डुर्ग णोंका भभाव नहीं 
होता १ यह असस्थव है। क्योकि जैसे शरीर क्षत्रियोंके हैं, वैसे दी 
न्राह्मण ओर बैश्यादिकों के है। अगर. इससे स्थास्थ्यछाभ छोता है, 
रोगोंका नाश होता है, तो इसका पीना सभीके लिए ज़रूरी हैं। 
आयुर्वेदर्म ऐसा कहीं नदीं लिखा कि, इसको क्षत्रिय द्दी पीचे न्‍ आर 
चण्षके छोग न पीचें। हाँ, साधु, खंन्‍्यासी या चैरागियोंको यद 
न पीनी चादिये, क्योंकि इससे स्लीगसन की इच्छा पवल हो उठती 
हे नम अप लटक क्या मेल ? असल चात यह 
" ? पर उसका वेक़ायदे पीना चुरा है। 


मदात्यय-चर्णन | ३१ 





अन्न श्वाना अच्छा है, पर उसको नियमविरुझू या नाक तक ठूँस-टूंसस 
कर खाना थुरा है। विप खानेसे मरूत्यु हो जाती है, पर नियमाुसार 
अह्प मात्रार्मे खानेसे चद्दी प्राणनाशक विप अम्ततका काम करता है| 
आयुर्वेदमे लिखा है :--- 


मर स्वसावतः प्राज्ञ यथेवान्न तथा स्छतम | 
अयुक्तियुक्त रोगाय युक्तियुक्त रसायनम्‌॥ 


छितेरन्नेर्यथावलम्‌ 2४0 


विधिना मात्रनाया काले छितरन्नेयथावलम। 
प्रहो थ* पिचेन्सय तसय ह्याटस्त यथा 

विद्वानॉने कद्दा है, कि सद्य स्वभावले हो अजक्षके समान है। अगर वह युक्तिके 
साथ सेवन नहीं किया जाता, त्तो अनेक रोग पेढा करता है , पर अगर युक्तिके 

साथ पिया जाता है, तो रसायनका कास करता है | 
जो मनुष्य आनन्दके साथ, विश्विपू्वंक, यथायोग्य समय पर, 
मात्राज्ुसार, चलढावरू-अज्ुसार, छितकारी अज्लॉके साथ, मद्य पीता 

है, उसे मद्य अम्ठतके समान शुण करता है। 
मतलरूव यह है कि, जिस तरह अन्न शरीररक्षक होनेपर भी, 
बैक़ायदे खांनेसे प्राणनाशक होता है, पानी घाणरक्षक ओर घाणी- 
का जीवन होनेपर भी, वेक़ायदे या बहुत ज़ियादा पीनेसे अनेक रोग 
पैदा करनेचाला है; कसरत शारीरकों हृष्टपुष्ट चलछिप्ठ ओर खझुन्द्र 
खुडोल फरनेचाली होनेपर सी, वेक़ायदे की जाने या चह्ुुत दी ज्ञियादा 
की जानेसे भ्रम, श्वास, खाँसी ओर शोपादि रोग पैदा कर देती है ; 
उस्त्री तरह शराब्र चछू, तेज, पुरुषपार्थे ओर फुरती आदि चढ़ानेवाली 
होनेपर भी, बहुत दी ज्ियादा या च्रेकायदे पीयी जानेसे नाना प्रकारके 
रोग कर देती है। जो दोप शराबमें हैं, चहदी अन्षमें भी हैं। अगर 
अन्नमें गुण है, तो शरावमें भी शुण हैं। हाँ, फ़क्े सी ज़रूर है। अन्न 
बिना मनुण्य जी नहीं खकता, पर शराब विना जी सकता है। अज्न- 
की ज़रूरत पहली है, पर शरावकी ज़रूरत उसके वाद की है। खेर, 
हम अब शराचके ग़ुण-दोप, उसकी सेवन-विधि आदि शा्प्रोंसे लिणते 


छ२ चकित्सा चन्ह्रोदय- सातवाँ भाग । 
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हैं, क्योकि शराब त्याज्य भऔौर घणित छोनेपर भी पीयी जाती है 
और पीयी जायगी । अगर संखसारमें इसका नाम भी न रहे, तो सब- 
से अच्छा। पर यद्द असम्भव है; इ्सलिये छोगोंकों इसके सम्बन्ध- 
की सभी वात जाननी चाहिय । 
शरावकी तारीफ | 

मजुष्य-शरीरमें ओजका प्रधान स्थान हृदय हैे। मद्य या शराब 
उस्र हृदयमें घुसकर, अपने दुश्स शुणोंसे ओजके दश गु॒णणोंकों क्षुम्ित 
करके, चित्तमें विकार उत्पन्न करनी है। छठयमें शरावके पहूँ चनेसे 
हप, प्यास, रतिखुख और प्रक्मिके अछुसार नींटतक--रणजोग्रुण और 
तमोगझुणके खबिखित्र विकार उत्पन्न होते हें। ये मद्यके स्वरूप या 
लक्षण है । 

जो छोग मयसे मदका झखुख चाहें, चही मयकों युक्तिपृन्चक पीय। 
फ्योंकि शुक्तिके साथ पीनेसे मद्य तत्कारू धर्प, ओज, चल, पुष्टि, 
आरोग्यदा ओर पुरुपार्थ उत्पन्न करता है। गुक्तिसे पीयी हुई मदिरा 
या शराब अग्निको दीप करती, स्वर ओर चर्णको शुद्ध करती, तृत्ति 
करती, बातुओंको पुषठ करती, चल चढ़ाती, भय-शोक और थकानको 
हस्ती, नीदू न आनेवालोंको नींढ छाती, ग्रगोंकी योलीको टीक 
करती, अत्यन्त नींद आनेको नाश करती, मलूवन्ध चाकॉका मलरूवन्ध 
तोडती--यानी क़्ज नाश करती, वध्य-वन्धन और क्लेशादि डुःस्तरॉके 
शानको हरती, युक्तिसे पीयी हुई शराव चढ़े आदमियोंकों स्री स्वासा- 
विक रीतिसे परमानन्द्‌ उत्पन्न करती है। अनेक प्रकारके डुःखोंसे 
डुश्लो, ज़ख़ मी, तरह तरहके क्लेश ओर मुखीयतोंमें फंसे हुए और 
शोक-चिन्तासे घवराये हुए पुरुषोंके लिए शराय जगतूमें विश्ञाम रूप 
है। “चरकमें” दी लिखा है कि, शराचके समान शोक इस्नेवाली दूसरी 
चीज़ जगतसें नहीं है। केखा दी इुखिया क्यों च हो, इसके पीते ली 
मस्त हो जाता है, उसके सारे रंजोग़म हवा दो जाते हैं । 

कहते हैं, शराब पीनेखे मजुष्य निरूज् और चेहया हो जाता है, 
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अगम्बा ख्ियोर्मे ग्मन करने रूगता है ओर वहन चेटी तकसे नही 
वचता, यह चात ठीक है ;पर सभी शराब पीनेबाले ऐसा नहीं करते | 
एक ही शराब तीन तरहके आदुरमियॉंमे तीन तरहका मद्‌ पैदा करती 
है। अधिक सतोग्रणवाले पुरुष अगर शराब पीते हैं, तो उन्हें ओर ही 
तरहका मद्‌ आता है। अधिक रजोग्रुणवाले अगर शराब पीते हैं, 
तो उन्हें ओर ही तरहका मद्‌ आता है; इसी तरह तमोगुणी पुरुषोको 
ओर ही तरहका मद आता है। जिख तरह आग पर तपानेसे खोने- 
की उत्तमता, मध्यमता ओर अधमता मात्यूम हो जाती है ; उसी तरह 
शरावसे पुरुषकी उत्तम, मध्यम ओर अध्म पक्ततिकी परीक्षा हो 
जाती है। 





न्ीीनजीनी जी जी नी४-ी सनी .न्‍ री बनना नगर, 


चतिगुण मदके लक्षण | 


मद तीन तरहके होते हैं :--- 
(१) साच्चिक मद । 
(२) राजस मद्‌। 
(३) तामस मद । 
नोट--उश्नू तने चोथा मद ओर माना है, उसका नास “अतिवासस सढ” है। 
ह॒ पहले मठके लक्षण । ह 
पहला मद्‌ स्मरणशक्ति, प्रीति, झुख, भूणख, प्यास, निंठ्रा ओर 
कफामदेचको चढ़ाता है; पढ़ने ओर गानेकी रुचि करता ओर खरको 
खुन्दर करता हैं। यह मद, मनको विक्रत करने पर भी, डु'खदायी 
नहीं होता | यद्दी “साक्ष्चिक मद है ।” 
दूसरे मदके लक्षण । 
दूसरा मद चुदि, स्मरणशक्ति ओर बोलने की शक्तिको कम 
करता है। इस मदवाछा आदमी विरूद्ठ चेष्टायं करता है। अत्यन्त 
प्रचण्ड होकर मतवारेके से काम करता ओर वारम्त्रार आलरूस्य 
तथा नींदसे पीडित होता है। इस्ीको “राजस मद” कदते हैं ।. *« 


श् 
। 
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तीसरे मढके लन्नय । 
तोसरे या तमोशणके मदसे मनवाऊछा मझुप्य मदके परवश हो 
जाता है। वह स्वतत्र द्वोकर अगम्था स्तियोंसे भोग करता है, अभद्तय 
भक्षण करता है, माता-पिता आदि बड़ोका अपमान करना हैं, । 
उसका ज्ञान नष्ट हो जाता है, उसे होश नहीं रद्ता आर यह दिल्लमें 
छिपी हुई वातोंकों प्रकाशित करता है। 


छश्न वोक्त चोथ मदके लक्षण । 


चोथे मद्वाला आदमी वेद्दोश हो जाता है, टूटे हुए च्क्षकी तरह 
क्रिया-रहित होकर पृथ्वीपर गिर पड़ता हैं, ग्छुतकसे भी अधिक 
खुतक दो जाता है ओर उसे कार्य-अकार्यक्ती खुघ-दुश्च नद्दीं रद्ती। 
इसीको “खुश्लुत”ने “अति तामस मद्‌” लिखा दे । 
खुलासा यद्द है कि; शराब पीनेसे जिनकी बुद्धि, स्मरणशक्ति 
ओर धीत्ति आदि चढ़ती हैं, वे अधिक्र सतोश्ुणी हैं। जो पागलोंको 
स्त्री सुरत चना छेते हैं ओर पागलोकेसे ही काम ऊग्ते है, ये अधिक 
रजोगुणी हैं । जो शरात्र पीकर इतने चेहोश हो जाते हैं कि, अगम्या 
स्त्रियों तक से भोग कर चैठते हैं, न खाने योग्य गोमांस आदिक 
खा छेते हैं ओर ग़ुरुजनोंका अनाद्र करने हैं तथा जान-रहित होकर 
छिपी वातोंको बकते हैं, वे तमोगुणी हैं। इमने फॉजमें रदते समय 
देखा था, कि बड़े-बड़े स्वान्दानी अंगरेड्ध शराब पीकर पढ़ले-लिखते 
रहते थे, मिलनेवालोंसे होशहचासमे सम्यतापृव्वंक चार्ते करने थे, 
समय पर परेड देखते ओर आफिसफे काम करते थे ; पर गोरे सिपाही 
शराच पीकर ठीक मतचाले हो ज्ञाते थे, गालियाँ चकते थे और अपने 
अफसर तक का छिहाज़ न करके अनापशनाप अश्लील चातें कहते 
ओर जिख स्योको देखते उसी पर कपटते थे। अपने यहाकि खमार 
कोली ओर मोच्ी चसैर- शराब पीकर मतवचाले हो जाते हैं और घर 
जाकर माँ-वहिनतकके खामने भद्दी-से-मद्दी ऋ्छोल बातें मु हसे 
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निकालते हैं, पर राजा मद्दाराजा ओर ठाकुर छोग शराब पीकर, 
एक तरहके मदसे मूमते हुए, अपना काम कस्ते रहते हैं । 
शराय पीनेकी विधि | 
मलरूप्त्र आदि त्याग फर--पाखाने-पेशायसे फारिग दोकर, 
दाँतन झल्के ओर स्मान करके, शरीस्से इत्र फुलेल रूया कर, 
उत्तम ख़ुबाखित नर्म या महोन कपड़े पहन कर, फूलोंकी माला 
गलेमें डाल कर, खूब आनन्द्मे मश्न दोकर, साचधानीकें साथ, धीरे- 
धीरे, ठदहर-ठहर कर, थोड़ी-थोडी शराब पीनी चाहिये । 
शराब पीनेकी जगह | 
जहाँ तरद-तरहके उत्तमोचम फूछ खिल रहे हों,उन पर मधुर ध्वनिसे 
भोरे गज रहे हों, जदां कोयछ कुह कुछ करती हों, जहाँ शीतल मन्द्‌ 
झुगन्ध पवन चल रही हो,-ऐसे वबाग़में बने हुप्ट, सफेद क़लरईसे पुते 
हुए. चेंगलेमे उत्तम पलेंग पर छेट कर, बैठ कर या तिरछे छेट कर, 
रूप योचनसे मदसाती, गहनों ओर फूलॉंसे सजी हुई कामिनियोंके 
हाथोंसे शराब पीनी चाहिये | 


* शरावकी मात्रा | ; 

दिशा फरागतसे निपट्कर, सबेरे ही, दाल, सेव आदि नमकीन 
चाटके साथ, आठ तोझे शराब पीनी चाहिये | दो पदरके समय सोलद 
रुपये भर शराब पीनी चाहिये ओर उसके याद खूब चिकने घीके 
पदार्थ खाने चाहियें। खनन्‍्ध्या समय, ३२५ रुपये भर शराब पीनी 
चाहिये। यह मात्रा रसायन-रूप है। शराब पीनेवालेकों मात्षा्में 
भूछ न करनी चाहिये। अधिक मात्रा रोग पैदा करती है। यह 
शार्रोीकछ मात्रा है। आजकलूफे लकोगमोको इतनी भी ज़ियादा है; 
आदीकी वात ओर है। 

ऋतु-अन्ुसार मदिरा । 
गरमीके मोखमम्मं शीतछ ओर मधुर “माघथवी” नामक मदिरि 


कर थम 
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पीनो चाहिये । जाडेसे गग्म कर तीक्षण “गीडिक और पौष्टिक” 
मदिरि पीनी चाहिये | 
मद्विराफे साथ द्वितकारी अन्न | 

शराब पीनेवालेको शराब अनुकूल फन्‍्द, खुगन्धित आर प्यारे 
नमकीन पदार्थ, तरह-तरहके मांस, पापड, भात, च्टड और फेनी 
चगैए चिकने पदार्थों के साथ शरात्र पीनी चाहिये । 

बात प्रकृतिबाढेको गरम तेल आदिको मात्टिणि कराकर, अशार 
आदि खुगन्धित पदार्थ शरीरमे छूगबाकर यानो स्तान ओर अल॒सेपन 
आदिसे निपटकर, पहले कही विधिसे, अन्नके साथ, शारात्र पीनी 
चाहिये। वात प्ररुतिवालेकी सोजनके बीचर्म शराव पीनी चाहिये; 
यानी कुछ खाबे, फिर थोडीसी शराब पीचे . फिर कुछ खाये और 
थोड़ी शराब पीबे।भोजनके पटलछे ही ओर भोजनऊे अन्तर्में छाराब न 
पीनी चाहिये। बात प्रझतिवालेक्ों गुड़की भर जोके आट्टेकी 
शराब पीनी चाहिये | 

वित्त प्रकृत्िचालेको कपूर और चन्दनका लेप करके, शीतल 
फूलोंकी माला पहनकर, मीठे-चिकने एवं शीतल फल आर अश्नकति 
साथ शव पीनी चाहिये। इस घकृतिवालेकों मोजन कर लेनेके 
वाद शराब पीनी चाहिये। पिच प्रतिवालेझों त्रीनी बरीरः मीढटे 
पदार्थो'की शराव द्वितकारी होती है । 

कफ प्रकृतिवाछेकों जागलदेशफ़रे जानवरोंके मांस ओर मिस्चोंके 
साथ, सोजनसे पहले, शराब पीनो चाहिये। इस प्ररृतिवालेकों भी 
चोली आदि मीठे पदार्थो'की मद्रि छित है । 

चरक आदि ऋषि कहते हैं, यह विधि फेचल '्नी लोसोंके लिए 


है, गरीबोॉको नहीं । गरीब लोगोंको जै 
+ को जैसी शराब मिल जाय, मैसी है 
पी लेनी चाहिये । ५4000 23022 
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सलनीनीजॉजीननी नगर बडी: जो 


० 


शराब पीनेसे पग होते हैं 
जो बिना अन्नके है बह वर धअ शी 
शराब पीते हैं, जो लगातार चारम्वार शराब पीते 


किजरीयपरनी जमा 


भदात्यय-वर्णन | इ्छ9 
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हैं, उन्हें महाडुःखदायक “मदात्यय” आदि रोग हो जाते हैं। कोधित, 
भयभीत, प्यासे, शोकशय्नुक्त, भूखे, चोफा ढोने ओर कसरत करनेसखे 
थके हुए, दिशा-पेशावको द्वाजत रोके हुए, छाठी आदिकी चोट खाये 
हुए, जियादा खटाई खाये हुए, अजीणणेमें खानेबाले, कमज़ोर ओर 
गरमीसे सत्तपत मजुष्य अगर शराब पीते हैं, तो उनको अनेक रोग हो 
जाते हैं । 


सदात्ययका निदान । 
ःव्>>2< 0६: 

तीनों दोपोंकों ऋुपित करनेवाले जो गुण विपमें हैं, चही गण मय 
या शराबमें भी होते हैं। फ़क़े इतना दी है, कि चिषके शुण वरूबान 
होते हैं, पर शरावके गुण उतने वरूवान नहीं होते । 

वेक़ायदे पीयी हुई, जियादा पीयी हुई, अद्वितकारी या च्ुक़सान- 
मन्द्‌ अज्नोंके साथ पीयी हुई ओर ठीक समयमे न पीयी हुई शराब 
या मदिरि “मदात्यय” आदि रोग पैदा करती है | 

ये सब मदात्यय रोगके निदान-कारण हैं, पर इनके सिवा ऊपर 
लिखे हुए. कारण भी मदात्ययके हैं। अब आगे हम यह लिखते हैं, 
कि मद्य या शराबसे कोन-कोनसे रोग पैदा होते हैं । 





मद्य या श्राबसे होनेवाले विकार । 
ल्व्च्ंच्प्प््फजाफप्््त््फ्ल्ल््ि 
मद्य या शरावसे चार तरहके विकार होते हैं :--- 
(१५) मदात्यय, . (>) परमद | 
(३) पानाजीणे, (४) पानविश्वम । 





३८ चिकित्सायन्द्रीद्य -, सातवाँ भाग । 


मदातद्ययके सामान्य लजणण । 
जिसको भमदात्यय रोग होता हैं, उसके घशारीरमें अत्यन्त दुषण 
होता है , बड़े ज्ञोग्का मोह या वैहोशी होती है ; हृदयमें पीडा शोती 
है , अज्ञपर रुचि नहीं होती ; प्यासकी छाफी लग जानो है ; टण्डा 
ओर गर्म ज्वर दोता है , सिर, पसली आर हट्टियोकी सब्धियोर्म पर्क 
हुए फोडेके समान चेदना होती है ; जँमादर्या बहुत आती हैं ; अंग फह- 
कते ओर काँपते हैं , थकान होती है. छाती जकड जाती है ; भ्वॉँसी, 
दिचकी ओर एशयास रोग दोते हैं ; कान, आप आर मुंदमें रोग होते 
हैं'; त्रिकधान या पीठक्ते बासेमें दर्द होता है ; बमन दोती दें; दष्त 
रुगते हैं ; चात, पित्त ओर कफका उत्कलेद होता दईँ : श्रम दोता है ; 
रोगी आन-तान चकता है ; वुरे-चुरे रूप दीखते छें। श्रमके कारण 
सोगीको अपने शरीरपर तिनके, राख, बेल आर पत्ते उडढ-उड़कर गिरते 
दीखते हैं। ऐसा माल्म दोता है, मानों चायो ओस्से पद्चों उड़े चले 
आा रहे हैं। अशुभ खुपने दीजते हें। जिसमें ये लक्षण हों, उसे 
मदात्यय रोगसे पीड़ित समझना चाहिये | 





सदात्ययके भेद । 
--४उक9+-- 
* भदात्यय रोग चार तरद्दका होता है :-. 
(१) वातज | (२) पित्तज़ | 
(३) कफज | (४) सन्तिषपातज । 
हि श वात्तज़ मदात्ययके निदान | 
मजुप्य, मैथुन करने, रंज करने, उरने मु उठाने, 
ओर थकने आदि कारणोसे डुबछे 5 आर पलट 45 अब 
वहुत थोडा खाना खाते हैं, अगर ऐसे लछोग रूखी शराद वहुत ज्ञियादा 


मदाल्यय-चर्णमन | क६ 


पीते हैं, तो चह्द शराब पेटर्में जाकर नीदकों नाश कर देती और 
तत्काल चायु-सस्बन्धो मदात्यय रोग पेंदा करनी है। 
चातज मदात्ययके लक्षण | 
दिचकी, श्वास, सिर काँपना, परसलियोंकी पीड़ा, जागना--नींद्‌ 
न आना ओर वकवाद करना--ये सच चातज मदात्ययके रूक्षण हैं। 
पिन्तज़ मदात्ययके निदान | 
खट्टे, गर्म ओर तीछूण पदार्थ खानेचाला, क्रोचधी और अनानी 
मनुण्य अगर तेज़, गरम ओर खट्टी शराव चह्ुुत ज़ियादा पीता है, तो 
उसे पित्तज मदात्यय दो जाता है। 
पित्तज मदात्ययके छप्षण | 
प्यास, दाह--जलरून, ज्वर, पीना, मोह--वेहोशी, अतिसार--- 
पतले दस्त, विश्वम --भोर आना और शरीरका रंग हरा दो जाना,--ये 
सब पितज भदात्ययके लक्षण हैं। 
कफज मदात्थयके निदान | 
कसरत या मिहनत न करनेवाला, दिनमें सोनेवाला, हर समय 
परलूंगपर चैठा रहनेवाला अथवा गई तकियोंके सहारे पड़ा रहनेचाला, 
मीठे ओर चिकने पदार्थ खानेवाला मज्ुप्य अगर चहुत ज़ियादा 
शराब पीता है, तो उसे कफका मदात्यय हो जाता है | 
कफज मदात्ययके लक्षण । 
चमन, अरुक्ति, उबकाई, तन्‍्ह्रा, शरीरका भीगे हुए्ट कपड़ेसे ढका 
रहना मात्यम होना, शरीरका भारो रहना ओर ठण्ड छगना--ये 
कफज मदात्ययके लक्षण हैं | 
खसातन्निपातज मदात्ययके निदान ओर लक्षण | 
ऊपर छिखे हुए सारे कारणोंसे पैदा हुआ ओर ऊपरके सारे 
लक्षणोंचाला मदात्यय “सन्निपातज मदात्यय” कहलाता है। 
परमदके लक्षण | 
परमदु रोग्मे रोंगीकी नाकसे कफ गिरता है, शरीर भारी रहता 


कार करी करी यन्‍र कली पी. 





की जी, 





४० चिकित्सानन्द्रोद्य सातवाँ साग । 


है, मु दका रुघाद बुर रहता हैं, पापाना-पैशाबव रूक जाते हे, 
तन्द्रा आती है, अदचि होती हे, सिस्मे हर्द होता आर सब- समब्फकियों 
या जोडोम तोडनेकी सी पीडा दोती है | 
पानाजीण्णंके छक्षण । 
पानाजीर्णमें पेड चहुत फूलता है, दाद्द था जलन द्वोनी हैं, डकारें 
आती हैं, कय होती हैं तथा पित्तफोपके भर भी लक्षण नज़र 
आते हैं । 


है हा ज> #फतकक्‍ 
न्‍न्‍ 


पान-विश्वमके लक्षण | 

पान-विश्वममें हृदय ओर शरीरमें तोहने या सई चुमोनेकी सी 
पीडा द्ोती है, नाक ओर मुँहसे कफ निकलता है, कंठमेंसे श्रू्माँसा 
निकलता माकछम होता है, कय होती हैं, मद सोर सिरदर्द दोता हैं, 
मुँह कफले ल्हिसासा रहता है एवं सब तरहकी श्रावों ओर सदर 
तरहके भोजनोंसे ह प हो जाता है । 

असाध्य मदात्ययादिके लक्षण ! 

चहुत दी ज्ञियादा शराब पीनेसे जिस महठुण्यका ऊपरका होठ 
ऊपरको ख़ुकड गया हो, सदीं वहुत रूगती दो, मुँहका रंग सेलके 
रंग जैसा हो गया दो--चैथकों ऐसे रोगीका इलाज नहीं करना 
चाहिये। 

शराब पीनेसे चेहोश हुए आदमीके जीम, होठ ओर दाँत काले 
या नोले दो गये दो, आँखे पीली या छाल दो गई हों, दिचकी, ज्चर, 
चमन, कस्प, पसलियोमें दर्द, खाँसी ओर श्रम ये उपद्रव दों--तो 
वेचको उसका इलाज न करना चाहिये। 


ध्यंसक और चविक्षेपकफे निदान | 
जिसने कसी शराव नहीं पीयो है, अगर चद चदुतसी शराजय 


वेक़ायदे--शास्रनियमके चिरूद्ध पीता है, तो उसे “ध्यंसक” और 
/विक्षेपक” रोग दो जाते है। 


मदात्ययकी चिकित्सा । 8१ 


2 कमी यीीपरयीनजमी नी जीयीए नी जमीन सर जम पी यनमी री यननक री पी फतरीिनी नरमी जारी: 





ध्वंसकके लक्ष्षण | 
ध्वंसक रोगमें कफ गिरता है तथा हृदय, कंठ ओर मुह ये सूखने 
हैं। अलहनशीलता, अत्यन्त बेक़छी, अत्यन्त तन्‍्द्रा और निद्वा---ये 
स्व भी होते हैं। 





जी -ी-ीिीी -ी-ी तब न्‍ नी क्‍न्‍ी रीनिन्‍ली जा. बी ज्जीजर १2 


विद्लेपकके रूक्षण । 
विक्षेपक रोगमें हृदय ओर गलेमें दर्द होता है , मोद्द, चमन, सारे 
शरीरमें पीड़ा, ज्वर, प्यास, खाँसी ओर सिरमें दर्द--ये सब दोते हैं । 


52७७७७४७७७७७७४०आकक ० 
2 मसदात्ययकी विशेष चिकित्सा । 
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वातज मदात्ययकी चिकित्सा । 





(१) कालानोन, सोॉंठ, फकालोमियें ओर छोटी पीपर---इनको 
वबरावर-वरावर छेकर, थोडेसे जलरूमें पीसकर, शाराबके साथ, जी 
मयवालेको देनेसे चातज पानात्यय आराम हो जाता है। 

नोट--यह चुसज़ा पहला पीया हुआ समय जीर्य होने पर देना चाहिये । मत- 
लब यह दे, कि इस ठवाके साथ शरात्र पिलाने था पानीके साथ शराब पिलानेसे 
बातज मदान्यय नाश हो जाता है । 

(२) विजोरा नीवू, इमली ओर अनारका पना वनाकर पिलाने, 
तथा चिकने खट्टे ओर नम्रकीन पदार्थो'के साथ जंगली जानवरोका 
मांसरस देनेसे वातज़ मदात्यय नाश दो जाता है । 

(३) सिरका, कालानोन, काकडाखिंगी, त्रिकुटा, अद्रख ओर 
अजवायन--इनको समान-समान छेकर पीस छो और मिलता को | इस 
दवाकें साथ शराब पोनेसे चातज मदात्यय नाश हो जाता है । 

(७) पुरानी शरावमें नमक डाऊ कर अथवा विजोरा नीबू: 


६ 


8५ चिकित्साचन्द्रोदय--सासयाँ भाग | 


अस्लवेत, बेर, अनार, अजवायन, दाउज़ेर, सफेद ज्ीरा आर स्वॉट-. 
इनका चूर्ण डाछ कर पिलाने ओर चिकनी चीज़ घी चरेर: मिला 
हुआ खत्तू मय मसालोंके खिलानेसे चातज मदात्यय नाश होता हूँ । 
(५) चब्य, फालानोन, झुतरी दींग, व्रिज़ोरा नीयू, सॉठ और 
अजचायन--समान-समान लेकर चूर्ण चना लो । इस चूर्णके साथ 
शराब पीनेसे वातज़ मदत्यय नाश द्वोता हैं । 
नोट--अनेक पाठक इस वातसे चकित पहोॉगे, कि जिस श्ाराब या सदसे मदा- 
व्यय रोरा पैदा होता है, उसमें फिर शराब पिलानेकी ध्याज़ा क्‍यों दी गई है। 
पाठक | असल बात्त यह है कि जिस त्तरद घिषकी दवा विष है , उसी तरह मच्यकी 
दुधा मध है। कहा हे-- 
भद्योत्थानाण्व रोगाणां मयमंच छ्वि भेषतम 
यथा दहनदग्धानाों दहन स्वेदन छितम ॥ 
जिस तरह आगसे जले हुए के लिए दाहन आर स्पेदन छित्त # , ठसी तरह मन्य 
से पैदा हुए्‌ रोगोंकी दवा सच दी है | खुलासा यद है कि, किसी घड्के आगसे 
हि पद भव ोचौके न विलापए ए भव्य करा डॉ सके 
कर ही घध्यच्छा करना उचित समम्ते हैं। 
सद्यके सिथ्या योग, अतियोग ओर छीन योगसे जो रोग पोते है, थे सथके समयोग 
से या समयोगमें सद्य पीनेसे शसल्त हो जाते है 
मल है + उहब तीर अ जीवनकी छठाएँ छिंटक्र रही हैं, जो 
डर गरम या 
ज्ञोस्से छात्तीके ऊगानेसे 05 नओ रवि मर हि मर 
4 9 द्र [ र्‌ स्तनोंके 
बोकसे तथा प्यार करने और द्वानेसे ; गद्दे-तकियोंपर लेटने, गरम 
लिद्दाफ ओढ़ने और छुखदायी भोतरी मकानोंमें रहनेसे प्रचल चातज 
मदात्यय शान्त हो ज्ञात) है। ४ल्‍२४७७४४७७४४ 


पित्तज सदात्ययकी चिकित्सा । 
नोट--पिसके सदात्वयमें शीतल दिस... 
कियाएँ न करनी चाहिये। शीतल चिकित्सा करनी चाषहिये। भूलकर भी गरम 


स्का 





मंदात्थयकी चिकित्सा | छह 
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(१) शाराबमें आधा पानी मिलाकर ओर थोडीसखो मिश्री और 
शहद्‌ डालकर पीनेसे पिचका मद्रत्यय आराम हो जाता है | 

(२) खज़्र, दाख, फारूसे और अनारके रखके साथ, मिश्री 
ओर खत्तू मिलाकर, शीतर गरुणवाली भाध्वीक मद्रि--शराब 
पीनेसे पित्तका मदात्यय नष्ट हो जाता है। 

(३) मधुरवर्गंकी दवाओंके काढ़ेमें उत्तम गन्धवालों शराब ओर 
मिश्री तथा शहद सिझाकर पोनेसे पिच्तका मदात्यय नाश द्वो 
जाता है । 

(७) पित्तके मदात्यय चालेको ख़य्गोश, तीतर, रकूचवा ओर काली 
पु छका दिरन--इनका मांस देना चाहिये। मीठे ओर खट्टे पदर्थ, 
शालि ओर साँठी चाँवकॉंका भात, परवलके यूष तथा मटर 
ओर स्न|गके यूपके साथ अथवा अनार और आमलछोंके स्सके साथ 
यकरेका मांसरस देना चाहिये । इस सोग़में तूप्तिकारक यूष, शीतरू 
अन्न, शीतरू पीनेकी चीजें, शोतर पर्कूंग, शीतरू आखन, शोीतरू 
हवा ओर शोतरू जरूका स्पशे, बारा बगीचे ओर चन्द्रमाको किरणें--- 
हितकारी हैं । 

(५) शराब और गाढ़ा ईखका रख मिलाकर पोने ओर थोड़ी 
देर बाद कय कर देनेसे सी पित्तका मद्रात्यय नाश द्वो जाता है। 





कफज मदात्ययकी चिकित्सा । 


न्ल्चख्स्स्ॉिौेौ।2# (ली ढ 


(१) कफके मदात्ययमें चमनकारक या कय छानेवाली दवाएं 
शराबमें मिलाकर पिछाने और कय कराकर कफ निकाछ देनेसे 
लाभ होता है। इस रोगमें छड्डूुलन कराना भी दित है । 

(२५) कफके मदात्ययमे रूग्वे पदार्थो'के साथ चबकरेका मांसरस 


४७ चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग । 


मम मी जी ही कर का ऑन अं नही द्की अर सनम उरी 
बनाना जी 
जा 
नी परी न्‍तीअमाओओ जरीफटीफी जा | ड़ 
चलाना जड ऑ डा 


विछाना चाहिये। अथवा कुछ खटाई डालकर खोंटठ, कात्ती पम्रिल 
और पापरका थूप देना चाहिये । हु 

(9) मांखको दाँडी या ठीकरेंमे उज़ा दी भ्रूनकर आर उसमें 
चरपरे, खट्टो और खारी पदार्थ मिलाकर खानेसे फफका मसदात्यय 
आराम हो जाता है। 

(७) कुल्थी ओर सूखी मसलीके सखके साथ जाका भोजन फरनेसे 
कफज मदात्ययमें छाम्र द्वोता है । 

(५). जिफलेके रसमें त्रिकुटेका चूण डाल कर पीनेसे अथवा 
सूखी घुलीका यूप या ऋुटथीका यूप तेज शराब मिलाकर पीनेसे 
अथवा जोकी शराब ओर जेंगली जीवॉका मांसरस पीनेसे कफज_ 
मदात्यय नाश हो जाता है । 

(६) कालानोन १ तोके, मिश्री १ तोले ; जीरा, विश्ाबिल यानी 
डांसरिया, अम्लवेत, दालचीनी, छोटी इस्शायच्ची और कालीमिर्ज 
पत्येक छे-छे माशे छेकर क़ट-पीस-छान छो । इसका नाम “अष्टांग 
रूवण” है। यह नमक अप्लिको दीघ्र करता ओर स्पोतों या शरीरके 
छेंदोंका साफ करता है। कफज मदात्ययमें अस्निदीपक दवाएँ 
लाम करती हैं, अतः यह चूर्ण भी कफज मदात्ययमें वहुत दी उत्तम 


है। परीक्षित है। 


किक नोट--कोई-कोई इस चुसज़ेम कालानोन, जोरा, दांसरिया धर अस्सपत एक एक 


ता, दालचीनो, छोटी इलायची अपर काली मिर्च छे-छि सात और मिश्री 
४ तोले लेत है। 





सान्निपात-मदात्यय की चिकित्सा । 


मा 0 मम 


पित्तज और कफज मदात्ययकी जो चिकित्सा लिस्ती है, 
सजन्निपातज मदात्ययमें करनी चाहिये। 


चातज, 
चट्ठी खब 


मंदात्ययकी चिकित्सा । ४५ 


कक जी वनरीयिजकी जम. 
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नोट--अगर ऊपर लिखे हुए उपायोंसे मदात्यय रोग शान्त न हो, पर कफ क्तौण 
हो गया हो, कसजोरीके कारण शरीरमें हल्कापन आए गया हो--तो मय पीनेसे 
विदृग्ध ओर बातपित्तकी अधिकतावाले मदात्यय-रोगीकों एक मात्र दूध उसी तरह 
छितकारी है, जिस तरह गरमीसे तपे हुए बचको पानी , क्योंकि दूध गुणॉर्मे ओजके 
समान ओर मच्यके विपरीत है । पर इस रोगके जीतने पर, क्रमशः दूध और शराब 
अलग-पझलग ओर थोड़े-थोड़े सेवन करने चाहियें--एक साथ ओर बहुत नहीं । 

ओरर सी कहा है--हे सदात्यय रोगी! अगर तू. अपने इस सदात्यय रोगको 
नाश करना चाहता है, तो जलमें गोते सार कर चन्दनको शरीर पर लेपन करा आर 
घरमें बंद कर छन्दरी स्गनयनी कासिनियोंका नाच-साना देख-छन आर उपचार 
समेत उत्तम शरात्र कायदेसे पी । 


पानात्यय-चिकित्सा । 
-#झ#<&६*%- 

(१) चब्य, कांछा नोन, हींग, सफेद ज़ीरा, सॉंठ और अजमोद 
--इनको वरावर-वरावर छेकर पीस-छान को। इस चूणेको शराब 
के साथ खानेसे पानात्यय रोग नाश हो जाता है। 

(२) रातके समय जिंफलेका चूर्ण शहदके साथ ओर सर्वेरेही 
गुड़के साथ अदरख खाने ओर पथ्यसे रददनेसे पानात्यय, मद, मच्छों, 
कामछा ओर उन्मराद रोग नाश हो जाते हैं । 


नोट--पानात्यय रोग सात या आठ दिनों त्तक रहता है , फिर जीर्य होकर आर 
गतिको प्रत्ध हो जाता है | 


दामदाातरभाधामाद्र्ताकाकालयेरकमननक, 


ओर कई तरहके मदोंकी चिकित्सा । 
“7 अऑन्‍फ्रेदे#६६क॥-- एप: 
(१) एक तोले पेठेके सखमें ८ माहे शुड़ मिलाकर खानेसे 
कोदो और मैनफर का मद नाश दो जाता है | 


४६ चिकित्साचन्द्रोदय--सातर्चा भाग | 


() . कच्चे दूधमे मिश्री मिलाकर पीनेसे धत्रेका मद नाश हो 
जाता है.। # कोई-कोई मेढीके दूधमें मिश्ली मिलाकर पीना अच्छा 
कहते हैं | हि 

(३) खूब पेटमर शोतर जल पीनेसे घमन, बरेहोंशी और अति- 
सार समेत सुपारीका मद नाश हो जाता है | 

(७) आरने उपले सू'घनेसे, कंठतक पानी पीनेसे अथवा नमक 
या नमक-मिश्री मिल्लककर पानेसे सुपारीका मद दर हो जाता हैं। 
बिना जल पीये, पाव-भर शक्कर छानेसे थी ग्ुपारीका मंद नाश हों 
जाता है। 

(५) बकरीका मांस ओर पसवल दोनों पफ्राकर प्ानेसे चरसका 
मंद दूर हो जाता है। 

(६) मदिरिके मदात्ययमें धारम्धार एक-एक तोले मदिरा पीने 
ओर खाँठी चाँवछोंका सात चीनीफे साथ रोज़ पानेसे मदात्यय 
अवश्य नाश हो जाता है | 5४७ 

(3) बनें, हर डेढ-डेढ़ घण्टे पर, चार-चार छौंग चसयानेसे 
तमाणखूका मद्‌ दूर दो जाता है। 

(८) गरम थी अथवा कटहरके पत्तोंका रस अथवा इमलोकफा 
पानी अथवा कच्चे नास्थिछूका पानी पीनेसे भाँगका नशा उतर 
जाता है। थोड़ीखी शराब पीनेसे भी भाँगका नशा उतार जाता और 
शराबका नशा नही बढ़ता | 

(६) चूनेको दाथोंसे मलूकर वारस्थार 
उतर जाता है | 


(१०) बड़ो दर्‌ड ६ माशे खानेसे अथवा जलसे घुसनेसे 


घु अथवा 
दद्दी-चीनी म्रिछाकर खानेसे जायफलका -..लका मद नाश हो जाता है । 


& घत्रेका का 


विस्तारसे लिखे है । 


ही सजा #. 


जू घनेसे पानका मद 


भद्‌ या विप नाश करनेके उपाय “चिकित्साचन्द्रोदय पाँचवें भाग''में 
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(११) दहीमें चुरा मिलाकर खाने या दृह्दी-भात-चूरा मिलाकर 
खानेसे चदहेडेका मद नाश द्ो जाता है । 

(१२५) अगर चना ज़ियादा खानेसे जीम फट जाय, तो मिश्री 
का 'कवल? झुखमें रखना चादिये । 


शुराव पीनेवालोंके लिये हितकारी शिक्ता + 
वनभजसन+>++मन मल “पा की कुक 2लकनक-तननन-न मनन मनन 

(१) कायफल १ माहे, नागरमोथा २ माशझे और गिछोय 
मा्--इनकों मिलकर रखलो। शराब पीकर इनको चबानेसे 
मुंहकी चदवू नाश हो जाती है । 

(२) अगस आदमी शराव पीकर, तत्काल, धीमें दूरा मिलाकर 
चाट ले, तो तेज़-से-तेज्ञ शरावका नशा न चढ़े | 

(४) जो जलूमें ग़ोता मारकर स्तान करते हैं, चन्दनादि 
पदार्थ शरीरपर लगाते हैं ओर भात, मांस तथा चाटके साथ शराब 
पीते हैं, उनको मनके नए करनेचाला मद नहीं होता । 

(४७) मचसे क्षीण देहवालोंको तेलकी माकिश, समान ओर घी- 
दूधध पीना द्वितकारी है । 

(५) क्रम-क्रमसे शराब त्यागकर पानी पीने ओर रातमें त्रिफका 
शहदके साथ खाने तथा सवेरे दी गुड़ ओर अद्रणख खानेसे शरावकी 
आदत छूट जाती है । 

(६) शोक, क्रोध, भूख, प्याख और गरमीकी दारूतमें तथा 
कसरत करके ओर राह चलनेसे थके छुप्प मछुष्योंको शराब न पीनी 
चाहिये, क्‍योंकि अनेक शोग दो जतते हैं। 

(७) मिश्री और घी मिलाकर खानेसे भी मच्यकी डु्गेन्ध दूर दो 
जाती है | 

(८) अक्षके विना शराब कसी न पीनी चाहिये, क्‍योंकि ऐ;ेखा 
मद्य और रोग पैदा करना है | 


७८ सिकित्साचन्द्रोद्य--सातन्ा माग । 


न्न्‍्जीजीजन्‍जीजानीज जी लजल जले चअ/टल/ल है /ट४४ट/वट 


सदात्ययकी सामान्य चिकित्सा । 





(१) चब्य, काछा योन, द्वीग, बड़े नीचुका छिलका, खो और 
अजवायनका चूर्ण सब तरहके मदात्ययकों नाश करना ्टै। 
(०) केबल मोथेका काढ़ा पिछानेसे खूब तरएके मदात्ययक 
दोष परिषाक हो जाते हैं। 
(१) जवाखा, मोथा ओर दपेतापापद्ेका काढा सब तरहके 
मदाल्यय-दोपोंको परिपाक करता है | 
(४) खजूय किशमिश, दाख, इसी, जनार और आमलेके 
रसमें घानकी फ्लीलोंका चूर्ण मिलता दो। फिर इन सचको पानीमें 
मिलाकर पी छो | इस उपायसे मद्यसे पैदा द्ुण सब गेग शान्य 
हो जते हैं। 
| हू / ७८, 
(७) शखका चूर्ण संघनेसे थोड़ेसे मद्रका विकार नष्ट हो 
जाता है। 
चतिफलादि चरण | 
(६ ्ड 
2. विफला, सफेद निशोथ, श्यामाल्ता, देवदार, सॉटठ, अज- 
चायन, अजमोद, दारुहल्दी, पाँचों नमक, सोया, चच, क़ूट दालचीनी 
क् श्र ॥ । 
त्तेजपात, छोडी इलायची और पल्लुआ--सचको समान-समान 
लेकर पीस-कट-छान जछो की 
क़ट-छान | । मात्रा १ साशेसे ६ माशेतक | अनुपान--- 
शीतल जल रण 
( औज चूणसे जब तरइके मधविकार शान्त हो जाते है। 


एलाच मोदक | 
न हर है मल लक घुछेठी, चोतेकी छाल, दल्‍्दी, दाय्हस्वी, 
हक पके : पीएर, दाख, छुद्दारे, तिल, जौ, विदारीकन्द, गोलरूकफे 
सर के ६ पतावर--खमान-समान छेकर पीस-छान छो । 
गा चूर्ण द्वो उससे दूनी चीनी छेकर चाशनी करो और ल्णे 
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मिंछाकर छे-छे साशेंके लड्डू चना छो। पक-एक लड्डू खाकर 
ऊपरखे धारोष्ण दूध या मूँगका जूस पोनेसे मदात्यय चाश हो 
जाता है | 
नोट--विद्ारके दाऊदुखानी चाँवल ली ““रक्तगालि” कहते हैं १ 
श्रीखण्डासव | 

सफेद्चन्द्न, काछोमिये, जदामासी, हऊलूदी, दारुहरूदी, चीतेकी 
छारऊहू, मोथा, खसकी जड़, तगर्चंडों, दाख, कालचन्दून, नागकेशर 
अम्घष्टा--मोहया, आमले, छोटी पीपर, चन्य, छोंग, पलछुआ ओर कोध 
-+इन उनन्‍नोख चीज़ोंको दो-दो तोले छेकर कुचछ छो ओर १५ मन २७ 
सेर पानीमें भिगो दो । फिर उसमें सुनक्‍्के डेढ़ सेर, श॒ुड़ १८॥ सेर ओर 
धायके फूल पाँच छर्टाँंक डाछ दो । फिर वर्तेन पर ढकना रखकर 
कपड़-मिट्टी से सन्‍्ध चन्द्‌ कर दो। १ महीने तक इसको न छेडो। 
इसके वाद, इसे छानकर वोतक्ोंमें धर दो ओर फोकको फेक दो । 
इसकी मात्रा १ से ७ तोले तक है। इसके पीनेले मदात्यय रोग 
चला जाता है । 

छहत्‌ धात्री तेल। 

जीवनीयगण, जटामारी, मेजीठ, इन्द्रायणकी जड़, श्यामारूता, 
अनन्तम्तूल, पत्थर-फूल, सोया, पुनर्नेवा, सफ़ेद चन्दन, छारूचन्दुन, 
छोटी इलायची, दालचीनी, पदुमसूछ, फेलेका फूछ, चच, अगर, हरड़ 
ओर आमछे--इन सचको चार-चार तोंले छेकर, सिर पर पीख फर, 
छुगदी कर छो। फिर आमछोंका रख चार सेर, शतावर्का रस 
चार सेर, विदादीकन्द्का रस चार सेर, चकरीका दूध चार सेर, 
चवस्यिारेका काढ़ा चार सेर, असगन्धका काढ़ा चार सेर, कुल्थीका 
काढ़ा चार सेर, जोका काढ़ा चार सेर, उड़दोका काढ़ा चार सेर 
और कालीविछीका तेल चार खेर तथा ऊपर्की छुगदीको मिल्ला कर 
मन्दाय्िसे पकाओ। तेलकमात्र रहने पर, उतार कर छान छो | यही 
“चूद्दत्‌ घात्री तैंड” है | यह तेल मदात्यय-रोगीके/लिए बहुत उत्तम है । 

छ् 


७० चिकित्साचन्द्रोढ्य -खातवाँ भाग | 


री जनम नर जरी यार री री री नी कीनी कण न्‍ #बाीओ 


शुद्ध शराब । 

मुनक्‍्के १ सेर, चचुरकी छाल आध सेर, आमले आध्यपाच, 
मुण्डी आधपाव, जटामासी श॥ तोले, छरीला रा तोले, अजवायन 
श | तोके, खसकी जड़ शा तोछे, तज शा तोल्डे, त्तेजपात थ॥ नोले, 
नागरमोथा श॥ तोछके, नरकचूरय श॥ तोले, सफेद चन्दन र॥ नोले, 
महँदीके चीज शा तोले, सफेद म्रसली १॥ तोले, स्थाद मसस्तत्दी २ तोल्े, 
बद्दमन सफेद १। तोले, वहमन खुस्ते श तोस्ठे, बडी इच्तायची ?॥ तोले, 
इन्द्रजो १ तोले, तोदरी जदे श| तोले, तोदरी सफेद श। नोले, किश- 
मिश २० तोले, वादामकी गिरी २० तोले, छुठारे २० नोले, सुनक्फे 
२० तोले--इन सबको जीकुट करके एक घड़ेमें एफ मन पानी टाल्डफर 
मिंगो दो ओर ऊपरसे “दस सेर चीनी” भरी डाल ठो । जब रामीर उठ 
आचे, तब “अढाई सेर गायका दूध” ओर “आधलेग शन्‍्तरोंका रस 
डाऊू कर, भभकेसे शरावकी रीतिसे अ््े खींच ल्‍टो। 

यह शराब नशा छानेके सिवाय पूब ताकत भी छाती ए और 
मजा यह, कि धरम नाश नहीं होता । जिनके मुँछ शराच रूग रही दो, 
वे इसे पीच । इससे राम दी लाम द्ोगा, द्ानि कुछ नहीं | पर आज- 
करू घरमे शराब खींचना जुर्म है , अत कलऊूक्‍टर साइचको द्रग्चाघ्त 
देकर, आज्ञा के लेनी ठीक है; फिर कोई भय नद्दी । जिन्हें शराय 
वनाना न आता हो, थे कलारको मज़दूरी देकर शागव पिचवाले' । 
यह सुसझा हमारां कई चारका परीक्षित है । 

मधुयप्य्यादि घुत ] 

थी चार सेर, दूध ४ सेर ओर पुनर्नवेका काढ़ा ७२ सेर तथा 
मुल्ेठीका कल्‍्क या छुगदी १ सेर,--सबको मिला कर थो पकालो | 
जब थी मात्र रह जाय, उतार कर छान छो। इसको “लुनर्नवादि 
छत” भी कहते हैं। चुन्दने लिखा है, जो मदपान करने चाले कम- 
ज़ोर ओर तेजहीन दो जाते है, वे इसके पीनेसे पु८ठ दो जाते है। 


सर सकेपम्क पपाफवयदेशदण- करन पार, 





(तीरुरा अध्याय) तीसश अध्याय 


दाह रोग वर्णन । 
“तर छ-++-+ 
दाहके सामान्य लक्षण । 
रा कक की 2 अरब कर 
विविध कारणोंसे पित्तके कुपित होनेसे, दाथ-पैरॉके तले और 
आँखोर्में अथवा सारे शरीरमें दाह या जरलून होती है। डस दाद या 
जलनको ही “दाद रोग” कहते हैं । 
दाह रोगकी किसमें । 
--्र94१०४४#६४०- 
दाह रोग सात तरहका होता है :--- 
(१) पिचका दाद | (२) रुधिर्का दाह। 
(३) --प्याल रोकनेका दाह । (४) सर्कपूर्ण कोछ्ठज़ दाह | 
(५) मचका दाह | (६) चातुक्षयज दाद । 
(७9) मर्मासिघातज दाह। 


पित्तके दाहके लक्षण । 





दाद गरमीकी व्याधि है। पिचके दाहमें, पिच ज्वरके से लक्षण 
होते हैं; इसलिये इसकी चिकित्सा भी “पित्त ज्वर'की तरद दी 
करनी चाहिये । 


७२ सिकित्लाचन्द्रीद्य--सातवाँ साग | 


को पिचज्चर और द्ाहमें फ़ऊ । 
पिच ज्यरमें, आमाशयके दूषित होनेसे, ज्वर ओर डाए दोनों होते दें ; फिन्थु 
दाह रोगम फेवल दाह ही होता है। शथया पित्त ज्यरमें ्यि आर प्यामागव 
दोनों हुए होते दें, किन पिचर्क दाएमें अपस्‍्ि ओर ध्यार्मायत्र दूषित नहीं होते-- 
केवल जलन घोती ईै,--अद्दी भेद दे । 
रुधिरके दाहके लक्षण । 
लजन+>>-+>०००००००कानए 9 $ सकिकामन-न-ी-ननान+- 
शरीरमे खनके चहुत द्वी ज़ियादा बढ़ जाने से भी दाह द्ोता दे ५ 
यानी शरीरका खुन भी कुपित होकर दाद्द रोग पैंदा करता #। सेखा 
होनेसे, रोगीको सारा संखार आगसे जलता हुआ सा मान्ट्म होता 
है। अथवा ऐसा जान पडना है, मानों आय मेरे पाल रघप्पी हें 
ओर में उससे जला जा रहा हाँ | रोगीको प्यास चहुन लगती दें | 
दोनों आँखे! ओर सारण शरोर तास्वेकेसे रगका द्वो जाना है : यानी 
शरीर ओर नेत्र छाल हो जाते हैं। शरोर और मुहसे ऐसी गन्ध 
निकलती है, जेसी गरम छोहेपर पानी डालनेसे निकलतों है । शरीसमें 
मानो किसखीने आग छलूगादी है, ऐसी चेदना दोती है । 


प्यास राकनेके दाहकें लक्षण | 
+-००-७२००--- 

जो आदमी घुर्खतासे प्यासको रोकता है, उसकी जल रूप चातु 
क्षीण दो जाती है और तेज या पितकी गर्मी शरोरके भीतर और 
बाहर दाह--जलन पैदा करती है । उस समय उस आदमीफे गला, 
ताल ओर होठ सूप जाते हैं और चह जीस को निकाल कर दाँपने 
रूगता है। 

मतलूच यह है कि, पानी न पोनेसे शरोरकी पत्तली चातु्ए 
कमशः कमती हो जातो हैं ओर गरमो बढ़ती है। गरमीफे चढ़ने 
से शरीरके भीतर-वादर आगसी छूम जाती है, गला, तात्टू भौर होंट 





दाह रोग वर्णन | ण्डै 


सजा सीन्स जम मम जारी 2. 





करी जीघीनीतीतीज-ज जमीनी नीता 





समीप जमीनी जी ७रीयजरप न 


सूखने लगते हैं ओर रोगी कुसतेकी तरह हाँपता और जीसकों बाहर 
निकाल देता है। 


९ 
रक्तपूर कोष्ठज दाह । 
न “4-५... इनुुललन 


तलरूचार चरछी या भाले बगेरःके रूगनेसे आदमीके शारीरमें 
घाच हो जाते हैं। उन घावोंसे निकले हुए खूनले जिस आदमीका 
कोठा भर जाता हैं, उसके शरीरमें महा डुस्तर दाह पैदा 
होता है । 

मतलूव यद्द है कि, तलवार आदिसे ज़ख्म होने पर, खून से हृदय 
आदि कोठे भर जाते हैं, तब घोर दुःख दाह पैदा होता है। इसी 
से, युद्धक्षेत्रके घायक पानी ही पानीकी रना छगा देते हैं। ऐसे दाहके 
लक्षण “सद्योत्रण”के समान दोते हैं। अतः ऐसे दाहकी चिकित्सा 
भी घेसी हो धोनी चाहिये | 


मद्य्क दाहक लच्षण । 
-+क्िलभासशिदाक 
मद्यपान करने या शराब पीनेसे पिच कुपित दो जाता है। उस 
कुपित पित्तकी गर्मी, पित्तरक्तको बढ़ाकर, दाह पैदा कर देती है। 
इसे दाहको चिकित्सा पित्तके जैसी करनी चाहिये । 


घाठतु लयका दाह । ' 
"६ २३३मड्रर- 
रख रक्त आदि धातुओंके क्षय छोनेसे भी दाह रोग होता है। 
इस दाहवाछा रोगी तृपा्े, मुच्छित, ध्तीणस्वर ओर चेण्टाह्यीन हो 
जाता है , अर्थात्‌ घातुओके क्षय होनेसे जो दाह होता है, उसमे रोगी 
प्यासके मारे विकलू हो उठता है, बेहोश दो जाता है, गछा बैठ 


ण्छ चिक्ित्साचन्द्रोठ्य--सातवाँ भाग | 


्ा कर बा... आरा नर न 
जी मी मीिरीमीयनीजं जीयरी ल्‍ीभीिीजनीजी जी नीला. ४ म्नीजडा का 


जाता है, जावाद्ध नद्दी निकलतो ओर चहद् चेंद्रा-रद्धित डी जाता हैं 
इस दाह चाला अच्छा इलाज़ न दोनेसे मर जाता €। 


मर्माभिघाठज दाहके लच्षण । 


+-+58997908<00-- 





मस्तक या छदय अथवा सुताशय आईि मर्मेस्थानोंमें चोट लगने 


से जो दाह होता है, चद असाध्य द्वोता हैं ॥ 

नोट--पित्तले दी दाह छोता है, इसलिए लिन रोगोमि दांह हो उनमें “पित्तकों 
अधिकता” समकती चाहिये) खूनफे बढ़ने या कृषित प्टोनिले, प्यासके शोकनेसे, 
घाच होनेसे, शराब पीनेसे, रस रक्त आदि धातुआंकि कस ऐोनेसे और छूदय दि 
ममघ्यानोंमें चोट लगनेसे दाह्ठ होता है | धातुज्नयका दाह एराप ऐोता है | धऋच्छा 
इलाज़ न होनेस रीगी मर जाता दै ३ पर मर्ममें चाट लगनेसे जो दाष्ट दोता है, वह 
तो असण्य दो छोता है । 

नोट--चगसेनने लिखा है, क्षत या घाव होनेसे जो दाए छोता 5, उसमें सृस्त 
थहुद कमर हो जाती है । जिसे शोफ करनेसे दाह शाता है, उसके शरीरके भीतर बढ़ी 
जलन होती है तथा प्यास, मुच्छी आर घलाप थे लन्नण होते दें । 

दाहकी असाध्यता । 


न्मो्स््म्ल्रालस 
जिख सोगीके शरीरके भीतर दाह हो, पर ऊपरसे शरीर शीतल 
हो--डखका दाह असाध्य है। उसका इलाज न करना चझाहिये। 
कहा है :--- 
पित्तज्वरससा कार्या चिकित्सर तु सिप््चरः। 
वजेनीया प्रयस्नेन शीतयातऋ्रस्य देएटिन ॥ 
दाह रोगकी चिकित्सा छुद्धिमान्‌ वेशकों पित्त ज्वर्के समान करनी साहिय, 


परन्तु जिसके भीतर दाह डो--भीतरसे शरीर ऊला जाता हो ऋ्वोर ऊपरसे छलेमें 
शरीर शीतल हो, उसका इलाज न करना चाहिये । 





04: व / 70/46/7776: 
ट दाह-चिकित्सामें याद रखने योग्य बातें । 


इंाजजजजजजजजजजजजधतजण्ााजााजजप 

(१) दूध ओर दूधवाले बुक्षोके खुशीतल चन्दन-मिले हुप्ट काढ़े 
पव॑ अच्यान्य शीतल प्रयोगोंसे अन्तेंदाह या भीतरका दाह शान्त 
होता है। 

(२५) चमड़ेकी गयी रुकनेसे शरीरका चमड़ा ठण्डा हो जाता 
है। ऐसा होनेसे, शरीर पर “अगरका लेप” करना चाहिये । 

(३) पिच ओर खूनसे बढ़ी हुई शरीरकी गरमी, चमड़ेमें घुसकर, 
घोर दाह पैदा करती है। इसलिपए्ट, उस अवस्थामे, पित्तके समान 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

(४) शर्यीरके खूनके चढ़ने या कुपित होनेसे जो दाह होता 
है, चह घोर दाह होता है। उसमें मजुप्यकी आँखें छाल ओर 
शरीरका चमड़ा तास्बेके रंगका सा हो जाता है तथा देहमें आगके 
से पतंगे ऊूगते हैं। इस दाहको “अति दाह” भी कहते हैं। चू'कि 
यह दाद्ट खूनके चढ़नेसे दोता है, इसलिये इसमें हाथ या पाँवकी 
वसेहिणी नामक शिरा--नस”को खोल कर खन निकालना चाहिये। 
चन्दन और उशीरको बहुतसे पानीमें मिलाकर, रोगीको उसमें स्नान 
कराना चाहिये। अगर रोगी प्यासके मारे जीभको वाहर निकाल 
कर हाँपता दो, गछा और होठ खले जाते हों, तो उसे शोतलर पानी 
अथवा मिश्री, पानी ओर दूध मिलता कर पिछाना चाहिये। ये उपाय 
इस दादमें परीक्षित हैं | 

खूनके कोपलसे हुए; दाहमें विधिपृचष्चेंक ल्ंंधघन कराकर, उत्तम 
चिकना शीतरकू और हल्का भोजन देना चाहिये। अथवा जड्डली 
जीवॉका मांसणयखे पिलाना चाहिये, क्योंकि रसकी तमछ्तिसे दाह शान्त 


/. 


4७) 


७६ लिफित्सलानन्द्रोदय -खात्तवाँ साग | 


जज अआचा हम बागी. जगा बू चूक ब्गी.. मा बी. बार. 
०-० >बबकतच चल बी >टी जीजा अजीज ४ 


होता है। ये काम पदले करने बाहियें। अगर इन उपायोस्ि दाह 
शान्त न हो, तो रोधिणी नामक शिरा, जिसका जि ऊपर किया 
गया है, खोछ कर पून निकाछझना चापियि। 

(") प्याससे हुए दादमे, एच्छालुलार, पेट भर करके, जरद पीना 
चाहिये। अथवा मिश्री या चीनीका शर्तत पीना चाहिये । अशया 
दूध ईखका ग्ख मिल्ठा कर पीना चाहिये | 

(६) चातु-क्षयसे छुप्प दाहकों अनेक प्रकारके १ए दिएयोस्‍स्टे 
जीतना चाहिये। मित्रो बेठ कर द्रध और मास-ग्खका सोजन 
करना चाहिये। इस तरतके दाएमें “टकपित्तकी बिधि/से इन्लाज 
करना और खिकनी वातनाशक दवा या पश्य देना दिन एँ । 

(७) दाह रोगमें, उपठचोंके शान्त होने पर, शोधन फरना चाहिये | 

(८) प्यास और दाहको शान्तिके लिए. -सस्‍्तान कराने, सीट 
मारने ओर पंखा चरैरः भिगोनेमे शीतत् जल द्वी लेना च्यहिये 

(६) खुथशुतने जो अत्यन्त घशोच-फिक करनेसे दाहका होना 
लिणा है, उस दाहका इलाज--सोगीको प्यारे मिच्ोमें चिटाना, दूध 
ओर सांसरस पिछाना तथा अन्य शीतल उपचार ऐं 

(१०) दाह सोगमें, योगीऊे पेटको साप्छ रपना चहुत जरूर है | 


22222 24272 27%: 
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(१) दाह रोगीके शरीर पर “सी यार घुला हुआ घी” लूगानेसे 
दाह शान्त हो जाता है। परीक्षित है । 
(२) काँजोके पानींमें कपड़ा सिगो कर, उससे शोर ढक देनेसे 
अल 
दाद शान्त हो जाता है। अगर प्यासका ठाद हो, तो शीतल पानी 


पिंकाना चाहिये | 


दाह नाशक चुसख्े | / 
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(३) जोके खसत्ूका शरीर पर लेप करनेसे दाह शान्त हो 
जाता है । 
(8) चेर ओर आमलोॉंको एकत्र पीस कर, शरीर पर छगानेसे 
दाह शान्त हो जाता है। 
(५) अनार ओर इमलीकों एकत्र पोस कर, देह पर केप करनेसे 
दाह शान्त द्वो जाता है। 
(६) कामज्जक नामकी खुगन्घित घास अथवा चन्दनका लेप 
करनेसे दाद शान्त हो जाता हैं | 
(७) आमछे ओर अनारके रसमें “जोका सत्तृ” मिला कर लेप 
करनेसे दाह मित्र जाता है | 
(८) अगर दाह बडुत जोरसे हो, रोगी प्यासके मारे ज़ीस 
निकाले देता हो, कंठ ओर दोठ खूख रहे हों, तो दृध-पानी ओर मिश्री 
मिलाकर पिलानेसे दाह शान्त द्वो जाता है । 
(१०) दाहवालेको नीचे छिखे हुए पदाथ छ्ितकारी हैं :--- 
(१) कमलके पत्तोंका पलंग । 
(०५) मनोहर यारा स्त्री | 
(३) शीचलछ जलकी बावडी । 
(७) शीतरू जरूसे भीगे हुए पंखेकी हवा । 
(५) चन्दनसे तर छ्वार | 
(६) तोठली वोलछी वबोलनेवाले बच्चे | 
(७) झुन्दर फव्वारेवाला घर । 
(८) दूध और मांख॑ं-रख पीना । 
(६) कमछ-सहित निर्मेछ जलफे सरोवर। 
(१०) चन्दन रूगाये हुए छुन्द्रियाँ। 
(११) घिसे हुए चन्दनसे तर पंखा ! 
(१२५) फेलेके पत्तोंका पर्ूूंग | 
(११) चन्दुनकों पानीके साथ घिस कर ओर ताड़के प॑खे पर 


है 
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छगाकर दवा करने ओर परलेंग पर कमलके पत्ते विछाकर दाहब्राल्कों 
खुलानेसे अचश्य छाभ होता दे । 

(१२५) दाहवाकेके शरीर पर शीतल पानीफे छीड देना, शीसन्द 
जलूमें घुसा कर स्नान कराना, पानोसे भीगे हुए पासके पंसेसे हबा 
करना--लाभदायक है। इनसे प्यास आर ढटाए अचए्य शान्त छाोते है | 

(१५३) चन्दूनकों पत्थर पर घिस कर, शरीर धर पनत्ता-पतला 
लेप करनेसे दाह शान्त द्ोता है । 

(१७) खछुगन्धचाला, पद्माप, एस, कमत्ट आग चन्दन इनको 
पानीमें पीस कर, एक पानी भरे स्व घोल ठों। फिर उस्सर्मे दाह 
चालेको डुबकी रकूगा कर स्नान कराओ। दाह अचण्य शान्‍्त हो 
जायगा । 

(१५) विजोरे नीवूका रख ओर शहत--डोनोंकों मिला कर दाह 
चालेके शरीर पर लेप करनेसे दाद शान्त दछता है | 

(१६) फूल-प्रियंगू, लोध, पश्माप्र, लछामज्जक घासरत, रुुगन्ध- 
चारा ओर केवटी-मोथा--हनको “पीछे चन्दनके रस्में” पीसकर 
शरीर पर छेप करनेसे दाद्द शान्त दो ज्ञाना ए | 

(१७) दाहवालेकी कमरूका जल, चीनीका शर्पत, मिश्षी-मिल्ा 
दूध और ईखका रस पिछाना राभदायक है। एन चारोंसे पित्त 
शान्त होता है, अनः दाद नए हो जाता हैँ । 

(१८) ग्रायका मक्खन, १०८ बार ब्रोकर, दादवालेकी छातीसे 
कंठसे तक लेप कर दो ओर द्वाथ-पैरोंमें फल-फाँसीमी फटोस्योसे 
मालिश करो , अवश्य रास होगा | परीक्षित है । 

(१६) सफेद चन्द्वकों शुलाव-जलके खाधथ घिसकर, उसमें 
ज़रासखा कपूर भी घिल छो। पीछे इसको खारे शरीरमें छगा दो | इस 
लेपसे दाद ज़रूर मिट जायगा। परोक्षित है| 


गो लेपफो सिर पर लगानेसे गरसीका सिर दरई परैरन प्याराम हो 
ज्ञाता है | 


दांद नाशक सुस्त | ध्६ 
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(२०) नीमके पत्चोंकों पानीमें खिल पर पीस कर, पानोमें घोल 
दो और दद्दी की तरह मथों। जो भाग आयें उन्हें पेट और छाती 
अथवा झहकी जगह, थोड़ी-थोड़ी देरमें कई चार, रूमाओ। दाह 
अचश्य मिद्ध जायगा ; परीक्षिन है | 

नोट--इसी तरह वेरके पत्तोंके काग लगानेसे भी दाइ्ट शान्त हो जाता है । 

(२१) सो वार भोये हुए घी में जोका सतत मिला कर शरीर पर 
लगानेसे 'दाद्द मिंट जाता है। परीक्षित है । 

(२२) दो तोले धनिया आध पाव पानीमें रातको सिगो दो | 
खतेरे ही मरू-छान कर, उसमें एक तोलके “मिश्री” मिरा कर पीछो | 
इस नुससख्ेले दाह रोग अवश्य चर जाता है। परीक्षित है। 

(२४) गिलोय ओर पिन्तपापड़ेका रस पीनेसे कैसा ही दाह 
क्यो न दो, आराम छो जाता है। परीक्षित है | 

(२४) पूल-प्रियंगू, खल, पठानी छोच, खुगनन्‍्धवाला, खनाय ओर 
सोना पाठा,--इनके चूर्णमें “दारूहरूदीका रस” मिलता कर केष करनेसे 
दाद अचश्य शान्त दो जाता है; पर लेप महीन ओर गाढ़ा होना 
चाहिये । 

चन्दुनादि क्‍वाथ | 

(४५) सफेद चन्दन, पित्तपापड़ा, खुगन्‍्धचालछा, खख, नगस्मोथा 
कमछगई की गरी, कमऊछकी डंडी, सौंफ, धनिया, प्माख ओर 
आमले--इनको सबको मिलाकर दो तोले के छो ओर डेढ़ पाव जरूमें 
ओऔदाओ, ऊब आधा पानी रद जाय; उतार कर छान को | फिर उसमें 
नैपेश्ली और शद्दत” मिला कर पीलो | इस काड़ेके पोनेसे तेज़-खे-तेज़ 
दाह भी शान्त हो जाता है। परीक्षित है । 

नोट--शहत तब मिलाना, जब काटा शीतल हो जाथ । 
कांजिक तैंल । ह 

६७ तोछे तिछीका तेल ओर १०२७ तोले काँजी,--दोनोको मन्दी- 

मन्दी आगसे ओऔदाओ। जब तेरू मात्र रद्द जाय, उत्तार कर छान 


ट 


है 
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लो। इस तेलकी मालिशसे, दाह और ज्वरका सन्‍ताप दूर हो 


जाता है। 


जनम 


दाद्यान्वक क्वाथ। 
पित्त-पापड़ा, खस, नागोर मोथा, छाल चन्दन ओर पद्माक्त--- 
इनको तोन-तीन माशे कैकर, डेंढ पाव जलमें ओऔटाओ | जब छर्टाँक- 
भर पानी रह जाय, उत्तार कर छान छो। शीतल हो जाने पर, 
फाढ़े में १ तोके “शहत” मिल्ला कर पीछों। इस काढ़ेसे दाह, ज्वर, 
प्यास और घमन फौरन शान्त द्वो जाते हैं। परीक्षित है। निश्स- 
न्देह काममें लाइये | 
त्िफलादि क्वाथ | 
त्रिफला ओर अमलताशका गूदा,--कुर दो तोले छेकर, डेंढ 
पाव पानीमें ओटाओो ; जब आधा पानी रदजाय, मर छानकर 
पीली । इससे दाह, रक्तपिच ओर पिचज शूल अवश्य आराम दो जाते 
हैं। परोक्षित है | 


नोट--दाह रोगमें पेट साफ रखना वहुत जरूरी है । 





स्वास्थ्यरक्ता । 


हमारी लिखो हुई “स्वास्थ्यरज्ञा? भारतमें खूब मगहर है। ध्यगर आपने 
नहीं देखी है, तो अब सँगाकर देखिये एुव अपने सित्रा और पढ़ोसियोंको टेखने की 
सलाह जोरसे दीजिग्रे, क्योंकि ससारमें “स्वास्थ्य सुख” या तन्दुर्स्ती दी 
सर्चप्रधान छख है। जिरः घरमें हमारी 'स्वास्थ्यरत्ता” पढी जाती है,उस घरमें राग 
ओर बैद्य कदाचित ही जाते हैं “स्वास्थ्यरत्ञा''ें स्‍्वास्थ्यरन्ञाके अनमोल नियस- 
कायदेके अल्लाब , कम-से-कम पाँच सो परीक्षित जुसख़े है, जो देलेके साथ हो सौरे 
हृदफ़का कास करते हैं। उन शुसज़ोंकी कीमत पाँच सो गिन्नी सी दस हैं। गुहरूथोमें 
किसीको केएई रेशम हो, आप “श्वास्थ्यरज्ा की सूची देखकर सुसला खाज 
लीजिये | आये ₹ स्‍्करणेंको घुस्तकोमें सामूलो रागेके ही जुसपफे ये, पर इस 
के गा बिल मम राग! पर भो अचूक सुसखे लिख दिये 


चीथा अध्याय») 
४7०-..&.........- 
उन्माद रोगका वर्णन । 
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उन्माद शब्दकी निरुक्ति 
से वीमारीमें मन्॒ुण्यका मन विक्रत या मतचालछा हो जाता 
हे दिशकी है, उसे “उन्माद” कहते हैं। उन्मरादका अर्थ पागरूपन, 
अड्श्थि्ट वावलापन, सिंड, दीचवानापन या स्फ़कानगी है। जिसे 
उन्माद रोग होता है, उसे उन्म्रत्त, सिड़ो, दीवाना या पागरू आदि 
कहते हैं । 


6) #7 ९ , 
थे च्् 


उन्‍माद मानसिक रोग है | 
चूंकि उन्माद सनको विकृत कर देता है, इसलिये उसे मानसिक 
ज्याधि यथा भमनका रोग कहते हैं। कहा है :--- 
उन्मार्गसंख्यिता दोषा क्ृपिता मदयन्ति यत्‌ ॥ 
ज्ञ॑यो 5र्य॑ मानसो व्याधिरुन्मतद इति फौत्तितः ॥॥ 
बात, पिच ओर कफ--बढ़ कर, अपनी-अपनी राहोको छोड़ कर 
ओर मनके चहनेवाल्टी धमनी नाड़ियोंमें घुसकर, मनको उन्मत्त करते 
या मनमें श्रम उत्पन्न करते हैं। इसे दी “उन्माद” कहते हैं ओर 
“अउन्माद” मानसिक रोग है । खुलासा यद है कि, उन्‍्माद रोगर्से “मन 
खराय द्ोता है, इसलिये उन्मादकों मनकी चीमारी कहते हैं । 
डन्‍्माद दिलका रोग है या दिसाशका ९ 
उन्साद ओर अपस्मारादि रोग मन ओर चुद्धिकी विक्रृतिसे होते 
हैं। वेद्यक-शास्त्रवा्के इस रोगकों प्रायः छहृदयके विकारसे मानते 
हैं; पर हिकमतवाले इसे दिल ओर द्विमाग़की बीमारी मानते 


हर खिकिसाचन्द्रोदय--खातवाँ साग | 


रा स्थ 
री जी ज॑ जा 


हैं। यद्यवि मारे शास्त्रोंम इसकी उत्पत्ति हदयसे ब्विप्जी हैं, 
महाराजा घन्वन्तरिके “उन्मार्गमाश्रिता उद्गता दोषा मदयन्ति” 
कहनेसे, यद दिमागी भी सायित दोती हेँ। चातादिक डोपष कपित 
होकर, अपनी अपनी-अखछी राद्दोको छोड देते है ओर उरद्धंगरामी 
होकर या ऊपरकी तरफ जाकर मद था उन्माद रोंग करते हद 
घन्वन्तरिं महाराजके कथनका यद्दी अभिप्राय हैं। इसका यह अर्थ 
तो प्रायः सभी चिहान करने है, कि चातादिक दोप कुपित दोकर 
और ऊपर जाकर, हृदय ओर मनको रपराब करके, मनोचाद्दी श्रमनि- 
योंमें जाते ओर अन्तःकरणको मोहित करने ठँ। पर धन्चन्तरिजीने 
हंदयमे हो दोपोंके प्रवेश करनेकी चात साफ तोरसे नहीं लिरी है, किन्तु 
उर््धगामी छोनेकी चात कटद्दी है, इससे साबित द्ोता हैँ, कि उनन्‍्माद 
हृदयसे भी हो सकता है ओर दिमारासे भो । उसके सिचाय पक 
चात ओर है, जिससे हमारो वात ओर सी पक्की दो जाती हैं। 
धन्वन्तरिजीने कटा है :-- 
तोदणरुभयतो साग- शिरज्चापि विशोधगत । 
पूजा रुस्‍्य कुर्पीत तदगणानाच नित्यश* ॥। 
वैद्यमो चाहिये कि, कय और दस्त करानेधाली दवाएं देकर 
रोसोके शरीरको नीचे ओर ऊपरसे शुद्ध करे ओर सिरका भी ज्योधन 
करे ; यानी नस्य चरीरःसे सिरकी मलामतको भी निफाले । यह 
श्छोक तो “अपस्मार” रोगमे कहा है। इसके सिया---उन्माद रोगकी 
सचिकित्सामें तो शिरोविरेचनको बात साफ छी लिणी है :-..- 
स्निग्ध स्विन्ने तु मनुजमुन्सादात्त पिशोधयेत । 
तोचणंरुमयतोी... भारी भिरचविरेचन ह 
उन्माद रोगीको स्नेहन ओर स्वेदन करके तथा तीछण चमन-विरे- 
चन देकर, नीचे ऊपर दोनों तरफसे खूब शुद्ध करे और शिरोविश्चन 
नसयादिसे खिरको भी खूब शुद्ध करे। खुलासा यह कि, कयको दवा 
देकर कय कराये ओर दस्तकी दवा देकर दस्त कराये। इतने हीसे सनन्‍्तोष 








उन्माद रोगका चर्णन। ६३ 
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न करले, किन्तु सिस्की गिलाज॒त निकालनेवाला ज्लुलाव- नस्य 
देकर मस्तकको भी खूब साफ करे। 

इससे साफ मालूम होता है कि, कुपित हुएए दोप हृदय ही नही 
दिमारामें भी जाते हैं। इसीसे महतर्पिने “खिरके झुकाव” या शिसो- 
विश्चनकी वात कहो है। अगर यह रोग हृदयसे दी होता, तो थे 
शिरोविरेचक नस्यादिसे उसके साफ करनेकी वात न कहंते , फ्रमोफि 
हृदय रोगमें, शिरोविस्चनकी चेरदी ज़रूण्त नहीं ॥। मतलरूव यह है कि, 
पाठकोंको उन्माद रोगको दिल ओर दिमाश दोनोंसे ही मानना 
चाहिये | 

हिकमतर्मे उन्माद रोग कई तरहका छिंखा है। मुख्य “माली- 
खसोलिया” है, ओर उसके रूपान्तर कुतरुप, मानिया, दाउछूकल्य और 
झखुबारा या विशेष जनून लिखे हैें। इनके लक्ष्ण कमोंबेश हमारे 
“उन्माद”से मिलते हैं । 

मालीखोलियारमें लिखा है---इस रोगमें, मनके चिचार प्रकतिके 
अनुसार नहीं रहते। आजकलके हकीम जिसे “मालीखोलिया” 
कदते दें, पहलेके हकीम उसे “समेंछलनकली” कहते थे। दिमागी 
उन्मादको “जनून” ओर दिलके फित्रसे होनेवालेको “सख़फ़कान” कहते 
हैं; इन सवके रूक्षण दम आगे विस्तारसे छिखे'गे। 

डाक्टर छोग दिमारासे होनेवाले उन्‍्मादकों “इनसैनिटी” और 
दिलकी लड़कनसे होनेवाकेको “पैलपीटेशन आयू हाट” ओर एक 
तरहके सूक्ष्म उन्‍्मादकों “ढमरूनकोलिया” कहते हैं । 

दिकमत ओर डाक्टरीमें, उन्मादके पैदा होनेकी बात दिझक ओर 
दिमारासे साफ लिखी हे, पर वेच्रकमे गोलमोल लिखी है । चास्तवमे, 
उन्माद्‌ योग दिलसे सो होता है ओर दि्मारासे भी । 


६8 चिकित्साचन्द्रोदय---सातयवाँ भाग | 


न्‍्न 
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उनन्‍्सादके निदान या कारण । 


दा ० ८25... ......0....0 
जाए ०८- 2४ ऊ> 


नीचे लिखे हुए कारणोंसे उन्माद रोग होना दँ :-- 

(१) खंयोग-विरुद्ध भोजन करनेसे । 

(२) विष या जददर-मिले पदाथ घ्वाने-पीनेसे । 

(३) अपविनच्न या नापाक प्याना षानेसे | 

(७9) देवता या गुरू चरोर: का अपमान करनेसे | 

(७५) अत्यन्त खुश द्वोने या अत्यन्त उरनेसे | 

(६) अपनेसे जवर्दस्तके साथ ब्रैर करनेसे । 
नोट--वैद्यकर्मे उन्‍्मादके ये ही निदान लिसे हैं, पर यट्ट रोग जियादा गगा 

खा छेने ओर काम, क्रोध, मोह्ठ, लोभसे भी धो जाता है । 


उन्माद रोगकी क्रिस्में । 





उन्माद्‌ रोग छे तरहका होता हे :-.. 
(१) चवातसे, (२) पित्तसे। 
(३) कफसे, (७) सन्निपातसे 


कर 55 दुःखसे, (६) चिप फानेसे | 
इस रोगर्में दोषानुसार चिकित्सा करनो चाहिये 
कस फट कक ॥_ करनी चाप्टिय | जबतक यह रोग बढ 
उनन्‍्मादकी सम्पाप्ति 
-“«“559“८<७)०-... 

ऊपर लिखे हुए. कारणोसे चात, पिच और फफ कुपित होते या 
बढ़ते हैं। बढ़कर, ये अद्पसत्य या दीनशक्ति-कमजोर आदमियोंके 
बुद्धिके रहनेकी जगह---मन और छद्य--को ख़राब करते हैं। इसके 
बाद ये मनोयाही चमनी नाड़ियोंमें अपना दखल जमाकर, अन्तःकरण 
में विकार उत्पन्न करते या उसे मोहित करते है। 


चिकित्सा-चन्द्रोढय 7<-३-..._ 
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ऊपर पएुक उन्‍माद रेगी नप्र 
जद सेगी का लिप्त दिप्रा गशय #। 5 से, सेसी वो -रम के 


गया हृ,मन चज्चल ए॥. >खर्ट की 
ए,मन चज्चल हु, इसका दाप्ट जो चपन प्यर आअपायनी छ. हप्र> दिपार- 


शर्ति मारी पका भा 
अंडर काम दरता हू, एसी से द+८ 
हक “पा च » शईैखी ले राइका चने 
याध रक्‍खा गऱुलएई । >+»४ ७४ 9 5 222 
_ ६५) अं 6 पृप्णा ६९ 


री ५-३ £ ०. कप न्‍ 


उन्मादके निदान लूक्षण | ६५ 





हा] 


, नोद--हिकसतमें लिखा है, जब कोई उपद्रत्र दिमागमें पहुँच जाता है, तव 


दिमागी शक्तियोंके कार्मोंमे कमी अआजाती है, वे निकूम्मो हो जाती हैं ओर हेत॒के 
बल्लवान या निर्वल होनेके अनुसार 'घबराइट' पैदा हो जाती है 


उन्‍्मादके पूवरूप या सामान्य लक्षण । 


“7 ऑडेड£&5/%-77: 

उन्माद्‌ सेगके पूरी तरहसे होनेके पहले, नीचे लिंखे दुप्ट पूर्चरूप 
देखनेमें आते हैं। इन्हें उनन्‍मादके 'सामान्य रूक्षण सी कदते हैं :--- 

(१) चद्धिमें श्रम दो जाना है। | 

(२) मन चश्वरू द्वो जाता है। 

(७) रोगों इघर-उधर द्वष्टि फेण्ता है। 

(७) उसे घीण्ज नहीं रहता । 

(७५) कहना चाहिये कुछ ओर कहता है. कुछ | 

(६) उसकी चिचारशक्ति मारी जाती है। 


उन्मादके विशेष लक्षण । 


वातज उन्मादके कारण । 
“रन्‍्५4क्‍सिलुनपक 


चातज उन्मादके कारण ये हैं :--- 

(१) रूखा ओर शीतल भोजन करना | 

(२) भ्रूजले कम खाना | 

(७) दस्त ओर कय दोना । 

(७) चातुका क्षय,छोना । 

(७५) डपवास करना या निरादहार रदना,। 
६ डे व 


६६ चिकित्साचन्डरोदय सातयाँ सांग | 


ः ऊपर लिखे पाँचों कारणोंसे “बाझु” कुपित होना या बढ़ता हं। 
अगर इस द्ालतमें रोगी शोक या चिन्तादि करता है, तो चाय ओर 
भी कुपित छो जाता है। बढ़े दुप्ए चायुकों चिन्ता ओर शो कादि मदद- 
गार मिल जाते हैं। मददगयारोकी मददस्ने बलवान टोकफर, कुपित छुआ 
“वायु” अन्तःकरणको सराब कर देता है । अन्तःकरणको स्वरा 
करके, चायु चुद्धि ओर स्खतिका नाश कर दैता है और श्स तर 
“उच्माद रोग” पैटा कर देता है | 





वरातज उन्मादके लक्षण । 


गा 27%८०८.....ह0ह8> 





लिग्पे 


जब चातज उन्माद हो जाता है, तब नीचे छिग्पे हुए सलश्लषण नजर 
आते हैं :--- 
(१) रोगी अक्रारण हंसता # | 
(२) मन्द-मन्द मुस्कराता है । 
(3) बिना समय या पसगके नाचता-गाना हे | 
(४) जरूणपतसे जियादा बोलता है | 
(०) हाथ-पैगोंकी इधर-उधर चलाना हैं। 
(६) ककक्‍्श स्वग्में रोता है । 
(७) रोगीका शरीर रूखा, दुबलछा ओर छाल हो जाना है | 
(८) सोजन पचनेपर, एस वानज उन्मादका जोर बढ़ना है | 
शास्त्रमें लिखा है : -- 
अस्थाने स्खति हास्य साप्य गणना बागंग पिज्नेषफा । 
उन्मादे प्रनात्मके बहुत्िघा भाषा प्रनन्यादय शा 
बे-मोक याद करना, हँसना, बोलना, गिग्ती करना, घास करना, हाथ पाँव 
पटकना ओर नाच-गान आदठि नाना प्रकारको चेष्टाएं करमा-थे सर घातज या 
बादीके उन्मादके लक्षण दे । 





उन्मादके निदान लक्षण | ६७ 


ही चली डा + 


पित्तज़ उन्‍्मादके कारण ॥ 


-+---०्याक की धान 


पिनज्तज उन्मादके कारण ये हैं :--- 


(१) 
(२) 
(३) 
(8) 


अध्यकच्चे या कच्चे पदार्थ खाना। 
कड़चे पदार्थ खाना | 

खट्टी चीज़ खाना | 

दाहकारक और गरम चीज़ खाना | 


ऊपर लिखे हुप्ट कारणोंसे पित्त बढ़ता है। बढ़ा छुआ तीत्रबेगी 
“पित्त” अजितेन्द्रिय मजुष्यके हृदय या मनोचाद्दी घमनी नाड़ियोंमें घुस 
जाता है। चहाँ पहु चकर ओर अन्‍न्तःकरणको ख़राब करके, वह चुद्धि 
ओर स्म्ृतिका नाश कर देता ओर इस तरह उनन्‍्माद सरोगकों पैदा 


करता है | 


न्‍अंपरन-अल्ामयाल०पाह कार कान फातननन्‍कनक. 


पिज्षज् उन्‍्मादके लचुण । 


“४-८ 7 


जब पित्तज़ उन्माद हो जाता है, तव नीचे लिखे हुए लक्षण 
देखे जाते हैं :--- 


(१) 
(४) 
(३) 
(8) 
(७) 
(६) 
(७) 
(८) 


शरोगीमें सहनशीलता नहीं रहती | 

वह हाथ पैर पठका कर्ता है। 

शर्म -लिहाज़ ल्यागकर नंगा दो जाता है | 

डरकर भागता-ढोंड़ता है। 

उसका शरीर गरम रहता है। 

क्रोध था शुसुखा करता है। 

छायामें रहना चाहता है। 

शीतरू जरू ओर शीतल अन्न खाना-पीना चाहता है। 


६८ चिकित्साचस्द्रोद्य--सानचाँ भार | 


करत म-जमीफी धन री न्‍ी जीन. ऑनजीजीना ऑजीओाज जानी नल अऑडाना बा 


(६) रोगीका चेहरा पीछा हो जाता है। 
शारूमें लिखा है ई--++ 
दाहल्तजन नरन भाव चहुलालापाश्च कोपोप्णसा । 
काँक्ताशीतजलाशनेपु नितरा ठुट़ पीछा पंत्तिके ॥ 
दाह--जलन, तबमेन--जोरसे चिछ्ठाना, नर्गां एो जाना, जहुत जकना, क्रोज 
करना, गरमी लगना, शोतल जल पीनिको इच्छा, निरन्तर प्यास छगगना ओर 
पोलापन--ये सब्र पित्तज उन्‍्मादके चिह्न है । 


कफाज उनन्‍्मादके कारण । 


_.....3 52४ ८-८ 
“#फ्रलई/आवृफत+त न| 


कफज् उन्मादके कारण ये हैं :-.- 
(१) कम अृखमें पेट सर खाना । ' 
(२) छुछ भी मिद्रनत न करना । 
इन कारणोसे, पित-लछ्दित कफ अत्यन्त चढकर हृदय जाता 


है। वहाँ जाकर, वह चुद्धि स्खति और छिच्द ली शक्तिका नाश करके 
उन्माद्‌ रोग पैदा करता है। हि 





कफज उन्सरादके लक्षण । 


“3४ 4&2८४--- 


३ शक 
जब कफज उन्म्राद होता है, तब नीचे छिखे 
हक मम हुएए लक्षण पेलनेमे 
(१) रोगी एकान्तमें रहना पसन्द करना है | 
(२०) कमर चोछत्ता है। 
(३) स्तियोंको चाहता है। 
" - '७) नीदमे म्ग्न रहता है ] 


नीच आजा है जज ला अल नजी कान जरी-.. न्‍न जन जी लाजनी.. बा, 
न 


4५ 
उन्मादके निदान रूश्तण्ण | है ६ 


अी फीिजीी.. अली जीन न्‍ न. 
आाटडज जालिजनलनज टजडडटि जल जीजीडल डी ली जी जल न जिजी जी न+ी जी लीजीजीबलज-ीा > ता + >> >> जी निजी 


(७५) भोजन पर रुचि नहीं रहती । 

(६). कय द्वोती हैं | 

(७) झुंहसे छार चहती है । 

(८) नाखून, चमड़ा, अखि' ओर म्र॒त्न सफेद हो जाते हैं । 
(६) भोजन करते दी इस उन्मादका ज़ोर बढ़ जाता है। 


अली नीयत किबी का. 


सन्निपातज उन्मादके लक्षण । 
नाणझज+ऑऑलमध के 
सन्निपावज उन्माद सब त्तरहके मिलते हुए कारणोंसे पैदा होता 
है, अतः इसमें तीनों दोषोंके लक्षण पाये जाते हैं। यहद्द उन्माद बहुत 
ही भयड्ुर ओर डुश्चिकित्स्य होता है। इस अखाध्य और विरूद्ध- 
चिकित्सनीय उत्मादकी चिकित्सा चेच्य नहीं करते । 
शास्त्रमे लिखा द्द्‌ ४-०० 
मारीविदिक्तप्रियता च माँच निद्वावसिः ग्लेप्ससंत व्व लाला । 
सर्वाणि रूपाणि भवन्ति यत्र स सन्निपातप्रभवो5ति घोरः ॥ 
स्ब्री आर एकान्चचासका श्रच्छा लगना, अमग्रिमान्य, निद्रा, चेसन, ओर 
मुंइसे लार टफकना ये कफ़ोन्मादके लतण हैँ। जिसमे तीनों दोपोंके सक्तण 
दोखें, उसे अति भयकर सज्निपातोन्साद सममो । 








शोकज उन्मादके कारण । 
##प्र22% 00:/८/ 
शोकज या मानस उन्मादके कारण ये हैं :--- 
(१) चोर, शत्रु, राजा या ओर मचुष्यसे डरना । 
(२) सिंध, व्यात्न या सर्प आदिसे डरना | 
(३) धन या सर्चस्व नाश द्वो जाना । 
(४) स््री-पुआईि नातेदारोंकी मोत हो जाना । 
(५) मन-चाद्दी स्त्वीका न मिलना । 





ग [४] 
9० सचिंकिट्सावन्द्रोद्य- सातवां भाग | 


इन कारणोसे मन्ुप्यके मनर्में अत्यन्त दुःस्प दाता है। मनके 
दु.खी दोनेसे, मनमभे भयद्भूर विकार उत्पन्न दवा जात हू। खुलासा 
यह, कि क्षुमित या दु/फित “अन्तःकरण” मानसिक विकार या 
शोकज्ञ उन्म्ाद्‌ पैदा करता हैं। 

देखते हैं, कितने ही कंजूस-घनी चोरों 8ारा धन चुराये जानेके 
भयसे, कितने ही अपराधी राजदण्डसे डरकर, किनने दो जोशयर 
दुश्मनके खोफ़्ले ओर कितने दो सर्प, दाथो, सिंह आहिसे सताये 
जानेपर-पागल दो जाते हैं। अनेक आदमी अपने प्यारोंके मरजानेस, 
अनेक किसी जगह जमा किया छुआ घन ड्ब जानेसे ओर अनेक मन- 
चाद्दी प्यारी स्व्रीके न मिलनेसे पागल हो जाते है। मनन स्टेन्दाके 
न मिलनेसे दी पागल हो गया था; कपदे फाड डालता था और 
जंगलोंमें मारा-मारा घूमता था। अभो दालऊकी घटना है, एक मार- 
चाडी सेंठकी बाजारका चहुत खा रुपया द्वेना हो यया। उसकी 
स््रीफे पास कोई २७५४० हजारका जर जेवर था। सेठ चाहता था 
कि, उसे बेचकर लोगोंका दैना चुका दूँ, पर स्त्रीने साफ इन्कार कर 
दिया। बस, घह पागल हो गया । रात दिन चिला-चिललाकर कहा 
कर्ता--“बह आये, वह आये, उनका ऋण कैसे चुका १" कुछ 
दिन बाद, उसकी हालत ओर भी खराब छो गई ओर चह मर गया। 
अतः मनुष्यको अपने मनको कभी न विगडने देला चाहिये। मनके 
ख़राब होनेसे बड़े-बड़े भयदभुःए प्राणनाशक रोग हो जाने हैं | 





शोकज उनमादके लक्षण । 
“#ऑफ्रेडआई44६4------ 
जिसे शोकज उन्म्राद द्वोता हैं, उसमें थे लक्षण पाये जाते हैं : 
(१) शोकज उन्म्ाद्चाछा गुप्त वातोको कहता है । 
(२) अनेक तरहकी बातें करता है। 


अरीघयजमी जी आन जा. म+ अम -रीय सन जरा... अमन जीना जीत जन री उरी जी अर उन 


उन्मादक्के निदान रूक्षण | 8१ 


# हट आज नडी ऑजिलणातजी जीजा जीजीजनडीजी अीजीजीजननीजीजीजीजीजत नी जीजनज बी लतीीजीजी ना जा ल्‍ 


(3) हँसता हैं, गाता है ओर रोता है | 
(४) उसका जान विपरीत हो जाता है | 
(५) चह अत्यन्त म्र्ख दो जाता है। 
शास्त्रमें लिखा है :-... 


त्रवीति चिनत्न च मनोगत थ सत्यतो रोदति चाति मूठ । 





विषजन्य उन्मादके लक्षण । 


“-#ऑ%<&#-- 
जिसे थिष था जहर 'शवाने-पीनेसे उन्माद होता है, उसमें ये 
लक्षण देखे जाते हैं :--- 
(१) रोगीकी आँख अत्यन्त छाल हो जात। है। 


(२) 
(3) 
(8) 
(५) 
(६) 


चल ओर वर्णका नाश हो जाता है । 
इन्द्रियॉंकी शक्ति नष्ट “हो जाती है | 
शरीरकी कान्ति मारी जाती है | 

मुं हका रंग काला या श्याम हो जाता है| 
संजा जाती रहती हैं ! 


शास्त्रमें लिखा है :--- 


विषोदभत्रे सयाह्वलवाग्विद्दीनः श्यावाननोगेक्ततरेत्णसश्र । 


बचिपके उन्मादमें बल ओर वराणीका नाश हो जाता है । मूुँद्दका रग ज्यास हा 
जाता है प्योर नेत्र अन्यन्त लाल लो जाते हैं । 


सब तरहके उन्मादोंकी खास-खास पहचाने | 


१ घातज उन्‍मादवालेका शरीर रूखा, दुबलर ओर लाल हो जाताहै। यह 
उस्साद भोजन पचनेपर जियादा जोर करता है । 

० पित्तज उन्‍्मादवालेका चेहरा पीला पड़ जाता है । वह शीतल अन्न, शीतल 
जल और शीतल छायाको पसन्द करता है । 

४३ कफज उन्‍्मसादवालेके नाख़न, चमड़ा, नेन्न ओर सूच आदि सफेद हो जाते 
$&। उसे ख्री, पुकान्तवास और कम वेशलना ये अच्छे लगते हैं । 


घ2॥ 
छर्‌ चिकित्सावन्द्रोहय सानता मार ) हे 


2] बज बज सिलने ५ 

मे पे हुए तोनों दोपषोंकि लत डे 
४. सन्रिपातज डन्‍्मादम ऊपर लिसे हुए तोनो दापाके लता सर 
५१ शेशकज उन्‍्माद बाला अनेक तरतफी बात करता और दिपी बातोंकिो 


क्न्ा 


कह्ठता है। 5 ु 
६। विषज उन्माद वालेका चचहरा श्यामवणा घर नेत्र धन्यन्त लाख हा 


जाते हैं । 





खसाध्य उनन्‍्सादके लच्ष॒छ । 


चक ,, 2 कट, 
बनी-++>+-++ ने रव्थजत+ 5 
प्र ने रच 


असाध्य उन्मादमं ये ऊक्षण होते हैं :-- 
(१) सरोगीका सुँह सदा नीचेकी ओर था ऊपरकी तरफ रहता ह्। 
(२) मांस ओर बल क्षीण हो जाते है । 
(३) नींद कमी नहीं आती--जागता द्वी रद्दता है | 
शार्रमें रिप्ता हैं :--- 
अवाइमुखस्तल्मुचेया फ्रीणमासयलीनरः । 
जागरुकीटासन्देदसुन्मादेन. पिनश्यत्ति ॥ 
जिस उन्‍्माद रोग्रीका सह सेव नीचेकी और था ऊपरकी ओर रहता 3, 


जिसके मांस ओर बल ज्ञौण हो जाते हे शोर जिसकी नींद जाती रददतो है, गइ 
उन्‍्मादी उच्साद रोगसे निश्चय हो सर जात्तर है | 


- भृतोन्मादके लक्षण । 
“गौ च्टि2ए4 कलर + 
देवना आदिकि प्रसनेसे जो उन्माद रोग द्ोना हैं, टस उन्माद- 
वालेकी वोल-चाल, पराक्रम, धूरता ओर जेष्टा आदर्मियोकी रही नहीं 
दोतीं। उस आदसमीसे घुछ्धि, विचारशक्ति, घारणाशक्ति, स्मरणशरि,; 
शिवप आदि्का जान, वछ ओर अभिमान आदि होते है। ऐसे उस्माद- 
का समय या तिथि नियत होती है ; यानी पेसे उन्‍्मावका दौरा किसी 


सुक़रेंर चक्त या झुकरंर तारीखमें होता है। यह भूतोन्मादकी पक्षी 
पहचान है | 


भूतोन्मादके लक्षण | 


देवधहजुष्टके लक्षण । 

देवग्रह श्रस्तित उन्‍्मादवारा सन्‍्तोषी होता है ओर पवित्र रद्दता 

है। उसके शरीरसे दिव्य फुलोंकी खुगत्ध निकलती है। उसे नींद नहीं 
आती | वह शुद्ध संस्कृत भापा बोलता ओर तेजस्वी होता है। उसके 


नेत्र स्थिर द्वोते हैं। बह दूसरोंको वरदान देता ओर त्राह्मण्पॉर्मे 
भक्ति रखता है। 


क्र 


(सीरीज जीजा जज जसम सजी सगाउनीयजम मी जम नारी जन ॥न्‍ी ररीय्नीग जा, 
जी 





बेल्थाचिष्टके लक्षण । 
जिसे देत्य-अ्दफे श्रसित करनेसे उत्माद होता है, चह पसीनोंसे 
तर हो जाता है; ब्राह्मण, गुरुओर देवताओंकी निन्‍्दा कर्ता है। 
उसकी आँखें रेढ़ी हो जाती हैं ओर वह किसीसे भी नहीं डरता | चह 
कुमार्गमें रुचि रखता और किसी भी तरदके खाने-पीनेके पदार्थोसे 
सन्तुए नहीं होता । उसका स्वभाव दुछ हो जाता है। 
गन्धवोधिष्टंके लक्षण । 
गन्धर्च-प्रदसे पीडित मल्लुष्य अन्तःकरणसे खुश रद्दता है। जछा- 
शय-तड और चन-उपवनोंमें रहता है। उत्तम चारूसे चलता है। 
गाना, खुशबदार पदार्थ ओर फूलोंले प्रेम रखता है. ओर नाचते-नाचते 
मन्द्‌-मन्द मुस्कराता है। 
यज्षाचिष्टके लक्षण । 
यक्ष-प्रहले श्रस्तित मनुष्य गंभीर होता है। उसकी आँखे छाल 
दोती हैं। खुन्दर मदीन और रंगीन कपड़े पद्नता है। जल्‍्दी-जल्‍्दी 
चलता और कम वोलता है। सदनशील और तेजस्ची दोता है । 
“किसको फ्पा हूँ /” ऐसा कद्दता है । 
पिन्नाविष्टके लक्षण । 
पितृ-प्रदसे पीड़ित मनुष्य कुश आदिसे अपने पिश्नोंको पिंड देता 
है। शान्तचित्त रहता है। दाइने कन्धे पर कपड़ा रख कर अपने 
पिन्नोंको जल भी देता है। मांस, तिल, गुड़ ओर खीर स्लानेकी इच्छा 
करता है। इन खबके सिवाय, चद्द पिन्नोंकी भक्ति करता है। 
१७ 


न 


सिकित्सायन्द्रोदय-- खानवाँ भाग | 
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नागाविष्टके लक्षया 

सर्प -अहसे भ्खित मछुण्य कभी-कभी साँपकी नरह पेट खौरः 
छातीके चल चकता हैं. वायम्वार जीमसे गलफुओंको चाद्ता है, क्रोध 
कप्ता है तथा शहद, घी, दूध ओर जीर खाना चाहता है। 


नही आज नन्‍नीनीजीजा “जा नी 


राजसाविष्टके लक्षण 

राक्षल-अहसे मसित मनुण्य मांस, खून ओर शराबवकी चनी चीज़ 
चाहता है। चह अत्यन्त वेशर्म, अत्यन्त निर्देयी, अत्यन्त श्लर और 
क्रोधी हो जाता हैं। उसके शररीरमें अनेक नरहके चल्त आ जाते हैं। 
चह यातमें घूमा करता ओर पवित्रतासे नफरत करता है । 

अद्यराक्षसाविष्टके लक्षण ! 

च्रह्मराक्ससे अ्खित मनुष्य देवता, ब्राह्मण ओर ग़ुरुसे छोप करता 
कण्ता है। चेद-वबेदाड़ोंकी निन्‍्दा करता है। किसी दूसरेको नहीं 
मारता, किन्तु अपने ही शरीरको तकलीफ देना है | 

पिशाचावचिष्टंक लक्नण । 

पिशाच-श्रहदसे पीड़ित आदमी नड्भा हो जाता तथा डुचला और 
कमज़ोर रहता हैं। विरुद्ध वात कहता है। उसके शरोरसे यव्व्॒‌ 
निकलती हैं| बह अत्यन्त गन्दा रहता है । स्खा हो जाता है। सब 
तरहके खाने-पीनेके पदार्थोर्मे लम्पट हों जाता है । चहुत श्वाता हैं | 
छुनलान जगहों ओर चनोंमें रहता है। विरूद्ध चेष्ा करता-करता 
ओर रोता-येता ्ञासको प्राप्त हो जाता हे । 

हिसक राज़्सादिक ग्रह ग्रसितका निदान । 

जो मद॒प्य अपवित्र रद्दता है और मर्यादा तोड़ता है, चह मलुष्य 

अनेक काल अर दो, रफ्क्षसादि उसे मारनेके लिये या 
5ए पकड़ते हैः । 
8 हिसार्थ पक हुएके लब्नण ॥ 
चित, हाथी, इक्ष, दीवार ओर ऊँचे मकान आइदिसे गिरे डुप्को 


भूतोन्मादके लक्षण | ७५ 


रन न्‍मपम, 
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राक्षलादि हिंसक छोग श्रस छेते हैं। उस समय उस मनुष्यके नेत्र 
जड़ द्वो जाते हैं । 
साध्यासाध्य लक्षण । 
ज़ोर्से जल्दी-जल्दी चले, कय करे, बहुत सोचे ओर अत्यन्त 
कापे--ऐसे मस्ुण्यका उन्माद अखाध्य है। देवादिक प्रहोंके कारणसे 
पैदा हुप्ट उन्माद तेरहव चर्षमें अलाध्य हो जाते हैं । 
डेचादिक आवेशका समय । 


देवादि श्रह नीचे लिखी हुई तिथियोंमें मनुष्यके शरीरमें प्रवेश 
करते हैं :--- 


(१) दिेवग्रह पूर्णमासीके दिन । 

(२) बव्ेत्य दोनों सन्ध्या कालरूमें । 
(५३) गन्धरये अष्टमीके दिन । 

(8) यध्ष् पड़वाके दिन | 

(०) पितर शरद .. कृष्ण पक्षमे । 

(६) खप्पे-अदद पञ्चमीके दिन । 

(७) राक्षस शतमें । 

(८) पिशाच चोदसके दिन । 


लोट--पितृ-ग्रह कृष्णा पक्षकी अ्मावश्याके दिन आदमियोंके शरीरमें अगते है । 
इन तिथियोंसे लक्षण समभनेमें मदद मिलतो है ओर इन्हीं तिथियॉमें बलिदान भो 
किया जा सकता है । 
डेचादिक ग्रह मल॒ष्य-शरीरमें घुसते हुए दीखते क्‍यों नहीं ? 
जिस तरह दर्पण, तेल या पानोमें छाया घुखती हुई नददीं दीखतो, 
जिख तरह सर्दों और गर्मो मनुष्य-देददमें घुसती हुई नहीं देखती, जिस 
तरह सूर्यकी किरणें खूर्यकान्तमणिमें घुसती हुई नहीं दीख़तीं, जिस 
तरह जीव शरीरमें घुसता छुआ नहीं दीखता , उसी तरद्द देवादि भ्रह 
मलुप्य-शरीरमें घुलते हुए. नहीं दीखते | 
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४४ उन्माद-चिकित्सामें याद रखने योग्य बाते । ग 
है, 


॥। 


श््ध्य्य्यध्य्यध्यरथ्र्चध्धारा्धम्शात्या ३८३६४ यम दस 

(१) चातज उन्मादर्म पहले स्नेहपान कराना चाहिये ; पिशके 
उन्मादम पहले ज़ुछाव देकर दस्त कराने चादियें ओर कफके उन्मादमें 
पदकछे चमन करानी चाहियें। ओर-ओर उन्मादोंमं पिचकारी चरैरः: 
लगानी चाहिये । 

(२५) उन्माद ओर म्ठुगीके दोष ओर दुष्य समान द्वोते हैं, अतः 
उनन्‍्मादकी दवाएं सगीमें ओर मुगीकी उनन्‍्मादसे काम आा सकती हैं । 

(३) उन्‍्माद-रोगीकी चुक्ष, अभि, जल, पर्वत ओर विषम 
स्थानोंसे सदा रघ्ता करनी चाहिये, फ्योकि ये तत्काल प्राण 
नाश करते हैं। 

(७) मदृषि, पिछ ओर गन्धर्य-वाधाके उन्मादर्मं तीक्ष्ण अंजन, 
तीक्ष्ण नस्य ओर खारे ऋूर कर्म त्याग देने चादिये'। घुत 
आदि रठ द्वाओंसे आराम करना चाहिये | 

(५) भह्द-श्रस्तित उन्मादमे, मस्॒गी सोगमें लिखे हुप्८प काम करने 
चाहिये तथा शान्ति, दोप-चिशोधन ओर स्नेह-क्रिया ये सब काम 
करने चाहिये | 


(६) विषके उन्मादर्में पहले उठ क्रिया करनी चाहिये और 
शोकज उन्‍्मादमे शान्ति आढि कर्म करने चाहिये' | 

(७) डन्‍्माद रोगीको बिना दवाके स्थानमें थिठा कर, चतुराईसे 
उर, चाह ओर रूलाटकी फरूद ख़ुरूचानी चाहिये | 

(८) देवश्नह अखित मजुष्यके आराम करनेके लिए, रौद्र कमें न 


करना चाहिये ओर पिशाचादिसे अखित होने पर उनके भतिकुरू 
काम न करने चाहिये | 


उन्माद-चिकित्सामें याद रखने योग्य बातें | ७9 


चनीशोीडीजी जी -ी जीन न्ॉ'- जी नी ली नी नं जसनीीथीञख_ जज तीज बी जी नी जी जी नी मी वी जननी उरी री जी जता. 
अली कलर सलरीिमम पर. 





निजी जल जि नल 5 


(६) निज ओर आगरन्तु उन्मादमे देश, अवस्था, सात्म्य, दोष, 
कार ओर चलावलरूफकी परीक्षा करके चिकित्सा करनी चाहिये । 

(१५ ०) काम, शोक, भय, क्रोध, दृष, ईष्यां ओर लोभसे पैदा हुए 
उन्मरादोकों परख्पण्के प्रतिदन्द्री या विरोधी उपायोंसे शान्त ऋरना 
चाहिये। जेसे,--शोक, भय, क्रोध ओर ईर्षासे हुप्ए उन्मादको काम, 
दर्ष ओर ऊछोभ हारा जीतना चाहिये | 

(११) बलिदान, सेंगल, हवन, भ्रूतवाघा दूर करनेचाली दवाओं, 
खत्य, आचार, तप, शान, दान, नियम, न्नत, देवता, ब्राह्मण और 
सुरुकी पूजा, सिद्ध मन्त्र ओर ओपचचसे “आगःन्छु उन्मादको” शान्त 
करना चाहिये | 

(१२) जो भ्राणी मांस ओर शरावसे बचा रहता है, हितकारी 
भोजन करता है, यलसे चलता ओर पवित्र रद्दता है, उसे निज 
अथवा आगन्ठु उन्‍्माद्‌ कभी नहीं होता | 

(१३) उन्माद रोगममें, वहुघ्रा, नींद नाश हो जाती है ओर नींद 
आनेसे उनन्‍्माद रोग आराम होता है। उन्माद रोगके साथ होनेचाले 
“भनिढानाश रोग”को अफीम फौरन नाश कर देती है। उन्मादके शुरू 
दोते दी, अगर अफीमकी उचित मात्रा दीजाय, तो उन्माद रुक 
सकता हैं। जब उनमाद रोगर्मे जरा-ज़रा देसमें रोगीको जोश आता 
ओर उतरता है, तब अफीमकी रची-रत्ती भर की मात्रा देनेसे बड़ा 
डउपकार होता है। उन्‍मादर्म हर वारमें रत्ती-रत्ती अफीम दैनेसे 
कोई द्वानि नहीं होती , क्योंकि उनन्‍्माद रोगी अफीमकी अधिक 
मात्रा सह सकता है। पर सभी तरहके उन्मादोंमें, बिना सोचे- 
समझे अफीम देना भी ठीक नहीं। जब उनन्‍्माद रोगीका चेहरा 
फीका हो, नाड़ी मन्दी-मन्‍न्दी चकछती हो ओर नींद व आनेसे शरीर 
कमज़ोर छुआ जाता दो, तब अफीम दैना छाभदायक है ; किन्तु जब 
उन्माद रोगीका चेदरा रुर्ख दो अथवा खुद या खिरकी नस्ॉमें खून 
भर गया हो, तव अफीम न देनी चाहिये। इस दालतके खिया, 


७८ चिकित्धाचन्द्रोद्य -लातवाँ भाग । 


न्लीजीफि जी जी अजीज जॉली डा | जा जा जी बा 


उन्‍्मादकी और सब दालतोंमें अप्मीम देना दितकर हैं। उन्मादके 
आस्म्ममें, अफीम देनेसे उनन्‍्माद्‌ रुकते देखा गया ष । 

(१७) इन्द्रिय, चुद्धि, आत्मा ओर मनकी प्रसन्‍नता तथा चातु- 
ओऑका प्रकृतिस्थ होना--ये उन्‍्मादमुक्तफे लक्षण हैं , अथात्‌ ये लक्षण 
होनेसे उन्मादकों नष्ट हुआ समभभना चाहिये । 
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। उन्‍्साद नाशक नुसखे। 
रु दम जप 

(१) ब्राह्मके पतोका रस ४ तोले, क्ुटका चूर्ण १२ रत्ती और 
शहद्‌ ४८ र्ती--इन सबको एकत्र मिलता कर पीनेसे उनन्‍्माद रोग नष्ट 
हो जाता है। परीक्षित है । 

(२) पेंठेंके चीजोंका चूर्ण ४८ रत्ती और क्ूटका चूर्ण १२ राक्षी, 
“इन दोनोंको ४ माही शहदर्में मसिकाकर चाटनेसे उनन्‍्माद रोग नाश 
दो जाता है। परीक्षित है। 

(३) पेठेके चीजोकी गरी २ तोले छेकर, रातके समय, पत्थर या 
पिद्टीके चतेनमें, पाँच तोले पानी डाल कर मिगो दो । स्ेरेही उसे 
सिऊ पर पीस कर छान को ओर ६ माशे “शहद” मिला कर पोलो। 
इस्त नुसख़ेके लगातार १५ दिन पीनेसे उन्माद रोग आराम हो जाता 
है। परीक्षित है | 

(४) शंखाहूछीका रख ४ तोले, कुटका चूर्णे १२ सती ओर शहद 
४८ र्ती,--इनको एकत्र मिला कर पीनेसे उन्माद शेग नाश हो 
जाता है। परीक्षित है। 

(५) चम्पाके फूछ दो तोछे छेकर और एक तोले शाहदमें 


मिलाकर श्वा जाओ । इस तरह, कई दिन इस दवाके खानेसे उन्माद 
रोग चला जाता है | 


उन्माद नाशक चुसखे | 0६ 
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(६) दो तोले खूब पकी हुई इमली छाकर, आध्पाच पानीमें, 
पत्थर या काठके वासनमें, मिंगो दो। फिर उसे ख़ब मसल या 
पीस कर, उसमें एक तोले “मिश्री” डाल दो ओर मिक्का कर पो जाओ। 
इस तरह कितने द्वी दिन पीनेसे उन्माद रोग नाश हो जाता है। 

नोट--इसमली--बीज, छिलके ओर रेशे अलग करके--दो तोले लेनी चाहिये । 

(9) चाय्यारू था पीछे फूछकी वलछा की शाखाका रस पीनेसे 
उन्माद रोग शान्त हो जाता है। परीक्षित है। 

(८) तो तोले रेवन्द्चीनीको पानीके साथ सिल पर पीख कर, 
शयोगीके दोनों कन्धोंके चीचरमें छगा दो। इस उपायसे उन्माद रोग 
सका जाता है | 

(६) उन्मादवालेकों, वलावलरू देश्वकर, दख वरसखका पुरानी थी 
पिलानेसे उन्माद रोग आराम द्वो जाता है; पर इसे कुछ दिन तक 
नित्य सेवन करना चाहिये । 

नोट--चरकके चिकित्सा श्थानमें लिखा है --विशेषतः घुराशब्त्व छत त 
पाययेद्सिषफू। अर्थात उन्‍्माद रोगमें विशेषकर पुराना घी पिलाना चाहिये | 
पुराना घी त्रिदोष नाशक, पवित्र ओर विशेषकर!/ग्रह नाशक है। जो घो कड़वा, 
चरपरा, तेज गन्धवाला, दस सालका पुराना, लखके रसके समान, लाल रगका ओर 
शोतल हो, घद्दी पुराना घोदे। दस बरससे ऊपरके धुराने घी को “पुराना घी” 
कहते है। पुक सौ घर्षके पुराने घीसे ऐसा कोनस्रा रोग दे, जो नाश न हो ? विशेष 
कर पआ्पस्मार और ग्रहोनमाद रोगीके लिए घद् परमोत्तम है । 

(१०) खरसखोंके तेककी नल्‍्य देने ओर सरखोंदीका तेल आँखोंमें 
आजनेसे उन्‍्माद रोग चला जाता है। अगर खरसोंका तेल उन्माद 
घालेके सारे शारीसमें लगा कर उसे श्रूपमें बिठा दे", तो निश्चय दी 
उन्‍्माद चला जाये) फिसी-किसीने सरखोंका तेल छूगाये हुए. 
उनन्‍्माद-रोगीको बधकर, ध्रूपमें, चित्त खुलानेकी वात भी 
लिखी है । कटद्दा है :-- 
है कदुतेलाक्तसुत्तान बधयित्वातप न्‍्यसेत । 

दुर्शयेदद्भुत॑ किचिदेश यादिष्टविनाशनम्‌ 
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उछनावे | 

(११) छाल रंगकी कठ्ची चिरमिटी ढो रकत्ती लेकर गायफे 
आधशध्रापाण दूधके साथ, कुछ ठिन पीनेसे, उन्‍्माद चला जाता हैं। 
कहा हैं :--- 

ध्रपकचटकी ज्ञीरपीतोन्माद विनाशिनी । 
बिना पकी चिरमिटी दूधके साथ पोनेसे उन्‍्मादकों नाश करतो है । 

(१०) भय और शोकसे कामज उन्माद शान्त होता है। भय 
आर ऋोध छे शोकज उन्माद शान्त होता हैं| काम भोर शोकसे भयसे 
फैदा छुआ उन्माद द्ान्‍त होता हैं ओर इसी नरद कामज उनन्‍्माद भी 
खान्द होना है। मनचाद्दो और अत्यन्त प्यारी चीज़के नाशसे #ुआ 
उन्समाद चैसखी ही वोजके मिलनेसे शानत होता है अथवा विढानोंके 
शान्तिदायक उपदेशों और समभाने चुभानेसे शान्त द्वोता हैँ। देखता 
गंध, खब्म, सूद, प्रेत, ओर गाक्षसख आदिसे पेदा छुआ उन्माद यन्टिदान 
करने, छचन करने, जाप करने अथवा पूजा-उपासना करनेसे शान्त 
होता है । 

(१४) उन्मादवालकेको उसकी प्यारी चीजका नाश होनेकी स्वर 
उनाने झथच्ण अद्सुत खेल दिखाने या कोई अपूर्य चीज़ दिखानेसे 
डउस्दल्ता उन्माद रोग नाश हो जाता है | 

(१४) उन्म्राद रोगीके शरीरमें कॉचको फली घिसने, अथवा 
गरम लोद्दा, गय्म तेल या उचछता छुआ पानी उसके शारयीरके छुलानेसे 
उनन्‍्माद्‌ शन्‍्त हो जाता है | 

(१५) उन्म्राद रोगीको एकान्त स्थानमें ले जाकर बाँध देने और 


कोड़े मारने अथवा दाँत निकाले हुए साॉपसे कटाने या सिंह ओर 
दाथी धभ्ठतिसे डरानेसे उनन्‍्माद आराम हो जाता है। 


(१६) उन्माद्‌ रोगीको पुलिसके खिपादियों द्वारा पकड़वा कर 
नगरके यवाहर ले जाकर, किसी चक्षादिसे बाँध कर मार डालनेकी 


उन्माद नाशक चुसखे । ८१ 
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धमकी देनेसे सी उन्माद शान्त हो जाता है, क्योंकि प्राणोंका भय 
बुरा होता है। प्राणनाशके भयसे कदाचित विक्र॒त हुआ चित्त 
ठिकाने पर आ जाता है ओर चित्तका ठिकाने आना द्वी डन्मावका 
जाराम होना है। 

(१७) उन्माद रोगीको उसकी ख्ोई हुई या मरी हुई स्मीके जेंखी 
ही स्त्री देने ओर नाश हुई चीज़के समान चीज़ देने अथवा देनेका बादा 
फरने ओर उसे धीरज चेंधानेसे, उसका चित्त शान्त होकर, डन्माद 
आराम हो जाता है। 

मोट--अनेक उनन्‍्माद रोगी न॑० १३ से नं० १७ तककी तरकीबॉसे आराम हो 
गये हैं। इस रोगमें प्राणनाशका भय दिखाना अनेक बार काम कर जाता है, 
क्योंकि प्राणनाशसे पागल भी डरता है। कहा है ४--- 
सवतो विप्लुत॑ चेति तेनेव परिशाम्॒यति | 
सबदुःखभयेस्यो5पि पर॑ प्राणभयस्महत्त ॥ 
समस्त दुखोके भयकी अपेक्षा प्राशनाशका भय घहुत बढ़ा होता है, इसलिये 
प्राशनाशके भयतसे सवथा विषय-शून्य छुआ चित्त सी अपनी असली छदालत पर 
खाकर आदमीको होशियार कर देता है । 

(१५८) ब्राह्मीका स्वस्स और शहद, पेठेका स्वस्सख ओर शहद, 
बचका स्वस्स ओर शहद, अथवा शंखलाहुलीका स्वरल ओर शहद, 
सेचन फरनेसे उन्माद रोग चला जाता है । 

भोट--ये चार चुसज़े हैं । इनमेंसे किसी एकके सेवन करनेसे 'आरोरय लाभ होता है । 

(१६) उन्‍्माद रोगीको छुक्त, अभि, जल, पद्दाड़ और विषम या 
असमान अथपा ऊँले-नीजले श्थानोंसे सदा दूर रख ना चाहिये, क्योंकि 
ये उनन्‍्माद रोगीके प्राणोंको तत्काल नाश करते हैं। २ 

(२०) चाँगेरी या नोनियेका स्वस्ख, काँजी ओर गुड़ बरायरं- 
थरावयर केकर एकमें मिका छो ओर खूब मथो । जब एक दिल हो 
जायें, रोगीकों पिछा दो । तीन दिनमें काम छोगा | कि, 

(२१) मंड्कपर्णो या प्राह्मीके स्वससमें धरत्रेके पत्तोंका- स्वस्स 

मिला कर पीनेसे उन्‍्माद रोग चरका जाता है। 


है. 
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(२०) सफेद फूछकी खिरेंटीका चूर्ण ३॥ नो ओर घुननेय्ाको 
जड़का चूर्ण १ तोले--इन दोनोंको, क्षीर्पराफकी चिधघिसे, दूधमें पका 
कर और शीतल करके, नित्य, सबेरे दी पीनेसे श्रोर उन्माद रोग 

तत्काल नाश दो जाता है । 

(२३) तिलों और उडदोंका काढ़ा बना कर पीनेसे उन्म्राद रोग 
आराम दो जाता है । 

(२७) सफेद धरतरेकी जडको, उत्तर दिशाकी तरफ मुंद्द करके, 
उखाड़ काओ। फिर उसकी खीर बनाओ। उस स्वीरमें अन्दाज़्से 
“घी और शुड़” मिला कर सेवन करो। इस्प श्वोरके ध्वानेसे उन्‍्माद 
रोग चला जाता है । 

(२०) ब्राह्मी यूटीका रख, वचका रख, कुटका रस ओर जशांख्य- 
पुष्पीका रस--इन चारोंकों वरावर-वरायर पाव-पाव भरले ओर “ढस 
वरसका पुराना घी” पाव भर छो। खबको क़रूईदार चर्ननर्में डाल 
कर आग पर पक्काओ। जब रख जल कर घी मात्र रह जाय, उतार 
लो । इस घी फो मात्राके खाथ सेवन फरनेसे उन्‍्माद रोग नष्ट हो 
जाता है । 

नोट--नं० ११, न० २४ ओर न० २एके लुसफ़ें एक प्यौर वैधके प्माजसुदा दैं । 

(२६) घी ओर दुृधके साथ “बचका चूर्ण” श्वानेसे उन्‍्माद शोग 
चला जाता है। यह योग म्उगो ओर उन्माद दोनोंको आराम करता 
है। कहा है :-- 

धअपरूमारे तथोनन्‍्मादे सत्तोराज्यछ्टिता वचा । 

(२७) दिश मसूकका पानी”? घीके स्राथ या मांस-रसके साथ 
अथवा ररस्तोंके चूर्णके साथ सेचन करनेसे उन्माद रोग आराम हो 
जाता है। केचलछ नया घी अथवा खुगन्धवाल्ठा का स्वरस उन्मादको 
नाश करता है। 

(२८) खरखों, चच, दवीग, करज, देवदाय, मेंजीठ, जिफला, 
फिटकरी, मालरकाँगनी, ,दालूचीनी, त्रिकुटां, प्रियंगू, सिरस ओर दोनों 
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हल्दो--इनको वरावर-वरावर कछेकर पीस-क़ुट ओर छान को | फिर 
एक मात्रा चूर्णको वकरीके सूत्रमें पीस कर पीछो | इससे भी उत्माद्‌ 
रोग चला जाता है । 

(२६) बिकुटा, हींग, सेंघा नमक, बच, कुटकी, स्तिरसके बीज, 
करजके चीज ओर सफेद सरसॉ--इन संबको बरावर-वरावर छेकर, 
मद्दीन करछो । फिर गोमसृत्रके साथ, सिल पर पीस कर चत्ती चनाछो | 
इस बत्तीको आखोंमें आँजनेसे उन्माद, म्ुगी कोर चोथैया ज्वर 
आराम हो जाते हैं । --चन्द । 

(४०) खिरसके बीज, मुलद्दढी, हींग, रददसनका रस, तगर, वच 
ओर क्ूट चरावर-वरावर छेकर, महीन पीख-छान छो | इस चूर्णको 
“बकरीके मूत्रमें” पीस कर सास देने ओर आँखोंमे आँजनेसे उन्माद्‌ 
रोग नाश दो जाता है। --चरक | 

(३१५) सोंठ, काल्लीमिर्ण, पीपर, हल्दी, दारुहल्‍दी, मेंजीठ, हींग, 
सरसों ओर खिरसके वीज--समान-समान लेकर पीख-छान को | 
समय पर, इस चूर्णको “बकरीके मूत्र” में पील कर, नस्य देने ओर आँखोंमें 
ऑआजनेसे उन्‍्माद, श्रद ओर महंगी रोग नाश दो जाते हैं। --चरक। 

(३२) सफेद खरसखों, हींग, कंजा--गोकरंजफर, देवदारु, मँजीठ, 
त्रिफछा, सफेद कोयरछ, कटठमोकी छारक, बत्रिकुटा, परियंय, 
सिरसकी छारऊू, हल्दी ओर दारुहद्दो--इन सब चीज़ोंकों बरावर- 
वराबर लेकर पीस-छान छो । यह चूर्ण चकरीके मूत्रके साथ पीनेसे 
ब्यगद” समम्का जाता है। इसके पीने, आँखोंमे आँजने, नाकमें नस्य 
देने, शरोीरपर छेप करने और स्नान उबटनमें व्यवद्दधार करनेसे स्ठगी, 
उन्माद, विप और ज्वर नाश द्वो जाते हैं तथा भूतका भय दूर द्ोता है 
और आंखोंमें लंगाकर राजाके स/मने जानेसे जय होती है ।--चरण्क । 

(४७) उन्‍्माद शोगमें छार गिरती दो ओर पीनख शोग हो, तो 
अपराजिता--कोयलू, कल्मीकी छाऊ, जिकुटा, प्रियंगू, खिरस, हल्दी 
और दारुद्वल्दी--इनकों समान-समान छेकर, महीन पीख-छान छो | 


रद 
८७ चिकित्घावनदोद्य --सघातवां भाग | 


कर “गोसूत्र या चकरीके मत्र के साथ खरतकरके बत्तियाँ वरना लो। 
इस बत्ती-हारा ध्रमपान करनेसे ऊपरके उपतद्रव सहित उन्माद नाश 
छदो जाता है। 

(१७) उन्माद्‌ रोगीकों सेह, उल्दू, बिलो, स्पार, भेडिया और 
बकरी--छत् जानवरोंके म्रुझ, विष्ठा, नाखून, चमडा ओर पिक्तको 
धनी देने, आँखोंमें आँजने, नाकर्में फू कने, नस्य देने ओर सेक करने- 
से उन्‍्माद रोग नष्ट दो जाता है । --चरक | 

(३५) सफेद प्याज़का रख आख्योंमें आँजनेसे उनन्‍्माद रोग नष्ट 
हो जाता है। परीक्षित है | हे 

आर 

(४६). सफेद प्याज़का रख नाकमें डालनेसे उन्माद और खसूगी 
दोनों आराम हो जाते हैं। परीक्षित है| 

(३७) बविनोलेका तेल एक, दो या तीन दिनितक लगानेसे 
माथा शान्त होता ओर सिरका दर्द सो जाता रहना है। परीक्षित है। 

(३८) उच्म्राद रोगके शुद होते ही, अगर अफीमकों उचित मात्रा 
दी जाय, तो उन्माद्‌ झकक सकता है। जब उन्म्राद रोगर्में, रोगीको 
जरा-ज़रा देखे जोश आता और उत्तरता है, तब रसी-रक्ती-मर 
अफीम देनेसे बड़ा उपक्रार होता है । री-सतीकी मात्रा बायस्वार 
देनेसे भी द्वानि नही होती--जहर नहीं चढ़ता। उन्मादर्मे- ) नींद 
न आनेका दोष होता है, वह इससे जाता रद्दता है; नींद आने 
छगती ओर रोग घटने लगता है। पर जब उन्पम्राद रोगीका चेहरा 


खुज़ें हो या खिरकी नसॉमें खून भर गया हो, तव अफोम देना द्वानि- 
कर है। - परीक्षित है । - 


- चोट--जब 'उन्‍्माद रीगीका चहरा फोका हो, नाड़ी मन्‍्दी घलती ह।, नीद न 
आतो हो, शरीर कमजोर हुआ जाता हो, तब व्रफोस देना उचित है $ किन्तु जब 
उन्मादवालेका चेहरा लाल हो और मुँह तथा सिरको नमोंमें सन भर गया हो, 


तब अफोस टेचा ठीक नहीं। याद रखो, उन्‍्मादके आरभ या पूउ्चरूपोंमें ऋफीम 
39939 +++++० ४०-५७ थक /+३५५»आ॥८५»»०»+-५न मम -५०५+० ४८ न ॥०००+५+०००- ७, 
देनेसे ल्ञाभ होते देखा गया है । - 


जीजा न ह॥ न] 


] 


उन्मीद्‌ नांशंक नचुससख्े 3 <८ण्‌ 
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बिक जन 
बन श्् 


सारखत चणं] - 


- कट, अख़गन्ध, सँंघा नमक, अजमोद, सफ्द ज्ञीरा, कालाज़ीरा 
सोॉंटठ, कालीमिलें, छोटी पीपर, पाठा ओर शंखपुष्पी---इन सबको 
दो-दो तोले लेकर, कुट-पीस-छान लो । फिर सारे चर्णके चज़नके 
वरावबर २२ तोले “बचका चरण” इसी च णेमें मिला दो । फिर इस 
चूर्णको खरलूमें डाछ,कर, ऊपरसे “ध्राह्मीफे पत्तोंका स्वरस” डाल- 
डारू कर, सात दिन तक, दर दिन यारह-बारह अश्ण्टे, खरलरू करो । 
बग्राह्मेका रख जितना दी अधिक डाला ओर छुखाया जाय, उतना ही 
अच्छा । जब घुटाई दो जाय ओर थूण खूख जाय, चू र्णको कपड़ेमें 
छान कर शीशियोमें रख को॥ - : 

इस चर र्णमेंसे-१ तोले चर्ण छेकर, उसे “ना-बरावर घी ओर शहद” 
में-मिल्ला कर, सात रोज़ तक रूगातार खाने ओर पथ्य पालन करनेसे 
सब नरहके  चात रोग- ओर खब तरहके प्रमेद नाश- हो जपते हैं। 
वंगसेन आदिने छिखा है, इस च॒ र्णके सेवन करनेसे - ऐश्वर्य, धैये, 
मैथा ओर अचस्थाकी वृद्धि होती हे तथा एक दिनमें एक हज़ार 
ए्कोक तक याद. करलेनेकी सामथ्य हो जाती है एवं इस चूर्णसे उप्र 
भी दूनी हो जाती है |. इस “सारस्वत चूर्ण” को ब्रह्माजीने लोक- 
दितार्थ, विकल-चित्त प्राणियोंके चित्त ठोक होनेके रहिए, निकाल था। 

प्रायः सभी श्रन्थकारोंने लिखा है :--“सप्तदिनं दिताशी” यानी 
सात दिन खानेसे उपरोक्त लाभ छोते हैं, पर चैद्यविनोद कत्तोने 
“पह्टिदिनं दिताशी” यानी ६० खाठ दिन खानेसे उतनें छाम होनेकी 
चात लिखी है। ओरोंने १ तोलेकी मात्रा लिखी है, पर वैद्यविनोदके 
लेखकने चार टछ्कू या १६ माहेकी मात्रा छिस्ती है ओर ऋम॒रसे 
बढ़ा-वढ़ाकर इसकी दूनी मात्रा तक सेवन करानेकी याय दी दे । 


८६ चिकित्साचन्द्रोंद्य---सानवाँ भाग | 
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हमने इस चुर्णकी कितनी द्वी वार परीक्षाकी ; वास्तवमें, यह 
काबिक तारीफ़ दवा है। यद्द निश्चय द्वी फायदा करता है । ध्रृति, 
स्मृति ओर मेघधाशक्तिको बढ़ाता है। उन्मादुकी सन्चरत्तिम दवा है। 
सात दिनमे रास नज़र आने ऊछूगता है, पर सान उटिनमें डी हज़ार 
एशलोक रट छेने या कंठात्र कर छेने या पाठ करनेकी श्क्ति होते हमने 
नही देखी | हमने एक-एक महीने तक्त तगातार सेचन कराकर पूरा 
फायदा उठाया, पर स्वाठ दिन किसीको सेचन नहीं कराया | कदाच्ित 
साठ दिनमें घेसी सामथ्ये हो जाय | 

नोट--अगर यह चण खिलाया जाय और साथ दी थोड़ा-थांदडा “अाद्यी भूत?! 
भी खिलाया जाय, तो बहुत ही जल्‍दी ऋआरर निएचय ही उन्‍्माद घर म्ट॒गी रोग 
नष्ट हो जाये इमने प्यनेक बार दोनो साथ खिलाकर परीज्ञाकी है । 

घबराझी घृत । - 

बरह्मीके पच्ोका रस ४ सेर, उत्तम घी ३ खेर तथा बच, कूट और 
शंखाहूली तीनोंका चूर्ण आध्य सेर तैयार करके प्कमें मिला ठो और 
क़लईदार कड़ाहीम डारूकर मन्दाझ्िसि पकाओ। जब रस जलकर, 
घी मात्र रह जाय, उतार कर छान छो और साफ बोतलमें रच दो | 

इहस घोकी मात्रा ६ माशेसे एक नोले तक है । इसके नित्य श्वाने 

या पीनेसे उन्‍्माद, अपध्मार--म्ठगी, सन्धियात ओर विस्फोटक 
आदि रोग नाश होनें ओर मघ्तक शान्त होता है। ऊपर लेप करनेसे 
भी कोढ़ आदि रोग नाश हो जाते हैं। यद्द घी खाया भी जाता है 
ओर रूगाया भी जाता है। परोक्षित हैं। 

नोट--(१) अगर बच, छूट ओर शंखाहूलीका चूर्या या कल्क '्याध सेर, घी दो 
सेर ओर झाक्षीका रस ८ सेर लेकर घी पकाया जाय, तो ध्मौर भी उत्तम घी बने | 

नोट--(*) केवल धाह्मीके पत्तोंका रस चार सेर योर घी एक सेर मिला कर घी 
पका लेने ओर सेवन करनेसे पित्तज रूगो नाश हो जाती है। झूगी ओर उनम एके 
दवा, देतु ओर दोष-दूष्य एक ही है , ज्यतः रूगीकी दवा उन्मादमें और उन्‍्मादको 


ली ज़ी ब_जीओलजओा अ->०> 


उन्माद नाश्यक चुसरस्खें । <७& 
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उन्मादान्तक योग ।< 
त्राह्मीके पत्तोंका स्वरस १ तोछे, कुलींजन या अकरकरा 5 माहझे 
ओर शहद्‌ ३ माहो,--इन तीनोंको मिला कर, नित्य, स्चेरे-शास, २१, 
३१ या ४१ दिन खानेसे उन्माद्‌, चित्तश्रम ओर अपस्मार या श्ठगी रोग 
नाश हो जाते हैं । परीक्षित है। 
नोट--ख़ब याद रखो, रूगी आर उनन्‍्माद आदि रोगॉपर “्राह्मी” शअक्सीरका 
काम करती है । जिनका चित्त ठिकाने न रहता हो, बातें याद न रहती हों अयचा 
उन्माद आदि रोग हों, वे ब्राह्मीके मेलसे बने हुए चुसत्ने अवश्य सेचन करें ! 
कटुन्रिकाद्य जन | - 
बिकुटा ( सॉठ, मि्चे, पीपर, ) हींग, बच, सिरसके बीज, खेंधा- 
नोन ओर सफेद सरखों--इनको समान-समान लेकर, पीस-छान 
को | खमय पर, इसमेंसे थोड़ासा चूण गोमूत्रमें काजलके समान 
महीन पीख कर, अआखोंमें आऑँजनेसे उन्‍्माद्‌ ओर चोथैया ज्चर आराम 
हो जाते हैं। परोक्षित है । 
नोंट--चंगसेन इसमें कुटकी ओर करंजके वीज ओर मिलाने तथा बत्ती बना 
कर ध्आँजनेको कहते हैं! वह इसका नाम “ज्यूपणादि वर्त्ति” कहते है । देखो 
८5े थे सफेका नं० २६नुसख़ा । 
पानीय घृत । 


त्रिफछा, पित्तपापड़ा, देवदारु, शालूपर्णी, तगर, हल्दी, दारूहरूदी, 
इन्द्रायण, सफेद शारिवा, कारा शारिवा, चन्दन, पदुमाख, कट, 
नीरू कमर, छोटी इलायची, कटेरी, समंगा, ताछीसखपत्र, निशोथ, 
वायविडुंग, रुदन्‍ती, नागकेशर, मुरूहटी, प्ृष्टिएणों ओर चम्रेलीके फूल 
हन पच्चील दवाओंको एक-एक तोले केकर, सिर पर पानीके साथ 
पीखकर छुगदी चनाकों । फिर इसे चौगुने यावी एक सो तोले पानीमें 
घोल दो | फिर एक फ़लूईदार कड़ाहीमें यद्द दवाका पानी ओर 
बत्तीस तोले उत्तम “गोचुत” डाहूकर, मन्दो-मन्दी आगसे पकाओ । 
जब पानी जरू कर शी मात्र रह जाय, उत्तार कर छानलो ओर 


ण््त दो | 


८८ चिकित्साचन्द्रोद्य--खसात्तचाँ भाय | 
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777 च्ीकी मात्रा ६ मादशेसे १ ठोके तक हे । इसके पीनेसे उन्माव, 
मन्दासि, मेद, अपस्मार--हुगी, पेशावके रोग ओर पांडु रोग नाश दो 
जाते हैं। परीक्षित है । 

भूतोन्मादनाशक धूप | 

कपासकी मींगी, सोरका पंख, करेंरी, शिवनिर्माल्य, लज, जटा- 
मारो, विछावकी विष्ठा, घानके तुप, वच, मनुष्य बारू, काले 
साँपकी काँचली, द्वाथी दाँत, गायका सींग, दीया ओर कालोमिजें- - 
इन पन्द्रह दवाओंको वरावर-चरावर एक-एक तोले छेकर, प्टकमें मिला 
खो। जो कुचलने योग्य हों उन्हें जोकूट कर लो और एक शीशीमें 
रख दो । इस धूपको आगपर डालकर धूनी देनेले स्कन्दोन्माद, 
पिशाच, राक्षस, दैवताका आवेश ओर ज्वर नाश होते है। यह 
घुप हमारी पएरीक्षित है। हर ग्रदस्थको सदा पास रखनी चाहिये | 
भूत-पढीतोंको भगानेके लिये श्री यद छुप परमोसम है। भृत- 
पिशाच आदिके कारंणसे जो उन्माद रोग होता है, उसमें यह अवश्य 
लाभ दिखाती है । 


ऋदध्चकोमक चप ॥ 
रोछके चाल, गीदड़के वाल, लद्दतन. सलकी, दोंग, जज और 
चकरेका सूज--इनको समान-समान लेकर धनी देनेसे चड़े-यडे 


ज़बदेस्त भद्द भ्री शान्त दो जाते हैं। श्रह-चाथा नाश करनेमें यह 


घूनी चहुत दी अच्छो है। ग्रहस्थोंको यद भी पास रख्नो चाहिये ! 
परीक्षित है । 


नोट--जिस 
| 5 जल समय नियत दो या टाइम मुफरर हो, उसे ““सूलोस्मांद” 


हिंग्वाद चुत | 


दींग ८ तोले, काला नोच ८ तोले ओर निकुटा ८ तोले लेकर, 
खिलपर पानीके साथ पीसकर, € गदी बना छो। फिर १२८ तोले 


उन्माद नाश क चुसखे | <६ 





थी, ५१२ तोले गोसूत्र ओर ऊपरकी छुगदीको कलदइदार कड़ाहीमें. 
डारूकर मन्दाशझिसे पका छो। जब जी मात्र रह जाय, उतारकर 
छान को । इसकी मात्रा ६ माशेसे १ तोले तक है | इस घीके नित्य 
पीनेसे उनन्‍्माद रोग नाश दो जाता है। 
महा पेशाचिक घछत। 

यालछड़, दसड, भूतकेशी, श्राह्मीके पत्ते, कॉंचके चीज, बच, 
अआयमाण, अरणी, क्वीरए, काकोली, चोसपुष्पी, कुष्की, सम्हात्दू, 
विदारीकन्द, खॉफ, सोया, गूगल, शतावर, गिलोय, रास्मा, गन्ध- 
रास्ता, मालूकांगनी, विछाठटी ओर सरिवन---इन २३ द्वाओंको दो- 
दो तोले छेकर ओर सिरूपर पानीके साथ मद्दीनकर पीसकर छुगदी 
यना छो । फिर छुगदीसे चोगुना १८७ तोले घी, ७४६ तोले पानी 
ओर छुमदीको क़लईदार कड़ाद्वीमें रखकर मन्दाशिसे घी पकालो | 

इस घीके सेवन करनेसे चोथैया ज्वर, उन्‍्माद, श्रहवाघा और 
अपस्मार या म्॒गी रोग नए हो जाते हैं। यह घी मेथा, चुद्धि और 
स्मरणशक्तिको बढ़ाता और वारूकॉंके अड्डकी चुद्धि करता है। 
उन्माद ओर मसुगीपर यह घी मशहूर है। मात्रा ६ मसाहछोेकी है। एक 
या दो चार परीक्षा की है। 

नोट--कोई ४६ तोले छुगदी, ५४६ तोले घी ओर २२० तोले पानी लेकर घी 
पकानेको कहते हैं, पर ऊपरकी विधि ठीक है । 
सारस्वत घृत | 

हरउठ, चहेड़ा, आमछा, लरूक्ष्मणाकी जड़, अनन्तम्ूल, मेंजीठ, 
सारिवा, गिलोय, व्राह्मीके पत्ते, कटेरी, कटाई, शालूपर्णी, पृश्न- 
पर्णी, सफेद पुनर्नचा, छाल पुननवा, सहदेवी, सरजमुष्ती, आमले 
और गिरिकर्णिका--कोइली--हइन २० दवाओंकों चार-चार नोछे 
लेकर पीसको और एक घड़ेमें डालो । ऊपरसे १६ गुना यानी सोलह 
सेर पानी डालकर, मन्दाझ्ििसे काढ़ा चना छो। जब चोथाई यानी 
चार खेर पानी रह:जाय, मरू-छान लो | 

श्र 
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६ चिकित्साचन्दोदय सवालों भाग । 
बे? 


ह राणा, शुणुका, बच, कृट, पीपर, सरस्तों ओर स्ॉघानोन---इन 
खातोंकों अढ्ाई-भढ़ाई तोले छेकर, खिलपर पानोके साथ पोसकर, 
छुमदी बना लो । 
ध फिर एक संगकी गायका द्रध १६ सेर, गरायक्ा घी प्ट्क सेर, 
ऊपरका छना छुआ काढ़ा और दवाअकी छुगदी--इन सयचको कलई- 
दार कडाहोम डालकर मन्दासिसे पकाओ, जब घध्री मात्र रह जाय, 
उतार कर छान छो | इस घीको “पुष्य नक्षत्र में पक्राना स्रादहिये। 
इस “सास्ख्वत घृत” के पीने ओर नेत्रोर्मे आझाजनेसे मेघा, स्मरण- 
शक्ति, आयु और पुष्टि चढ़ती है। राक्षसवाधा और विप्ाधा नाश 
करनेमें यद थी परमोत्तम हे । 


पानोय कल्याण घूत | 


द्शम्ूछकी दशों दवाएँ, रायसन, क्ोॉचके चीज, निशोश, ख्ििरंटी, 
चुरनहार और शतावर--इनमेंसे प्रत्येक दवाको आठ-आट तोले 
लेकर जोकुट कर लो ओर अलग-अलग रप्तो | फिर शरेक दवामें 
१२८१२८ तोले पानी मिकाकर अलूग-अछय काढ़ा बनाओ ! सोथाई 
यानी ३२१३२ तोले पानी रहने पर, मल-मर् कर छान लछो। फिर 
सातों दवाओंके काढ़ोंकों एक में मिला व्कोे | 

इन्द्रायण, हरड, चहेड़ा, आमका, रेणुका, देवदारु, पेझुआ, 
शालूपर्णों, जवासा, हल्दी, दारुदहल्‍्दी, शारिया, अनन्तप्तूल, फूलप्रियंगू 
नीलोफर, छोटी इलायची, मैंजीठझ, दन्ती, अनारके फरूका बकल, 
नागकेशर, वायबिडंग, पिठवन, कृठ, सफेद चन्दन, पदुमाख, तालीस- 
पत्र, कठाई ०्गेर मालतीके ताज्ञा फूल--इन सबको +3२ तोले लेकर, 
खिलपर पानीके साथ पीसकर छगदी बना छो | * 

फिर २२४ तोले पानी, ३९ तोके घी, ऊपर की छुगदी और मिले 


हुए काढ़ोके पानी--इन सबको कलईदार कड़ाहीमें चढ़ाकर मन्दाडिसे 
पकाओ ; जब घी मात्र रद्द जाय, उतार कर छान को | 


उन्माद नाशक चुसख्तरे | ६१ 


की बरी नी न्‍नीनतथी नी मीीयीजग नी पा 
ल्ःीीजीजीजी जीन जी जी नी जीय ० मी जी अजीज जी जीयीकीएी सी. ता नस > बीबमी अन्‍ी बरी. 
नीली जीजीजीजल जी 


इस घी की भात्रा ६ माशेसे २ ठोलछे तक है। इसके सेवन 
करनेसे सगी, ज्वर, शोष, खाँसी, मन्दाप्ि, बातरक्त, ज्लुकाम, तिजारो 
ज्वर, चोथेया ज्वर, कमरका दर्द, सूत्रकच्छ, विपर्प, खुजली, पाण्ड्‌- 
रोग, उन्माद, बिष, अमेद, भ्तोन्‍्माद एवं मनसे सस्वन्ध रप्जने- 
वछे रोग ओर बाँफ औरतोंके चॉकपनका सोग--थे सब अचश्य 
नाश हो जाते हैं। यदद “पानीय कल्याण छत” पुंसचन कर्ममें भी 
उत्तम है। 

चैतस घृत | 

अनन्तमूछ, चुरनदार, रास्ता, देवदार, शतावर, गोखरू और 
दृशमूलूूकी सब दवाएं---इनको एक-एक तोले छेकर, १६ शुने यात्ती 
११५ तोले जलमें पकाओ। चौथाई पानी रहने पर मर कर 
छान लो | 

फिर ऊपरकी अनन्तम्ूरू आदि खातों दवाओंको डुवारा तीन- 
तीन माशे छेकर, सिलूपर पानीके साथ पीसकर, लुगदी वना लो । 

फिर सात तोलके घी, इस छुगदी ओर ऊपरके काड़ेको एक मे 
मिलाकर घी पका लो । इस घीसे चितके विकार शान्‍्त होते है । 
उन्माद, मद, मूर्च्छा, ज्वर ओर म्छगीकी यह उत्तम दवा है । 

दूसरा चेतस घुत | 

वेलगिरीकी जड़, पाथकाकी जड़, अणसनीकी जड़, सोना पाठाकी 
जड़, छोटी कटेरी, बड़ो कटेरी, सरिवन, पिठवन गोखरु, रास्ता, 
रेंडीकी जड़, वरियारा, प्लर्व्यासूछ ओर शताचर,--हेक दवा आठ- 
आठ तोले छेकर जौकुटद कर लो ओर ६४ सेर जलरूमें पकाओ। जब 
१६ सेर पानी रद जाय, मलकर छान को | 

फिर ६४ खेर गायका दूध,१६ सेर काढ़ा, ४ सेर घी ओर “पानीय 
फल्याण घुतके कतककी दवाओंका कदक” इन सबको मिलाकर थी 
पका लो | जब घी मात्र रद जाय, उतार कर छान को | 


६२ चिकित्साचन्द्रोद्य--खातवा साग। 


ली जग क्- 3 


बरी री जनीओीी की जॉनीन्नीजीनी -ीज बी जी 


इस थी की मात्रा ६ माणेसे १ तोले तक है। इस छोसे खिलके 
समस्त विकार नाश हो जाते दे | 

नोट--उघर घृष्ट €०मे जो “पानोय कल्याण पता! लिया +%, उसमें इन्दायज, 
हरड़, बहेंडा, आमला, रेयाका धआ्यादि दवाएं दो दो नोले लिसी है, उन सकको 
सिलपर पानीके साथ पीसरर लुगदी बना लो। यही “पानीय फल्याश परककों 
दुवायोंका कल्क”? हे ( 





चन्‍्टनायथ नेत्ठ । 


चन्दन, नेत्रवाछा, सुंगन्ध द्वव्य, जवागार, मसुल्लटी, शिलारस, 
पदुमाख, मंजीठ, धूप सरल, देवदारु, कचूर, छोटी इल्डायत्रो, जवादि 
कस्तूरी, नागकेशर, तेजपात, लोध, कपूरफचरी, बालठ्छड़, शीनतठ- 
चीनी, फूलपियंगू, नागग्मोथा, हल्दी, दारदल्दी, दोनों तरदके 
सारिवा, कुदकी, सेंघानोन, अगर, फेशर, दालचीनी, रेणुफा सार नली 
नामकी छझुगन्ध द्वव्य---8न ३५ दवाओंकों दो-ठो नोले लेकर, सिलूपर 
पानीके साथ पीसकर लुगदी बना लो | 

फिए काली तिलीका तेल एक सेर, दर्हीफा लोड चार सेर, 
ऊाखका रख चार खेर और ऊपरकी लुगदी--इन सबको क़त्टईदार 
कड़ाहीमें डालकर, मन्दाझ्िसे तेल पका छो। जब लेल मात्र रह 
जाय, उतार कर छान लो। यह “चन्दनाथ तैल्ट” श्रहवाधाको दूर 
करता ओर सझ्गी, उन्माद, सच तरहके ग्रह, छूनया, अल्ध्मी और 


ज्यर्को नाश करता है। यद्द शरीरको पुप्ट करनेयाला और उत्तम 
वाजीकरण है। 


नोट--लाखका रस बनानेफी 


इेखिये। विधि चिकित्साचन्द्रोदय दूसरे भागके प्रष्ट 35४में 


सेष्णाज़न | 
छोटी पीपर, सेंधानोन, काछीमिये, शहत ओर गोरोच्न---इन 
सबको कुट-पीख ओर कपड़ेमें छनकर “शहद” में मिलाकर अदन 
चना छो। इस “क्ृष्णाजन”के आजिनेसे उन्माद नाश हो जाता है । 


उन्माद नाशक चुसखरे.। ६५ 


तीज भीजीलीजी ६ ीनीिनीनीनी-ीनीजीनीजीबीन् नल नै बी िजीजीऑी नी जी लीन जी की _ जी जल जन और वन नमन गी। जय मनी य जप उरी सन जमी न अमन जपरनममम बरी री जरीनजरीनउनरी- ल्‍टीग। 
नीली न-ीजी- 'ब्नरीफरी ल्‍रीजरा, 


नारायण तेल | 

उन्माद सोगर्मे पानीय कल्याण छुत, मद्दाजेतस चूत, नारायण 
तेल ओर महा नारायण तेल परमोत्तम ओपधि है! । नारायण तेरू 
ओर भमदहानारायण तेल बनानेकी विधि आमे “चात-व्याधिकी 
चिकित्सामें” लिखी हैं । 

विश्वाद्य चूर्ण । 

सोंट, अजमोद, हल्दी, दारूदहल्दी, सेंघधानोन, वच, मुल्ेठी, कूट, 
पोपर ओर ज़ीरा--इनको चराचर-वरायर लेकर और पीस क्ूट कर 
छान छो। इस चूर्णकों घीर्मे मिला कर, नित्य सवेरे दी, चाय्नेसे 
साक्षात्‌ सरस्वती मुखमें नियास करती है। इसके सेवनसे उन्माद- 
सोगीका चित्त ठिकाने पर आ जाता है। 

उन्माद गजाडुर रख | 

शुद्ध पारा २ तोले और शुद्ध गन्धक २ तोले दोनोंकों खण्छ करके 
स्वल्प गजपुटमें फूंक छो। फिर निकाल कर, उसेमें शुद्ध चत्रेके 
वीज २ तोले, अश्वक-सस्म २ तोले, शुरू गन्धक २ तोले ओर शुद्ध 
मीठा विप २ तोले मिला दो ओर पासीके साथ ४ दिन तक खरल 
करो। यही “उन्माद गजाडुश्ा रख” है। इसकी माज्री १ रक्तीकी 
है और अच्छुपान चायुनाशक क्काथ है। इस ग्सखके सेवन करनेसे 
उन्माद-रोग आराम दो जाता है। 

नोट--“चांत रोग चिकित्सा”समे लिखा हुआ “रास्तादि क्राथा या “महा 
राखादि क्वा4” अनुपानके लिए उत्तम हैं । 
उन्माद भंजन रस | 

त्िकुटा, , चिफला, गज़पीपर, वायबिडुंंग, देवदारु, चिरायता, 
कुटकी, कंटकारी, सुूूहदी, इन्द्रजो, चीदेकी छाछ, चरियारा, 
पीपरासूछ, खसकी जड़, सहंजनेकी जड़, चेवड़ीकी जड़ ओर इन्ह- 
वारुणीकी जड़--इन सबको एक-एक तोले छेकर मदहदीीन पीस-छान 


£छ चिक्ित्साचन्द्रीदय--सातवाँ भाग । 


एन अं जन्‍ीं जी जी ल्‍ीघती नी अली नी नली जी जी .रीफसीकीजनॉी ना नी जब बी जी जी ल्‍थ जतथीजीि जी जी तन जी नी. ना ऑॉजीी मी आॉन्‍न्‍ीजपघतीानॉीजा >> जज ता ब्शान्नाी आनअजनी जा. सन >ज अरे पानी मम सन लक बी 


लछो। फिर इस चर्णमें चवंगससम श१ तोले, अप्रक भस्म २ तोले 
सूँ गाभस्म १तोलके, चाँदी भस्म २ तोले ओर च्वैद मस्म २१ तोले 
मिला दो और पानो डाक-डालू कर खररू करों। जब घुट जाय 
दो-दो रात्तीकी गोलियाँ चना छो। इन गोलियाँके सेवन करनेसे 
उन्माद शोग नाश हो जाता है | 
कल्याण चत | 

इन्द्रायण, त्रिफला, रेजुका, देचदारु, एलुआ, शालपर्णों, अनन्त- 
मूल, हल्दों, दारुहल्‍दी, अनन्तमूल, सारिवा, फूल भियंग्‌, नील कमल, 
छोटी इलायची, मंजीठ, दनतोी, अनारका वक्तल, नागफकरेशर, तालोख- 
पत्र, भटकटैया, मारतीके नये फूल, वायविडंग, प्ृष्टपणों, कृट, लाल 
चन्दन ओर पदुमाख--इनको दो-दो तोले केकर, सिल् पर पीस छुगदी 
कर को । फिर चार सेर घी ओर सोलह सेर पानी तथा इस 
छुगदीको क़लईदार वतेनमें, आय पर चढ़ा, मन्दाध्मिसे “घो” पका 
को | घो मात्र रहने पर उतार कर छान छो | इस घोीके पीनेसे उन्माद 
और अपस्मार आदि अनेक रोग नाश हो जाते हैं | 


हिस्टीरिया-उन्माद नाशक फल चघ्त ॥ 

शत्ताचरका स्वससख १६ सेर, चछड़ेवालो गायका दुध १६ सेर 
ओर उत्तम थी ७ सेर तैयार करके अलग रस्त्त दो | 

फिर सेदा, मेंजीठ, सुछहरटी, कट, त्रिफलका, खिरेंटी, सफेद बिल्‍लाई- 
कन्‍द्‌, काकोली, ध्वीरकाकोली, अखगन्ध, अज़वायन, हल्दी, दारूडुल्दी, 
हींग, कुटकी, नीले कमर, दाख, सफेद चन्दन ओर लाल चन्दन -- 
इनमेंले हरेक दो-दो तोले छेकर, हिमामदस्तेमे कट कर महीन कर 
लछो। फिर खारे चूर्णको सिंक पर रस्त कर, पानोके साथ पीस कार 
छुगदी चना को | 

अब शत्तावरका रख, दूध, घो ओर इस छुगदीकों ऋलईदार 
कड़ाद्दीमें र्त कर आय पर चढ़ाओ। जव रस ओर दूध जरू कर 


डन्माद नाशक छझछसखे | ६५ 


क३ जन जननी नी जी.)  4ीजसीजखीजी. ० *॑ * जज जज ल जज जज चल जी जज जज 4 जल ली लाल > ी स्‍ीलीनीजन- जा न्‍ >> >> स् 


घी मात्र रद जाय, उतार कर छान छो ओर खाफ चीनी या काँचके 
बर्तेनमें रख दो । इसकी मात्रा छे माशेसे दो तोले तक है| 

इसके सेचन करनेसे स्व्रियोंके योदि रोग, उन्माद, छि्टीरिया और 
चॉकपनका रोग--ये स्व नाश हो जाते हैं। सच तो यह है कि, 
ऊपरके सभी रोगों पर यह्‌ घी रामवाण है। जो हिप्टीरिया-उन्मादसे 
तंग आ गये हें, जिनके सनन्‍तान नही होती, थे इसे अवश्य सेवन 
कर । परीक्षित है| 

महाविष्णु तैंल । 

शतावरका रख १६ सेर, गायका दूध १६ सेर, पानी ३२ सेर 
ओर काले तिलोंका तेल १६ सेर---अलग रण दो | 

फिर नागरमोथा, अखगन्ध, जीवक, ऋपभक, कच्‌ र, फकाकोली, 
ध्तीरकाकोली, जीवन्ती, झुरूहटी, देवदारु, पदुमाण्त, सेंघा नोन, 
जटामासी, छोटी इलायची, दालचीनी, पत्थर-फूछ, कट, चच, छाछ- 
चन्दून, मैंजीठ, कस्तूरी, सफेद चन्दन, कफेशर, सरिचन, पिथचन, 
मसचन, मसुगवन, कोड़िया छोवान, गठोना, नखी ओर सॉफ--इन ३१ 
दवाओमेंसे दरेकको चार-चार तोले लेकर, हिमामदस्तेमें क़ुट फर, 
खूब मद्दीन कर छो । फिर इस कुटे हुए चूणेकी सिल पर रख कर, 
पानीके साथ मद्दीन पीस कर, छुमदी वना को | 

अब ऊपरके शतावरके रख, दूध, पानी, तेछ ओर इस लुगदीकों 
फ़लईदार कडाददीमे डाछ कर मन्दाशिसे पकाओ । जब रख, दूध ओर 
पानी जरू कर त्तेल मात्र रह जाय, आगसे उतार कर, कपड़ेमें छान 
लो और बोतलोंमें भर कर रख दो | 

इस तेरूकी मालिश करनेसे सब तरहके वात रोग निम्यय ही 
आराम दोते हैं। डन्माद पर भी विचारपूव्जेक देनेसे यद खूब छाम 
दिखाता है। हिप्टीरिया-उन्माद या योपापस्मारमें इस तेलकी 
मालिश करने ओर पहले पूछ ६७ में लिखा हुआ “फल घृत” खिलानेसे 
अपू्र्च चमत्कार नज़र आता है, पर कमसे कम १ मद्दीने दोनों चीज़ें 


६8६ चिकिल्साचलन्द्रोदय---सातयाँ भाग । 
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सेचन करनी च्राहिये'। वात रोगों पर यद्द “मद्यायिष्णु तेल” 
अक्सीरका काम करता है। परीक्षित है । 





' 
उन्मादके निदान लक्षण ओर चिकित्सा । ६ 
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मालीखोलछिया-वर्णेन । 


नल्डजजच्च्िाण:>#मप्ट््क् ंििजी---जजन 
अडज॒/भु८भु/ लीजोलिया एक तरहका “उन्माद” है | इसके यहुतसे भेद 
85 सा के हैं। उन सबका चणन हम आगे करेंगे। यद्यपि हमारे 
25/8३४४7/ ३ चैच्क-शास्त्र्में उन्‍्माद पर बहुत-कुछ लिखा है, पर चह 
काफी नहीं हैे। निदानके सम्बन्धर्में चैद्यक्ी जानकारी जितनी ही 
अधिक हो, उतना ही अच्छा | 
“तिव्बे अकवरो”में लिखा है, मालीखोलिया वात प्रकृति वालोंके 
सिंचाय ओरोंको नहीं होता | इसे आजकलूके दक्तीम"मालीखोलिया” 
ओर धाचीन कारके हकीम “मैलेनकली” कहते थे। डाक्र छोग 
इस्तीको मैेलूनको लिया ( १/८]०07८४०१9 ) कहते हैं । 
इस रोगकी पैदायश दिमाग़से है। जब कोई उपद्रव या दूषित 
दोपषके परमाणु दिमाग़में चढ़ जाते हैं, तब दिमाग़की शक्तियाँ 
निकस्मी या कमज़ोर हो जाती हैं। इस रोगके देतुकी चरूवानता या 
निर्वेकताके अचुखार घवराहद भी पैदा दो जाती है। इस रोगका 
धधान कारण “पाकृतिक # या अप्राकृतिक चायु” है। 

& जब किसो दोषकी प्रकृतिमें गरमी आ जाती है, तव॑ कहते है, कि दोष जल 
गया। प्रत्येक दोषके जलनेसे जो चीज पैदा होती है, उसे ““अ्रप्राकृतिक वास” या 
वायु कहते हैं । अगर वबादी प्रमाणसे जियादा होती है,तो उसे भी ““अप्राकृतिक वात” 
कह्ठते है । जो वात्त या वायु जली हुई नहीं होती , उसे प्राकृतिक वात कह्ठते है । माली- 


सालीशखोलियाका चणन | ६5 


मालीखोलियाके भेद । 
विन वचन ५ सटकरकरमेतननननान नल न+ 

मालीखोलिया, अपने हेतुओंके ज्लुद्द-ह्ुदे स्थानकि कारण, तीन 
भेंदोंमें बाँठा गया है। क्योंकि मालीखोलिया पैदा करनेवाली चात 
था यादी स्िरकों छोड़ कर, वाक़ी सारी देहमें रह कर रोग करतो 
है ; केवल सिरसें रद्द कर रोग करती है ओर आमाशय, निलछी या 
मिराकर्में रह कर सोग करनो है। मतलूव यह कि मालीखोलिया पदा 
करने बाला दोष---सिरके सिवा सारी देहमें, केवल सिरमें ओर 
आमाशय चगेर: अड्भों्से छहर कर रोग पैदा करता है। दोपके तीन 
स्थानोंमें ठद्वर कर रोग पैदा करनेके कारण, तीन भेद या क़िंस्में हो 


गई है | 
पहला सेंद । 
पद्दछा भेद चह है, जिसमें सदोष या निर्दोप वादी--अप्राकृतिक 
था ध्राकृतिक चायु--खिरको छोड़ कर, सारी देहमें भरो रहती है। 
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रीना परपी, 
पी जजीजी-ी रा नयी, 


से होता ह। इन दोनों तरहकी वानोंकों ही ““अ्रप्राकृतिक” कहते हैं । सालो खोलिया 
रोग जिस तरह अप्राकृतिक वातसे होता है , उसी तरह प्राकृतिक वातपे भो होता 
हैं । प्राकृतिक वात उसे कहते है, जो जलो हुई न हो। वश, पिच ओर कफ तथा 
खन--ये चार दोष इकीमोंने माने हैं। जब इनमें गरमी आा जाती है,तब कहते हें, 
कि दोष जल गया। इन चारोंके दी जलने या इनमें गरमी अप्जानेसे “अपग्राकृतिक 
चात” पैदा होतो है। यह रोग बात, पित्त, कफ ओर ख न इन चारोंके जलने या 
इनकी प्रकृतिमें गरमी आजानेसे होता है। क्‍योंकि इन चारोके जलनेसे “अप्राकृ- 
लिक वात” पैदा होती है। इसीसे वातज, पित्तज, कफ़ज ओर रक्तज, चारों तरइ्दके 
सालीखोलिया लिसे हैं। इस बीमारीके पेद दोनेके दो सुल्‍्य कारण अग्राकृतिके 
बात और प्राकृतिक बात इसीलिये लिखे हैं, कि चात्तादिक चारों ठोषोंके जलनेसे 
अप्राकृतिक वात ही ठो पंदा होती है। जो वायु प्रमायाे अधिक बढ़ जाती है, 
उसे भी अप्राकृतिक बात कद्दते हैं। जिस तरह दोषो का जल जाना रोगका कारणा है , 
डसी घरहद उनका अपने प्रमाणसे अधिक बढ़ जाना भी रोसका कारण हैं। सभी 
जानते है,क् ऊच तक दोष अपने प्रमाणसे ध्यधिक बढ़ नहीं जाता,रोस नहीं करता | 


१३ 


६८ लिकित्साचन्ट्रीदय -सातनाँ साग । 


काले-काले भाफके परमाणु सिरके सिया, देदके अन्पान्य अंगोसे 
उठ-उठकर दिमागको तरफ चढ़ने हैं ओर चर्दां पहुँच कर पर 
धकारका मालीखोलिंया पैदा करने हें | 

दुसरा भेद्‌ । 


दूसरा भेद चद है, जिसमें सदोष या निर्दोष वादी--अप्राकृतिक 
था प्राकृतिक चायु--सिरमें ठहर जाती हें--सारी देहमें नहीं फेन्दसी ) 
मोट--पहले भेटमें मालीवोलिया पेदा करने घाला दो सिर्में नहीं रहडता-- 
सिरके सिवाय, सारी देद्र्मे रहता हैं ; पर दूसरे भेदर्म सालोसोलिया पंदा कर के 
धाला दोष फेवल सिरमें रहता है--सारे गरीरमें नहीं फंलता। पर कमी-कभी 
दोपका कुछ झशा शरीोरके ओर एिरूसर्मे सो चला जाता है। यह सालोस्योलिया 
बहुत चुरा है । 
तीसरा भेद | 
तीखरा भेद वद है, जिसमें मालीसोलिया पैदा करनेवाला दोच 
आमाशय, मासारीका, तिल्ली या मिराकमें जमा दो जाता है । इन 
अड्डोंसे दी काले-काले भाफके परमाणु उठ-उठ कर दिमारामें पहुंचते 
ओर मालोण्लोलिया रोग पैदा करते दै। इस भेटका दोष चादे जिस 
अडुस्में क्यों न रुका रहे, परन्तु चद मिराक # को अवश्य फुला देता है, 
इस्तीसे तीसरे भेदके मालोखोलियाको“मालीखरो लिया मिराष्यी कहते हैं | 
इस रोगर्मे यानी मालीखोलिया मिराकोीमें दोपका सम्बन्ध 
आमाशय, मासारीका, तिल्ली ओर सिराक--इन चार अड्रॉसे रदता 
है, इसी लिये इस मालीखोलिया मिराकौके चार भेद माने गये हैं| 
दोष अगर आमाशयसमें ठहर जाता है, तो काले-फाले भाफहे परमाणु 
यहाँसे उठ-उठ कर दि्मागकी तरफ चढ़ते और यहाँ पहुखकर शोग 
पैदा कर देते हैं। अगर इसीतरद्द दोष मासारीकाम्में ठहर जाता 
दे, तो काले-काले भाफके परमाणु चहाँसे उठकर दिमारामें जाते 
ओर रोग पैदा करते है! । इसी तरद्द और दो फे सम्बन्धर्मे समझ लो। 


भा 


& देखो फुट मोट सफा १०२ का | 


मालौखोलियाका चर्णन | ६६ 
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मालीखोलियाके पहले सेदके लक्षण । 
>--->>3)3३._्के लेकरण----झनम++-ा- 

थाद रखो, इस पहले भेदके मालोखोलियेकों पैदा करनेवाला 

दोष सिरको छोड़ कर---खारोी देहमें रहता है। 
सामान्य रूक्षण | 

यह रोग चदुघा खारी नमक, नमकीन मछली और चेंगन चगेरः 
वातकारक आदहार-विहारोंसे दोता है| 

सोगीकी देहके रंगमें किसी फ़दर स्याही आ जाती है, शरीर 
दुबछा ओर कमज़ोर हो जाता है। पेशाव, दोपके पकनेसे पहले, 
साफ सफेद होता है ; पर दोपके पकने पर काला द्ो जाता है | यह 
भेद सब भेदोंकी अपेक्षा ख़ुखसाध्य है, क्योंकि दोष विशेष कर किसी 
एक अछडूमें नहीं रहता--सिरको छोड़ कर, खारे शरीय्में रदता है। 

ये तो हुई सामान्य लक्ष्णोंकी बात $इस रोगके सूक्म रूक्षण 
इस रोगके देतुओंके अनुसार होते हैं, उन्हें हम आगे लिखते हैं :--- 

धाऊृतिक चातसे पैदा दोनेचाऊे मालोखोलियाके लक्षण | 

वबहकना या आनतान बकना, हँसना, खुश रहना, आँखोंकी 
खुर्खी, स्गोर्से सारीपन, नाड़ीमें गस्सीरता ओर तेज़ी, देद ओर चेहरेका 
रंग छाली लिये दुप्ट काला होना--ये सब रूक्षण “भाकृतिक चायुखे” 
उत्पन्न दोनेवाले भालीखोलियाके हैं । 

खून जलनेसे हुएए मालीखोलियाके लक्षण 

ऊपर कहे हुए. लक्षणोंके दोने पर८ भी, अगर योगी जवान हो, 
उसके शरीरसे मामूली खून निककना वन्द्‌ द्वो गया दो, गरमी ओर 
तरी करनेवाले उपाय पदले काममें काये गये छ्ों--तो खमको कि 
छन जल गया है, यानी खनमें गरमी आगई है, उसका हृ्का भाग 
नए दो गया है ओर गाढ़ा साग बच रहा है। 

ख़ुछासा यों समभिये कि, चदकना, हँखना, खुश रहना, नेन्नोंमे 


१०० चिक्रित्शाचन्द्रोदय--लातवाँ भाग | 
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खुर्खों रहना, नसोमें भारोपन, नाड़ीमें गद्दराई ओर तेज़ी ये नवक्षण दो; 
शरोर ओर चेहरेका रंग र॒स्वी-माइत् कात्ठा हो नथा रोगोके जयान 
होने पर सी, उसके शरीरसे माम्तुत्दी खून निकत्दना बन्द दो गया हो, 
तो आप सममभो कि, यह माछाखोलिया “पून-दोपषके जत्दने यथा उसको 
पकृतिमें गरमी आजानेखे” छुआ हँ। 
चायु जलनेसे छुए मालीपफोलियाफे लक्षण | 

सोचमें डूबे रहना, चिन्ता-फिक्र करना, उरना, चुरे-चुरे विचारोंका 
पैदा होना ओर एकान्तमें अकेले बैठे रहना---थे खब पाकृतिक बादीके 
जल जानेसे पैदा हुई अप्राऊनिक चायुके त्वक्षण हदें । 

पित्तके जलनेसे पैदा हुए मात्दीखाल्ियाफे व्दक्षण | 


पित्तके जलनेसे भी “अप्राकृतनिक वादी पेदा होती हैँ। जिसे 
पितच्तके जलने था पित्तकी प्ररृतिमें गर्मो आजानेसे मालीष्वोलिया होता 
है, उसमें नीचे लिखे हुए लक्षण देस्वे जाने हैं :--- 

अधिक तेजी, स्वावका दिगढ जाना, चहकना---आनतान चकना, 
चिल्लाना, घवबराना, जागते गहना, किसी भी जगद क्रम टहरना, 
अत्यन्त क्रोघ करना, छनेसे शरीर गग्म मात्टूम होना, धशारीरका रंग 
पीछा द्वो जाना, पशुभॉकी तरह देखना ओर पागन्द द्वो जाना | 

कफके जलनेसे हुए मालीखोलियाके लघ्तण । 


कफके जलनेसे भी अप्रारूनिक चात पैठा होती है । जिसे कफके 
जलरूने या कफकी घकृतिमें गरमी आजानेसे मालीप्तोलिया दोता हैं, 
उसमें नोचे लिखे हुप्ट लूप्षण देखे जाते हैं :--- 

इधर-उधर उचकना, वारस्वार धकना, खझुस्ती रहना, जहाँ बैटना 
ठहर जाना ओर शरीर छनेसे कम गरम सान्द्रम होना | 


० ---+-+-म-न०न»»-»-ममकननन-न-++ 2 न --कजनन--+->ओ 3 >+० 


स्ुलचा---आप अपने दास्तों, नाते-रिश्तेदारों और जान-पहश्चानवालोंको 
सावधान कर दें, कि ने “झतव्रास्थ्यरतज्ना? खरोदते समय, पुस्तक पर हमारा नास 
क्रोौर हमारा चित्न अवश्य वेसस्‍च ले | 


अननियभियओ. 


समा, 


च्च्ल्हिःः जी 
२2.8० छः 














हि | प्ले 
>सक कट है सेजेको सथरा । 
मा के चुके ६ कि भासश्लोकियाके दूसरे 
हे ह-साएे शरीर महीं फेसता । दोष 


पहने 
इंबरम रपिस कहने हैं कि, यदई रोग यहुना 
उड़ विशयाफादैंकों होसा है। इकफीस सियरी कहते दें, 
+ मा पिक गाए: थ ऋती मे 4 करते यादाँ भी साज़ारण 
पाते हैं, “अरे जाई |] यहुत नोथा पहना फायका, नदी ॥ 


वि: है; असयार सिर: आोर्र:लेहरा--वें दो 
उल्ेए- कान :अंभोंगिं ऋााजाकंत माफ़ रूपा 
आर अंग ीसे जादियें पैसे कहे पदक हैं । केश यह घुस 
० 7) ऋषी खोदे0, करी श्ीखी जोर, फकी जेकी यह, 
आधकॉमॉओोग्रंड्ट्ि: 7... ५) 
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१०२ चिकित्साचन्द्रीद्य--सातवाँ भाग | 


अत सर सीने समाज. मन उरी जी जी द्री जमीनी न्‍ी धनी का. नी मीना नमी अं जी ना बी. ब# 


किये था निदान किये अच्छा इलाज हा नहष्टीं सकता, 'म्तः यहाँ इस “दोत किस 
जगह है” यह जाननेकी सरल विधि बतलाये देते हैं :-- 

अगर दोप पाली दिसागमे ही रफा होगा, तो शरीरके हाथ पाँव आदि अंग की 
फहद खोलनेसे, घएसे सफल आर साफ पुन निकनेया । अगर दोष से शरीर 
फैल रद्दा होगा, तो किसी भी पअगकी फस्द स्ालनेस घहाँसे काला था स्पाही लिये 
खन निकलेगा । 





तीसरे भेद या मालाखोलिया मिराकीके लक्षण | 


आ चिक (ल 8, था करी कमा 
॒ााएएए७७- 2: ७375» 


अगर भालीखोलियको पैदा करनेवाला दोप आमाशय, मासा- 
रीका, तिल्‍ली या मिराक # में जमा द्वो गया द्वोगा, तो नीचे लिखे 
धुएए लक्षण पाये जायेंगे :--- 
(१) जली हुई शखरद्टी-पट्टी डकारें आयेगी | 
(२) रिआहके गाढ़ी दोनेसे डकारे घन्द्‌ भो दो जायेगी । 
(४) चब्दुतसा खाने पर भी रस कम बनेगा | 
(७). आमाशय ओर मिराक नामक पेटकी मिल्लीमें जलन 
ओर खिंचावट मात्दूम छ्ोगी । 
(५) छाती जकड़ी हुई ओर तंग मात्दूम द्ोगी । 
(६) मुहसे कार चहुत गिरेगी । 
(७) पेट पर चहुत नमें अफारा द्वोगा | 
(८) भाटी भूख ज़ोर्से रूगेगी | 
(६) रोगोकों आमाशय या तिल्ली बगेर: से भाफके परमाणु- 
ओंका, दिमाग़की तरफ, ऊपर चढ़ना मात्दूम दोगा। 


नोट (१)--अगर रोग तिछीसे होगा, तो ऊपर लिसे हुए नो लक्षलोंके ऋलाब- 
_तिछो बढ़ी हुई जान पड़ेगी ।! 


९9 सिरएक उस फिल्कोको कहते दे, जो पटको घेरे हुए हे या जो आमाशय, स्ल्ली 
जिगर, मासारीका झोर श्ाँखें पर खिच रही है । 


दीवानापन या उन्माद | १०३ 


न्ीि_ीजी(स्‍नीनऑनीजनीनी नी बी ीतस्‍ी 





नील नी ० 


नोट (९)--अगर रोग आमाशयकी खूजनसे होगा, तो, गरम या शीतल सूजनके 
अनुसार, ज्वर, प्यास, पित्तकी कयके अरे या न आनेसे पहचाना जायगा। 
यही दाल मासारीकामें गाँद छोनेका है । 

नोट (३)--जिस रोगर्मे ऊपर कहे हुए लक्षण मिले हुए पाश्रे जाते हैं, वह रोग 
तीन-तोन रूथानोंके संयोगसे होता है । 





छुैछ9593> ध्श्ट <डस€छ७€2४2ट2ह2€86६€९8९2€€९७ 
# दीवानापन या उन्माद । $ 
98:385359599598559895&859395ः5<:5<5+5%>%<5>%-%#&859&595+985+5%98> 
दीवानापन या उन्माद्‌, जो चार तरहका होता है, मालीखो- 
लियाका प्रकारान्तर है । दीवानगीके चार भेद ये हैं :-- 
(१) कुतरुच । (२) मानिया | 
(३) दाउलकल्व | (४) छुवारा या चिछोप जिनू | 
नोट--“इलाजलगुर्वा ” में लिखा है--अगर मालीखे।लिया या पायलापन बहुत 
दी जियादा होता है, तो उसे “जनून” कहते है । अगर क्रोध ओर चिन्ता जियादा 
होते हैं,तो “मानिया” कहते हैं । ध्यगर हँसी-खेल आर दुःख देना ये लक्षण जियादा 
होते है, ते। “दाउल कल॒ब” कहते हैं। अगर अशीलता ओर मलुप्योसे नफरत 
मे लनण होते है, ते। “फितरत्र'” कहते है। मालीखोलियाके इलाजमें जल्दी 
करना आवश्यक है । 





कुतरुष का वन । 
-“7<(85# _२७५-- 
कुतरूच शब्दका अर्थ | 
इस्त रोगका नाम “कुतरुव” क्‍यों रखा गया, इस विषयमें हकीमों 
के मिन्न-सिन्न मत हैं। शेख़ वू अछी सेना कहते हैं, कि “कुत्तरूव” एक 
कीड़ेका नाम है, जो पाना पए जल्दी-जल्दी आगे-पीछे, दाय॑-बायें, 
व्यर्थ फिय करता है। कमो पानीमें गोता मार जाता है ओर फिर फट 
ही निकल आता छै। ठीक इस कीड़ेकीसी हारूत कुतरुव-रोगी 
की होती है | वह भी इस कीड़ेकी. तरह ज्यर्थ फिरा करता है, इसीसे 
इसे शेगका नाम “कुतरुब” रक्‍खा गया है | 


४०७ चिक्कित्लाचन्ध्रोदय--सानयाँ सारा | 


नी जी जशानल न>ौीकी- सजी नरम सजी .3»3 सन किमी 
टी ा न्‍ 
लकी अजीत औन्ीफी जीकीजी जीजा लीन जाना ही 


“क़ुतरुब” का दूसरा अर्थ भेडियेक्रे पुराने गिरे हूृण्ट ब्राल् हैं। 
भेड़िया ज॑ंगलूमें घरूमा ऋरता हे, आदमियोकोी देरकर उन पर ऋपटता 
और ह॒ ह शब्द्‌ किया करता हैं। कुनझूच रोगी भी ठोक भेडिये 
की तरह घनमें सटकता रदता हे, मनुप्योपर हमले करता और 
उस्तीकी तरह ह ह॒ करता है, इसीसे *स रोगका नाम “कुनरुत्र” रष्ता 
गया है । 


कुतरूचफे व्वयक्षण | 
इस रोगका रोगी अत्यन्त क्रोघ्ित रहता ए9। एक जगह नहीं 


ठहरता, खदा कुनरुब कीड़े या भेडियेकी तरद्द ब्रेफकाम घूमा करता 
है। उसे छोगों दारा मारे जानेका ध्क रहता हूँ | चह समभकता है 
कि, छोग मुम्! पाते दी मार डालंगे, अतः अपनी पध्राणरश्ाके लिप 
दिनके समय, क़त्रस्तानों या ग्येडदरोर्मे छिपा ग्हता लार रातके 
समय चाहर निकलता है | 

कोई-कोई रोगी भयभीन नो नहीं गरहतें, पर फ्रोघित और 
चिन्तित रहते हों। उनके शरीरका रंग पीछा, जीभ खली हुई और 
प्रसति विशेष गम दोती है। वे छोग, जंगल्में, चारों हाथ-पैरोंके बल 
पशुओंकी तरह चलते हैं । बहुन फिरनेकी चजदसे, कमी-कमी उनकी 
पिंडलियोंमें घाच हो जाते हैं ओर रान-भर फिरनेके कारण, उनके 
पाँच काँटों और पत्थरोंसे छिरू जाते हैं । 


सानियाके लज॒ण । 


“359 -४:8-+--... 
इस्तर रोगका रोगी पशुओंकी तरद्द फिर्ता रहता है। जिस चीज़को 
पाता है, उसे द्वी तोड़-फोड़ कर नण्ट कर देता है। आठदमियोंको 
देखते ही, उन पर भपटना चाहता है | उसको नज़र आदमियोंकीसी 


अजीत. जी नी जी नीली लीजीजाजी 
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नहीं रहती, चवल्कि मांसाद्वारी पशुओऑ---खिंह व्याप्तादि--को सती हो 
जाती है । 

यूनानी ज़वानमें “मानिया” शब्दका अर्थ--“पशुओंकी तरह 
उच्मत्तताके काम” हैं। हकीम राज़ी लिखता है, कि किसो-किसी 
प्राचीन हकीमने इस शब्दका अर्थ--“भडका हुआ जिनू” किया है | 





दाउलकल्बके लक्षण । 


++ह६०8३७०४९- 
इस रोगका नाम “दाउलकल्त्र/ इस लिये रखा गया है, कि इस 
सरोगके रोगीका काटा हुआ आदमी, पागरू कुत्तेके काटे हुप्प आदमीकी 
तरह, मर जाता है। यद्द रोग असलमें “मानिया”का एक भेद्‌ 
मात्र है । 
मानिया रोग जले हुए पित्त या जछे हुए वायुके भाफके का'णोंके 
दिमारामें जाकर इकट्ठा द्वो जानेसे होता है। 
जले हुप्ट पित्तसे होनेवाले मानियाके लक्षण । 
अगर मानिया रोग पित्तके जलनेसे या पिचकी प्ररृतिमें गर्मी 
आग जानेसे होता है, तो रोगी वहुत दी बेचेन रहता है । जदूदी-जलदी 
बदमाशी या मुहब्बत करने लगता है। ह्थर-उच्चर घमा कपस्ता है 
ओर रंज था फिकमें डूबा रहता है | 
जले हुपण्ण चायुसे उत्पन्न मानियाके लक्षण | 
अगर यह रोग चाशुके जरहने या उसकी घछतिमें गर्मी आ 
जानेसे होता है, तो रोगी चिन्ताग्रस्त ओर चुपचाप रद्दता है; लेकिन 
जब कभी चोलता ओर बातें करता है, तो इतना बोलता है कि 
उसकी चातोंका अन्त नहीं आता ओर खझुननेवाकेको अपना पीछा 
छुड़ाना प्ुश्किल हो जाता है। अगर इसे क्रोध आता है, तो बड़ी 
१७ 
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देरमें शान्तर दोता है। इस रोगोका शरीर दुबवला आर रंग स्याही 
लिये हुप्ट होता है । 
मनोट--सानिया रोग ओर टिसागऊकी खुमनमें यह फर्क हे, कि दिमागकी सूजममें 
ज्यर ध्यवण्य होता है, पर मानियामें ज्वर नहीं होता । बास्तयमें, “सरसामस!' शब्द 
का अर्थ ही ““दिमागकी सूजन” डे, क्योंकिसर८सिरके और स्रम-सूजसके है। 
सरसाम रोग चार तरह्ठका होता है *--'१) ग्पुनी, (०। पित्तज, (६) बातज, और 
(४) कफज । इन चारों ही सरसामोर्में कमोय्रेश छुयार रद्दता है झ्रोर रोगी ण्ड़की- 
चहकी दातें करता है । 
3 3. जिन 
सुवारा या विशेष जिन के लक्षण | ,., , 
“-+5+-०59-४४2-+--.. 
इस रोगमें ऐसा जान पड़ता है, मानों “मानिया” और “करानी- 
छुल” « दोनों मिल गये हैं। मानियाके लक्षण ऊपर लिखे हो गये 


वन सना ओा. कहने जा मम 


&'करानीतुस” शब्द यनानी सापाका है | इसका घध्यूय “ल्यर्थं ब्रकना या प्रश्ताप 
करनए” है | लिख आपये ह कि, सरसामफा ध्यर्ल '५दिसागको सजन'” है । “करानोतुस 
सरसाम” खूनके सरसामफों कह्ठते दे योर 'करानीतुस प्रालिस! पित्तफे सरसामका 
कहते हैं। करानीतुस सरसाम या रुनके सरसाममें ज्यर हर समय चढा रहता है, 
सिरमे बोका आझोर घबराहट माल्रम होती है। चेहरा लाल ओर पथ उर्स् 
रहतो हैं। रोगी हंस-ईंस कर वद्दको-बह्दको घातें करता है, जीभ स्वसटरों हा जातो 
है ओर आँखोंसे आंख गिरते है। आअऑस्ओझोंका आना घुरा चिद्र है। डिसमे 
भी, एक आँखसे आँसू गिरना तो वहुत दो घुरा दे । 

'करानीतुस” खालिस फेवल पित्तसे हाता है । इसके ज्यरमें श्रठुत गरमी रहती है, 
सिर हल्का रहता है, रोगोकेः नींद नहीं आतो, नेत्रों ओर नथुनेर्म खुष्की 
रहती है, मुंह ओर जीम पर पोलापन रहता है । नाडीकी चाल चण्चल हाती है! 
रेशगी बह्को-बहकी बाते बहुत करता दै। गंस्‍सा और गाली-गलोजसे पेश आशा 
है। उसकी अकू बिगड़ जाती है और वह घबराया। रहता है । 

वाततज सरसासमें रेण्णी चहकता, गिड़-गिड़ाता, दरताराता ओर जागता 
रहता है। उसके दिमाग, जीभ आ और ताल सूसे रहते हैं, ्मकूु विगठढ़ जाती है, 
गला घुटतासा जान पढ़ता है, नेत्र खुले रहते है, पलक लगने नहीं पाते, सिरमें कुछ 
दर्द ओर ज्वरकी हरारत रहती है । ५ शेषके लिए एष्ट १०७ दालये )। 
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हैं ओर “करानीतुस”का अर्थ यूनानी भापामें “व्यर्थ बकबाद करना” 
है। सारांश यह कि, इस रोगमें मानिया ओर करानीतुस दोनों दो के 
लक्षण पाये जाते है। 
खुबारा या विशेष जिनू नवाल्ा शुरु चदुत जागा करता है, हर 
समय वेचैन ओर घबराया हुआ रहता है ओर नींदमें सोत्ता-लोता डर 
कर जाग उठता है | उसका साँस चढ़ता है। उससे जो कुछ पूछा 
जाता है, उसका जवाब नही देता--फालतू बातें चकता है। उसकी 
आँलोर्में छाडी ओर भारीपन रहते हें। उसे 'ऐेखा श्रम दोता है, 
मानो कोई चीज़ उसकी आँखमें गिर पड़ी है। अपने-आप आँख 
निकल पड़ते हैं। पेशाब सफेद ओर पतला होता हैं। कभी-कभी 
पेशाब उतरता ही नदीीं। जब पेशाब नहीं उतरता, उसे तकलीफ 
होती है | तकलीफके मारे चह् पेड़ पर हाथ माण्ता ओर उसे मरता 
है, पर मसूर्खता या अनानके कारण कद नद्दीं सकता, कि मुझे फर्ाँ 
तकलीफ है | कभी-कभी उसका शरीर भी काँपता है। 
या अजक अक७. अर अर आम आता आकर मरी आर, 


ग्क््य्क्््स्कुल्मनयि्णच्थ्चधच्सचस जता च करे 


८ सालीखोलियाके ओर भेद । है 


रस ८८ ८८८८८: <£<<5£<5<£*£- 
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मालीपोलियाके नीचे लिखे हुए तीन भेद ओर दोते हैं । दमारे 
यदाँ उनका अरूग-अछग ज़िक्र नही है ओर है तो चराय नाम, इसलिये 
हम उनको यहाँ लिखना अनुचित नद्दीं समकते । वे तीन भेद ये हैं :--- 

“ क्षफन सरसासभें रोगी कद्टी हुई चातको भूल जाता है, दल्का ज्वर बना रहता 
है, ज्ञानेन्द्रियों पर भारीपन ओर जीम पर सफेदी रद्दती है। जेंभाइयाँ बहुत आंती 
६, छुद्धिमें फर्क आ जाता दे । रोगी कष्टते बोलता ओर उसे पल्लकॉके खेलने, 
मूँदनि और चातें करनेसें थकान जान पढ़ती है, अतः पूछो हुईं वातका जवाद॑ 
कठिनसे ठेता दै । ज्षणमें सोता ओह क्षणमें जागता है , तन्द्रा बहुत रहती है। 
यद्यपि यहाँ सरसामके चारों भेदेके लिखनेकी टरेकार न थी, पर हमने वेयोंकी 

जानकारीके लिए पूरे लक्षण लिख दिये हैं । 





ई 





५०८ चिंकिट्साचन्द्री दय - --सातवाँ साग | 


(१) चदहकना या छूथा वकचाद करना। 
(२) अहंकार ओर सबस्लंता | 
(9). इृण्क या प्रेम | 


ना बनी न] 


बहकनेका वणन । 


-३---न्यीकि के धुत 


यह रोग भी मालीखोलियाका एक भेद हे । यद्द बिन्ताके कामोसे 
पैदा होता और इसमें उ्वरांण जरूर होता हैँ। इस रोगके पैठा 
दोनेफे मुख्य तीन स्थान हैं, अतः स्थानोंके अन्लुसार इसके तीन भेद 
भाने गये हें :-- 
(१) केवल दिमागसे दोनेचाला | 
(२) आमाशय या ख्िल्ली आदि किसी एक अटूसे द्ोनेचाला | 
(३) सारे शरीरसे दोनेवाला | 


चहकनेका पहछ्च्छा भेद | 

इसमें रोगका आरस्म दिमागसे होता हैं। यदद छ तरहका 
होता है :-- 

(१) जब दिमसाशका घीचका पर्ठा, जो चिचारका स्थान हैं, 
प्रवक वायुसे भर जाता है, तव यह रोग छहोता है । उस हालूतमें 
रोगी मालीखोलिया वालेकी तरह उदास ओर उडुःखी रहता है । 

(२) जब दिमाग़में पिच ओग चात वहुत दी ज़ियादा बढ़ जाते हैं, 
तच यह रोग होताहै। उस समय योगमारकी प्रकति ओर हिंम्मत 
पशुओंकी जेसी हो जाती है 

(३) जब दिमाग़में रक्त ओर वात भर जाते हैं, तब यद रोज 
होता हे। उस दालूतमें रोगी ईंसता और खुश रहता है तथा 
रगें फूल जातो हैं । 
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(४) जब दिमारामें पिच वहुत दो जाता है, तब यह रोग होता 
है। डस समय गरमीका भड़कना, वेचैनो, सिर और गहछेमें द्क, 
ज्वरंश ओर देदका पीछा पड़ जाना--ये रूक्षण होते हैं | 

(७५) जब दिमाग़में बदवूदार ओर सेज़ कफ भर जाता है, तब 
यह रोग होता है। उस दालततमें रोगी वहकता है, दाथसे भोंहोंको 
ऊपर चढ़ाता है, ओर उसका सिर भारी हो जाता है । 

(६) जब दिमाग़में गर्मी ओर मासूछी खुष्की आ जाती है, 
तब यह रोग होता है। उस समय दिमारामें खुष्कीका होना, 
जागना ओर मलके चिह्ोंका न होना--ये लक्षण होते हैं। 

वबहकनेका दूसरा भेद । 

इसमें रोगके पैदा होनेका स्थान दिमाग़ नहीं होता, किन्तु यह 
रोग आमाशय, पेट, मिल्ली, गर्भाशय या वीयस्थान अथवा ओर 
किसी मुख्य अंगसे पेंदा छोता है। इन अंगोॉमेंसे किसी एक अंगरे 
दि्माराकों हानि पहुंचती है, तव वबहकनेका रोग पैंदा होता है। 
जिस अंगसे यह रोग होता है, उस अंगमे तकलीफ होती है। उस 
चकलीफ वाले अंगके कारण यद््‌ रोग दोता है या उससे गरम भाफके 
परमाणु दिमाग़र्मे चढ़ कर यद्ध योग करते हैं। उस अंगमे कछ होना 
और बदहकना,---इस भेदके लक्षण हैं। 

वहकनेका तीखरा भेद । 

इस भेदमे, भाफके तेज़ अबखरे या तीक्षण परमाणु सारे शरीरसे 
उठ कर दिमाग़्में पहुचते ओर चुद्धिको नष्ट कर देते हैं, जैसा कि 
ज्वस्मे होता हैं। इसमें पहले ज्वए आता ओर पहले ज्वर ही का 
इलाज किया जाता है , क्योंकि ज्वरके जाते रहनेसे, वहकना आप 


ही जाता रहता है। 


ह] 
११५० चिकित्साचन्द्रोदय---लातनवां भार | 


अत नी नी 


अहंकार ओर मस्नताका वन । 


मनन <्ल्र्क्छ ४“१ जी ०>->नन- 


यह भी मालीखोलियाका एक मेंद है। इसमें विचाय्शक्तिकी 
क्रिया प्रायः विगड जाती है। गदस्थीके काम या महुष्योसे व्यव- 
हार-विघयक वातचीत करजनेमें चिसत्रारशक्ति ठोक नहीं रहतो 
अथवा उसमे कमी आ जाती छे, इसलिये इस रोगका रोगी लड़को 
जैसे बेंतमतरूवके काम करना छै। उसका ध्यान सहज कार्ममे 
ठीक छऊगता है, परन्तु वद कामोके फल या नतीजेकों सोच-समम 
नदी सकता। इस रोगके दो कारण हैं :--- 

(१) अकेली सखदों या खुप्कीके साथ सर्दीका दिमाग़के घ्रीचके 
पर्देमें, जो विचारका स्थान है, आजाना | 

(२५) दिमारग़के बीचफऊे पर्देके पोलटार स्थानमें कफका भर जाना | 

अगर सरदी ओर खुप्की या अकेलो सरदीके फारणसें रोग होता 
है, तो नाकमे खुष्की पायी जाती है, नीद नदी आती है, नहाने और 
सिर पर गरम पानी डालनेसे फायदा छोता है और सर्दी तथा 
खुष्कीका हेतु भी पाया जाता है | 


बी शली. ध्भीधिलीा जा 


इश्क़ या प्रेमका वर्णन | 
#ओ> अं 54६ <६%----- 

जिस तरह इधश्कपेचा जब किसी चृक्ष पर चढता हैं, तो उसे 
खुखा देता है ; उसी तग्ह यद्द इश्क़ रोग भी बीमारको रुस्ता देता है। 
यद्द ऐसा रोग है, कि छोग इसे अपने-आप लूगा छेते हैं। जय यह 
रोग दो जाता है, तब मनुष्य सदेव शोकसनन्‍्तप्त रहता हैं। उसे 
अकेले बेठे रहना, चुप रहना ओऔर काम न करना अच्छा लगता है; 
यानी जो-जो रूक्षण समालीखोलिया या उन्मादमें होते हैं, थे सब 
इसमें पाये जाते हैं। किसी रूपचान पदार्थको देखकर मनुष्य उसकी 





मालीखोंलियाके ओर शेंद | ११५१ 
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चिन्ता किया करता है, उसके देखनेके लिये सदेच उत्क॑ठित रहता 
है। वह पदार्थ बास्तवमें ख़्वरूण्त हो चाहेन हो, पर दिकि जब 
उस पर रूग जाता है, तब ऐसा दी दोता है। जब कोई किसी पर 
आशिक दो जाता है, तब वह रात-दिन उससे मिलने या उससे 
देखनेकी चिल्तामें ग़क़ रहता है। सदा चिन्ता-अत्त रहनेसे खन 
जल जाता है ओर खूनके जलनेसे मनुष्य पागरू हो जाता है । रा 
इप्कके रध्वषण | 
जिसे इश्क़ रोग हो जाता है, चद सिर फुकाये हुए चुपचाप चैठा 

या खड़ा रइता है। जो बात खुनता या देखता है, उसे भ्ूठ जाता 
है, उसकी आंँखे' भोतर को गड़ ज्ञादी हैं। डसके नेत्र वारस्वार 
चलायमान होते ओर खूख सी जाते हैं ; परन्तु रोनेके समय तर हो 
जाते हैं। ऐसा मात्यूम दोता है, मानो चह क्रिसो खूबसूरत चीजकी 
ओर टकटकी लगाये देख रहा हो। उसे आदमियोमे वैठना चुरा 
रूगता और अकेलेमें रहना अच्छा रकूगता है। उसकी नाड़ीकी 
चालमें भा फ़क़े पड़ जाता है। इस रोगकी एक साफ ओर मुख्य 
पहचान यह भो है, कि वद्द अपने प्रेमपात्रक्रों देखकर या उसका नाम 
खुनकर हरूस्बें-लम्बे साँस केने लगता है। इन चिहोंको कमी ओर 
कारणकी अधिकता--मनुष्यके पराक्रम या निर्वछता पर निभर है। 

नो2--दस रोगरोके इलाजमें, दवा-दःदंके अलाव", इल वातका ध्यान रखना 
परमावश्यक है, कि उसके शांक ओर चिन्ता जिस तरह हो सके दूर कर दिये जायें । 
शोक और चिन्ता दूर करनेके लिये, डते अनेक तरद्के राग-रागनो ओर बशो तथा 
सारगो आदि बाज छनाये जावे तथा सनोरजक कहानियाँ, घर्सकी बातें, महापुरुषोंके 
चाक्य ओर फ्रकोरोंके चुटकले छनाये जायें। इन्द्वोंमें बसक्ा दिल पं साथे रखा 
जाय, घोंग्-धींर उसके प्रेसपात्र था माशुकके दोष ओर ओपगरुण उसके सामने इस 
तरद्द कहे जाय, कि उसका दिल उससे छट जाय, पर उस यद न मालूम हो, कि ये 
सारे कास उसके माशुझ्से उसका सन फेरनेके लिग्रे किये जाते हैं। अगर उसे यह 
भेद मालस हो जायगा, तो फल उल्टा होगा। अगर उसकी शी न हुई हो, वो 
शादों करा दनो चाहिये १ 


५ मालवा बाल ' | 
मालीखोछियाकां इछाज । 


( >093704%77%०%7:%०३८४०४(०६८१ ४०३४६: हर 
पहले भेंदके अन्तर्गंत-- 
खूनी मालीखोलियाका इलाज । 


>--......_-्ण््णबाकाक 

(१) खूनी मालिखोलिया हो, तो “दफ्त अन्दाम ओर चासलोक'” 
की फरद खोलो | अगर रजोधमे बन्द होनेले खूनी मालोखोलिया हुआ 
दो, तो “रग साफिन”की फरूद खोलो | 

नोट--वह रग जो तर्जनी डेंगलीसे कोहनीके पास तक गई है, उसे “हफ्स 
झन्‍दाम” कहते हैं ओर वह रग जो मध्यमा डेंगलोले कोहनो तक गई है, उसे 
'बासलीक” कहते हैं। पाँचको रगको ““रग साफिन” कट्दत है 

(२५) बनफशा १० माशे, नीलोकर १०॥ माहे, गावज्ुबाँ १०॥ 
मभाशे, उन्नाव ७ दाने, ल्हिसोड़ेके २० दाने ओर मिश्री ३५७ माशे-- 
इनको सिद्दीकी हाँडोमें डाकू कर ओर ऊपरसे आध सेर पानी मिला 
कर, शर्वंतके माफ़िक़ पका छो ओर छान कर रोगीको पिला दो। 
इस तरह, सर्वेरे-शाम, इस शर्ेंतके पीनेसे जब मर पक जाय ओर 
नम हो जाय, तब उसे नोचे लिखे हुए “अफतीमस्र्न या आकाशबेलके 
काढ़े'से निकाल दो :--- 

(३) दरड कावुलीके छिलके ३५ माशे, उस्तखद रू ३५ मादो, 
बोज-छीन मुनक्‍्के ३५ माछे, शातिरा १७॥ माहझे, विसफायज १७॥ मादे 
ओर सनाय १७॥ माशे--इनमेंले कुटनेकी दवाओंकों कुट कर ओर 
वाक़ीको योंद्ी रख कर, सबको मिट्टीकी दाँडीमें, डेढ़ सेर पानी डाल 
कर ओटाओ | जब ओदुते-ओऔदटते आध सेर पानी रह जाय, उसे नोचे 
उतार छो ओर उसमें ३५ माशे “अफतीमून” डाल दो । जब काढ़ा 








मालीखोलियाका ह१ब्छाज | श्श्क 
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शीतल हो जाये, उसे कपड़ेमे' छान को | फिर उसमें ॥॥ माशे गारी- 
क्ृन ओर ७ माशे एलुआ महीन पीख कर मिला दो और थोड़ीखी 
चीनी डाल कर रोगीकों पिछा दो। इस दवासे मर निकल 
जायमा | यह “अफ्तीम्रन या आकाश बचेल”'का काढ़ा है ! 

(७) जब ऊपर छिखे हुप्ट अफ तीम्तनके काढ़ेसे मर अच्छी तरद 
निकरू जाय ; तब शर्बेत, वर मेत्रे या अन्य पदार्थ बेखटके सेवन 
कराओ | खदा शीतल पानोसे स्नान कराओ | बकरीका दूध रोगीके 
सिर पर डुहो। 

(७५) चनफ़शा, नीकोफर, काहके पत्ते, अधकुचले जो, खशखाशकी 
छार, ग्ुरलूवके फूछ ओर वायूना ओटाकर किसी बड़े टचमें इतना 
भर दो, कि रोगीकी गर्दन तक आ जाय। फिर उसमें रोगीको 
विठा दो । इस तरहके स्तानसे बड़ा छाम होता है। 

अथवा | 

वनफ़शाका ते और नीलछोफ़रका तेल चरीैरः नाकमें टपकाना 

ओर शरीर पर मरूना भी रासदायक है | 
पथ्यापथ्य । * 

मुर्गी ओर वकरीके चबच्चोंका मांस, पाकक, वादामका तेल, 
बादामकी मींगी, गायके दूधका दही, तरबूज, ककड़ी, मीठे अंगूर, 
मीठे सेव, खरबूजा ओर मैदाकी रोटी ; चिकने, मीठे, फीके और 
स्वादिष्ट भोजन---ये खब पदार्थ पथ्य या द्वित हैं। आरम करना भी 
अच्छा है। मिहनत करना ओर स्त्री-परसड्रु करना अपथ्य है। 

“इलाजुल झुर्वा"में लिा है :--पहलले-पहल फस््त खोलनेकी 
कोशिश करनी चाहिये, क्योंकि पहले यह काम आसानीसे छोता है ; 
स्थिर होनेके वाद बड़ी सुश्किल दोती है। इस रोगके इलाजमें नीचे 
लिखे काम अवश्य करे :--- 

(१) फस्त खोलो । 

१७५ 


१५५७ चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग । 
५ (२) पे दर हालतमें शोगीकों खुश रखो | 
(३४) रोगीकों अच्छी जगह बिदाओ। 
(७) घी-मिले भोजन कराओ | 
(५). खूब खुलांओ । ख़ुलाना सर्वोत्तम उपाय है । 
(६) ह्ुछाब देकर कई बार मर निकालो | 
(७) मनको पुण्ठ रखो । 
(८) मालीखोलिया-रोगीका मन जिघर ठरूगे, उश्चर ही उसको 
लगाये रहो । 
(४) मालोखोलियाबाकेको एकान्तर्में रखना ओर उराना हानि- 
कारक हे । 
(१०) अगर रोगी काम करना चाहे तो करने दो, पर जियादा 
नहीं । 
(११) फरत घखोलनेके चाद्‌ “ढमाउलज्ुवन” पिझानी चाहिये। 
माउलऊुवनके दिनोंमें वलावलर देखकर जह्लुछायव देतें रहना चाहिये | 
(१२५) मालीखोलियामें व७घथा स्तिरपर मारना अच्छा हे। इससे 
अक्ल आती है। पीडाके कारण इन्द्रियाँ चैतन्य द्वो जाती हैं । 


तन नानाजड हे अऔनजा लनीनलनी अर 


पहले भेदके अन्तर्गंत-. 
पित्तज मालीखोलियाका इलाज । 
एए# लेक. पप८ 
(१) पित्तज रोगमें, तरी पड्ु चानेके लिए, पहले तरी पहुं चाने- 
चाले लुआव ओर शर्वेत पिलाने चाहियें। तरी पहुँचानेके बाद, 
दोषको “माउलूजज्न” ओर नीचे लिखे दररड़ आदिके काढ़ेसे निकाल 
देना चाहिये। दोष निकाल देनेके वाद फिर शीतलरू और तर च्ीजोंसे 
रोगीकी प्रकतिको सेभालना चाहिये | उसे मिहनतसे चचाना चाहिये, 
आराम देना चाहिये ओर राग रागनी झुनानो चाहिय | 


मालीखोलियाका इलाज | ५१५१७ 
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धरड़ आदिका काढ़ाः १ 

पीली हरड़के छिलके ३५ माशे, इमलछी ३५ माझे, पित्तपापड़ा ३५ 
माझे, आत्यू २० दाने, ल्हिसोड़े ५० दाने, गुलाबवके फरछ १७॥ माशो 
ओर कासनीके चीज १७॥ माहो--इनमेंसे कृटनेझी चीज़ोंकों क्ुटकर 
ओर हशोपको योंही रखकर, डेढ़ सेर पानीमे ओटाओ | जब आध 
सेर पानी रह जाय, नीचे उत्तार छो ओर तुरन्त ही 3५ माद्दे “अफती- 
मून” मिलाकर छोड़ दो। शीतल होनेपर छान झो। प्र उससे 
सकसूनिया ४ जो भर, धोया हुआ एलुआ हह॥माहे, निशोथ ३॥ 
माहे ओर तुरंजवीन, शीरप्प खिस्त तथा मिश्नो तीनों ७० माशे मिला 
कर रोगीको पिछा दो | 


नोट--चोया हुआ एलुचा बिना 'घोये हुएसे अच्छां होता हे। बिना थोया 
छुआ दुरत जियादा लाता है। 





पहले भेदके अन्तर्गत 
वातज मालीखोलियाका इलाज । 


“म्ड्क्रिम् 4 ल्द। 

हर दिन 'माउल उखूल! या “जड़ोंका काढ़।' पिलाओ | इस रोगमें 
यह काहडा बहुत काम देता है । ह 

सॉफकी जड़, कासनीकी जड़, सुझुदृटी, विसफायज, गावज्ञ॒वाँ, 
बादरंज बोया ओर काठुली हसरड़का वकछा--प्रत्येक आवश्यकता- 
जहुसार छेकर, डेढ़ सेर पानीमें ओटाओ | जब आध सेर पानी रह 
जाय, नीचे उतार कर तुरन्त द्वी उसमे “अफतीसून” मिला दो ओर 
शीतछ होने पर छान लो | फिर उसे “तुस्ंजबीन”से मीठा करके रोगी- 
को पिछा दो । 

अथवा | 
गाचलुर्वाँ १० माशे, नीकोफर १० माशे, वनफ़्शा १० माझे, 


११६६ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


री जी भी ल्‍टी थी पी जीजीीफी न्‍+ नी न्‍ऑनेनाजीनीन न जलाना नल डी अच्ी अनाज न्‍गीं जीीय नी मी जी जनी बा स्नान, 
जमा 





सीकर कजरीपननए जम भ अर बडी जरीभकरी बज नहीं जी हरी बरी बारी जी जौरी।- 


चारूंगो ३५ माशे ओर गुरूकन्द ४५ माशे---इनका जुलाव बना कर, 
उस समय तक पिलकाओ, जब तक कि मर न पक जाय | 


मल पकनेके चाद । 

अफतीमसुनका काढ़ा, जो पृष्ठ ११५२ में लिखा है, पिछाकर मलरूको 
निकाल दो। अथवा चातज मर निकालनेचालो ओर दवाएं देकर 
मरको निकाल दो, क्योंकि चातज मछ खसहजमें नहीं निकलना | पहले 
दी जुछावकी तेज दवा न देनी चाहिये। पहले 'यारज फैकरा' दो, 
फिर प्यारज जालीनूस?ः, फिर यारज “रुफिस”ः ओर फिर ध्यारज 
लोगाजिया' दो । 

(२) मर निकल जानेके चाद तरो पहुँचानेकी कोशिश करो। 
तर भोजन दो, शीतल जलरूसे स्नान कराओ, तरड़े दो, प्रकतिके 
अनुसार शर्वत ओर माउलऊ्लुब्न अति छामप्रद हैं । 

नोट--मल निकलनेके वाट, दिल ओर दिसागऊेा ताऊत ओर आराम दने 
घाली चोजें दे। | दिमागमें त्ाम्तको जरूरत इसलिये है, कि वष्ट काले-काले भाफको 
परमायुओं के।, जां ऊपर चढ़ें, ग्रहया न कर। इठिलको ताकन बढ़ानेको जरूरत 
इसलिये है कि, मालीखोलियाका रोग बिना दिलके सयोगक नहां होता । शेस्त्र यू 
आलो सेना कहते है कि, इसमें केई आाश्चर्यको बात नहीं डे, कि मालीखोलिया रोग 
दिलले आरभ होता हे । यह हो सकता है, कि पहले दिल स्पराव हे जाय ओर पींदे 
दिसाग खराब हो ओर यह भी हा सकता है कि पहले टिमाग रपराब हो जाय ओर 
पीछे दिल ख़राब हो । यह भो हा सकता है, कि दिलकी रूहकी प्रकृति विराड़ जाय 
ओर उस रूहमेंसे वष्ट रूह बिगड़ जाय, जो दिमाराकी तरफ चंदुकर जाती है। वह रूह 
दिमागकों भी खराब कर सकती है, क्यो कि दिमागी रूह दिलकी रूहसे मिली हुई दे 
ओर दिलिकी रूहके जोहरसे उसकी पुष्टि होती है । अत- सब तरहके मालीखेलिया- 
आोॉमें ओर विशेषकर इस प्रकारके मालीसेलियामें, दिल ओर दिमाग देशों हीकी 
घुष्िको कोशिश करनी चाहिये। जब तसक्र रेगीका भय, डर या ज़ोफ आओरर सन्‍्देह 
दूर न हा जाय, तव तक ता इस बातके हरगिज न भूलना चाहिये। अगर 
रेशगीका मिजाज गरम हो, तो गरमीके उन्साडमें जा चीजे दी जाती हैं वह्दी देनी 
चाहियें। अगर मिजाज सर्द हो या शीतल प्रकृति हा, ता ''नोशदारु और दीवाल 
मुश्क” देना हित है । 


भालौखोलियाका इलाज | ५११७ 
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नोशदारुकी विधि। 

शुरावके फूछ श्ध। माशे, नागरसोथा कृफी १७छ७ा माहें, छॉंग 
१०॥ माछे, मस्तगी १०॥ माशे, वारूछड़ १०॥ माझों, उसारुन १०॥ 
माझे, स्विस्फा ७ मादो, इलायचीके दाने 0॥ माशे, विस्वासा श॥ माशे, 
जायफंल जश्वञा मारे ओर आमले शुठूक्ली निकाले हुए आध खेर--- 
पेयार करो | 

पहले आमढोंको साढ़े तीन सेर पानी डारू कर मिद्दीकी हांडीमें 
ओटाओ । जब डेंड़ सेर पानी रह जाय, मर कर छान को | उस छने 
हुए. रसमें पाव-सर “शहद” मिल्ला कर फिर ओटाओ । जब रख गाढ़ा 
दो जाय, चीचे उत्तार छो ओर वाक़ी दवाएं तथा थोड़ीसी हींग पीस 
कर उसमें मिलता दो ओर बैतकी रकड़ीके चमचेसे चलाते रद्दो | जब 
एक दिल हो जाय, मुंह बाँधकर रख दो। दो महोने तकन 
छेड़ों। ,बाद दो मदोनेके खानेसे यह दवा बड़ा आराम देती है। 
इसके सेवन करनेसे शरीरका रंग साफ होता है, पाचन-शक्ति बढ़ती 
है | यह चुढ़ापेको भो रोकती है यानी उसे देस्में आने देती है। 

गरम दीचाल मझुश्क | 

नरकचूर, दुरुनज अकरवी, अवीध्र मोती, कददरवा, सूगाकी जड़, 
पैंतीख-पंतीस माशे, रेशम खाम, वहमन सफेद, चहमन झछुखें, वाल्छड़, 
छोटी इकायचीके वीज खाढ़े-सत्तरद सत्तरद्द माशें ; छरीछा, पीपर, 
सोॉंठ, चीद्ह-चोदद माहशे ओर कस्तूरों ७ माशे--इनको पीस छान 
कर, शहदर्मं मिला, माऊून वना को । 

माउलज्ञुव॒न । 

चकरीका दूध आध सेर ओटाओ, जब एक उफान आ जाय, नीचे 
डत्तार छो। फिर उसमें सादा सिकंजवीन या अफ्तीसृनकी सिक॑- 
जबीन ३१॥ माशे मिला दो ओर छान कर पीछो । 





११८ चिकित्साचन्द्रोदय--सात्वाँ भाग । 
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पहले भेद्के अन्तर्गेत-- 
कफज सालीखोलियाका इलाज । 
--+-+-#फ्रेड# ६६+ 
(१) कफके सालीखोलियामें मलको पकानेचाली मुज़िज्ञ पहले 
सेवन कराओ | जब मर पक जाय, नीचे लिखा दुआ काढ़ा पिलाकर 


मरूको निकारू दो । 





मल निकालनेका काढ़ा । 

काचुली हस्ड़का चक्कछ ३५ माछे, शातरा ३५ माशे, सनाय 
२७॥ माशे, विसफायज १०॥ माशे ओर बाल्ंगो १०॥ माहे,--इन 
सबको डेढ़ सेर पानीमें ओटाओ । जब आध सेर पानी रद्द जाय, 
उतारकर फौरन द्वी उसमें ३५ माशे “अफ्तीसन” मिला ढठो। जब 
शीतल हो जाय, छान को । फिर उसमें निशोथ ह३॥ माशें ओर गारी- 
कून क॥ माशे पीसकर मिला दो ओर जितनी जरूरत हो “चीनी” भी 
मिला छो । पहले इस्तमखीकृनकोी गोली छिल्या दो ओर ऊपरसे यह 
काढ़ा पिला दो । 

इस्त समय चारूछड़ रूमीका चेल ओर चमेलोका तेल शारीरपर 
मो ओर नित्य स्नान कराओ | मुर्गीके बच्चे, बटेर या एक सालके 
भेंड़के वच्चेका मास चनेके पानी ओर करड़की मींगीके शोरेकफे साथ 
खिंछाओ। उपसेक्त काढ़े ओर गोलियोंके खानेसे जब सारा मल 
निकल जाय, नाचे लिखी माजून रोगीको खिरकाओ :--- 

माजूनकी विधि | 

वाल्ंगो, तुरंजके छिलके, लॉग, मस्तंगो, किरफा--तज, दाल- 
चीनी, जायफल, इलायचीके दाने, नारसुएइक--नागकेशर, यहमन 
खरे, नरकचूर, दरुनज, केशर, तुखम-फरंजमुश्क, रामतुरूसीके बीज 
ओर वादरुजके बीज भत्येक दै।६ माशें तथा असली कस्तूरी चांर 
जो-भर--इन सबको पीस-छान लो | 


मालीखोलियाका इलाज | ११६ 
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४० हरड़के छिछकों ओर ३० आमछॉकों अध्कचरा करके डेढ़ 
सेर पानीमें औदटाओ। जब आध सेर पानी रह जाय, उतारकर 
छानलो | फिर इस काड़ेंमें आध्र सेर या अधिक “शहद” मिलाकर 
चाशनी कर छो ओर नीचे उतार छो। उतारते ही, इस चाशनीमें 
ऊपर ढछिछ्ती हुई पिसी-छन्ती द्वाओंकों मिला दो | इसकी मात्रा आ 
माशे की है! 

नोट--कोई-कोई इसमें हरड़के छिलके १७४ माशे, मामलें।के छिलके ४ छटाँक 
१ त्ोले ओर १० माशे लेते दे ओर शहदके बढले तुरजबीन डालते हैं । 


40000 206 जा वबकाका २: ०प कर अब कक 


8 पहले भेदके या जले हुप्ट दोषोके 
$ सालीखोलियाकी सामान्य चिकित्सा। ४ 


है 
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(१) “इलाऊहुलगुर्चा में लिखा है, अफीम ८ रत्तीसे आरंभ करके 
ओर धीरे बढा-वबढ्ाकर २ माहेतक पहुँचा देनेसे इस प्रकारके उन्माद्‌ 
में अचश्य छाभ होता है। परन्तु यहे दवा उस्तीकों फायदा करती है, 
जो जवान होता हैं| 

(२५) “तिब्बयूसफो” में सर्व्यदा शरात्र पिछाना और नाच 
दिश्लाना---ऐसे उनन्‍्मादर्मं अच्छा लिखा है। 

(४) आदमीके वान्ल जाकर ओर उस राखको “गुरू रोरान”में 
महोन प़रत्त करके नाकर्में व्पकानेसे उन्माद था पागरूपन नाश हो 
जाता है। 


मालीखोलियाके दूसरे मेदका इलाज । 

----##पफ्रेड +हकधकः 

यद्द मालीखो लिया एुकानतवास करनेवालों और किताबी कीड़ों 
पुव॑ तत्वज्ञानियॉको ज़ियादा होता है। 





२२० चिकित्साचन्द्रोद्य--सातरवाँ भाग | 


नोट--अगर खन जियादा हो, तो पहले “रग सरख्”को फर्त स्तोलो। इस 
ब्रोतकों ध्यान देकर देखो कि, निकला हुआ ख न व्रिल्कुल काला है या लाली लिये 
काला है या विल्कल लाल है | 
अगर ख न काला अत्व, तो फल्तकों उस ससय तक बन्द मत करो, जद सक 
कि, उसका रग पलट न जाय अथवा कमजोरीका ख़ोफ न हो । इस खनमे यह 
मालम हो सकता है, कि जला छुआ मवाद्र दिमागम व्टरनेके सित्राय सारे 
शरीरमें भी फेल गया है । 
जहाँका खून लाल हो, व्रहाँसे कम स्वून निकालो--जियादा मत मिकालों। 
अगर खून साफ लाल ही निकले तो समम्क ला कि, दोष दिमागकी नसोॉमें रुक रहा 
औै--दहमें नहीं फैला है। अगर ऐणसा हो, तो “रग स्ररेख्?को बन्द कर ठो ओर 
डसके बजाय साथकी फर्त खोलों। इस फस्तके खोलनेसे उस अड्ज यानी 
माथसे दोष सहजमें निकल जायगा 
सरेख्की फहल्तसे ““साफिन” यानी पाँचकी फरत खोलना पधअच्छा है । विशेषकर 
डस हालतमें, जब मलको पुक जगहसे निकाल कर दूसरी जगष्ठ करना हो। ण्सा 
मोक़ा विंगेष कर तब्र पड़ता है, जब रजोधर्मके बन्द होनेके कारण स्त्रियोंको 
मालोखोलिया या उन्‍्माद हो जाता हैं । 
फल्त खोलनेके चाट, विशज्लेप दोषका उन काढों और गो लियेंस निकालो, जो 
डस झोषके योग्य हैं। । जेंसे--पित्तका दोष हो, तो पिंत्तनाशक जुलाव या काढे 
वर ठो। अगर कफक्ा दोप हो, तो कफनाशक काड़े वगैर. दो। परन्तु जब 
तक दिमाग ओर ठोपोंमें तरीन पहुँच जाय, दघ्तावर दवा मत दो ; क्योंकि 
दोष आसानीसे न सिकलेया ॥ 
तरी पहुं चानेक्ते लिये, नीचे लिखे हुप्ट उपाय करो :--- 
(१) मोटी मुर्गी, वकरो या हिरनके बच्चोंके मांससे या मोठे 
ओर कैंकरीले पानीकी मछलीसे वने हुए शोरचे पिछाओ । 
(२) निशास्ता, चीनी. खशखाश ओर वादामके तेलसे बनाया 
डुआ फालदा दो | 
(दे) तरी पहुं चानेचाले तेल गुनगुने करके सिर पर रूगाओ | 


(४) छिले हुए ज्ञो, वनफ़्शा, नीछोफर और काहके पत्तोंका 
काढ़ा स्विर पर डालो । 


ली जीजडनी हलडजडीालनड ला नलनीनी अजीत 
'अक म 
बीत 


ह् 
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री मय कीच 
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(५) कदुदुके बरोजोंकी, भींगी, काहके बीज, तरवज़के वीजोंकी 

मींगी, नीौकोफ़रके फुल ओर वनफ़्शाके फक--इनको पासकर 
। ख्रियोंके दूधमें मिल्ला लो ओर सिर पर लेप कर दो | 

(६) ठरी पहुँचाने वारे श्वेत पिछाओ | + 

(9) गुनगुने मीठे पानोसे स्नान कराओ | 

(८) शीतल मकानमें बेठा कर, ग्ुलाव वगैरःके शीतल खुगन्धित 
फूल छुंधाओ। 

(६) किसी शुभ हेतुसे अधिक सोना भो लाभदायक है | 

(१०) . मैथुन, चिन्ता ओर-परिश्रमसे रोगीको चचाओ। 

(११) मलके निकालनेके बाद, फिर तरी पहुँ खानेकी चेष्टा करो। 
मल'निकालनेसे जो ख़ुष्फी दिमारामें आरगई होगी, चह इस उपायसे 
निकल जायगी | 

नोट--नाकके छेंदो को देखा करों । जब उनमें तरी मालूम हो, तव' सममलो 
कि तरो पहुँच गई। याद रखो दसततावर दवा देनेके पहले भी तरी पहुँचानी 

* होती है और मल निकलनेके बाद भी तरी पहुँ चानी होती है । 

“इलाजुलगुर्वा” में लिखा दे *--पुक व्यक्तिको अकेले बेठनेका ओर उन्‍्मादका 
रोग हुआ + आदमी गरीब था,इसलिये अच्छा इलाज करा न सकता था| हकीमने 
पहले “हफू त अन्दाम”” यानी तर्ज़ननी उंगलीसे कोहनी तक जाने वाली नख॒की 
फरलद्‌ खाली । इसके बाद उसे वकरीका दूध ज़ाकशीरफे साथ पिलाया। इस 

* इलाजसे उसको आझाराम हो गया | 


मालीखोलियाके तीसरे भेद 
, मालीखोलिया मिराकीका इलाज । 
“#फ्रडडेडे£ *:५- जा 
- इस रोगमें खट्टी डकारें बहुत, आती हैं। -गुदाकी उन बहुत 
, निकलती है, अफारा द्वोता और पेटमें जरून छोती है. इत्यादि |- इस 
शेगका इलाज नीचे दिल्ती रोतिसे करो ;--- है 
१६ 


श्श्र चिकित्साचन्द्रोदय---खातवाँ साथ । 


नस नी जग मे अनिल जी फी जी वा ही के न्‍ी। मत अत न्‍ीी 3२न टी ही _री। जब अर 22 >ह राम >ाथ -2क >> 2 जम. 
अर अं नीली, बा <2२०-०२ कक 


पिस-#न अान अमन सीफ न्‍ीजी नी न 


(१) प्रकतिके अचुसार हर चालीखर्दे दिन या आगे-पीछे बास- 
लीककी रंग यानी उस रगकी फसत खोलो, जो मध्यमा उँगलीसे 
कोहनी तक गई है अगर खन जियादा दो ओर कोई जलयान 
उपद्रच न हो, तो जरूरत के माफ़िक़ ओर समयके अनुसार खन 
निकाछो । इस रोगमें नश्तर चोड़ा रूगाओ, ताकि गाढ़ा खनन 
निकल जाय। यादीके सभी रोगोंमें ऐसा दी करना चाहिये 
वशत्चे दि फसत खोलनी दो । 

(२) अगर इस रोगके साथ ज्वरका अंश भी दो, तो नीछोफर, 
कासनीके वीज, तुरंजवीन, मकोय ओर मिश्रीका हुलाब पिलाओ। 
शर्वेत चनफ़्शा ओर शर्वत ख़शख्राश पिछाना भी लाभदायक है। 
पथ्यमें--जौका दलिया या धुली सुँगकी दाल वादामकी मींगियाके 
साथ दो । 

(३) अगर इस रोगके साथ ज्वरांश न हो, तो केचल गशुलूकन्द 
खिलाओ। ॒ज्ुछावमें चारंंगो, गावज़ुर्वाँ ओर सॉफ ये भो मिला दी 
जायें, तो ओर भी उत्तम दो मुर्गीकी ज़दी ओर ऐसो ही शीघ्र पचने 
चाली चीजऊे दो | 

(छ) अगर दोष आमाशय, माखारीका या मिराकमें द्वो, तो पेटके 
भीतरके अंगोंको काभ पहुँ चाने वाली चीजें दो । जैसे, वबादरंज- 
वोया, गावजु॒वाँ, अफ्तीस्नन ओर अफसन्तीनके काेमें “अमलताशका 
यूदा” मिला कर पिलाओ । इससे कोठा नर्म होकर दस्त होंगे | 

नोट--कहते हैं, मालीखोलिया मिराकोमें अफसन्तीन अधिक लाभदायक दे। 
उसकी शराब ओर शर्दत भी ग्रुणकारों है । 

(५) अगर दोष केवल तिल्लीमें दो, तो दस्त करानेफे लिये तेज 
दवा दो | तेज़ दुस्तावर दवा न देनेसे, मर तिल्लीसे निकल कर 
आमाशय या ओर अंगोमे ठहर जाता है और बाहर नहीं निकछता ; 
इसीसे तिल्लीमें तेज ज्ुछाव देना चाहिये $ ताकि मर दुसरे अडुमें 
ठहर कर कोई उपद्भच्च न करे | 





मग्लौल्वीलियाका इल्र्ल | ५२३ 
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(६) अगर दोष आमाशय, मिराक और मासखारीकार्मे हो, तो 
उसे केचल फहल्त द्वारा निकाछों--दस्तावर दवा मत दो | परन्तु अगर 
दोषके ठहरे रहनेसे सड़ जाने या सारी देहमें फैल जानेका भय हो, 
तो दोषको दस्त कराकर निकाल सकते हो । 

(७) इस रोगर्से “वमन कराना” सर्चेथा दानिकारक है ; क्योंकि 
वमन! दोष ओर भाष्पके पस्माणुओंको उभार देती ओर उन्हें 
नीचेंसे ऊपरकी तरफ छे जाती है | दूसरी वात यह है कि, चातज दोष 
शरीरके अवयवचोंमें दवा रहता ऐे--चमनसे वह निकर नहीं सकता | 
हाँ, जिसे सहजमें चमन हो जाय ओर दोष भी आमाशयकी खोलमें 
हो, तो वमन करा सकते हो । 

(८) अगर दोप, विना खूजनके, पेटके ऊपरकी मिल्लीमें दो ; तो 
शुरू रोग़न, वालूछड़ ओर मस्तगीको शुनगुनी फरके आमाशयपर, 
विशेषकर आमाशयके सु हपर मछो ओर गय्म भ्रूसीसे सेक करो। 

(६) बावूना, अकलीलुमलिक ओर नीचूके पत्ते--इनका क़ाढा 
वनाकर तरड़ा देनेसे रिंआह नाश दो जाती है। 

(१०) तर सिंकताव खुष्क सिकतावसे अच्छा है , क्‍योंकि तरसे 
ठरी भी पहुँचती है ओर रिआह भो नए होती है। 

विशेष द्रछव्य | 

(१) जिस अगमें दोष हो, उस अगका दोष निकालने ओर शक्ति पहुँचानेके 
लिये, उस अगके कहे हुए रोगोंके इलाज पर ध्यान दो | 

(५) सालीखोलियाकी दशा भी, दोषके सिज्न-भिन्न रूवानों ओर दूसरे दोपके 
उसमें मिल जानेके अजुसार मिश्न-भिन्न होती है | जेसे :-- 

(क) अगर दोष दिसागके बोचके रूथानमें, जो प्ानकी जगद्द है,आ जाता है, 
तो रोगीमें ठुछधि ओर विवेक नहीं रहते । उसके सारे काम बिगड़ जाते हैं। 

(ख) अगर दोष द्मागके अगले भागमें, जो विचारका स्थान दे, आ जाता 
है, तो विचारशक्ति जात्तो रहती है । 

(ग) अगर दोष दिमागके सब सागेंसें अर जाता है, तो सोच-विचार ओर 
फास सबसे सड़बड़ हो जातो है। 


नजॉीजीजी जीजा 


१२७ चिकित्साचन्द्रीद्य:--खातर्वाँ साय | 


सी जग जता नि लिन बीबी >> 


ब्लड जी जल हॉल 


तब) अगर वायु पित्तके साथ मिल जाता है, तो बीमारको प्रकृतिमें ऋोपघ 


और तेजी आजाती है । ;ल्‍ 
(ड) अगर कफ ओर चायु मिल जाते हैं, तो बीमार छस्त रहता ६€। उसे 


सोना या लेटना अच्छा लगता है । >> 
(च) वादी जिस दोपके जलनेसे पंदा होती है, उस दोषकी दशा भरी उसमें 


सवश्य होतो है । यह बात उसके चिह्नोंसे जानी जाती है । 


कुतरुषका इलाज । 





इस रोगवाला अधिक क्रोधित रहता है ओर एक जगह नहीं 
ठदस्ता। अपनो जान बचालेके लिये फूदे मकानों या क़त्मस्तानोंमें 
छिपा रहता ओर रातके समय निकलता हैं । इस्तका इलाज इस 
चरह करो :--- 

(१५) ज़रूरत समभो तो फ्स्त खोल दो। 

(२) दोषके पक जानेपर, अफतीस्रनके काड़े या ऐसी ही ओर 
किसी दवासे दोषोको मिकारूकर, प्रकतिको तरडों ओर सर्द-तर 
तेलोंसे सम्दालों | 

(४) सर्दों ओर तरी बढ़ानेवाले उपाय काममें राओ [| ठरी 
पहुँ चानेकी ज़ियादा चेप्ठा करो | । 

(७) उच्तमोत्तम भोजन खिल्ाओ। 

(५) सन्‍्देदह नाश करनेके लिये, जिस तरह बने' रोगीको 
छुलाओ। चिन्ता दूर करनेके लिए वहानोसे काम छो । जिस तरह 
भी चिन्ता दर हो, चद्दी उपाय करो | 

(६) , दहकीम शोख़ रहमतुछा साहब कहते हैं, जिस समय किसी 
उपायसे काम न हो, रोगीके सिर और मुंहपर थप्पड मारो, तालप 
पर दाग दो, क्‍योंकि दागनेसे द्मारी, शक्ति चौंकती ओर रोगी 


दोशमें अ) जाता है । 


््क 


भालीखोलियाके मेंद---कुतरुष आदिका इलाज ) १२५७ 
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सानिया ओर दाउलकल्वका इलाज । 
2 लकी किक 

(१) पहले दोपको पकाने ओर दतरी पहुँचानेके डपाय करो। 
जब दोष अच्छी तरदसे पक जाय ओर तरी आजाय--नाकके छेदोंमें 
तरी दोखने रूगे--तव हेतुके अनुसार झुकाव देकर दोपको 
निकाल दो | 

(२) दोपके निकल जानेपर, फिर तरी पहु चानेवाली दवाए और 
पथ्य दो । ऐसो चोज़े दो, जिनसे रोगीको दोश हो ओर उसका. 
दिल मज़चूत ओर ताक़तवर हो। ऐसे उपाय हम पीछे ढलिश्त 
आये हैं| 


सुवारा या विशेष जिनूं नका इलाज । 
े -+-+००ल्‍०4००--- 

इस रोगमें नीचे लिखे हुप्ट उपाय करो :-- 

(१) ,पितज खसरखामके जैसा इलाज करो। इमली, आत्टड,- 
चलायतो बेर, पीछे आलू, ल्टिसोड़े, तुरंजबीन ओर शीरेखिश्त--इन 
सबको पानीमें सिंगो दो । पोछे, बिना ओटाये ही, मरूछानकर रोगी- 
को पिछादो । इस दवासे कोठा नरम हो जायगा ओर मर फूछकर 
निकलने कायक़ दो जायगा | इसपर नम जुकाव देना रकामद्ायक है | 

(२५) तरी पहुंचानेके लिए खट्टो और मीठे अनारका रख 
पिछाओ। अक़ ग़रुलाव, कदुदूका रस ओर तरबूज़का पानी पिछाओ | 
चनफ़्शाका नेल, कदुदू ओर नीलोफ़णको वर्फेमें शीतक करके 
सिरपर मरते रहो । अथवा वनफ़शा, कद्द , नीकोफ़रए ओर ख़तमी--- 
इनको ओडाकर छान छो ओर इसी काढ़ेको सिरपर डालो | 

(३) अगर रोगोकों नींद न आती हो, तो काहके चीज, ख़श- 
खाशके छिछके :और थोड़ाला चायूना तस्ड़्रेकी दवार्में मिकादों। 
अथवा शर्वत खशख़ाश पीनेकी दवा मिल्वा दो | 


१२६ चिकित्साचन्द्रीद्य---सातवाँ भाग | 


बीयर ननीयनी जी जी जा जी जीन नी क्‍ी-ीयील्‍तीीीजी ना ल्‍ जानब्लीलन ना न बी नामी तीज नी -ीडस न नस नयी भा बसी जमीनी की कहे, 


रन बज 


नोट (१)--पित्तज सरसामर्मे सर्दी ओर सरीका भय न करना चाहिये, परस्तु 
यह बात ख नी सरसामके विपरीत है। उसमें अधिक सर्दी पर तरी हानि 


कर हैं । 
नोट (२)--ततरड़ेकी दवामें “बाबूना” किसी लाभके लिये नहीं मिलाते , केवल 


ख़शख़ाशके दुरुघत करनेको डालते है | इसोसे उसे कम ढालते है, कि हानि न करे 
किन्तु ख़शज़ाशकों डीक कर देवे । घाबूना गर्म है, पर तरडेंमें मिलाया जाता है। 
मतलब यद्द कि, वाबुना म्वश्य मिलाओ, पर कसम मिलाओओ। 

नोट (४)---अनारके दाने मलकर, कपड़े में रस निचोढ़ लो । ककड़ीको कूटकर 
रस निचाढ लो। तरवृज़की चाइसे काटकर, उसकी नोकसे कूँला टेकर पानी 
नि्दोड लो । सीठे नरस कद का जोके आटेसे लपेटकर चृक्देमें रस दो। जब 
आटा पक जाय, उसे निकाल लो ओर थाटा छुड़ाकर रस निचेड़ लो । 

(७) रोगीके दाथ-पाँव बाँध दो; फक़्योंकि रोगीके दाथ-पाँच 
चढलानेसे वीमारी चढ़ती है। दूसरे, हाथ-पाँव चलानेसे दिमाग़से 
मादा खिंच आता है | तीखरे, रोगी स्वयं आपको या किसी दूसरेको 
मार डालता है। हाथ-पाँव चाँध देनेसे ये उपद्रव नहीं हो सकते | 
हकीम तिवरी कहते हैं, मेने देखा कि, दो आादमियोने अपने तई 
मार डाला | वहुतसे स््री-पुरुप-रोगी ऐसे देखे, जो अपने तई 
दरख्तोंमें छटका रहे थे । 


न्‍सीदद++ मजा मातमइनर/क्कन५ जम का५ भामाअाक. 


अहक्लार या सूखोंताका इलाज । 


न... 
जज इन: 


इस रोणगमें नीचे लिखते हुए उपाय करो :--- 
(१) तरी ओर गरमी पहुँचानेके लिये, मोटी सुर्शियोंका मांस 
या शोर्ा,--दारूचीनी ओर कुलोंजनसे खुगन्धित करके रोगीफो 


खिछाओ। मातदिल मीठी चीज़ें खिलाओ। मीछे फालदेमें चादाम- 
का तेछ मिला कर दो | 


मालीखोलियाके सेंद--5शक़ा इलाज | १्र्छ 


२0.0७... ० . 
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(२) खेराका तेल ओर चाचनेका तेल सिरय्के बीचमें मछो। 
(३) तर ओर गरम सूखी घासोंको ओदाकर, उनका पानी सिर 
पर डाछो । 


डश्क-उच्सादका इलाज ॥ 
0.5 50< 

इस रोगमें नोचे लिखें हुप्ट उपाय करो :-- 

(१) आशिक़की प्रकति ओर देहमें उन दवाओं ओर पशथ्योसे 
तरी पहुँचाओ, जो मालीजखोलियामें लिख आये हैं | 

(२) आशिक़को चिन्ता और शोक दूर करनेकी भर सक 
चेष्ठा करो | 

(३) रोगीको अनेक तरहके राग रागनी तथा चंशी ओर खारंगी 
आदि वाजे खुनाओ | 

(४) अनेक तरदकी मन वहरानेचाली कद्दानियाँ, धर्मकी वातें, 
महात्माओंके चचन ओर फ़क़ीरी चुटकुले खछुनाओं | 

(७५) रोगीको ऐसे का्मोर्मे लगादोी, जिनसे उसे अपनी माशुक़ा- 
का ध्यान ही न रहे । 

(६) रोगीके पास ऐसे आदमो रख दो, जो उसके सामने उसकी 
माशूकाकी निन्‍्दा किया करें ; परन्तु रोगी इस देंदको न सममने 
पाये, अन्यथा उल्टा काम द्ोगा | 

(७) डखसको माशूक्ाके सिवाय, किसी दूसरोसे भोग करा दो | 

(८) अगर रोगी कँवारा हो, तो उसकी शादी करा दो | 

(६) आगमें कछोहेकी छाछू करो ओर जब डसे पानीमें दुक्काने 
लगी, तय तीन दफा यद्द कद्दो--“ज्ञिल तरह यहद्द गय्म छोद्दा पानी- 
में शोतरू होता है, उसी तरद अम्ुक आदमीके रऊड़केकी मुहन्चत 


१०८ चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 


अम्ुक- आदमीकी छड़कीसे शीतक दोजाय”, इस तरह तीन दफा कह- 
कर लोदेको पानीमें घुकादो । फिर उस्र पानीसे रोगीका मुँह घोओ 
ओर उसे उसकी छातीपर छिडको | तीन दिन यह उपाय करनेसे 
सोेगी अपनी भाशुकाको भूल ऊजायगा । यह उपाय “तिथ्व फरीदी'ें 
लिणा है । 

(१५०) “तिव्व फ्रीदी” चरैरः श्रन्थोर्से लिखा है, कि संगमरमरका 
वह दुकडा, जिसपर किसी मरनेवालेको तारीस्र-मित्ती लिखी हो ले 
आओ | उसे थोडासा घिलकों |। फिर आशिक़-माशककी जऊुदाईके 
संकटपसे, उसमें से थोडा-थोड़ा, बिना कहे, दोनोंकों खिला दो | 
इस उपायसे मुहब्बत टूट जायगी । 

(११) विच्छुका डड्ड, कुत्तेका नापून ओर कछवेका नाखून 
कछाकर, अटके चमडेमें मढ़कर यंत्रता वना को | इस यन्तको प्रेम- 
पागलके गछेमें यकानेसे यह रोग नाश हो जाता है | 

(१२) कोरे कुब्दड़ेमें ओय्तके चाल जलाओ | फिर उसी कुल्लड़ेमें 
आशिक रोगीकी पानी भर कर पिछाओ । इससे प्रीति कम हो जाती 
है, पर अरुचि हो जाती है। 

(१३) उब्छुका भेजा अढाई री पिघकाकर उसमें फौड़ीमर 
कपूर मिला दो ओऔर पीसो। जब खूब मिल जावें, उसमें अदाई 
रो कव्चेका छून भी मिला दो । इसमें से दो जो भर लेकर, इसमें 
कई व दें छुललीके रखकी मिलता दो ओर ह॥छ७ बंद यह चीज़ रोगोकी 
नाकमें टपकाओ | इससे पायगरूपन जाता रहता है। “इलाजुलगुर्वा में 
लिखां है, यह एक फिरंगी डाक्तरका आजस्तदा जुसस्त्रा है। 


नी जज हा डडडजॉलजीज अल जीन ल्‍ सील डी जी नाक 2.3 
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श्र ४ 


28 खफ़क़ान या होलदिल। 5६ 
2#<&>#ए0 क़क्तान या होलकूद्लि अथवां दिलकी घबराहट मानसिक 
रै/ रख / सेग है और उन्माद भी मानसिक रोग है। इलाजुरू- 
श्््दटः शुर्वा्में लिज्ता है, कि ख़फ़्कानकों द्वो खंस्कतमें “उन्माद” 
कहते हैं। इस रोगमें दिऊू फड़कता है और उससे घवरादट 
होती है । 
अखल चात यह है कि, हकीम कोग दिमारासे दोनेवाले उन्मादको 
“जिनून” ओर दिककी ध्रडकनसे दोनेवालेको “ख़फ़्क़ान” कहते हैं 
डाक्तर छोग दि्मागरसे दोनेवाके उन्‍्मादको “इन्सेनिंटी” और दिककी 
अड़कनसे दोनेवालेकोी “पैलपीटेशन” कहते हैं | 
दिलमें किसी तरहसे कष्ट पहुँ चनेसे धड़कन पैदा होतो है। 
दिलमें कष्ट पहुँचनेके या इस रोगके पेंदा होनेफे मुख्य आठ 
कारण हैं :-- 
(१) दिलमें गय्मों, सदों, खुप्की या तरी पहुँ चना | 
(२) दिलमें खूनका ज़ियादा भर जाना। 
(३) दिलिकी रगॉमें पिच्तका आजाना | 
(७). दिलमें कफका आजाना | 
(०) दिलकी रगॉमें चायु भर जाना। 
(६) खून या चीयेंका बहुत निकलना या निकालना। 
(७) दिलकी शक्तिका तेज्ञ ओर चरूवान दो जाना । 
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चिक्रित्साचन्ट्रोद्य --सानतवमाँ भाग । 


रा न नी डरती उन क्‍ी मन जी अाउ़ं सन मा मना मा मा मन जी जन ता बा रन लेन सन उन छत 
जात धन 2 अं कर 


ढिमारा, जिगर, जामाशय. आँत, गर्भाशय. परदें और 


फेफड़ोंके संयोगसे अथवा सच शरीरके स्ंयोगसे अथवा चिपैले 
ज्ञानवरोंके काथनेसे ”स रोगका पैदा दोना | 





८4भटणध/भटजशु/अरणभ/श/भरणर भूत शरण ज/ हू ० 2२ 
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प्र स्वफक़ान गोेंगके भ्द 
द्र्ड हि कार लक हे कस क्र 
55 पहल कारणुक लक्षणा आर चाकत्ता। :ड् 
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'. पहले कारणमें ठिलकीो प्रसतिका दुष्ट हों जाना हैँ। इसके चार 
भेंद हैं :--- 


(१) 
(२) 
(5) 
(४) 


दिल्यमें गरमी दोना | 
दिलूमें सर्दों होना । 
दिलमें खुप्की होना । 
दिलमें तरी होना । 


दिलमें गरमी पहु चतेके लक्षण | 


!। अगर विलमें गरमी पहु चनेसे रोग होना हे, नो नोचे ल्टस्बे हुए 
लक्षण होते हैं :--- 


(१) 
(२) 
(३) 
(४) 
(०) 
(६) 
(७) 


नाडी बडी जल्दी, गहरी आर बारम्थार चत्दनो हैं । 
सोगीकी छात्तो गरम रहनी है | 

प्यास चहुन लगती हैं । 

चिन्ता ओर घवरादट रहती है । 

हुए समय जलन मात्दम होती है। 

रोगीको शीतल हचासे चैन मिलता है | 

शरीर दुधछा हो जाता है, क्योंकि दिलकी दुषधित गयमी 
सारे शरोरमें घुस जाती हे | | 


खफ़कान रोगकी चिकित्सा | १३६ 
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चिकित्सा | ः 
इस हालतमें नीचे लिखें डुए; उपाय छ्वित हैं :--- हि 
(१) कपूरकी टिंकिया # मीठे अनारके शर्व॑तक्के साथ दो|। 
(२) सफेद चन्दन ओर कपूर अक़ गुरावमें घिल्कर छातीपर 
लगाओ | 
(3) शर्वत चन्दन या शर्बेंत अनार पिछाओ | 
(8) मकानमें शीतर हवा आनेका गब्रवन्ध करो | 
(५) सोगीको शीतरू ओर झुगन्धित चीज़ें छुँघाओ। 
(६) रोगीको शीतल पशथ्य पदार्थ खिलाओ | 
(9) अगर मवाद भरनेसे रोग हुआ हो, तो आगश-पीछा देखकर 
फस्त खोलो | 
नोट--दिलकी दुष्ट प्रकृतिके भठोंमें नीचे लिखी वात्तोंको याद रखना चाहिये :-- 
(१) अगर रोग्रका कारण मवाद भर जाना हो, ओर अगर मवाद' 
निकालने या दुछत करानेसे छानि न दो, तो पहले मवांदको निकाल दो | 
(०) अगर फसल्त खोलनेकी ज़रूरत हो, पर किसी वजहसे फल्‍त खोलना 
डचित न हो, तो दोनों कन्धोंके चीचमें पछने लगाओ | 
(9) दुसत कराने ओर फस्त खोलनेमें ज्वरका खयाल रखो ) विचार करो 
कि, ज्वर की दुशामें इन कार्मोके करनेसे ह्वानि तो न होगी ओर ज्वर न होनेपर 
ज्वर तो न दो जायग्रा । अगर ज्वर है तो बिगढ़ेगा तो नहीं--हकीसको इस 
मोक पर अकृमल्दोसे कास करना चाहिये । ह 
४) शीतल चीज़ें सेचन कराओ , पर जेंसी जरूरत हो, चेसी ही शीतल 
चीजे दो । जले,--गरमी जियादए हो ठो कपूरकी टिकिया ढो, नहीं तो मत दो । 
गरमी कम हो, तो दूसरी शीतल चोजोस गरमीको शान्‍्त करो । 
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& कपूरकी टिकियाकी विधि--शुलाबके फूल ७ साशे, बंसलोचन र॥ माशे, 
खफेद चन्दुन »॥ साझे, ककड़ी खीरे के वीजेंकी मींगी १७॥ माशे, घीयाके बीजों- 
की मींगी १७॥ माशे, काले खुरफेके बीज १७॥ साश, केशर ९७॥ मस्शे आर कपूर 
६ रत्ती--सबको सह्दीन पीसकर “ईसबगोलके लुआवमें” खरल करो ओर 'चॉर-चार 
रत्ीकी टिकियाँ वना ली + यही कपूरकी टिकिया हैं | अगर “शर्बत अनार”? बनाना 
हो,तो मीठे अनारका रस १ सेर ओर मिश्नों १ सेर शामिल पकाकर शर्बत बना लो । 


१दै२. चिकिस्साचनन्‍्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 
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(५) ठणडी चीज़ें काममें लाओे, तो अजीर्या ओर नर्मीका पम़््याल 
रखो । अगर तवियतमें अजीणं हो, ते। इसली आर 'आलूका निर्मल पानी वरीर, 
वैसी दी चोज़ें दों। अगर तवियत नर्म हो, तो खुरफका शोरा, नोयूका शर्व त 
या सारगीका शर्वत आदि पिलाओ । ५ 

(६) पथ्य-अपथ्यका खूब ख़्याल रक्‍खो, लाभदायक चीजें खिलाओ- 
पिलाझो ओर हानिकारक चीजों से रोगीको वचाओ । 

(७) अगर आंमाशयमें कमजोरी दो, तो उसको न भूलो । इस धचस्यथामम 
गुलाब ओर अर्क़ पेदसुश्क बहुत मुफीद है । 

(८) इस वात पर सबसे जियादा ध्यान दो कि, गरमीकी 'अधिकतासे 
“दिल'सें फुन्सी ओर सूजन न पेदा हो। अगर यह ढर न हा, ता गरमीको 
शान्तिकी अधिक चेपष्टा करा। छत्त करनेवाली चीज लगाओं आर दिलपर 
घुष्टिकारक चीज़ेंकका लेप करों । 

(६) जरूरतके समय जसी सात्रा देनी चाहिये, वैसी ही दा। कसी- 
कभी साज्नाकी कमीसे क्ञाभ नहीं होता, तब मुर्ज़ वैद्य घबरा उस्ता दे , पर इतना 
विचार नहीं करता कि, जज्नती आयमें थोड़ेसे पानीस कया होगा। इसी तरह 
उचितसे अधिक मात्रा दकर भी उल्टी द्वानि न करनी चाहिये । मतलब यह है 
कि, उपयुक्त मान्नासे ही रोग कावयूमें आता है । 


न टीीन्जाना. क्‍ीजीजीजो  नन्‍जत न 





दिलमें सदों पहुँ चनेके लक्षण | 
अगर दिलऊलकी दुछ प्रकृति ठण्डी छोती हैं या दिलरूपर सर्दी 
पड चनेसे रोग द्ोता है, तो नीचे लिखे हुए चिह्न देखे जाते हैं :--- 
(१) नाड़ी छोटी, खुस्त ओर विरूद्ध होती है। 
(२५) साँस निर्मछ आता है। 
(३) शरीरका वर घट जाता है | 
(४) चेहरेका रंग उड़ जाता ओर चेष्ठा जाती रहती है। 
(५) भय, डर, कमज़ोरी और आलस्य पैदा द्वोते है । 
(६) गरम चोजें छूने, सूघने ओर चखनेसे छाभम द्वोता है । 
चिकित्सा | + 
इस्र अचस्थामें नीचे लिखे दुए्प उपाय द्दितकारक हैं :-.-.. ्थ 


सखफक़ान रोगकी चिकित्सा | 4-8 
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(१) दीवार मुश्क गमे ओर सुफर्स नामक नोशदारू, जिनकी 
विधि भालीखोलियाके इलाजमें, पृष्ठ ११७में लिखो हैं, सेवन कराओ । 

(२) दिलिके पु" करनेके लिये शर्त वाद्रंजवोया--शर्बत विल्लो- 
लोटन ओर शर्वेत ऊद पिछाओ। इनमें केशर, कस्तूरी, अस्बर, 
वालछड़ ओर शुलावके फूछ--विचारपूउ्वंक मिलता दो | 

(३) वबारूछड़, नागर मोथा, दालचीनी, छॉग ओर ग़ुरावके 
फूछ---इनको समान-समान छेकर पीखकछो ओर फिर “दोना मरुआके 
स्व॒रसमें” खरल करके छातीपर लेप कर दो । अथवा उुरूसीको 
ध्वाद्रंजवोया"के पानोमें पीसकर छातीपर लेप कर दो | 

(४) चकोर, मुर्गी, कबूतर आदि पस्ेरझभोंका मांस--दालचीनी, 
फेशर ओर ऊदसे खुगन्धित करके खिलाओ । 

(५) रोगीको शीतरू भोजन ओर शीतर ज़रू न दो । शहद्का 
पानी पिलाना उत्तम है । 

दिलमें खुण्की पहुँ चनेके लक्षण । 

अगर दिललमें खुष्क दुए प्रकति पैदा होने या द॒िरूपर खुष्की 
पहुँ चनेसे रोग द्ोता है, तो नीचे लिखे हुप्ट चिह दीखते हैं :-- 

(१) नाड़ी छोटी रहतो ओर लगातार चलती है। 

(२) देह घुल कर डुबली हो जाती है। पग्ेला दुवकापन 
पहलेसे बहुत कम द्वोता हैं। 

(३) इस रोगमें रोगी भय, खुशी, क्रोध ओर चिन्ताके गुणकों 
जल्दी नहीं मानता। जब इनके असरको मानता दें, तब चद छझुण 
यहुत देर तक रहता है | हे 

(छ) रोगीकों नींद नहीं आती [ 

(०) सूखी खाँसी चलती हे | 

चिकित्सा | 
नीचे लिखे हुए उपाय इस हालऊतमें कामदायक हैं :-.- 


१३७ विछित्सावनन्‍दीद 4 --चलानवाँ साय | 
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(१) जोके पानीमें वादामका तेल ओर ब्रा मिलाकर पिलाओ। 

(०८) तर ओर ठण्डे भोजन खिल्दाओ ॥ 

(४) अगर चुखार न हो, सो नाओआा दृश्य पीना खबर चीज़ोंसे 
अच्छा है। 

(8) अगर रोगीको ज्वर हो, तो जीका बाद ओर बादामका तेल 
सचसे अच्छा है | 

(७) सफेद मोमक्तो, कहदूकें तेल ओर वनफ़शाके तेल्म्में 
पिघलकाओ। फिर उसे हरे धनिया आर काहके पानीर्मे मिलाकर 
दाथसे खूब मलछो ] इसे “कीरुती अख़ज़र” कहते है। इसके छानीपर 
मलनेसे दिलूकी ख़ुप्की दूर दो जाती है ॥ 

(६) तपेदिककें इल्हाजमें लिखो हुई चीजें भी इस रंगे 
लासदायक हैं । 





द्लिमें तरी पड चनेके लक्षण | 

अगर दिलमें तर दुप्ट प्रक्नि पैदा दोने या दिलूपर ज़ियादा 
तरी पहुँ चनेसे रोग द्वाता हैँ, नो नीचे लिखते शुए स्श्वण 
दीखते हैं :-- 

(१) नाडी नरम, झुस्त ओर चिरुद्ध चलती है | 

(२) भय, खुशी, क्रोध ओर चिन्ताका असर जल्‍दी होता है, पर 
थे देर तक ठहरते नहीं। तरी जिस तरद प्रवेशका असर जल्दी 
श्रहण कर छेती हैं; उसी तरद्द उससे चद्द असर दूर भी जदब्दी दो 
जाता हैं। खुपष्कीका काम इसके विपरीत है। 


चिकित्सा | 
नोचे लिखे हुए, उपाय इस दश्शामें छित हैं: 
(१) खानेके पदा्थे नम, मुलायम, हल्के ओर कम दो | 
(५२) छाॉग, फेशर ओर याद्र॑जवोया खिलाओ | 


खफकान रोगकी चिकित्सा | श्ड्ण 
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(४) शहदकी चनी खिकंजवीन ओर “पोदीना मिलता हुआ अनार- 
फा श्वेत” # पिछाओ | 

(8). मासूली शारीरिक परिश्रम कराओ | 

(७५) गर्म हम्माममें स्तान कराओ | 

(६) चनेका पानी ओर झुना हुआ मांस खिलाओ | 

(6) अगर किसी रोगीके सु हमें पानी भरभर खाचे, तो उसे 
एद्मणकी ग्रोलीः ओर  'यारजकी गोली! खिलाकर मवादकों 
निकाल दो । 


22%%-5क-कु-क-क-क- 8 
खफ़कान रोगके--- 
2>(४४ढसरे कारणके लक्षण ओर चिकित्सा ४४% 


( सनके बढ़नेसे दिलमें घबराहट ) 
020 0 20 0 


ल्क्षण।] 

अगर शरीस्में इतना खून चढ़ गया दो, कि उसकी चजहसे शरीरके 
अचयव वढ़ गये दों--चाहें उसमें सर्डाद न पैदा हुई हो--परन्त 
खूनके भर जानेसे घबराहट पैदा दो गई हो, तो रोगीमें नीचे लिखे डडुण 
लक्षण पाये जाते हैं :--- 

(२) रो खिंचतीं ओर फूल जाती हैं । ; 

(२) नाड़ी बड़ी दो जाती है । 

(३) पेशाब गाढ़ा दो जाता है। 


का 





& मीठे शअनारका रस & माशे, पोदीनेका अकृ ४४ माशे ओर सफेद कन्द 
२७ साश--इनको मिलाकर शर्जत पकालो | 


कर 


श्द्द चिकित्साचन्दोदय- सानयाँ भाग | 


(७) शरोस्में थकान आदि द्वोती है | 
ये सब खूनके जियादा दोनेफे लक्षण हें | 
चिकित्सा | 

नीचे लिखे हुए उपाय इस द्वालतमें लामप्रद हैं :-- 

(१) बाय दाथर्मे चासलीककी फरद छ्ोस्‍लों। इससे बहुत 
जल्दी राम छोता है | *% 

(२) दही ओर कपूरकी टिक्रिया छिल्शाओं | 

(३) भोजनके लिए बिना मांसका शोरबा दो | 

(8) अगर फकिसो चजरहसे फस्त स्वोलनना उचित न जँचें, 
तो पिंडलियॉपर पछने लूमाकर, दोनों कन्धोंफके श्रीत्र्मे पटने 
लगाओ | 

(५) चीर्यका निकलना अधिक लाभदायक है, यशर्श कि वीर्य 
निकलनेके बाद थकान न दो | 

(६) प्रस्तेकी समानताऊे छिये चही उपाय लाभदायक हैं, जो 
गम दुष्ट प्रसतिमें या गरमीके रूक्षणकी चिकित्सामें लिस्बे गये 
हैं। देखो पट १६३१--१३२ 

(७) अगर श्रकरृतिर्में गएमी चहुत हो, तो उन शीतल ओर टण्डें 
डउपायोंसे काम लो, जो पिज्तकी घबराहस्में, अगले सफॉर्मे, लिखे 
जायेंगे । पर इस चातको न भूले! कि, अगर रोगी कमज़ोर होता हे, तो 
शीनल शबेंत ओर शीतरू भोजन असली शर्मीकों ज्लुक़ुसान पहुं चाते 
हैं। इस दछालतमें थोडासा फवाबा १' लॉग ओर इलायची महीन 
पीखकर, शर्वेत और भोजनमें मिलाकर देना मुफीद है । 


ब्ननण पर 
का लयलल नछ 


ई& पुक आदमी एइर साल दिलकी घडकनके रोगर्म फैंस जाता था। हकीम 
जालीनूस उसकी फस्त खोल देता था। चोथ चर्ष, घडकन होनेसे पहले दी फस्स 
खोली गई अर फिर यह रोग न हुआ | 

+ कवाबाका दूसरा नाम कवावचीनो या शीतल-मिर्च है । 





डे ख़फ़क़ान रोगके है 
तीसरे कारणके लक्षण ओर चिकित्सा । 0 
॥्ध 


( पित्तसे दिलमें घड़कन होना ) 


“कुकुकृकककुकुकु 


लक्षण । 
अगर पित्त ण्गॉमें घुसकर -घड़कन पढा करता है, तो रोगोमें 
नीचे लिखे हुए रूपक्षण पाये जाते हैं :-- 
(१) चिन्ता वड्ुत रहती है । 
(२) नींद नहीं आती | 
(९) प्यास बहुत रूगती है।- > कि 
(७) दिलमें घवराहट यहती है | ४ 
(५) पित्तके ओर-ओर रूक्षण भी होते हैं । 
चिकित्सा । ८ 

अगर पित्तके रगॉर्में आनेसे दिल घड़कता दो ओर ऊपर लिखे 
पित्तकोपसे होनेवाले रूक्ष्ण पाये जातें हों; तो नीचे लिखे हुए. -उपाय 
कंरी :-- 

(१) पिच निकालनेके दिए हस्ड़का काढ़ा, वनफ़शाका शबेंत 
ओर इमलीका नितरा छुआ पानी पिछाओ। जैसे भी हो, गरयमीको 
शान्त करो। 

(२) अगर उचित समक्तो, तो चासललीककी फरत खोलकर 
थोडासा खन मनिकालो | 

सोेगीको “चन्द्नकी पोशाक” पहनाओ | चन्द्नकी पोशाक पहनाकर, 

५८ 





न्‍ँ 


१३८ चिकित्सालन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 


करी नीली की,ननीनतीजयीजलटी: उचजचजीाडडनट 


उस पर थोडा-थोड़ा “गुलाव जल” छिड़को | स्रासकर, दिल और 
छातीके ऊपरके कपड़ेपरए तो बारस्वार छिडकते रदो। “चन्यूनकी 
पोशाक” बनानेकी तरकीय फुटनोटमें देखिये #॥ 

(8) अगर गरमीकी अधिकतासे दिलमें फुन्सी और खूजन 
होनेका डर हो, तो अफीम 5 रा्ती, सेबफे घोज ६ रची, कपूर २ रक्षी, 
केशर १ री जौर कस्तूरी १ रत्ती--सत्रको मिलाकर रोगीको दो | 

(०) दूसरे फारणफे लक्षण ओर चिकित्सामें यानी सुनके बद- 
नेसे दोनेवाली दिलिकी घबरादरमें (देखों पृष्ठ १६३७-३६) जो उपाय लिखे 
गये हैं, वे सी यहाँ फाम आ सकते हैं, क्योंकि प्ूनो और पिशकी 
घबराहट, दोनोंका एक ही इलाज &ै। सिर्फ इतना दी फ़्क है, कि 
खून चढ़नेसे दोनेवाले रोगमें पूल जियादा निकाला जाता हैं और 
पिचसे दोनेवाले रगर्में ठ०डक जियादा पहुँ चानी दोती है | 

(६) जिस तरद्द खून यढ़नेसे दोनेचाली दिलकी घथराहटमें “कपूर 
फी टिकिया” खिलाते हैं ; उसी तरद्द दस पित्तकी ठदिल्ली घबराहट) 
भी कपूरकी टिकिया देते हैं । एक ध्रकारकी कपूर टिकिया यनानेकी 
विधि दम पृष्ठ १३१के फ़ुटनोटर्से लिफ आये हैं । अब एक दूसरी तरकीय 
छिखते हैं :---शुलावके फूल १७ मादयों, बसलोचन १७ माशे, नीकेफर 
१७४ भमाहशे, खु॒रफेफे बीज ७ माशे, ककडीखीरेके य्रोजोंकी मींगी 
७ माहे, घीयाके चीजोंकी मींगी ७ मादे, नहरके कीकड़े जले हुए 
३॥ माशे, सुलूदटी ३॥ माशे, फेशर २ रक्तो, कपूर २ रक्तो, सम्मगअरबी 
यानी चबूरका गॉंढ ५। माहे, कतोरा ८छ। माझे और तुरंजबीन--ओखस 
खुरासानी ३५ माशे लेकर महीन पीस-छान लो । फिर इस रखनी हुई 
दवाको “विद्दीदानेके छुआवमें” ग्रद्‌ कर टिकिया बना लो | 

(७9) अगर दिलमें गय्मी चुत दो, तो यह सफफ या चण 
& 'वन्दुनकी पोशाक--सफेद '्वन्दनकोी गुलाब-जलमें घिसो ऋअरर थोडासा कपूर 


भी घिसते समय उसमें मिला दो। फिर उसे पानीमें घोलकर, उसमें साफ सफेद 
कपडेको रग लो आर उसे हवामें छरपा लो । यही “ववन्दुमकी पोशाक” है । 


बशजीन्ली जी कलन्‍॥ कन्मा आफ >क 





खसफ़कान रोगकी चिकित्सा | १३६ 


'ज्वरी कम... रा कमी जन जात स्‍तर पर 
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देना चाहिये :--झुलाबके फूछ ३॥ माझे, वंसलोचन १॥ माशे, सजा 
धनिया ७ माशे ओर कपूर ३ रत्ती--सवबको कूट-पीसख कर छान छो | 
इसकी माज्ा ४॥ साशेकी है। अज्लपान--लेवका पानी है ; यानी 
दवा खिलाकर ऊपरसे स्ेवका स्वरस पिकाना चाहिये | 

(<) अगर रोगीको प्यास ओर गरमीकी शिकायत बहुत हो, 
तो यद्द शर्वत पिछाओ। इससे प्यास ओर गरमी फौरन शान्त 
होती हैं :--खट्टे अनाए्का रख, खट्टे आकूओंका नितरा हुआ पानी, 
इसलीका नितरा छुआ पानी, नीवूका रख और छहईट अँग्रूरोंका 
पानी--इन सबको वरावर-वरावर ले छे और वज़नमें जितने ये 
सब रस या पानी द्वों, उतना दी चूरा ले छेो । फिर सबको पकाकर 
शर्वस चना छे | | 

(६) इस रोगमें ताज्ञा मछली सिस्केमें पकी हुई बहुत छामदायक 
है; ओर सबसे ज़ियादा रकाभदायक उपाय शीतल हचामें रोगीको 
रखना हे । न -- 

भोट--हकोस महम्सद ज़करिया कहते है कि, झगर गरमीकी धड़कन वाला 

अादमी गरम शहरमें रहता हे, तो उसकी उम्र कम हो जाती है। मेने गरम 
थड़कनवालॉको पचास या साठ साल तक जीते नहीं देखा । 


“पं लएाक 7: तकयाला / ३929-99 93स्अच्भ््््य्ध्ध्ध्धथ्थ्ध्ध्थ्थ्ध्ध्ध्च्य्ष्ट 






खफ़क़ान रोगके , 


चोथे कारणके लक्षण ओर चिकित्सा । 


(अल का 0343 :44 34:37 व लक कफसे दिलमें धडकन होना-] 
( 8989995999959&838998+ €€86&€262&62€&68 


लक्षण | ० 
अगर दिरूकी धड़कन कफके फकारणसे होती है, तो नीचे लिखे 
हुए लक्षण देखे जाते हैं :-- 
(१) श्वासर्मे तंगी आा जाती है | 





१७० चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 


नीली न लीन आना अऑनी ऑल बी जी जी -ीजी. अमनीी जरीया अनओ सजा 


नसन्‍जमी नल जम नीरज न्‍ानॉनीनीलींजीनीजीजी अजीज बी का 


(२) नाड़ी नर्म द्वी जाती ह्दे्‌। 
(३) रोगी नामर्द सा छो जाता ह॒ | 
ह (७) बेहोशी सी दो जानी ६ । 
(७५) योगो ऐसा खसमभता है, मानो उसका दिल पानीमें 
डूबा जाता हे । 
चिकित्सा । 


इस रोगमे नीचे लिसे हुए. उपाय दवितकारक है :--- 

(१) पहले मवाद निकालनेके लिये इस्त्त मस्राकूनकी यह गोली 
दो, जिसमे “याणज” मिला द्वा । अथवा हुब्बकोकाया दो | अथवा 
शा माशे यायज फयकरा और अफ्तीसून मद्दोन पीसकर शहतकी 
बनी सिकञ़्वीनमें मिलाकर खिलाओ | अगर दिलमें रतूबत जम्र 
गई दो, तो याय्ज छोगाजिया और स्याद्रोतूस दो | 

(२) जिस रोगोको चमन कराआं, उसे मवाद निकलनेके बाद, 
-दीवालूसुशक कड़वी ओर मीठी & अथवा माजून गमे दो । 

(३) कुछ, चालछड़ और दारूचोनी--इनकों भद्दीन पीसकर, 
मोलखरीके स्वस्स ओर तछुल्खीकी शाराब्मं मिलाकर दिलूपर 
लगाओ | 


&9 दीवालमु॒ग्क कडवीकी विधि--अ्रफसस्तोनरूमो २० साज्ञ, एलुआ २६ माणे, 
जराबन्द सुदृदरिज २१ साशे, ज़वायन १४ माण, फेशर १४ साध, अजमोद १४ 
माशे, चालछड ७ समाशे, तेजपात ७ साने, जुन्देतद्स्तर दे॥ समाज आर कच्चूरी रे। 
साशे--लबको पीस-छान कर साफ “शहदमें”? मिला लो । माशत्रा शा साशेकी। 
अद्ुपान--अक गाचहुवाँ>। 

सीठो दोवालमुण्कको विधि--कचूर ७ साथ, दरुनज ७ साशे, मोती ४। साणे, 
कहरवा ५१ साशे, मूगेकी जड ५। माशें, रस कच्चा कतरा हुआ ५। माने, बहमन 
छ््ख़ २ भाशे, वबहमन सफेद २ माशे, तेजपात + मसाश, छोटो इलायची २ भाशे, 
लोंग २ माशे, जुन्दवेदर्सर २ साण, छरीला २ माण, साठ १ साज्षे, पीपर ६ माशे 
आर कछ्तूरी ६ रत्तो--खब दवाओंकों पोस-छान कर “कच्चे शहदमे” मिला खो । 


न कल 


खफ़्क़ान रोगकी चिकित्सा | १७१ 


(नही कमर यम जानी जम 2 न जग -अीरिििल्‍रीयी  ऋरीनोन्‍ीी परी ब्टीीफत जी ही, 
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(४) कफकी या ठण्डी घड़कनवालेको नीचेका चूणें भी 
अच्छा है :--- 

कहरवा ३॥ भादो, जुन्देवेदस्तर ३॥ माशे, नीवुका छिलका श१॥ 
माशें ओर रामतुललीके वीज ८॥ भाशे--इनको मद्दीन पीस-छान 
कर रखलो ओर “शहदमें? मिलाकर चटाओ। 


अथवा । हि 

पोदीना, कहरवा, विरिया, सुनो फिटकरी, नागरमोथा हरेक १०॥ 
माझे ; ज़रावन्द सुद्दर्रिज शा माशें, दुरूुनज अकरत्री १॥ माशे, कछ्तूरो 
६ रत्ती, चारुछड़ शा माशे, मोती श॥ मारे और चुरा ७० माशे---इन 
सबको कुट-पीसलकर छान छो । मात्रा १० माशे । अज॒पान---तुर- 
चुदका काढ़ा | 

(५) मालीखोलियाके इलाज़ ( पृष्ठ ११७ ) में लिखी हुई “नोश- 
दारू इस रोग पर परोक्षाक्रो हुई हे। 


ध्ध्य्य्य्य रोगके--- 


पट न ट 
>पॉचवें कारण के लक्षण ओर चिकित्सा ६ 
2 € बादीसे ढिलमें धड़कन होना / 7233: 
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लक्षण | 
अगर चायु था बादी दिककी र्गॉर्में आकर इकट्ठी दो जाती है, 
तो दिरू तक द॒वा पहुंचनेमें ओर भाफके परमाणुओंके निकलनेमें 
गड़वड़ था ख़राबी दो जाती है। उस समय दिलमें घबराहट होती 
दे १ दस दशाप्में नीचे छिले हुएए लक्षण देखे जाते हैं :-- 


कली नीयनी बीती #ीजीबीनीतननजीनीजीजीजी!ऑतीइनीनिनतीनीकी आर बल पक के मं 22859. 


१७२ चिकिटंसाचन्द्रोद्य--लातवाँ भाग | 
कि ०८202 औ तक शामिल की ते कक 


(१) धर समय दिल घवराया करता है । 

(२) नाड़ी कड़ी दो जाती है । 

(३) मालीखोकिया रोगकी तरह चिन्ता, भयड्टूर घबराहट ओर 
चुरे-बुरे विचार प्रकट होते हें । 


चिकित्सा । 


नीचे लिखे हुप्पट उपाय इस रोगमें द्वित हैं :-- 

(१) सालीखोलिया खूनोमें जो फल्‍त आदि उपाय लिखे गये हैं, 
बचद्द सब इस रोगमें करने चाहिय । देखो पृष्ठ १०५--११४७ । 

(२) अगर बादी कफसे पैदा हुई छो, तो पहले नीचे छिला हुआ 
ज्जुलाब दो--तुर्बुद्‌ सफेद्‌ १ तोके, अफ्तीसून १ त्तोले, गारीकून १ 
तोले, उल्तख्दुदूस १ तोले, क़ाबुझो दरड़ १ तोके, अयारज फयकरा 
५(॥ तोछे और अगर ६ भसाशें---इन सातोंकोी मद्दीन पीस-छान कर 
गोलियाँ बनाको । मात्रा ७ से १०॥ माशें तक है | 

अगर यादी पिचसे पैदा हुई दो, तो नोचे लिखा हुआ ज्ुकझाय देकर 
सवाद निकालो---त॒र्वुद्‌ १ तोछे, अप्टतोस्त १ तोके, सनाय मकी १ 
तोले, पित्तपापड़ा १ तोछे, एल्लुआ २ तोछे, छाज़वर्दे मशसूछ ८ मारे, 
मस्तगी १ तोले ओर गुलावके फूल ४ माशें---इन आठों दवाओंको 
मद्दीन पीख-छान कर “मीठे सेवके रखसें”? घोटकर गोलियाँ बना को | 
मात्रा १७ माशेकी है । 

अगर मवाद्‌ बादीका दी हो, तो नीचे छिस्ता हुआ ज्ुलाव दो-- 
छोटी हरड़ शा माशे, बड़ी दरड ४ माशे, अप्ट्तीम्तून १४७ माशे, 
कोंग १॥ माशें ओर दोचालू झुश्क कडवी १०॥ माशे--इन पाँदोंको 
मिलाकर ३ दिन तक रखी रहने दो, ताकि मिछ जायें। फिर “शराब 
रिहानीमें? मिलाकर खिकाओ | 


(३) इस रोगमें शुनशुने पानीसे नद्याना लाभदायक है। 
नोट--शेष उपाय मालीखोलियामें देखिये । 


च् हि ०-28"... ..तत डे च्य 9... 2... 29... की...“ की... 2... 49.00 9.0. 2... 9.0. 
775 न्न्न्न्फन्मनयकनसन सफल छा कऋ्र-कक कच्चे न्न्न्डेे 
बा. 


“रं / 
0 ख्रफ़क़ान रोगके ९ 
९ छठे कारणके लक्षण ओर चिकित्सा। है 
५ ( खन या वीयके निकल जानेसे धड़कन होना । ) रे 
२ ८०१ ११ 
भ््टड॑ू(॑ेआाबम् आसन 

/  / 

ज्कफ् फ 

लरलूध्घचण | 


जब शरीरसे बहुतसा खून या वीये निकल जाता है या 
निकालनेका काम पड़ता द्द अथवा कोई विशेष दोप निकल जाता है 
था खाने-पीनेसे कोई निकम्मा माद्दा पैदा दोता है या न चहुत कम 
ओर पतला चनता है या खून वियड़ जाता है, तब दिलमें धड़कन 
होती है । जब शरीरसे कोई विशेष तरी निकल जाती है, तब दिलमें 
 निर्व७छता द्वो जाती हैं ओर जब दिरू निवल हो जाता है, तव उसपर 
छोटो-छोटो चीज़ोंका भी अखर होता है। यहाँतक कि, चद्द भोजन 
की श्ाफके परमाणुओंसे कए पाता ओर घबरा जाता है | 

चिकित्सा | 

नीचे लिखे हुए उपाय द्वितकारक हैं :-- े 

(१) जैसा कारण हो, घेसा इलाज करो। दानिकारैंक पदार्थों 
से रोगोको रोको । रोगके कारणको नष्ट करो | सुन पैदा करनेको 
अच्छे-अच्छे भोजन दो। दिलको आराम पहूँचानेवाली दवाएं 
सेवन कराओ | 
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लक्षण | 


जब दि्लल्‍्की छल्लानशक्ति तेज ओर बलवान दो जाती है, तब उस- 
में थोड़ीसी तक़लीफ़ दोनेले भी उसका असर हो जाता हैं और वह 
डसे दूर कंरनेके लिये घवराता हे। कभो-कभी उसकी छानशक्तिकी 
तेज़ी यद्दाँतक चढ़ जाती है, कि दोपों और भाफके परमाणुओं तकसे 
उसे कष्ट दोता है ओर इसलिये धड़कन पैदा होती है । जानशक्तिका 
बढ़ना अच्छा हैं, पर चूंकि उससे चिन्ता छ्ोती है ओर कभी-कभी 
रोगी शीतरू जल पोनेसे सी घबरा उठता हँ, अतः इस रोगका इलाज . 


होना जरूरी हे । 
चिकित्सा । 


नीचे छिखे हुप्ट उपाय इस दशारमें छामदायक हैं :--- 

(१) चूंकि रूहके सूक्ष्म होनेसे जानशक्ति तेज़ हो जाती हैं, अत. 
उसके गाढा करनेके लिए कल्ला ओर हरीसा खिलाओ | वलरूवर्द्ध क 
दवाओं ओर भोजनोंसे दिलकको ताक़तवर वनाओ। गरमी और 
सर्दीख्तरि रोगीकी रक्ष्ता रखो 

नोट--रोग दिलिकी क्लानशक्तिके बढनेसे है या दिलकी कमजोरीसे, इसकी 


पहचान यह है, कि शानशक्तिके तेज होनेसे शरीर आरोग्य रहता है, नाड़ी बढ़ी 
आर वलवान रहती है , पर निब॑ लता होनेसे विपरीत लक्षया पाये जाते है । 
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ख्लरफ़फ़ान रोगके कु 

#£> आठवें कारणके लचुण आओर चिकित्सा । रे 
( दूसरे अज्जोंके संयोगसे घढ़कन होना ) 5 
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लक्षण | 


इसके कई भेद हैं ; यानी नीचे लिखे छुप्ट कारणोंसे भी दिलमें 
घुड़कन पैदा द्वो सकती है :-- 

(१) दिमाग़के संयोगसे | 

(२) जिगरके खंयोगसे । 

(३) आमाशय, आँतों, गर्भस्थान, पर्दा ओर फफड़ेके. 
सम्बन्घसे । 

(3) सारे शरीरके संयोगसे । 

(५) पिपले जानवरोॉके कायनेसे | 

चिकित्सा । 

इस्त तरहके रोगमे जिस अंगसे नकलीफ हो, उस अडडुको अपनी 
असली दशा पर छाओ ; साथ ही दि्लिको पुष्ठ करो | जेसे,--दिमागके 
संयोगसे रोग हो, तो दिमिगराफो दुरुस्त करो---उसकी ख़राबीको दूर 
करो ओर दिककोी मजब॒त फरो। आमाशयके संयोगसे रोग हो,. तो 
आमाशयफो दुरुस्त करो और दिलको पुष्ठ करो | इसी तरह ओरों के 
खस्जन्‍्भर्में सममलो | 


#६ 
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खमीरा सनन्‍्दत्द | 


सफेद चन्ठनका चुराठा ६ सोले 3 माशें लेकर अक़ गुराव या 
पानीमें सिंगो दो | सचेरे ही ओटाकर पानीको छान लो | उस पानीमें 
आाध सेर “मिश्री” डारकू कर चाशनी करो । अगर णार्चत यनाना दो, 
तो चाशनी पतली रखो ओर अगर ख़मोरा चनाना दो तो गाद़ी रखो । 
इसके सेघन करनेसे पिचका उन्माद, खफ़्कान या होॉल-दिल शोग 
आराम दो जाता है । 

शर्नत गाँचऊ्तया । 

पाच भर गाँचज्वाँकोी रातके चक्त पानी्मे भियो दो | सचेरे दी 
ओऔद्धाकर पानी छान छो | फिर उस पानीमें एक सेर “मिश्री” मिलाकर 
चाशनी कर को | इस शा्वेतके पीनेसे उन्‍्माद नाश होता और मन 
बलवान होता है | 

शर्त रेशम । 

कच्चा रेशम १३ -तरेले ७ मारे, तीन दिन तक पानीमें मिगोकर 
ओठाओ | जब तीखरा भाग पानी रद जाय, उस समय छ्वोलते हुए 
पानीमें साजिज ७ मारे ४ रत्ती ओर वारूछड ७ माशें ७ रकी, 
चन्दूनका चुरादा १७ माशें और इलायचीके चीज ५७ माशें--इन 
सबको एक थैलीमें भर कर ओर मुख चनन्‍्द्‌ करके डाल दो । फिर 
जल्दो दी नोचे उतार कर पानीकों मरू-छान छो और आध सेर 


स्नफ़क़ान या उन्‍्माद नाशक चुसख्े | ५१४७ 
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भम्रिश्रीमें? शर्वत पका छो । यद “श्वेत रेशम” द्रकिको वरूचान करंनेर्मे 
चुत अच्छा है। इससे द्ोल-दि्ल ओर उन्माद अवश्य आराम हो 
जाते हें। 
रूईके फूुलोंका शर्वेत 

रुईके फूछ ग़ुलाचजर या पानीमें ओटा छो | जब आधा पानी 
रह जाय, छानकर दूने गुड़में चाशनी कर को | मात्रा ६ तोले ८ भाशे। 
इससे मनमें वर आता है, दिल खुश होता है, उन्माद, दाद ओर 
पागरूपन नाश होते है। 

रंगतरेका शर्चत | 

रंगतरेका गृदा फाँकोंसे निकालकर कुचलछ को ओर कपड़ेमें 
निचोड़कर रख निकारू छो॥। जितना रख हो, उतनी दी मिश्री 
मिलाकर चाशनी कर छो ओर होपमें थोडासा शुलावजर मिलाकर 
उत्तार छो ओर छान छो । इख शवंतके पीनेसे पित्तका उन्माद नाश 
होता ओर मन चलचान दोता है। “इलाज़ुछ सुर्चा के केखकका 
आज़लूदा चुसख्ा है। 

शर्वेत अनन्नास | 

अनज्लासका रख १ भाग ओर मिश्री & भाग मिलाकर चाशनी 
पका लो और छानकर रख छो । अगर चाशनीमें थोड़ा गुलावजल 
मिला दो तो और भो अच्छा । इससे दिलिमें ताक़त आती है। 

चाँदनीके फूछोंका ग्ुलक़न्द 

चाँदनीके पूछ १०० ओर सफेद मिश्री ३३ तोलछे ४ माशे--इनको 
खब मसल कर, थोड़ासा शुलाव मिलता दो ओर चालीस रात चन्द्रमा- 
की चाँदनीमें रखो। पीछे एक तोलेकी मात्रासे खाओ। इससे 
पिसका उनमाद नष्ट दो जाता है । 

शुडहलका शुलक़॒न्द । 
शुड़दलके फू्लोंको, उनकी सब्जी निकाल कर, दूली मिश्रीमें 


ह 
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मखलको ओर रखो | यद्द शुलूफ़नद मन, चुद्धि ओर इन्द्रियॉंको बलथान 
करता, खुशी करता और विशेष कर उन्मादको नाश करता है। 
शुरूकफ़न्द हारस्तिहार 

दारखिंहारके फू्ोंकी डंडी दूर करके डनकी सफेदो झेलो और 
दूने क़न्द्में मिला मसू कर, चालीस रात चाँदनीमें रखो । सबेरे 
ही १ तोला नित्य खानेसे यह ग्रुरूक़न्द पित्तके उन्‍्मादको नाश करता 
आओऔर दिर्को ताक़त देता है | पित्तके उन्मादके लिये अद्वितीय दवा है। 

अक़े ख़स | 

खसका अक़ भभकेसे खींचलकों। केवल इसके पीनेसे पिसका 
उन्‍्माद्‌ चछा जाता है। अगर इस अक़ंमें मिश्री, मिला छी जाय 
या मिक्रो ओर अक़े पकाकर ख़मीरा वना लिया जाय ओर थोड़ासा 
“बसका इत्र” मिला कर सेवन किया जाय, तो उन्माद्‌ और ज्वरकी 
गरमी नाश हो जाय। पुस्तकन्लेखकने कई वार अफक़रे-निकाल कर 
लाभ उठाया है। कर 





फू टकर चुसख। 
++क्॒कतुएऋ- २४४३० 

(१) नाजचॉक्ते यीज १ तोलछे छेकर रातको पानीमें मिगो दो ओर 
हवामें रख दो । स्चेरे दी ७० मारे मिश्री मिलाकर, चमचेसे निगल 
जाओ । इससे पित्तकी होलद्ली नाश हो जाती है ॥- ; 

(२) पान खानेसे सरदीकी दोरलूद्ली आराम हो जातो है। 

(३) अफीम खानेसे पित्तका उस्माद नाश हो जाता है| 

(४७) रेवन्दचीनी पानीमें पीसकर, दोनों कन्धोंके चीचमे लूगानेस्े 
उन्माद जाता रहता है । 


(७०) चनेकी दाल १६ माशे रातको आध पाज पान्तीमे भिगो दो। 


खफ़क़ान या उन्माद नाशक चुसखे | १४६ 
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सचेरे ही खूब मर कर ओर मिश्रो मि्ता कर खाओ | खट्टी और बादी 
चीज़ोंसे परहेज़ करो । इससे उन्माद नाश दो जाता है। 

(६) ईसवगोल १५ त्तोला लेकर पानीमें सिंगों दो। सबेरे दो 
उसका छुआव निकाल कर, उसमें थोड़ीसी मिश्री मिला को ओर 
पीलो | इससे उन्माद कता रहेगा । 

(७) इमली पानोरम सिगो कर मरू-छान को और चीनी मिलाकर 
नित्य पीओ | इससे पित्तका उन्माद जाता रहता है । 

(८) पानी या अक़े ग़ुलावर्मे कदहरुवेका चूर्ण डालकर पीनेसे 
पित्तजन्य हृद्यकी घड़कन बन्द दो जाती है। दहृदयमें चल उत्पन्न 
करनेकी इसमें अजीब ताक़त है । कहरुवेकी मारा गलेमें पहननेसे 
डृदयमें बरकूकी चृद्धि होती ओर हृदयकी घक-धकाइहट बन्द हो 
जाती है । 

नोट--कहुर्वा सगजके लिए सुकसानमन्द है । सिरमे दर्द करता है । वनफशा 
इसके हानिकारक असरको नाश करता है। कहसरुत्रकी मात्रा २ से ४ साशे तक है । 
इसके बदलेमें चन्‍्दरस, प्रवाल ओर मोती बरते जाते हैं । गर्भवतीके गलेमें कष्स्वेकी 
माला पहना टेनेसे गर्भकी रजला होती हे । वह गिरता नहीं। कहस्वेकी महीन 
पीसकर घावोंपर छिढकनेसे घाव भरते ओर सूख जाते है । 

(६) हृदयकी धड़कन, खाँसी, जुकाम, आमाशय रोग ( अति- 
सार, रक्तातिसार और प्रवाहिका ) प्रमेह ओर सूत्रनलीके रोगो्में 
“चुख़म बालंगा” पानोीमें सिगोकर, ठण्डाईव्की तरह, चीनी मिलाकर 
पीनेसे अचश्य छाम होता है। मात्रा ६ से ६ माशे तक है । 

नोट--दूध और पानीमें तुख्मबालगाकी खीर बनाकर खालनेसे वीर्य, छतम्मन- 
शक्ति और रतिशक्ति-ये खूब बढ़ते है। गरमीके मोसममें इसको मभिगोकर, इसमें 
चीनी या शान्तरेका रस सिलांकर पीना अच्छा है। इसको शिसोकर, कपडे पर 
मलहसमकी त्तरद् लगाकर, फोर्ड पर रख दनेसे यह चिपक जाता है। इससे कच्चा 
फोडा बैठ जाता और पका फूट जाताह। जलन, सृजन ओर लाली नाश हो 
जाती है । 
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अपस्मार शब्दकी निरुक्ति । 








7 पस्मार-अप+स्मार | अपस्मार शदर्‌ “अप! ओर '“स्मार/णसे 
चना है। अपका अर्थ नाश करने चाल्ता है जोर स्मारका 
2 इसपर अर्थ स्म॒ति या याददटाघ्त हैं। जो स्घनि या यादुदाप्तको 
नाश करता हें, उसे “अपस्मार” कहते है | 
“सखुश्नुत”में लिखा है :-- 
स्म्टति भूत्ताथ विज्ञानमपस्नत्परियर्जन ) 
ध्रपसमारइतति प्रोक्तल्तताइय ब्याधिरत्तझुत ॥ 

“हम्सि शब्दका झ्यर्थ प्राणियोंका अर्थज्ञान या भतार्थ-विक्लान दे आर 
“श्रप? शब्दका ध्यर्थ नाशक है । ऋअप आर स्छति उन दो शज्दोलि ““क्पस्मार? 
शब्द सिद्धू हुआ हे। जिसे अपसूमार रोग होता है, उसे क्सिो बातकी याद नहीं 
रहती, क्योंकि उसको हमरण-शक्ति या याद रस्नेको तारत नष्ट हो जाती है । 
इसीसे अपरूमार या म्गो वालेफो जलम घुसने, पट्टाड़ या जृक्षादि पर चढ़नेकी 
मनाहदी है , क्योंकि उसे यह ज्ञान नहीं रट्टता, कि जलमे घुसे चले जाने या पहाड़ 
परसे कूदने प्रच्ठतिप्ते हमारो जया द्वानि होगी । 

“चरक-'में लिखा हैं 


शगपस्मार पुन- सग्टसितुद्धिसत््वस प्रचाद्टीसत्स चेटमावस्थिक्त्तम: प्रतेशमशण्छते ४ 
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अपरसार था छूगी रोगी । 
ऊपर के चित्न में छापस्मार या मस्टंगी रोगी बेहोथ शोद्र गिर पहा है, सैँद से 
काग निकल रहे है, दो 'पाठमी उसे सम्दाले बठे हुए है । डघर लिगे लज्ञय्पों 
से मिलान करके लक्षणों को दृदयद्गम कीसिये | पृष्ठ १९१ 


अपस्मार-चर्णन | १०१ 
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स्मरण, चुछि ओर सतोगुणके लोप होनेसे--वीभत्स चेष्ठाओँके साथ, बहुत 
देर तक ऑँधेरेमें घुसे रहने ओर अज्ञानसे व्याप्त दोनेको “अपस्मार” कहते हैं । 

खुलासा यह है, कि म्गी रोग वालेको स्मरण-शक्ति, चुछधि ओर सतोगुणका 
नाश हो जाता है । चह बहुत देरतक रेहनेवाले अन्धकारमें प्रवेश करता ओर उसे 
अज्ञान घेर लेता है--यानी उसका ज्ञान नए हो जाता है । 


अपस्मारके सामान्य लक्षण । _ ' 


चिप: 





अपस्मार या रढगी रोगी »पने तई' अं ्रेरेमे घुसता हुआ देखता 
है, उसकी स्म्ठति या याढ नाश दो जातो है, आँजोंमें घिकार हो जाते. 
हैं ओर चह हाथ पैरोंकों इधर-उधर फेंकता हं। | 

“चरक'”में लिखा है, जब अपस्मार या म्ठ॒गीका दोरा होता है, तब 
रोगी मिथ्या रूप देखता है, जमीन पर गिर पडता है और फड़कनेकी 
सी चेष्ठा करता हैं। उसकी आँखें ओर भाहिं टेढ़ी दो जाती हैं, मु दे 
लार वचहती है ओर चद्द दाथ-पाँचॉंकों इधर-उधर पथ्कता है। इसके 
बाद जब चातादिक दोपोंका वेग या जोर घवट जाता या नष्ट हो जाता 
है, तब वद्द स्वस्थ ओर तन्दुरुत्त आदर्मीकी तरह होशमें आकर उठ 
चैठता है। ये अपस्मार या मस्ुगीके साधारण लक्षण हैं | 


| डाक्टरी मतसे म्टंगीके सामान्य लक्षण । 

डाक्टर छोग म्लुगीको “एपिलेप्ली” कहते हों। उनका कहना है 
कि, स्गी चारा एक साथ च्रोख मार कर गिर पड़ता है ओर उसके 
मुंहले काग आने छगते हैं। और किसी भी म्रच्छोमें रोगी चीस़् 
मार कर नहीं गिरता ओर मुहमे काग भी नहीं आते। ग्ठगोकी 
सूच्छा और अन्य प्रकारकी सूच्छांओंमे यद्दी बड़ा भेद है । 

डाक्टरीमें लिखा हैँ,---म्छगी रोगर्मे स्परशेशक्ति या छूनेकी ताक़त 
नहीं रहती, आत्मणान-यरून्यता हो जाती है ; शरीर ऐठता है, नेत्र, 


श्ष्य्र्‌ चिकिट्साचन्द्रोदय---खातवाँ सारा । 
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मस्तक, दाथ और शरीरको कोई मरोडे डालता दो ऐसा मात्दूम होता 
है, भीतरसे रोनेकी स्री आवाज्ञ आती है, साँस लेनेमें तकलीफ होती 
है, साँस रुकने लगता हैं ओर कभी-कभी तो त्रन्द ही हो जाता है। 

रोगी दाँतोंको घिलता या चवाता है, अपनी जीमको काटता हू, 
बिना इच्छाके पाखाना-पेशाब फिर देता और चीर्य भी निकल जाता 
है। आँखें घूमने लगती हैं, खाँख जल्दो-जल्दी लेता है, मुँदसे 
भाग निकलते हैं, चेहरे ओर शरीरका रंग मलीन हो जाता है, 
नाड़ीकी चार स्वामाविक रहती है ओर पसोने जाते हैं। ऐसे 
लक्षण कुछ सेकन्डोले लगाकर १० मिनट तक रहते हैं ॥ 

अब म्हगी दूर हो जाती है, रोगो कमजोर दोकर उठता ओर रोना 
चाहता है। इस नींदसे रोगी जल्दी नहीं उठता ॥ 

यह रोग माँ वापके किसी रोगर्मे श्ररूर रहनेसे, यडुत ज़ियादा 
शराब पीनेसे, अत्यन्त स्व्ी-प्रसड़ करनेसे, हस्तमैथुन करनेसे और 
किसो तरहका विप या ज़दर खानेसे--ठिमाग़में खून जमा होकर--- 
होता है। फिर इस रोगके दोरे होने लूगते हैं । 

होमियोपैथीवाले कहते हैं,--वेहोशी ओर मुँदसे राय निकलना, 
इस रोगके मुख्य लक्षण हैं | यह रोग प्रायः रातके समय अपना 
हमला या दोरा करता हैं। 

पुछोपेंथीयाले लिखते हैं कि, स्ुगीचालेका आन नष्ट हो जाता 
हे, उसे कुछ भी खुघ-चुघ नहीं रहती, अतः घरवालॉंको चाहिये कि 
उसे अकेला न छोड । जब म्ठगी आचे इस यातकी दोशियारी रखें कि, 
सोेगी अज्ञानचश अपने किसी अंगमें चोट न रूगा छे। ऐसा रोगी 
प्राय: अपनी जीम काटा करता है, अतः मुँहमें दाँतोंके नीचे कपड़ेकी 
गेंद या काठका टुकड़ा अथवा रवड़ दे दें और उसे साफ दथावार 
सकानसें रखे | 


हकीसी मतसे म्ुगीके सामान्य लक्षण । 
इकीमी पश्रन्थो्में छिखा है, छि म्ुगी रोगमें जान और चलगनै- 


अपस्मारका वर्णन | श्णद 
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ज्ि्ज जिन जी जी जीती जी जीनीजी नी _ै_. ज् सीसी िजमा री ित, 


फिरनेकी शक्ति नष्ट हो जाती है, प्रकृति बदकू जाती हे और 
रोगी ज़मीनपर गिर पड़ता है। अरवीमें इस रोगकों “खरा” 
कहते हैं । 
म्गी रोगमें सामान्यतया आठ रूक्षण देखे जाते हैं :--- 
(१) मग्॒गीवालेकी जीम पीली होती है, पए उसकी नीचेकी रण 
हरी द्वोती हैं । 
(२) दिल उदास रहने या थोड़ा भी क्रोध आनेसे सिर भारी 
दो जाता है। 
(३) म्ुगी आनेसे पहले जीभ भारी हो जाती है। 
(७) चुरे-तुरे स्वप्त दीखते हैं । 
(५) भूलनेकी आदत दो जाती है | 
(६) सोगीको हरेक चीज़से भय छरूगता है। 
(७) मुहसे भाग आते हैं। 
(८) मालीखोलिया ( एक तरहका उन्माद ) रोगीकी तरह छुरे- 
बुरे चिचार दिलमें उठने रूगते हैं। 
(६) दिलिकी तंगीसे असनन्‍्तोप पेदा होता है । 
(१०) थोड़ेसे काममे रोगी निरूल्वार्थ क्रोध करता है। 
नोट--ये सब दिमागी रूगीके लक्षण है ! यों तो छिकमतके मतसे महंगी रोग 
दिमाग में गड़बड ध्लोनेसे दो द्ोता है $ पर हकीसोंने इसे द्सिगके सिवा, शरीरके 
ऋौर अग--असमाणशय, तित्ली और जिगर प्रम्ठ॒तिकी ज़राबी ओर विपेले जन्तुओंके 
काटनेसे सी माना है । इन दलताॉमें सी स्टमोकी पेदायश दिसागसे ही होती है । 
जेंसे,--आमाशय जब दूषित घात, कफ ओर पित्तसे मर जाता है, तब उनकी 
साफके परमायु ऊँखे उठ कर दिमागको तरफ जाते हैं। दिमागकों इनसे तकलीफ 
होती दे, अतः घद्द इनसे वचनेके लिए छकड़ जाता है । दिसएणगके छकड़नेसे रूहके 
रास्ते बन्द दो जाते हैं; इसलिये टोषोंको गाँठ पड़ जाती दै ओर फिर रगी रोग 
पैदा छ्लो जाता है । 


पे । 


१्जउ चिकित्साचलन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 
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जी जी जी जी जधी. 


---«5&7 ८&8)4-- 
“खुश्नुत”में लिष्दा छठे 3. 
चिन्ताशोकादिसिदोपाः ऋ-ःछछहस्लोतसिख्थिताः । 
कृत्वास्एतेरपधवंसमपसूमारं प्रकृचत ॥ 


चिन्ता, शोक, क्रोध, मोह, छोम आदिखे चात, पित्त जोर कफ 
छुपित हो जाते हैं। फिर ये छद॒य # में रदनेवाली ओर मनको बहाने 
घाली नाड़ीमें जाकर स्म्ठतिका नाश करके, अपस्मार या झरूगी रोग 
पैदा कर देते हैं। 
चरक:”में लिखा है, जिसका चित्त रजोगुण ओर तमोगुणसे घिरा 
रदता है ; जिसके दोप उद्ुश्रान्त, विषम ओर अधिक दोते हैं, जो 
भोजनके नियमॉके विपरीत मेला, ख़राब औौर अपवित्र स्ाना श्ाता 
है ; जो शाघ्त्र्में लिखे हुए नियमोंके विरूद्ध काम करता हद और जिस- 
का शरीर अत्यन्त ध्योण हो जाता हे,डसके चातादि दोष कुपित द्दोकर 


3५०७७. »५-+नअननसननमम»म3७»>>«»-+क, 
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& अआयुवेदाचार्यामेंसे आधिकांश तो सघ्दा ओर चुछ्धिका सल सूयान “ददय”को 
सानते है , पर कितने हो भुदछा या दिसमागको सो सानते है। जो दृदयकों सभा 
आर छुछिका मूलसू्यान मानते हैं, उनके मतसे म्ठ॒गी रोगको उत्पत्ति “हृद्य''से होती 
है , पर जो खुद्धा या दिसागकों सज्ञा ओर घुछ्धिका मूलस्थान मानते हैं, उनके मत्से 
यह्द रोग दिमागसे होता है। अगर काशिराज घन्व्रन्तरि स्गो-रोगीके दिमागमें 
फिद्र न समभते, तो शिरोविरेचनकी प्याज्ञा न देत। उन्होंने कहा है ३-- 

तीच्णरुसयतो सागे. शिरशक्षापि विशोधयेत । 
पूजां रुद्रस्य कर्चीत्त तत्नणानां च नित्यश- | 

तेज बमन ओर विरेचन देकर व्य नीचे ऊपरसे रोगीकी सफाई करे ऋतर नस्य 
देकर सिरकी भी शुद्धि: करे तथर नित्य शिवजी आओरर उनके राणोंकी पूजा किया करे | 

उतश्न तके “शिर्श्वापि विशोधयेत” से साफ मालूम होता है, कि हमारे अस्युपें- 
दक्ष महर्षि सी सगीको दिसागसे सानते थ। हाँ, उन्होंने इसका खुलासा कहीं 
नहीं किया। जियादा जोर हृदय पर दिया है ५ हकौसम अर डाक्टर इसे दिमागी 
रोग कहते दी हैं। वास्तवमें, म्ट॒गी रोग दिल ओर दिमागकी बीमारी दै | 
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और रजोशुण-तमोशणके अत्यन्त चशीभूत होकर, अन्तरात्मापे: 
निवास-स्थान---हृद्यमें डेरणा डाल देते हैं। चही आदमी जब कास, 
क्रोध, मोह, छोस आदिके चशीभूत होता यानी चिन्ता, शोक या 
क्रोध आदि करता है, तव हृदयमे ठहरे हुए वे दी दोप जच्तेजित होकर 
स्मरणशक्तिकों नाश कर देते हैं । इस अवस्थाका नाम दी “अपस्मार? 
या “गी” हे | 

खुलासा यद्द है, कि जब ण्जोग्रुण और तमोशुणके अत्यन्त वशी- 
भूत्त हुए वात आदि दोप संज्ञावाही स्तोतों--धमनियों या स्गॉमें भर 
जाते हैं, तब मनुष्यको खंज्ा नहीं रहती। चित्त-विश्वान्त मढ या 
वेदोश आदमी द्वाथ पैर पतकता हुआ जुमीनपर गिर पड़ता है | उसके 
जीभ, भो और नेत्र चिकृत हो जाते हैं। चह दाँत कटकटाता ओर 
भाग निकाछता है | उसकी अँखे' फटी हुई सती हो जाती हैं। थोड़ी 
देर वाद चद मनुप्य फिर होशमें आ जाता है | इस तरह चारस्थार इस 
सोगका दैप्य दोने रूमता है । 


पूर्ठारूप । 
अपस्मार रोग दोनेसे पहले नीचे लिखे हुप्ण लक्षण नज़र 
आते हैं :--- 








नी जि जि जिजीबल नि जी बीती सी 


(१) छद॒य काँपना, (०) खूनापन, 
(७) पसीने आना, (७8). विस्मय या अति चिन्ता 
(०) बेहोशी, (६) चुद्धि विगडना 

(0) नीद न आना | 


भोट--चरकने अपस्मारके पूर्वरूपोमें बिना आवाज़के आवाज़ छनाई देना, 
ऋथवा छननेकी शक्तिका नप्य हो जाना, मुँहसे लार गिरना, नाकसे सवाद आना, 
अ्म्नका न पचना, छयमें पीढा होना, कूखमें ग़ुड-शुढद़ाहट होना, आँखोंके सामने 
अंधेरी आना तथा मोह, सृच्छा और श्रम आदिका होना लिखा दै। 





श्णय चिकित्साचन्द्रीद्य---सातवाँ भाग | 


जज सजी जी जी जन जन जीीरी ली पीजी जनसीजालीजीजीज्ॉानजलीलड लव ऑन्डी लऑलॉीनाजड जैव हि बन बसी घी जा नी #. 
का कॉजाज 
अरिपरीलीजी 


बअपस्मारकी संख्या । 


तक 





अपरूपार या स्॒गी चार तरदकी मानी गई हैं :--- 


(१) चातज, (२५) पितक्तज 
(३४) कफज, (४) जिदोषपज। 
नोट--थुनानो चिक्रित्सावालोंने भी म्॒गी चार तरइको सानी ईं :-- 
(१) कंफ़की, ।०) यात्तकी, 
(३) सनकी, (४) पित्तकी । 


इन चार भेदेके सिधा हिकमतवालाने डिसागके सिय्रा, शरीरके ध्यन्यान्य 
अद्भ--आमाशय, तिछी, जिगर ओर गर्भाशयसे पेदा होनेचाली सात तरहकी ऋओर 
विषपेले जन्तुओंसे होनेवाली अलग लिखी है । 


वातज स्गीके लच्तर। 
>+-य्याकि की साक्र--बून- 


ध्यायप्रकाश में लिखा है, अगर रोगीका धशधरोर काँपे, रोगी दाँत 
चबाचे, मुँहसे फाग निकाले, ऊँचे साँल ले ओर उसे आगफे समान 
छालू-लारू रुप अपने चारों तरफ दीखें तो “वातज म्उगी” समझो | 

“छुश्युत”में लिखा है, अगर रोगी काँपता हुआ दाँतोंकों भौंचे, 
जल्दी-जल्दी साँसले, मु हसे भाग गेरे ओर कहें कि कोई काला- 
काला रूप मेरे पीछे दोडता है या सामने दीखता है, तब मुन्दे बेहोशी 
होती है---तो “वातज मस्गी” समभो | 

“अरक'”में लिखा है, जिस प्राणीकी स्मरणशक्तिका सदैव नाश हो 
ओर क्षण-क्षणमें संजा राभ हो , जिसके दोनों नेह्ॉको पुतलियाँ 
खुकड जाये; जो सदैव वकचाद करे ; मु हसे राग डाले ; जिसको 
गर्दन फ्छोसी दो , जिसके सिरमें ढठें रदा करे; जिसके हाथ-पैर 
स्थिर न रहें ; जिसके नेत्र, मुख, चमड्ा ओर नाखु न छाल रंगके हों ; 
जिसका चित्त स्थिर न दो ; जो चपल, कठोर ओर रूस्े पदार्थ देखे 


अपस्मारंका वर्णन | १७७ 


क््क्ल्-च््-न्जःजज् लड्डू ॑ध जज जज ज+ जज जीत जि ली जज बल जिडजीजल्चज्जजथबचिचजाब्ल्ॉ ली जज जी >> >> की नीज 


तथा बादी करनेवाले पदार्थ सेवन करनेसे जिसका रोग बढ़े और 
चात नाशक पदार्थासे रोग शान्त हो, डसे “चातज स्॒गी” समम्धो | 
खुलासा यद्द है कि चातज म्॒गीवाका काँपता ओर मुहसे आग 
गिराता है तथा उसे काछो या छाछ नाना प्रकारकी मिथ्या सत्तियाँ 
दीखती हैं । 
नोट--द्विकमतमें लिखा है, अगर वादीसे रूगो रोग होता है तो ज़्फ़कानपन होता 
है, दिल फइकता है ओर मुँहके कागोंका जायका खट्दा होता है। अगर काग 
ज़मीनपर गिर पढते हैं, तो उनकी तेजी था खटाईसे जमीन, सिरकेको तरह, उबलने 
लगती डै । वातज स्ुगी कफजसे छुरी है । क्योंकि कफ दिमागको प्रकृतिके अनुकूल 
होता है ओर अनुकूल चीज कम हानि करती है । 


पित्तज मृगीके लक्षण । 
न्यू ्सककमनमपन--न-ऊ-+---- 

जिसके शरीर ओर नेत्रो्में पीलापन हो, प्यास छगे, जिसे 
संसारके सभी पदार्थ आगसे घिरे हुए दीखें, उसे “पिचज ग्हंगी” 
समम्ो | 

“छुश्रुत”में लिखा है, जो ताप--गरम शरीर, प्याख, पसीने ओर 
मूर्च्छासे डुखी हो, जो अंगोंको शुनता हुआ बेहोश ही जाय ओर कहे 
कि, कोई पीछा भयंकर रूप मेरे आगे या पीछेसे दोड़ा आता हे, 
उसके बाद में वेंहोश दो जाता हूँ ,---उसे “पित्तकी ग्ठंगी” समभो | 

“चरक'”में लिखा है, जो धाणी श्रण्टस्खति हो ; ध्षण-छ्वणमें होशमें 
आचे, कंठरे न समभमें आनेवाऊही आवाज्ञ निकाले , ज़मीन पर हाथ - 
पैर पटके ५ जिसके नाखन, नेत्र, मंह ओर चमड़ा हल्दीके र॑गकेसे, हरे 
या छाले हों और जो खनसे तर, उम्र, भयानक, प्रकाशित ओर क्रोघित 
रूप देखे तथा पित्तकारक पदार्थोक्ते सेंचन करनेसे जिसका रोग बढ़े 
और पिच नाशक चीज़ोंसे शान्त द्वो, उसे “पित्तज खगी” समझो | 

खुलासा--पित्तकी ग्ठगोमें पीछे काग निकलते हैं तथा मुंह, 
आँप़ ओर शरीरका रंग पोछा द्वो जाता है। 


$ 
9५८ सिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग । 
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लोट--हिकमतर्मे लिखा है, पित्तज ख्गी ोनेसे रोगी वहकता है, बेचेनी रहतो 
है, घबराहट होती है, स्ट॒गी आनेके समय गरमी बहुत लगती ६, कय होतो हैं, 
सुंद ओर नेन्न पीले हो जाते है। ग्टगी जल्‍दी चली जाती है । पित्तकी वजहस 
रूुगी बहुत कम हीती है , क्‍योंकि पित्तका सल बहुत हल्का आर पतला होता है। 


कफज म॒गीके लक्षण । 
क्खच्लिेि-#- 

जिस महुप्यके शरीण्का, मुंदके फा्गोंका ओर लेहॉकः रंग सफेद 
हो ; अंग्रोंमें सारेपन छो, सर्दी छगे, रोएँ खड़े हां, संसारके समी 
पदार्थ सफेद“दही-सफेद दीखे' ओर वदुत देण्के बाद नि शान्त हो 
था द्ोश द्वो, उसे “कफज म्ठगी” रोग है | 

“छुश्लुतमें? लिखा है,--जो सर्दा, मुँ दर्से पानी भर-भर जाने और 
नींदसे पीड़ित हो ; जमीन पर गिरता हुआ मुँहसे फाण डाले और 
कहे कि सफेद रंगक। भयंकर रूप मेरे आरे या पीछेसे दौड़ता आता 
है, उसके बाद में वेहोश दोता हूँ ,---उसे “कफज म्गी” है | 

ध्यरक'”में लिखा है, जो देरमें नण्टस्म्ति हो ओर देरमें ही दोशमें 
आचे, जो जमीन पर गिर कर हाथ-पाँच आदिको इधर-उधर न पटके, 
सुंदसे कार गिरावे, जिसके नाण्ून, नेत्र चमड़ा ओर झुद सफेद 
संगके दों, जो सफेद ओर भारी रूपॉकों देखे तथा कफकारी 
चीज़ोंसे जिसका रोग बढ़े ओर कफनाशक पदार्थोसे नाश हो, उसे 
“कफज म्ुगी” है | 

खुलासा--कफज रूगीमें स्ुहसे सफेद राग निकलते हैं ओर 
शरीर शीतल हो जाता है। चातज ओर पित्तज भ्गीकी अपेक्षा इस 
स्गी चालेको देस्में होश होता है । 

नोट--हिकमतमें लिखा है, कफकी झूगी होनेसे चुद्धि विगढ़ जाती है, इन्दियाँ 

छत छो जाती हैं, सिश्में बोकसा मालम होता है, म्गो आपेके समय सूंहमें 


भाग बहुत अआते है, सुंहसे थूक ओर नाकस मवाद बहुत निकलता है, शरोर दीला 
रहसा है ओर द्विलने चलनेमें कविनाई होती दे 


हु टू न 
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सन्निपातज मृगीके लक्षण । 
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अगर तीनों दोपषोंके अपस्मारके लक्षण दो, तो सन्निपातज म्उगी 
समभो | सन्निपातज म्॒गी असाध्य होती है। क्षीण प्राणीकी 
एक-दोपज ख॒गी भी अखाध्य दछोती है) बह्दुत पुरानी म्गी भी 
असाध्य होती है । 

“सुश्नुत में लिखा है, सन्निपातकी सझगीमें हृदयमें वेदना, प्यास 
ओर उत्क्लेश--ये तीनों दोपोंके लक्षण होते हैं तथा चकवाद, 
कूजन ओर क्छेश, ये भी होते हैं | खब दोपोंके मिले हुए काके, छाल, 
पीले ओर सफेद भयंकर रूप दीखते है| अथवा कभी कंसे और कभी 
केसे रूप रोगीको वेहीश होनेसे दीखते हैं | 


0५22३ कोई | 
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श ह । हिल्‍्टीरिया ) हट 
॥9 हित करवा किक 
निठान---कारण | 


गर्भाशय ख़राबी होने, सज़ःस्लाव न होने या कम दोने, स्वामी या 
पतिसे मुहृब्बत न होने, पतिके निष्छुर आचरण करने या कम भोग 
करने, चैधन्य अवध्थामें रंज था शोक करने, दर्तकव्ज़ रदने और 
अजीर्ण वरेंरः होनेसे युवती स्तरीको एक प्रकारका अपस्मार या खगी 
रोग दोतःर है, उसे संस्कतरमें “योपापसमार” और अगरेजीमें” 
“हिप्लोरिया”? कहते हैं | 


२६० चिकित्साचन्द्रोदय -“सातवाँ भाग | 
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पूर्वेरूप । 


हिप ्टीरिया रोग दोनेसे पदले छातीमें दर्द दोता है, जमाई आती 
हैं. , शारीरिक और मानसिक ग्लकानि दोती है तथा खंशानाश दो 
जाती है। 
लक्षण । 
कोई विना चजहके हँखती है, रोती है, चीशतो चिल्लाती है, अपने 
रिंडतेदारोंपर छुथा दोपारोप करतो हे, अपने तई' दृथा अपराधी 
खमभमक कर माफी माँगती हे--ण्से-ऐसे लक्षण दोते हैं। मु लोग 
इन ल्ष्षणोंको देखकर भूतावेश या भूतवाधा सममते हैं। किसी- 
किसी रोगिणीके पेट्के नीचेसे एक गोलासा उठकर ऊपर आता 
दीखता है तथा शरीरके किसी भागमें दें दोता है । वह सफेद चीज 
या उजेला देखने ओर ऊँची आवाज खुननेसे चमक उठती है। इस 
रोगवाली पुरुपसंगकी विशेष चाह रखती है। 
नोट---इस रोगका इलाज मृच्छा रोगरी तरह करना चाहिये! मूच्छा ओर 
अपस्मारकी दुवाएं ,--वथी, तेल आदि इस रोगमें छित्तकारी दे । अगर रजोघर्स वम्दु 
हो गया हो या ठीक न होता दे, तो पाँचवें भागमें लिसी चिघिसे उसे डीक करना 


चाहिये | 

हिकमतर्मे भी दिसागके शललावः शरीरके ओर पअयगोंसे दोनेवाली म्ठगीमें सिखा 
है, कि एक तरद्द की स्ठगी वीर्याशय या गर्भागयके दोषोंसे होती है । रजोधमके बन्द 
हो जाने या मैथुन न करनेके कारण दीर्यके स्कनेसले जब रज ओर दीर्यकी तलडूट 
वोर्याशय ओर गर्भाशयमें जमा होकर बिगड़ जांतो है, तब्र उनके परमाणु दिमाग 
की तरफ चढ़कर म्हंगो रोग पंढठा करते है । अगर ऐसो मझूगी होतो है तो रोजघर्म 
बन्द रहता है। पढ़, चह्ढं, गुर्दे ओर पेटमें दर्द ओर बोक जान पडता है। 
यह रोग गर्भाशयमें विकार होनेसे बहुधा गर्भवती खियोंकों होता है ओर 


चालक पंदा होने पर जाता रहता 


कु 


योपापस्मार था दिप्टीरियाका वर्णन | १६१ 


हिष्टीरिया सम्बन्धी नयी नयी चातें। 
न्‍च््श्य-+><>0<:+- 


इस रोगका पुराना नाम भूतोन्माद है। अहूसेज़ीमें इसे आम 
तोरसे दिष्टीरिया ( नि7४:७०७ ०ा +9७६९४7०७ ) कद्दते हैं। जयब- 
तक इस रोगके सच्छे कारणोंका पता न रूगमा था, तबतक लोग 
इसको देवता, पितर और भूत-पिशाच आदिकी पीड़ा मानते थे । 
इसीसे इस्तका नाम हिप्टीरिया या भूतोन्माद पड़ा। लेकिन चूंकि 
अब इसके कारणोंका पता रूग गया है, इसलिये अब इसे भ्ूतोन्माद्‌ 
न कहकर “गर्भाशयोन्माद” या “योषापस्मार” कहते है | 

डाक्तर गनकी “फैमिंको फ़ीज्ञोशियन” नामक पुस्तकमें छिलस्ता 


है :--.नि एड:&क्‍8 ॥8 7  बरींढटचय0ा. छढटपाबाः ६0 ्ा्वी25 





जता. 


ग्ापे 5 टीशाउटाटा56पव एफ 8 5छ७एा56 ०एत छउपर्कति्शतणा, 
8-पछ०7, #पगणीिाएडु 0056 ॥ ६० 7०एटा5, 70707०त ४ ए 
76 उलद्याइशा0णा ० 2 थी लाशगर्रु 07 ४॥6 5णाश«्रों ६0० 
6 (702., 5076(785  ८०णाएपॉडाणा8, 9पछ्ागागर 0०7 
णाएज्गडएु शाधा6ठफा बाएं ब्यूएधशाराि टए5०, एरऑश्यपफएुपलत॑ 
5]669, डआ809772, 890 77076 ०7 ॥655 ीवद्वाणैशआ९८. अथांत्‌ 
हिष्टोरिया रोग खासकर ओणस्तोंको दोता है। जब यद्द रोग होता 
है, गला घुटता जान पड़ता है, शरीरमें खख्त खुलती या मजहूली 
वेहोशीसी होती है, आँतोंगें मड़गड़ाहटकी सी आवाज़ द्ोती है। 
इसके याद ऐसा मात्दूम दोता है, मानो एक गोरा आमाशयसे उठकर 
गछेगें जा रहा है । कभी-कभी तशन्बुज या चाइटे आते हैं| योेगिणी 
बिना किसी ज्ाहिरा वजहके हँखती ओर योती है। एक प्रकारकी 
नींद, अंदिं भरना ओर कमोवेश अफारा--ये रूक्षण भी देखे जाते हैं | 

हिष्दीरिया रोगका हमका दोनेले पहले चद्मिज्ञाजी, चिन्ता-फिक्र, 
आँखुओंकी धारा, साँसकी तंगी या साँख छेनेमें कठिनाई ओर 

न 
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९६२ चिक्रित्साचन्द्रोड्य--खानवाँ साग | 
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दिककी धड़कन ये रक्षण देखे जाते है | पेटकी बाई" तरफ दर्द 
मात्ठुम छोता है, जो पेट्से ऊपरकी ओर गलछेमें चढा जाता और 
गोलेफे कारणसे पैदा हुआ मात्दम होता है। इसके वाद रोगीका 
दम घुटता है, उसे ग़श आता है, होश-हचास जाते रहते हैं और 
कदाचित उसे वेहोशी या संजाशून्यता हो जाती हैं। रोगी कमोवेश 
हाथ पैयोकफों हिलाता चलाता है। कभी हँसता है, कभी रोता हैं आर 
कभी चीख़ट्ू*चिल्लाता हैं तथा चाहयात और बेखिर पैरकी ऊल्जरूल 
चातले बकंता है। इसके याद, थोडी देरके लिए, सोदाई सा हो जाता 
है। अन्तरमें तशतन्नुज आना बन्द हो जाता है ऑर डकारे जाने लगती 
हैं। रोगिणी आह सरती ओर सिसकती या टुत्लकती है। इसके 
चाठ वह भली चड्डी दो जाती है ओर दोरेके चक्तकी कोई बात कदा- 
चित ही उसे याद्‌ रहती हैं। हाँ, उसे सिरमें थोड़े-बहुत द॒र्दे और 
चदनमे' चेदनाका अनुभव अवश्य दोता है। दिप्टोस्याके दौरोंमे' 
खतरेकी सम्भावना कभी ही होती है। जबनक यह रोग झगी-- 
अपस्मार, उन्‍्माद या मानियाक्रा रूप धारण नहीं करता रूत्युकी 
संभावना नहीं होती | 
' यह रोग नाहुक-चदनों या डुर्बेल शरीरवालोंपर चिन्ता-फिक्र, 
शोक-गम धरभ्वुनिका असर पइनेसे होता है। सख्ासकर जवान 
आओरतें इसकी शिकार होती हैं। डाक्तर गन साहव छिखते हैं :-- 
#€/#४865, #7णाा एफ्/डा।.६ ४0 ४7८ 9824 ० पगा६9 58, घरा6 
प705६ 5ए9]2८४ ५०१: अर्थात्‌ विशेष करके उठती जवानीकी 
युवत्तियोंसे छेकर पेंतीस सालछकी अवस्था तककी खस्तियोंकों यह 
'रोग'होता है। यद्यपि यह रोग नाज्ुक-मिजाजों, नाऊुक-बदनों ओर 
कमजोर-तवियतवालॉको जियादा होता है , तथापि उन्हें ओर भी 
ज़ियादा छोता है, जिनका रजोधमें या माहवारी खून हैज यकायक 
बन्द्‌ दो जाता है या अक्सर रुक जाया करता है। 
पण्डित मयारामजी आर्यवेद्य 'वैद्यकव्पतरु'में लिखते हैं :---आज- 


० 


बटर 


योपापस्मार या दिष्टीरियाका चर्णन | १६३ 
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कलकी खोजसे मात्दम छुआ है, कि यह रोग मग़ज़ और मज्जा- 
तन्तुओंकी चिहतिसे होता है। इसके लक्षण अपस्मार या खो 
रोगसे मिलते-झुलरते हैं। इस रोगवाला एक अजीव चमत्कारक 
ढेंगसे जप्तोन या चिस्तरॉपर गिर पड़ता है ओर कभ्ती-कर्ी चैठ जाता 
है। उसकी छाती उछलने रऊरूगती है। डस समय चह एकदमसे 
वेहोश नहीं हो जाता। वह उठहर-ठहुश कर सोता या छोट्ता है। 
ऐसा दोते-होते चह निश्चेए---स्तम्थ या वेखुधर दो जाता है। .फिर 
चद्द कुछ मिनटों या घण्टों तक उसी हालूतमें रहा आता है। कोई- 
कोई १५, २७, ३६, ४८ या ७२ घण्टों तक उस्री हालतमें देखे गये 
हैें। इस रोगके दोनेसे पहले मज्जातन्तुओं या ज्ञानतन्तुओंमे ख़राबी 
देखी जाती है। प्रधानतया गलछेमें गृल्म दोनेका श्रम द्ोता है। 
इसके साथ-साथ किसी-किस्तीके पेटमें दर्दे भी होता है। इसको 
“गर्भाशयोन्माद शुल्म' कहते हैं | 

आत्तचकी प्रत्नस्तेकि समय इसका वर अधिक दोता है.।. इस 
सोेगसे शरीरके किसी भागमें असहा वेदना दोती है। वहाँ कोई घुस 
चैठा हो, ऐसा जान पड़ता है; किन्तु उस समय, उस -ढुःखको 
खुनाते समय, रोगीकी वाणी स्तम्मित दो जाती है, जवान बन्द हो 
जाती है। कच्चे मनवाऊेकों तो ये सब भ्ुतके ही काम मातम दोते 
हैं। उसके मनमें जिसका शक होता है, उसीका नाम छे लेकर 
पुकायता है । 

यह रोग किसी दूसरे रोगका रूप धारण नहीं कस्ता, सो वात 
नहीं है। यह किस्ती भी रोगका रूप छे छेता है। इसमे प्रध्रानत- 
या अज्ञमार्गका खंकोच, पेटका दर्द, खन्थिवात, खूनकी कमी, 
सन्धियोंके अन्य रोग, आश्वासीखी ओर सूत्राशयकी 'शक्तिका हास 
इत्यादि लक्षण होते हैं । 

इस रोगमें पेट फू कर डकार ,आनाः एक डुःखद लक्षण हैं | 
कितनों ही को खाँली आतो है, कितनो दी की आवाज बंठ जाती 


१६७ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 
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है, किसीका सांस चढ़ता है, किसरीको पेशाब बुत द्ोता है और 
चद निसतेज दीखता है एवं कितनों द्वी का पेशाब रुक्त सा 
जाता है । कितने द्वी रोगी प्यासके मारे वद्दुत्ता पानी पीकर 
ओर किसने दी वहुतसा पेशाब करके होशमें आ जाते हैं । 

इस सरोगका मुख्य कारण मनकी कमज्ोरीकफे सिंयाय दूखरा 
खमभमें नहीं आता। मग़ज़के ओर शरोरके ज्ञानतन्तुओंके अब्य- 
घसश्वित रुूपसे उत्तेजित होनेसे थद्द रोग पैदा डोता हे। जिनका 
मनोधर्म, अपूर्ण शिक्षाके कारण, यथार्थ रूपसे नहीं बनता अथवा 
जिनमें भैय्यांदि सदु्मरण नहीं होते उनन्‍्हीकों यद्द रोग होता है + 


गर्साशयोन्माद्‌ ओर अपस्मारमे भेद । 
+-+०0४0500--- 

इन दोनो रोगोंमें वहुत कुछ समानता है। गर्भाशयोन्माद या 
हिष्टीरियामें सर्वेथा चुद्धिका हास नद्दीं होता, पर अपरुूमार था रहगीमें 
एक दमसे चुद्धिका हास हो जाता है। अपस्मार रोगी स्ुगीका दौरा 
होनेसे पहले चिल्लाता है, पर हिप्थीरियाचारका ऐेला नहीं करता। 
दिप्टीरियाकी चेहोशीमें गाढ़ीं नीद्‌ नही आती ओर जीभ नहीं दबती, 
पर रगीमें ये दोनों बातें दोती हैं | दिष्टीरियाचालेको पेट्से ऊपरको 
ओर गोरलासा चढ़ता मात्द्म होता है, पर अपस्मासर्वालेकों यह नहीं 
मात्दम दोता । 

दिष्टीरियावालेका मन अगर कच्चा होता दे, तो वह ऐेसे-ऐसे 
तूफान करता है कि, उसकी चातद्दी न पूछिये । उसको भूत पलीतके 
आवेशका चड़ा शक रहता है। इसीसे चदह देवी-देवताओं ओर भ्रत- 
पेतोंकी मिन्‍नत मानता है और उनकी मानतासे आराम होनेकी उम्मीद 
रखता है | कसी-कभी ऐसे विचारवाले आराम भी दो जाते हैं, क्‍योंकि 
मनका प्रभाव शरोरपर अवश्य ही दोता है | एक स््रीको हिष्टीरिया- 
में खूनकी कय दोती थीं। उसने देशो-विदेशी बहुत इलाज किये, 


योपापस्मार या हदिष्टीरियाका चर्णन | १६५ 
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पर किसीसे छाम्र न हुआ । अन्तमरें उसने देवताकी मानता मानी 
ओर वह आराम द्वो गई। 
अपस्मारके अरिए चिह्न । 


+--७०2०९००--- 


जिस मझगी रोगीके अंग अधिक फड़कते हों या वारस्वार कंप- 
केपी आती हों, शरीर ध्लीण हो गया हो, नेत्र विक्तत हो गये हों, दोनों 
भोदिं चलायमान होती द्वों या फड़कती द्वों, वद्दे रोगी किसी तरह भी 
मोतके पण्जेसे बच नहीं सकता | 

खसल्निपातकी म्ठगी, क्तीण पुरुषकी स्ठ॒गी ओर पुरानी म्॒गी असाध्य 
होती हैं । 

अपस्मारके प्रकोपका समय | 
--+ग्र३4१७४:४६६४०-- 

चातज स्ुगीका दौरा १२५ दिनमें होता है ओर इस बीचमें भी 
ज़रा ज़ोर दिखाता है । 

पिचज मझ्गीका दौरा १५ दिनोंमें होता है ओर पखवारेके बीचमें 
भी ज़रा ज़ोर करता है । 

कफज झुगीका दौरा १ मद्दीनेमें होता है ओर मद्दीनेके बीचमें 
भो ज़रा ज़ोर होता है | है 

सगीका दौरा कभी-कभी मद्दीने-भस्से ज़ियादा दिनोंमें सी 
होता दै। इस रोगका दोरा नित्य नहीं होता । 

नोट--किसी तरहकी स्गीका वारष्द दिनॉमें, किसीका पन्‍्द्रह् दिनोंमें मगर किसी 

का ३० दिनॉमें कोरा होता है--ऐसा क्‍यों होता है? अपस्मारके कारणारूव दोष 
सदा मौजूद रहते हैं, फिर अपस्मार सदा क्‍यों नहीं होता ? | 

जिस तरद्द उल्पत्तिके कारयखूप वर्षाके परी तरहसे होनेपर भी, बशुए बगेरः के 
बीज, स्वमभाचके कारण, शरद ऋतुमें दी पेदा दोते हैं; उसी तरह कारणरूप दोषोके 
होनेपर भी, अपस्मार स्वभावसे ही १९, १५ आर ३० दिनॉमें कोप करता है । 
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रे सर ट्र है, प्रति चदुल जानो है आर रोथी ग्रिर पड़ता है, इस- 


मल पट24755%<5 लिये एस रोंगकों अरबी जवानर्मे “खरा”, संस्कतमें 

*खपस्मार! कोर चोऊकचाऊकी मापा “सर्गी' कहते हे | 

इस रोयका पूरा कारण मचादक्की गाँठ हैँ, जो दिमागके पी आर 
पट्टोंके छेदोर्मे पैदा होती हैं ओर जिसके कारणसे दिमाग रूद अपने 
मार्गमें द्वोकर पद्मोंमें जा न्ीीं सकतीं। इस कारणसे पटटण खिच 
जाते हैं | 

अगर भ्ुुगीका कारण सवादकी गाँठ न दोती, तो घानाई 
शक्तियोंकी क्रियाओंमें उपद्व न होता आर पद्टोम पेठन भा न होती | 
अगर मचादकी गाँट पूरी दोती हे, तो णानादि शक्तियाँ सर्वंधा जाती 
रहती हैं, जेंखा कि सकक्‍तेमें देखा जाता हैं । 

यद्यपि स्ुगी रोग डिमाग़के अगले हिस्सेंसे सम्बन्ध रखता हैं, 
परन्ठु नजदीक द्वोनेसे दूसरे भागोंमिं भी कष्ट पहुँचाता है। अगर 
दूसरे भायोमें कप्ड न पहुँचाता, तो लानर्शाक्त ओर स्मरणशक्ति नष्ट 
न द्वोतीं । 

स्गी रोगकी जियादती ओर ऋमी---इस रोगके द्वेतु या कारणकी 
ज्ियादती ओर कमीके अचुसार होती हैं, इसीलिये “जञस़ीरे 
ख़ाज़्मशाही” नामक अन्थका लेस्तक लिखता है, कि बहुधा ऐसा भी 
होता है, कि किसो-किसोको म्ुगो पैदा होकर जाती भी रहती है । 

रूगी रोगमें ऐेंठन होती है। ऐेठनोके सीन कारण हैं: - 


हिकमतके मनसे छगीका वर्णन | १६७ 
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(१) स्मॉका भर जाना, (२) पढ़ोंमें खुष्की होना, और (9) पद्ठों कौर 
भेजेका खिंचना-खिमटना | परन्तु झूगीकी ऐटन खुष्कीसे नहीं 
होतो । उसकी ऐ;ठन स्गॉके भर जाने या दिसागके सिमठनेसे होती 
है। दिमाराके सिसटनेके कारण हैं :--दिमागकी छकान-शक्तिकी 
तेज़ी, भाफके परमाणुओंका ऊपर चढ़ना ओर विषेली दशा या नफ़रत 
करके भागना | 

जब दिमाग़मे वहुतसा मर जगह पकड़लछेता है ओर किसी 
चजहसे उस मल्मेंसे थोड़ासा हिलता या फैलता है अथवा उस 
मलकी भाफके परमाणु फ्लते हैं ओर छेदोंमें भर जाते हैं, 
तथव सम्पूर्ण या पूरी गाँठके पैदा होनेसे भी म्ुगी रोग हो 
जाता है | 

जब कभी मर दिमाग़के सिवा किसी दूसरे अंगमें ठहर जाता है 
आर उसकी भाफके परमाणु दिमारमें चढ़ते हैं, तब निकम्मी दशास्े 
या दि्मागरके सिमटने अथवा भाफके परमाणुओंकी अधिकतासे गहें 
भर जाती हैं, तब भी गाँठ पैदा हो जाती है और डस गाँठके कारण 
सुगी आने छूगती है। 

कभी-कभी ऐसा भी होता है कि मरे विल्कुछ न हो, पर कोई 
ज़हरीला जानवचर--विच्छू या बरे चगेरः---किसो अंगमें इस तरह 
डंक मारे कि, उसका ज़हर उस अडके पई में फैल कर, दूखरे अड्भोंके 
संयोगसे, दिमाग़मे जा पहुँचे | दिमाग़कों उस ज़हरका वहाँ पहुँ चना 
चुरा मात्यूम हो ओर चह अपने तई' उससे बचानेके लिये छुकड़ जाय | 
दिमाग़के इस तरह झुकडनेसे भी स्ुगी और ऐ/टठन पैदा दो 
जाती है । 

यहाँ तक जो लिखा हे, उसमें रगी पैदा होनेके तीन तारीके 
बताये हैं :--- । 

(१) दिमाराके पर्दों ओर पढ्ठोके छेदोममें मचादकी गाँठ पडना 
ओर उसके कारणसे पट्टोका खिंचना ओर म्छुगी दोना । यदद 


श्द८ चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भार । 
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विव्कुल दिमागी ग्हंगी हैं। इसके कारण उडिमारगमें ही पैदा 
होते हैं | 

(२) दिमाराकों छोड़ कर, शरीरके दूसरे अंगो--आमराशय, 
तिल्‍ली, गर्भाशय, आँतें ओर छ्वाथ पैर वरीरःमें मवादका टदरना, 
घहाँसे उल मलकी भ्राफका उड़-उड़ कर दिमारामें जाना, 
दिमारगका उस भसाफसे वचनेके लिए. सिमटना ओर मरूगी 
पैदा दोना | 

(३) मवाद न होने पर भी, किसी विफेत्टे जानचरका किसी 
अँगमें डंक मारना। जदरका उस अड्ञके पट्टेमें फैल कर, ओर 
अड्ञोंके संयोगसे, दिमारामें जा पहुंचना। दिमाराका उस ज़हरसे 
चचनेके लिए झुकड़ना-सिमटना | दिमाराफे झुकड़नेसे झूंगी 
रोग पैदा छोना | 

अब साफ माल््म हो गया कि, मगी रोग असन्दमें तीन तरहका 
द्ोता है :-- 

(१५) दिमाग़से होने चारा | 

(२) शरीरके आमण्यय करीर: अंगोंसे दोने चालू | 

(3). विपेले जानवरॉके काटनेसे होने चाला । 

नोट--श्रसलमें तीनों तरहके रूगी रोग ठिसाग या मस्तिष्कके पट्टों के सिंचने 

या छफडने--सिमटनेसे होते हैं; पर रूगी रोगके इतुओ के पैदा होनेके रूथाने कि 
कानुसार उसकी तीन किह्में समान ल्ली राई हैं। पहले प्रकारकी म्ंगीका मवाद 
दिमारगमें डी द्ोता दे । दूसरे प्रकारकीका मवाद आमाशयादि घ्यज्ञोमेंं पेदा होता 
है, पर भाफके रूपमें दिमागसें जा पहुँचता है कर तीसरे प्रकारकोका मत्राद सर्प 
विच्छ वगेरः के काठे हुए स्थानसे दिसागमें जा पहँचता डे । मतलब यह है कि 
स्योका कारण रूप मल कहीं भी क्‍्यो' न पंदा हो, पर उसके दिमागमें जाये बिना 
ख्गी रोय नहीं होता । इससे यद् सालूस हुआ, कि ग्ठगी रोग तो दिमागसे ही पेंदा 
होता है। डसके कारण या हेतु कहां क्यो न पेदा हों। 
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दिमाग़से होने चालो मृगी चार तरहकी होतो हैं :-- 
(१) कफकी | (२) वादीकी | 
(३) ख़नकी | (४) पिचकी १ 
कफकी म्गीके लक्षण । 
बुद्धिका विगड़ जाना, इन्द्रियोंका खुस्त दो जाना, सिरमें बोफासा 
मातल्यम होना, स्ठगीके समय मुंहमें का्गोंका वहुतायतसे आना, थूक 
ओर रहँटका ज्ियादा निकलना, शरीरका ढीला रहना, प्रकृतिका 
शीतल हो जाना ओर कठिनतासे हिलना-चलूना--ये कफकी स्ठगोके 


लक्षण हैं । 


एफ 


वबादीकी म्गीके लक्षण | 

अगर वायुके प्रकोपसे स्ठगी रोग होता है, वो ख़फ़क़ानपन होता 
है, दिछ फड़कता है, मु दके फा्गोंका स्वाद खट्दा छोता है ओर माग 
यदि ज़मीनपर गिर जाते हैं, तो उनकी तैज्ञो ओर खटाईसे ज़मीन 
उब्रलने रूगती है। 

स्गी आनेसे पदले झूठे घिचार, चिन्ता, सन्देह ओर सोच-फ्क्रि 
को जियादती होतो है । अगर यह रोग द्माग़से ओर अंगोमें भी फैल 
जाता है, तो भूख वहुत छगती है । 

वादीकी म्ठंगी कफकी मृगोखे चुरी छोती है, क्योंकि कफ दिमाग़- 
के अनुकूल हा है ओर जो चीज्ञ अनुकुछ होती है, चह कम छुक़॒सान 
पडुं चाती है । 


गण 


१७० चिकित्साचन्द्रोदय --खातवाँ साग ) 


खूनकी म्उगीके लक्षण | 

अकेले खुनसे झूुगो रोग बहुत कम होता दे, परन्तु चातरक्त 
( बादी ओर खून ) और कफरक ( कफ ओर खून ) से--वादी और 
कफकी मस्गीके समान--म्उगी रोग अक्सर होता है । 

अगर दि्मागमे स्तन जियादा होता हैं, नो घट्टाँकी रे ख नसे 
भरी रहती हैं, चेहरा छाल खझुर हो जाता है, म्॒गीके समय चेहरा 
भयमरा उठता है ओर कभी-कभी मस्॒गी आनेके समय नाकसे खुन भी 
गिरने छगता है । 

इस प्रकारका म्गी रोग होनेसे पहले, रोगी नग्ह-तरहके मस्तक- 
शक या खिर-दर्दोर्मि फँसा रहता है। खदा सिर घूमा करता है। 
भोॉर था चक्कर आया करतें हैं। नेन्रोंफके सामने अधेरी सी आती 
रहती है । 

अगर खूनकी म्ठगी जाती भी रहती है, तोभी सिरमें दर्द हमेशा 
डुआ करता है ओर उुद्धि चिगड जाती हैं। यद्द बात चातरक्त और 
चातकफके मलके अनुसार होतो है । 


पिच्चकी मगीके लक्षण | 
पित्तकी चजहसे भी स्ठ॒गी योग वहुत कम द्ोता ह, फ्पोंकि पित्तका 
मल बहुत छदका ओर पतला दोता है, अतः इससे म्ठंगी रोश कम 
होता और नहीं भी होता है । 
._ चहकना, आनतान यवकना, चेचैनी, घबराहट, म्गीके समय 
जियादा गर्मी, चमन होना, मुख ओर आऑखोंका पीछा होना और 
म्ुगीका जल्‍दी ही जाता रहना,---पिचकी स्मीके रूक्षण हैं । 


सूचना--हकीम रूफस साहब कहते हैं, जिस समय दिसागी म्गीवालेके सिर 


आर माथेपर सफेद-सफेढ दागसे पढ़ जायें, तब समको कि म्टगी रोगका साद्दा नष्ट 
हों गया | 


रा भी चार तरहको ऋरूगी लिखी हैं। उसमें खूनकी म्हगीका ज़िक 
। 
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भ्न्हे 
मन / शगीकी दूसरी क्लिस्स । डटय 
ञ कंठके नीचेके अंगोंसे होनेवाली सुगी । म 
डर ध्द्छ 
सा२४२२४॥२४६॥२॥२२४४४॥/४/७/शछआखजसफड 
सात भेद | 


दिमारासे पैदा होनेवाली मृगी चार तरहकी होतो है, उसका 
चर्णेन हम ऊपर कर आये हैं। अब हम कंठसे नीचेके अंग--आमा- 
शय, तिलली, जिगर, गर्भाशय ओर आँतों वगैरःसे पैदा होनेबाली 
म्ुगीके लक्षण लिखते हैं। यद्द मगी सात तरहकी होती है :--- 

(१५) आमाशयसे दोनेवाली । है 

(२) तिछीसे द्ोनेवाली | 

(३) पेटके ऊपरकी मिल्लीकी जलनसे दोनेवाली । 

(४) जिगर, यकृत या लिवरके संयोगसे होनेवाली । के 

(५). चीरयांशय या गर्भाशयके दोपोंसे होनेचाली | 

(६) आँतॉमें कीड़े चरैरः पड़नेसे होनेचाली | 

(७) हाथ पैरॉमें दोष जमा होनेसे होनेवाली । 

आमाशयकी रूगीके लक्षण । 

जब आमाशय दूषित कफ, वात यथा पिचसे भर जाता है, तब 
भाफके परमाणु चहाँसे उठ-डठकर दि्माग़की तरफ जाते हैं। उनसे 
दिमारा को तक़लीफ़ होती है ओर वह उनसे वचनेके लिए ख़ुकड़ 
जाता है, तब रूदके रास्ते चन्‍्द दो जाते हैं ओर दोषोंकी गाँठ पड़नेसे 
स्गी पैदा दो जाती हैं। आमाशयसे पैदा होनेवाली म्उगीमें नीचे 
लिखे ६ लक्षण देखे जाते हैं :--- 

(१) उन्मत्तकी तरह आमाशय हिलता है | 


है 
१8२ चिकित्साचन्द्रीोदय--सातवयों साग | 


बीजीजतनाजघीलस ली जी ली जीबी नलिल अ्डॉनीलीली ऑल ऑल अऑनलऑॉनलडनडा की नह ऑल जीलीटीउ ऊन 


(२) आमाशयमें, विशेष कर भ्रृखके समय, जत्नन चुभन और 
क्प-कंपी होती हैं । 

(७) स्ठगोफे दोरेके समय रखे खिंचती हैं, नाकके नथने फूल्ड 
जाते हैं, गला घुदटासा दो जाता है, कमी-कमी रोगी चिल्ला उठया 
है ओर कभी-कभी दस्त, पेंशाच या वीर्य निकन्ठ जाते है | 

(७). चमन या कय होनेके बाद स्ट॒गीका ज़ोर घट जाता हैं । 

(७५) अजीर्ण हानेसे या मरूके भरे रहनेसे मुगी अधिक ज़ोर 
दिखाती है या अपने समयसे पदकेही आा जाती हैं और देर तक 
ठदरती है । ये छक्षण आमाशयके दोपोंकी दुछतासे छोते हैं ; किन्तु 
दोचोंके चढ़नेसे प्रकट होते हें। यह रोग जब उडोपोकी स्राबीसते 
होता है, तच प्राय. सोने समय होता है | 

आमाशय चाली महंगी स्वाली पेट होने या भ्रूखके स्थ्मय ज़्थिादा 
होती है, क्योंक्मि जब आमाशाय साली रदता हैं, दोप आमाशयसे 
उठ कर दिमागमें आसानीसे चले जाते है। उनको चीचर्मे रोकने 
बाला कोई नहीं होता | इसीसे आमाशयके भरे होने पर भी, वार्म्वार 
खानेसे वहुत कम हानि होती है; क्योंकि आमाशयके भरे रहने से 
चुरा माह्दा दिमाग़ तक मुश्किलसे पहुचता है। 

आमाशयकी मरगी चहुचा उचित भोजनसे जाती रहनी है, दवा 
बानेकी दरकार नहीं होतो । 

दूसरी---सिल्लीकी म्तगीके छक्षण | 


लिस तरह आभमाशयके कारणसे म्ठउगी रोग दोता है , उसी तरह 
“तिल्ली'से भी होता है। ऐसी मस्ुगीमें तिल्‍्लीका फरना, उसका 
पत्थरकी तरद्द कड़ा होना ओर दर्द होना--ये लक्षण होते हैं | 


तीखरी---तिल्लीकी म्उगीके रूष्तण । 
पेठके ऊपरको भिल्लीमें जलन होनेसे भी म्ठगी रोग हाता हैं । 
ऐेसी मझूगी होनेसे खट्टी-खट्टी डकारे आती हैं, पेट फछता है, 


हिकमतके मतसे स्ठगीका चर्णन | १७५ 


ब्स्ीजीि जि तीन बीती बीती नॉी जी जी ली थी नी जीती. खनी ी। 
नी नीली जीन ननीीजी जी ीडी जी नीी जी जज. नी 
नी जीन्ल-जीनी-ी जीऑजी जी नी ब्लीज जी, 
कं बीफी नी जा सी जी जी | 


पेटके ऊपरकी फिक्लीमें जलन होती है, बेचेनी रहती है, कय होती 
हैं ओर उनमें कच्चा अन्न निकलता है। 


चोथी---जिगरसे होनेवाली म्छ॒गीके रूक्षण | 


यद्द म्ठ॒गी जिगरसे होती है । इसके लक्षण वही हैं, जो जिंगरके 
रोगोंके हैं । 


पाॉँचची---गर्भाशय या वीयांशयकी म्ठगीके लक्षण | 


यह म्उगी रोग गर्भाशय या वचीयांशयके दोपोंसे होती है । जब 
रजोधर्म बन्द द्वो जाता है या कम होता है तथा मैथुन न करनेसे चीर्य 
रुका रहता है, तव रज ओर चीर्यकी तलछट जमा होकर विगड़ जाती 
है। उस तलरूछटके परमाणु दिमाग़में चढ़ कर म्हगी पैदा 
करते हैं । 
पेसी म्ठगी छोनेसे ण्जोधर्म बन्द रहता है, पेड़, चईं, ग़॒र्दे ओर 
पेट्में दर्द होता है एवं चोफासा मालूम होता है। 
नोट--ऐसोी म्ंगीम॑ रजोधर्म जारी करने वाली द्वाएँ देना या मेशुन करना 
हित है । 
छठी--आँतोंकी म्ठगीके लक्षण | 
आँतोर्मे कीड़े पड़नेसे, दूषित भाफके परमाणु चवहाँसे उठकर 
दिमारामें जाते हैं। डनसे ग्गोंसें गाँठ पैदा दोकर म्ठगी रोग हो 
जाता हें। 
सातवी--६ाथ-पाँवोकी म॒गीके लक्षण । 
यह मगी हाथ या पैरोंमें ढोषोंके जमा हो जानेसे होती है। 
जब वबादीके कण चहाँखे उठकर दिमाऱकी तरफ जाते हैं 
और दिमागको ख़ुकेडते या खींचते हैं, तब भ्ठंगी रोग हो 
जाता है। 


१७७ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भांग | 


कमी अर) अममयमा जग जन जी जी #ी. बा जीजा डी. जी सी जी नी ना आग नन्‍ीजीाजाी हा 
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ऊब द्वाथ-पाँच आदि अंगोमें साफ ओर चेपदार मरू चिपट जाता 
है और रूह हैवानी आजा नही सकती, तब उस दोष ओर उस जगहके 
खनमें सरदी आ जाती है । उस खरदीसे ठण्डी वायु पेंदा हो जाती 
है | कसी-कसो मरूकी सरदी यर्दाँतक बढ़ जाती हैँ, कि उछनेसे वह 
जगह मुर्देको देह-जैसी शीतल मालम छदोती हे। फिर वही सर्दी वहां 
से निकल कर, पट्टोंके छारा, दिमारामें पछ्ु॑चती है ओर दिमाग़के 
पद्टोंकी रतुबतको गाढ़ी कर देती हे, इससे दिमागे रूहकी राहें 
तंग हो जाती छलें। फिर रगोमें गाँठ पैदा द्वोकर म्उगी दो 
जाती है । 

बीमारको ऐसा मात्दूम दोता है, मानो शीतरछू हवा उस जगदसे 
निकलछ कर ओर दूखरे अंगोमे होकर दि्मागकी तरफ जाती है। मस्ूगी 
आनेके समय आँखे खुलो रदतो हैं, आँखू भरभर आते हैं, सु ददका रंग 
काला पड़ जाता है ओर हाथ पैरोकफ्ी उँगशलियाँ इंठने रूगती 
हैं। दूसरे अज्भोर्मे भी सलिंचाव द्वोता हे। म्हंगी आनेसे पहले 
ज॑साई ओर अजेंगड़ाई बहुत आती हैं ओर पेशाब जरदी-जल्दी 
दोता है । 

हकीम जालीनूस कहते हैं, कि एक रूड़कोकों यह रोग उसकी 
पिंडलीके दर्दसे होता था। उसे मात्यम होता था, कि ठण्डें 
तीरसे दिमाराकी ओर चढ़ते हैं। ओर एक रोगीकों उसके 
पाँचके अंगूठेसे शीतरकू चीज ऊपरकी ओर चढ़ती हुई मात्दूम 
होती थी। 

दकीम रूफस कहते हैं, कि एक मर्दको यह रोग धहाथकी पीटसे 


उठता था। बचहद्द कहता था कि, मेरा हाथ ऐसा शीतरू हो जाता 
था, मानो वफ्से दवा हुआ है। 


५ विज है ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्््ध्य्ध््टध्टथ् 


2 के लता कोण थे लय स्गीकी तीसरी क्टि्मि ) 
विषेले जानवर वग्गेरः से होनेवाली । है 
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विपषेले जानवरोंके कायनेसे होनेचाली स्उगीके लक्षण | 

विपले जानवरोंके काटनेसे जो म्ठ॒गी रोग दोता है, चह जानवरोंके 

काटनेके वाद होता है, यही उसकी पहचान है। 
नोट--इस हालतमें विषनाशक अगर या ति््यांक देने चाहिये । 
इच्नीकूमिो झसगी। 

इस म्गीमें दाथ पैरोंकी ऐठनके सिंचा ओर चेए्टा नहीं होती । 
यह म्ठ॒गी सबसे घुरी ओर प्राणनाशक है । इसमें र्गी आनेसे पहले 
ही शरीर छे'ठने लगता है, परन्तु ओर म्ठ॒गियोंमे' स्छगी आनेके वाद 
ऐठन आरस्म होती है। यह म्ुगी कफ या चातसे होती है। अतः 
इसमें कफ-चातनाशक चिकित्सा करनो चाहिये ओर ऐ'ठनका 
उपाय एऐठन रोगमे' लिखी चिधिसे करना चाहिये । 

वारूकॉंकी म्ठगीके लप्छण । 

इसे चह्ुत छोग “मसानका रोग” कहते हैं। यद्द स्ठ॒गी गयमीके 
ज्चर्के साथ पैदा दोती है । इसके ज्वरमे' खुष्की बहुत होती है, रोम- 
कप बन्द दो जाते हैं, पलीना क़तई नहीं आता और पेशाय सफेद 
होता हैं । 

छोटे वालकोंको मस्गीके अधिकतासे होनेका यह कारण हैं, कि 
उनके दिमागके भीतर जन्मसे हो रुतुबते हुआ करती हैं। थे कमी 
गर्भमे हो निकल जाती हैं ओर कभी सिसमे' घाव ओर खजन होकर 
उस राहसे निकरक जाती हैं। अगर जले झुतूबते गर्भाशयमे” नहों 


३७६ चिकित्साचन्द्रीदय---सातवाँ भाग | 


नी जी जी सी जननी जा. #> जी नाना लें 


निकल जाती और जन्म लेनेके बाद भो नहीं निकलती, तो सगी राग 
अवश्य द्ोता है। इस तरहकी म्ूगा वहुधा बड़े होने पर, बिना किसो 
तरहके इलाजके, चली जाती है, वश््चें कि कोई उपद्रव न द्वो | 

दूध पीने चाले वच्चेकी स्॒गीका सी इलाज करना चाहिये। अगर 
उचित समक्का जाय, तो मुनासित्र दवाओंसे उस रुतूबत या मलको 
चेंद्य निकाल दे । वड़े दोने तक वालकका इल्ाजन न करना और उसे 
चीमार रखना भूल हे । हाँ, कुछ देर करना उच्चित हैं। अगर यह 
रुतूचत गर्भमें या जन्म छेने बाद स्िरमें घाव या सूजन दोनेसे निकल 
जाय या थोड़ासखी वाको रह जाय, तो म्ठ॒गी पैदा करनी हँ। ऐसी 
म्गी, थोड़े समयमें, मछकी कमी-जियादतीके अनुसार, खुद नाश हो 
जाती है । 

“अखवाब” ओर “अलामन” नामक अन्धोंके लेखक कहते हैं, 
“उस्मुस्सिथिया” नामक बारकोंकी म्॒गी उज्यर ओर प्रर्तिकी गय्मीके 
बिना नहीं होती ओर शीतल दवाओसे जानी रहती है | ऐसी म्ठगीको 
पिचज कह कर, शोतरकू इलाज करना लिखता है ; पर यह वात ठीक नहीं 
है । यद समभ्कना, कि पिनत्तज स्गोके सिचा ओर दोपोको म्छगी चच्चोंको 
नहीं होती--चड़ी गरछूतो हैं | जो छोग चारूकॉकी म्ठगीकों दर दहालतों 
पिचज सममक कर शीतल दवा देते हैं, वे बालकोंकी मार डालते हैं। 
चुद्धिसे निदान करके, दोपाजुसार इलाज करना ही अकूमन्दी हैं। 
अगर पिसके रूक्षण मिल्दे तो शीतल दवा देनी च्रादिये। इस हालतमें 
शीतल चीज नाकमें डालना ओर यारूकके सिर पर उसकी माका 
दूध लगाना अच्छा हैं। अगर कप्मके रूप्तण हों, तो कफनाशक 
दवा देनी चाहिये। खाथ ही दूध पिलाने वाछो धायके दुधका भो 
इलाज करना चाहिये ओर उसे मैथुनसे रोकना चाहिये। वालकको 


भी चादरूकी गरज ओर बन्द या तोपकी आवाज़ झछुननेसे वचाना 
ज़रूरी है। 





क्र प्र वॉक पर प्रेस तउ और औस कर प्ररप ८ 
६ अपस्सार-चिकित्सामें याद रखनेयोग्य बातें 


(१) “चरक” में लिखा है,---हृदय, मनवाही स्नोत और मन--यह 
सव अपस्मार करनेवाले दोपोंसे ढक जाते हैं, अतः उनके जगानेके लिए 
पहले तीक्ष्ण चमनादि शोघन कमोसे चिकित्सा करनी चाहिये। 
चातज अपस्मारमें “वस्ती! प्रधान है, पित्तजरमें (विरेचन' प्रधान है ओर 
कफजमें “वमन? प्रधान है । जब रोगी सब तरहसे शुद्ध दो जाय, तव 
उसे श्रीरज देकर, शमन ओपक्रिरयाँ देनी चाहियें। अपस्मार रोग- 
नाशार्थे कल्याण चूणोे, त्राह्मी घृत, पदश्चगन्य छत, महापश्थगन्य घृत, 
महाचैतस चुत, चातकुछान्तक रख या चण्डसैरच रख आदि उत्तमो- 
ज्लम योगोसे काम लेना चाहिये। 

(२) अपस्मार रोगममें अज्ञन, नस्य ओर धूनी देनेसे चुत उपकार 
होता है, अतः इन्हें अवश्य प्रयोग करना चाहिये। 

(३) दिकमतके मतसे मझ्गी रोगर्मे नोचे लिखे छुप्ट आद्ार-विहार 
या काम द्ानिकारक हैं, अतः उनसे ख॒गी-रोगियोंको वचाना 
चाहिये “रा 

(१) जल्दी-जल्दी चलनेयालती चीज़ें देखना । 
(२) चमकनेवाली चीज़ें देखना । 
(३) चक्कर खानेवाली चीज़ें देखना । 
(७) पहाड़, दक्ष या ऊंची चुजेपर चढ़ना । 
(५) नहानेके स्थानमें ठहरना । 
(६) हवादार मकानमें ठदरना । 

ब्द्डे 
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हा जला अॉसिजीनीननो नीसीसर जी जन फगनना नाना नी अली जीफतीललीजती जन कस ०००, 


गन्धक ओर जले हुप्ट चालोंकी गन्ध लेना | 

बहुत ज्ियादा मैथुन करना | 

चहुत जियादा लिखना-पढ़ना । 

पैदक दौड़ना या घोड़ा दोौडाना | 

अत्यन्त मीठे या चिकने पदार्थ खाना | 

पुरानी ओर नई शराब पीना | 

पेंदुल चलना | 

विजलीकी आचाज़ ख़ुनना । 

गरिष्ट ओर भारी भोजन करना । 

बुरे जानवरोंका मांस खाना | 

शल्ग़म, गंदना, मूली, प्याज़, रूहसन, याकला, 
मखसूर ओर पोदीनेके स्िंया ओर स्तायग-दाल साना; 
क्योंकि ये मरूकों छिलाते हैं। 

समस्त तर मेवे, सब जानवरोंका दूध और दूधसे बने 
पदार्थ खाना | 

पीपर ओर राई खाना, फ्योंकि ये भाफके परमाणुओंको 
उठाती ओर दोपोंको दिमारामें फुला देती हैं । 

जाड़ेमें ज्ियादा सरदी ओर गरमीमें जियादा गरमी 
खाना | 

दिनमें बहुत सोना । 

पेट भरे पर सोना ओर चहुत जागना । 

विसेज़ेकी घूनी लेना, क्योंकि इससे स्ठ॒गी आ जाती है। 
चवकरीका मांस अधिक खाना | 

वकरीकी खाल ओढ़ कर पानीमें जाना | 

अकस्मात्‌ क्रोध ओर शोक पैदा होना । 


नोट--दस्लचीनी, अनोखे आर सफेद ज़ीरा लासदायक हैं, क्योंकि ये दोषोंको 
दिमागसे उतारते हैं। किसी-किसीने धनिया और काहू सेवन करनेको प्का दी 
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है, पर हकीस शेज़ वृझललो घनिया ओर काहका सेवल करना छुरा कहते है। 
तिज्चे अकबरी”'में एक जगह सेब, शलगम आर मूली म्॒गीवालेका दानिकारक 
लिखी हैं। चन्द्रमाको चाँदनी ओर वहते पानीका देखना भी छुरा लिखा है। 
कदाचित ये कफज रूगीमें अहित हों । 
आयुर्वेद्के मतसे म्ठगीचालेको नीचे लिखी हुई चोज़ें अपथ्य या 
हानिकर हैं :-- 


(१) चिन्ता-फिकर करना | 
(२) शोक या रंज करना | 
(३) डरना ओर क्रोध करना | 
(७) अपचित्र भोजन करना | 
(७५) शाराब पीना । 
(६) मछलो श्यलानां | 
(७) विरुद्ध भोजन करना। जेसे दूध ओर मछली एक 
साथ खाना | 
(८) तीखे, गर्म ओर भारी भोजन करना | 
(४) बहुत मैथुन करना | 
(१०) चहुत ज़ियादा मिहनत करना । 
(११५) पूजनीय ग्रुरु-देवताओको न पूजना । 
(१२५) भ्ूत्त पेंतादिकी पूजा करना | 
(५४) सच तरहके प्ोके साग खाना । 
(१७) कुंदरू या आपाढ़ी फल खाना | 
(१०५) प्याख, भूख ओर नींद्को रोकना । 
(छ) अपस्मार रोगर्मे नीचे लिखे हुए आहार-विद्धार पथ्य या, 
हदितकारी हैं :-- 
(२) बातज रूढगीमें चस्ति कर्म करना । 
(२) पिचज म्ंगीमे हुलाव देना | 
(३४) कफज म्ठगीमें कय कराना | 
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(४) छूनी देना ओर अंजन रूगाना | 
(७५) नाकमें नस्य देना । 
(६) फरत खोलना | 
(७). चाँधना, ताड़ना, डराना ओर सुश करना | 
(८) ध्रूमपान कराना | 
(६) विस्मयकारक चात कददना | 
(१०) बुद्धिकों स्थिर रश्तना। 
(१५१५) धीरज रखना | 
(१५२) आत्माका ज्ञान | 
(१५३७) स्नान करना ओर उचटन रूगाना | 
(१४) छाल चाँचल, स्र॑ग, गेहँ , पुराना घो, कछुए्का मांस, 
जंगली जीवोंका मांस, दुध, शत्राह्मीके पत्ते, परचल, पुराना पेंठा, 
चथुआ, मीठा अनार, सर्हेजना, नारियलूका पानी, दाक्ष, आमले, 
फालसे, तेल, घोड़े और गधेका पेशाब आकराशका जलहू ओर 
हरड़ ये पथ्य हें । 
नोट--डधर हमने हिकसत ओर वैद्यक मतसे पथ्य अपव्य म्राह्यर विहार लिखे 
है, पर आज-कलके योग्य पथ्य पदाओ्न हम झागे जहाँ सत्र रोंगाँके पय्यापव्य 
लिखेंगे चहाँ लिखेंगे । 

(७५) मस्ुगीचाला वडुधा अपनी जीम चयबाया करता हैं, अतः 
उसकी जीसके कट जानेका भय रहता हैं ; इसलिए नरम कपड़ेमें रूई सर 
कर गेंद स्तरों चना छेनी चाहिये और मस्ुगी आनेके समय उसके मु हमें 
रख देनी चाहिये; जिससे जीम न कटे ओर मुँह भी खुला रहे। 
आजकलर सवड़ या छकड़ोका टुकड़ा भी दौाँतोंके तले दवा देते हैं | 

(६) खरूगीके दोरेके समय रोगीको नस्य देकर, अख़न छगा कर 
या ध्नो देकर होशर्मे छाना चाहिये। जब होशमें भा जाय, तब 
अखछ रोग नाशक दवा देनी चाहिये। इस रोगमें दोरेके समय 
ओर दवाएँ दी जाती हैं ओर म्ु॒गी चली जाने पर और दी जाती हैं। 


निजी च ++त....... + 
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(७) रुगी वालेकी नाकसें अकर्करा महीन पीसकर फूँकना 
चाहिये, ओर उसके फ्ुरकनेसे छींक आजायें तो आरम होनेकी 
आशा समभकनी चाहिये। यह्द उत्तम परीक्षा है| 

(८) स्गी शरोगका इलाज हाथमें लेनेसे पहले साध्य-अखाध्य 
सरोगका विचार अवश्य कर लेना चाहिये। जेसे :--- 

(५) जिर स्ुगी-रोगीके दिमाराकी श्रकति तर छोती है 
ओर जिसकी उद्च २५ सालसे ऊपर होती है, उसकी म्ठगी 
कठिनसे जाती है। यह हकीमी मत हे | 

(२) अगर म्ुगीका मरू बहुत होता है ओर कारण चल- 
चान होते हैं, तो म्ठ॒गो वहुत देर तक रहती है। कभी-कभी म्ठगो 
वहुत जल्द चछी जाती है ओर घड़ी-आध-घड़ीका भी 
अवकाश नहीं मिलता, ऐेली मुगी असाध्य समम्की जाती है। 
यह भी इदकीमत है| 

(83) अगर म्ठगीवाकेका शरीर क्षीण होगया हो अथवा 
भ्ुगी रोग पुराना हो, तो आराम होनेकी आशा नदी है । 

(६) चहुत करके खूनको झगीमें फरल्‍त खोलते हैं। चसनन्‍्त 
ऋतुमें सगीचालेकी फरूत खोलना अच्छा है । रोगीकी शाक्ति देखकर 
खून निकलना चाहिये । फरूत खोलनेके बाद, सात दिन तक रोगीको 
आराम देना चाहिये। फर्त खोकनेका काम चही करे, जिसे इस 
कामका अनुभव हो । 

(१५०) त्रिपाठी विक्रमने निश्चय किया है कि, अपस्मार दुश्चि- 
कित्स्य, चहुत दिनोंतक रहनेवाका ओर महा रोग है, इस लिये इस 
रोगमें विशेष करके “रसायन”का सेवन कर चाहिये । 

(११) “तिच्चे अकचरी”से छिखा है, अगर दिमारी र्ुंगी सोगीके 
सिर और मध्तक पर सफद-सफेंद दारा हो जायें, तो समझ छो कि 
सुगोका कारणरूप छवठ्य या म्ठंगो पेंद्ा करनेचाला दोप नष्ट दो 
गया । चेंद्यकों ऐसी-ऐसी चातें अचश्य याद रखनी चाहिये । 
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नास ओर धनी देनेको दवाएं । 

(१५) खहँजना, क़ूट, खुगन्धवारा, जीरा, रूद्ससन, जिकुटा ओर 
हीग---इनको वरावर-वरावर पाँच-पौँच माझशे छेकर, पानीके साथ, 
खिलूपर महीन पीसखलो । फिर इस लुगदीसे चोगुना तेल ओर तेलसे 
चोशुना वकरेका पेशाब छेकर एक चरेनमें डालकर पकालो | जब 
मूत्र जलकर तेलूमात्र रद जाय, उतारकर कपडेमें छान को । इस 
तेलकी नाखस लेनेसे अपस्मार या म्ठंगी चली जाती है । 

(२) खोंठ, काछो मिर्च ओर पीपरोंको चरायर-वबरायर ठेकर, 
सेंडूड़के दूधमें, २० दिनतक भसिगों रखो | फिए निकालकर, पानीके 
साथ खिरऊूपर पीर छो । इसकी नस्य लेनेसे म्ठ॒ुगो चली जाती हैं। 
परीक्षित है। 

(३) निश ण्डीके बन्देके रसकी नास छेनेसे मद्यावछवान मुगी 
भी चली जाती है । 

(४3) आककी जड़की छारू वकरीके दूधरमें पीसकर एक कपड़ेमे 
र्तको ओर भ्ुगी आनेपर ३॥७ वुूँद्‌ उसकी नाकमें टपका दो । इससे 
म्ठ॒गी नाश हो जायगी। परीक्षित है। 

(०) कड़वी तोरई' पानोमें पीसकर, एक महीन कपड़ेमें रखलो 
आर बेहोश स्॒गीवालेकी नाकमें दो या चार चुद पका दो । इसके 
टपकाते ही मस्त॒गीवालरा दोशर्मे आआ जायगा | इस्त कामके लिए यह दवा 
जादू है। परीक्षित है | 

(६) अरीठेको पीस-छानकर रुखलो | इस्तकी नास नित्य 
लेनेसे ग्ठगी रोग आराम हो जाता है।  परीक्षित है | 


अपलस्मार नाशक जहुससे । श्थड्‌ 
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(७) आगवोद नामका फीडा जो उटकता रहता है, उड़ नहीं 
सकता ओर अक्लर आकके पेड़पर बैठा करता है, पकड़ छाओ और 
झछुखाकर पीस-छान छो। उसमें थोड़ाखी काली मिर्च पीसकर 
मिला दो ओर चने-वराबर नाकमें चढ़ाओ। इससे मस्गी नाश हो 
जाती है ! 

नोट---““खेसल तलिजारव”'में मिर्चके वजाय “घी” लिखा है। घी मिलाकर 
नाकमें चढ़ानेसे अवश्य लाभ होता है। परीक्षित है । 

(८) ६ माहे नोसादर ओर शत माहझे एछुआ लेकर मद्दीन 
पीसलो ओर माहों-भर निलके तेलमें मिलाकर घोट को | इसकी ३॥8 
बूँद्‌ नाकमे टपकानेसे ग्ठगी आराम हो जाती है | 

(६) कटेरीकी जड़ ३ माहों ओर भाँगके वीज ३ माझे लेकर 
चालकके सुत्रमें पीख छो । इसकी कई चूं दे नाकमें ट्पकानेसे रुगी 
जाती रहती है । 

(१०) रूठगीके दोरेके समय “राई” पीसकर खेघनेसे ग्ठगोवालेकृर 
दोश दो जाता है | 

(११५) कुन्द्रशकों पीसकर थैलीमें बाँध को ओर सघो। इससे 
भी ग्उगी चली जाती है । 


(१२५) घुसके पित्तेमें काली मिर्च भरकर छायामें छुखा को 
ओर पीखकर रख लछो। इसमेंसे ० चाँवल भर खघनेसे म॒गी चली 
जाती है । 

(१४) शरीफेके वीजॉंकी मींगी पीसकर एक कपड़ेकी वच्तीमें 
रखलो। इस चचोका धश्ूआँ नाकमें पह्डेंचानेसे मृगी आराम दो 
जाती है | 

(१७) ब्हगीके समय, कपड़ेकी तनोकों खस्मरूके खूनमें तर करलो 
आओर फिर उसकी श्वूनी नाकर्मे दी। इससे भी मृगी चली जाती है। 

(१५०) झरुगीके समय, ढाककी जड़ पानीमसे घिसकर नाकमें 
दुपकाओ | इससे म॒गी चली जाती हैं। 


२८४2 चिक्ित्साचन्द्रोद्य--साननयोाँ सास | 


जानी न्न्‍ॉीओा जम नी अं 


(१६) गीदड़के पिचेमे कई काल्ठी मिर्च डालकर सुखात्तों | 
मगोके समय उसमें से ठो क्रान्टी मिर्च लेकर पीनीके साथ पीसलो आर 
उसकी २॥|७ बढ नाकमें टपकाओं | इससे मगी चलो जाती हैं | 

(६७) महुप्फो आशरी गुठली और अढ़ाई कालीमिचे, पानीमे 
पीसख कर, नाकमें ट्पकाओं | सससे म्ठहगी चली जातो ह | यह दवा 
सुगीके समय सब काम देती है । परीक्षित है | 

(१८) छोटी कटेरीका दृश्व श्वोडासा, म्ठगीके दारेके समय 
नाकमें टपकाओ, दखसे मस्छगी चली जानी है । 

(१५६) म्गीके समय, मस्त दाथीकी मस्ती था मदमें रुई तर करके 
नाकमें २३ दूँढ टपक्ाओ, इससे स्गी फोरन चली जाती है | 

(२०) चुहेका भेजा खझुखा कर रग् लो । इसमेसें आशें माशेक्रे 
अन्दाज़ लेकर मछहीन पीस छो ओर गोगीकी नाकर्मे फुको। इस 
दवाके रूगातार नीन दिन फँकनेसे था नाकमें चढ़ानेसे ग्हगी रोग 
आराम हो जाता है| 

(६५२५) नकछिंकनों, कुझ्की, इन्द्रायणका ग्रदा, करेलेका स्वरस्त, 
कालीमि्ये, करल्-ंजी, सॉठ ओर जुन्देचेदस्तर--दनमेंसे समय पर जो 
मिलते उसे पीस कर नाकमें मल्तों या नाकमें फू को, स्हगी बाल्ण फोरन 
होशमेंं आ जावेगा । 

(४२) हरी या रखी तुनकीका नाकसे से घना---होश ओर बेंहोशी 
दोनों दारूतोंमें अच्छा है | 

(७३) अकरकराकों पीस-छास कर नाकमें फूँकों। अगर इसके 
नाकमें जानेसे छींक आजाय, नो ग्ठंगी रोगी आराम हो जायगा । 

(२४) मुलेठी, छींग, बच, तगरपाइुका, सििरसके बीज, रूृहसन 
और कुझ---इनको गोेसत्र्मे पीस कर आँखोंमें आजने था नाकमें नस्य 
देनेसे स्ठंगी ओर उन्माद दोनोंमें ल्‍ास होता है । 

(२५) जटामासखी महीन पीस कर, नाकसें उसकी नास या घनो 
देनेसे पुरानी स्ठ॒गी भी चली जाती है। 


अपस्मार नाशॉ!क हुससव | २८५७ 


(२६) फेचड़ेकी वालका चूरा तमाखूकी तरद खूँघनेसे म्ठ॒गी 
आराम हो जाती है। परीक्षित है । है 

(२७) सफेद प्याज़का खरखस नाकमें डालनेसे म्ठ॒गी आराम दो 

जानी है। परीक्षित है | 

. (२४८) बाॉँक-ककोडेकी जड़कों घीमें पीस कर, उसमें ज़रासी 
चीनी मिला दो ओर नास को। इससे सगी चली जाती है। 
परीक्षित है। _ 

( ६) “चरक'”मे' लिखा है, कपिछा गायके स्तत्रकी नस्य म्ठगी 
रोगमें परम दितकारी है । 

(३०) सथपार, बिलाच या सिंहके पेशाबकी नस्य भी म्ठगी 
रोगमें छहितकारी है | 

(३१) पीपर, विछवा-रुखड़ी, कट, पाँचों नमक ओर भोरंगी--- 
सबको वरावर-वरावर छेकर मद्दीन पीस छो | इस चूर्णको काग़जकी 
नलीमें भर कर नांकमे' फ्‌ कनेसे स्ठ॒गी रोगमे' परम उपकार होता है । 
चरक ऋषि कदते हैं, यह नसय म्ठगी पर पय्म उत्कृष्ट है। 

(३४५) गोय, नोला, साँप, चैल, रीछ ओर गाय इन सबके पिसेको 
लेकर तेलमे' पकाओ | इस तेकूको नास छेनेसे म्ठ॒ंगी आराम दो 
जाती है । हि 

(३३) - कुत्ता, गीदड़, विछाच, वन्दर ओर गाय इनके पित्तकी 
नास छेनेसे म्ठंगी रोग आराम दो जाता हें। न्‍ 

(३४७) कुतेके पिचकों' घीमे' मिला कर चूत्ती देनेसे अपरुूमाण/श्रा 
म्गी रोग जाता रहता हे । 

(३४५) नौलछा, उल्त्य, विलाच, गीघ, कीड़ा, साँप ओर कव्या+- 
इनकी चोंच, पंख ओर बीटकी घूनी देनेले मग्ठगी आराम दो 
जाती है | 

(३६) कफालीमियॉको कैंकड़े या मछलीके पेंटमे! भर कर, 
गर्मीकी ऋत॒में, ज़मोनरमें गाड़ दो। फिर उसे खोदकर, मिर्चोको 

ब्ध 


श्ट्द चिकित्साचन्द्रोट्य---सानयाँ साग | 
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निकाल कर, ध्ूपमे' खुखा छो ओर पीस लो | इस चर्णको ध्वनी देनेसे 
म्ुगोी जाती रहती हैं | 

(३७) नाकमे ऊद्देसल्लीबकी श्रूनो देनेसे स्ठ॒गी चान्ठा जल्दी होशमें 
आ जाता है। 

(३८) झगीके दोरेके समय, बकरेके सींगकी श्रूर्मां नाकमे' पहुं- 
सानेसे म्ठउ॒गी चली जानी है । 

(३६) कालीमिये आदि नीद्ष्ण पदायथोंकी घूनी देनेसे म्गीमें 
लामस दोनता हँ--ब्रेहोश दहोशमें आ जाता है | 

(७०) कोआठोडीकी जडकों पीख कर श्वनो देनेसे अपस्मार रोग 
चला जाता है। 

९७ ६8 & & अआजने ध्योंग लेप करनेको दवाएँ । ८: & & <? 

(७५) पुष्य नक्षत्रमें, ऊुत्तेका पित्ता निकालकर आँखोंमें ऑजनेसे 
म्ुगी चली जाती है । 

(७२) मुलेठी, हींग, चच, तगर, सिरसके योज, लहसन और 
कफूट--इनको वराचर-वयरावर लेकर, वकरीके म्रत्र्में महीन पीस लो। 
इसको आंँखस्तोर्मे ऑँजनेसे स्॒गी रोग जाता रद्दता है । 

(७३) शुद्ध मैनसिलल, रखोत, गोवर ओर कवूतरकी बीट--इनको 
काजलके समान महीन पोख कर अज्ञन बना को । इसके आजनेसे 
मस्गो ओर उनमाद दोनों नाश दो जाते हैं । परीक्षित है । 

(७७) शुद्ध मैनसिल, रसोत ओर कव्तरकी यीट--इनको महीन 
पीस कर आँजनेसे म्ुंगी ओर उन्माद ना» हो जाते हैं। परोक्षित है। 

नोट--चेहांशके मुँह पर पहले पानीके दींटे मारो । अगर छींटॉस होश न हो, 
तो ऊपरका अंजम घाँखोर्म लगा दो , अवश्य होश हो जायगा | 

(७५) सफेद प्याज़का रस नाकमें ट्पकाने ओर अआँखोंमें 
आजनेसे ग्उगी ओर उन्माद दोनोंमें लाभ छह्ोता है। परोष्षित है | 

(४६) “छुश्लुत”में लिखा है, पुराना घी पिलाने ओर मालिश 
करनेसे स्तगीमें विशेष उपकार होता है। 


अपस्मार नाशक नुस्खे | १८७ 
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(8७9) चमगीदड़को विष्ठाका शरीर पर लेप करनेसे स्गी जाती 
». रहती हैं। 

(४८) चकरीके जले हृप्ट वालोंको गोसूत्रमें पीसकर लेप करनेसे ; 
अथवा गायकी पूछके जले हुप्ट बाकोंकों गोसूत्र्में पीस कर लेप 
करनेसे ; अथवा जले हुए द्वाथोके नाखूनको गोसूत्रमें पीख कर लेप 
करनेसे ; अथवा गधेकी जली छुई हड़ीको गोमसत्र पीसकर लेप करनेसे 
स्ुगी आराम हो जाती है। ये चारों योग “चरकः*फके हैं | 

(७६) केथ, शरदु ऋदतुकी सूग, नागर मोथा, खस, जो ओर 
त्रिकुटा--इनको बरावर-चरावर लेकर, चकरोके सूत्र्मे पीखकर, वो 
वना झछो। वेहोशीकी द्ालरूतमें, इस वचत्तोको घिलर्द कर आंखोंमें 
आजनेसे दोश द्वो जाता है। यद्द बत्ती अपस्मार, उन्माद, साॉँपके 
काटे आदमी, अदित रोगी, चिप स्वाने वाले और जरूमें डूब कर मुर्देके 
जेसे दो जाने चालेकों अग्छुत-समान है । 

नोट-“जिसका मुलद्वार रुक जाय; नेजन्न विकृत हो जायें , पाँव, हाथ ओर 
पट शीतल दो जाये तथा पाँच, नाभि झओर लिग पर खुजन हो, उसे ““जलम्दत' 
सममभना चाहिये ॥ 

(७५०) चनागरमोथा, चहेड़ा, त्रिफका, छोटो इलायची, दीग, नई 
दूब, त्रिक्कटठा, उड़द ओर जो--इनको खम्रान-समान छेकर, वकरी, 
मेड़ ओर बेलके मूत्र्में पीस कर बत्ती चना को । इस बत्तीके नेत्रोंमें 
अऑजिनेसे अपस्मार, उन्‍्माद ओर विपम ज्वर नाश दौोते हैं तथा लेप 
करनेसे किलास फकोढ़ आराम द्वोता है । 

€& ९9 $&& & खाने पीनेकी दवाएं | & & €&& && | 

(५१) रूहलन १ तोले और काछे सिर ६ तोके,--श्न दोनोंको 
मिला कर, स्ेरे ही २५ दिन तक, खानेसे रऋगी चली जाती है। 
परीक्षित है। 

(5५२) १ तोले रहसखन ओर २ तोले कालो तिकोका तेल मिला- 
” कर खानेसे भी रझुगी चलो जाती है । - क्रदा है :-+- 


१८८ चिकिस्साचन्द्रोद्य---सातर्वाँ भारं | 


कि जज न 
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तेलेन लशुन सेन्यसन्‌ पयसा ्च शत्तावरी | 
बाह्मीरसम्च मछुना सर्वांपस्सार भेषजम्‌ ॥ 
लहछनको तेलके साथ, शतावरको दूधके साथ सोर घाह्मीकि रसको शहदके साथ 
सेचन करेनेसे सब तरहका अपरूमार नाश हो जाता है । 
ये तीनों चुसज़े परमोत्तम हैं, कई बार परीक्षा को है , अवश्य लाभ करते 
हैं, पर वबहमी ओर जल्दवाजोंकों नहीं । घीरजके साथ लगातार सेवन करनेसे 
भूगी चली जाती है । परीक्तित हैं । 

(०३) गोसजञमे सरस्तों पीसकर म्ठगीवालेके शरीरपर लेप करने 
ओर ६ माशें सरसों पीसकर खानेसे भी लाभ दोने देखा हे। 
कहा है :-- 

गोमुत्नयुक्त सिद्धाथें. प्रलेपयोद्दर्तने छित्त । 
धम्नतीक्ष्णानि नस्यानि दाहः सूच्या कपोलयोः ॥ 
गोमूत्रमें सरसो पीसकर शरीर पर लगाना, मिचे आदि तीतण चीजों की नस्त्य 
या & देना ओर सुईको आगमें तपाकर गालों पर दागना--म्गी बालेकों ये सब 
हित हैं। 

(५७) ब्राह्मीके पत्तोंका रस १ तोले लेकर १ तोले शहदमें मिला 
को । इसके नित्य सेवन करनेसे म्त॒गी निम्चय ही आराम हो जाती है| 
खूब आजमदा है| 

(७५५) दूधर्मे शतावर ओटा कर पीनेसे म्उगी चली जाती है । 

(५६) खरखों, सहदेंजना, स्रोनापाठा, अस्त्दु और चिरचिरा-- 
संमान-समान लेकर पीख-छान छो । इस चूर्णकी मात्रा १ से ६ माहे 
तक हैं। इसके सेवन करनेसे म्छगी चली जाती हैं । 

नोट--इसी चूर्याको गरोसुन्नमं पीसकर लेप करनेसे भो ः 
चरमें कै म्ुंगी चली जाती है | 
हक बूर फेर चोगुना गोमूज् और उतना हो तेल मिलाकर पकांलेनेसे उत्तम 
हर हक केनह । ल तेयार हो जाता है। इस तेलकी मालिशले भी म्गी आराम 
पक भाक्मीके पत्तोका रख १ तोले, कुलींजन या अकरमफराका 
दएं ३ माशे ओर शहद्ध ३ साशे---इनको मिला कर नित्य सर्वेरे-शाम 


अपसू्मार नाशक चुखखे | १८६ - 
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सेचन करनेसे म्॒गी चली जाती है। म्उगी, उन्माद और चित्तेम्रम- 
सोगों पर रामवाण चुसख़ा है । खब आज़सूदा है । 

(०८) ६ माझे सुलेठीका पिसा-छना चूणे पेठेके १ तोले रखमें 
मिलाकर, तीन दिन, पीनेसे झगी आराम हो जातो है। उच्तम 
छुसखा दे | 

(५०६) शहदके साथ घोड़ा बचका चूर्ण चाटने ओर दूध-भात्त 
खानेसे पुरानी म्हगीसी निश्चयद्धी आराम दो जाती है परीक्षित है। 


कदा हे :-- मम रब 
य- खादेनतत मातज्तषिकेण बचा रजस । 


अपस्मारं महाघोर छचिरोत्थ जयद्र॒ध वमस्र ॥ 
उग्यमनमित चूर्ण कृतज्च मघुसर्णिया । 
भन्नयेत॒ ज्ञीरभक्तागी जिदिनेज्पस्यटतितन्नयः ॥ 
एक तोले बचका पिसा-छना चूर्णा शहद या धीमें मिलाकर श्वानेसे तीन द्िनमे 
स्गी आराम हो जाती है । 
(६०) फाँसी कगाकर मरनेवालेकी रस्सीकी राख शीतल जरूके 
साथ पीनेसे मृगी रोग अवश्य आराम हो जाता है | 
(६१) पोहकस्म्रूछ, पीपराम्रूछ, ब्राह्मी, सॉठ, दण्ड, कचूर, चिरा- 
यता, कुटकी, स्विरलक'ः छाल, छाछ रोहेडा, व, दारुदल्दी, नागर- 
मोथा, देवदारू ओर क़ुट--इनकों कुछ मिला कर २॥ तोले लेलो और 
आध सेर पानीमें ओटा को | जब आध्य पायव पानी रह जाय, रोगीको 
पिछा दो। इस काड़ेसे अपस्मार, उन्माद, ज्वर, विशचिका और 
कफका नाश दोता है। है 
(६०) जिस म्इगी-रोगीकी छातो काँपती हो, हाथ पैर आदि 
अडूुः शीतलछ हों, नेत्रॉर्मे पीड़ा दो ओर शारीरमें पस््लीने आते हों, उसे 
“दृशस्ल”का काढ़ा पिछाओ | परीक्षित है | 
(६७) उत्तर दिशामें पेंदा हुप्ण नागस्मोथेकी जड उखाड़ कर 
खुखालो और पीख-छान कर रख छो । इस चूर्णको एक रंगके बछड़े 
बाली गायके दूधके साथ सेवन करनेसे स्छगी चली जाती है। 


१६० चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


सूगीपर हकीमी चुसखें। 
-३.ध्छ क सता 

(६७) अगर चारूककों र्ुगी आता दो, तो उसकी दोनो भादिकि 
चीचमें मूँगा आगमें तपाकर दाग दो। अथवा बकरोकी जलती हुई 
मैंगनीसे दाग दो। इन उपायोस्े रड़कोकी झूगी आरतपम दो जानी 
है। “इलाजुरूगुर्नाके लेखक, महाशय इन्हें अपने आज़सूदा लुस्तस्तरे 
लिखते है । 

(६७) खूथरके पेशावक्तो मिट्टी झ॒गी चालेके पास रख्तनेसे स्ठ॒गी 
चली जाती हैं । 

(६६) भेडियेके दाँत लड़केक्के गले या चाँह पर बाँचनेसे म्ूगी 
चली जाती हैं । 

(६७) चूहेंके दोठ, जन्तरमें मढ़चाकर, चालूककी गर्देनमें लूबका 
देनेसे म्ठ॒गी चली चाती है | 


(६८) “हरी कूदे सलीय”को भुज्ञा पर चाँघनेसे सुगो रोस चला 
जाता है । 


नोठ--हरी ऊदे सलीब परमोतक्तम दे, पर यदि हरी न मिले तो सूरपरी ही वाँघो। 

(६६) “तिव्च फरीदी” नामक सअ्नन्थर्मे लिखा है, २५ जायफर 
लेकर उनमें छेद करो ओर फिर उन्हें डोरेमें पिरोकर माला चना लो | 
इस्त मालाके पहनलनेवालेके पास म्ठगी नहीं आती | 

(७०) एक तोछे असली हींग कपडेमें बाँध कर गलेमें डाले 
रहनेसे म्ुगी चली जाती है। ह 

(७१) खूअस्के छुमकी अँयूठी चनवाकर, मग़लवारके दिन, दाहने 
दाथको छोटी डेंगलीमें पहन को ; खगो पास न आयेगी । 

(७२) गायके वाये सींगकी अँगूठी वनवाकर, चार्ये हाथकी 
छोटी डगरीमें पहन छो , मुगी चली जायगी ! 


(७३) भेडियाकी विष्ठा ओर उसकी इंड़ो पास रखनेसे म्ठगी 
नहीं आती | 


अपस्मार नाथ्यक चखसरव | १६१ 
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(७४) नदी-किनारे, वाल्कके भीतर, रहने वाले दो “घुगचना! नामके 
कीड़े, रचिवारके दिन, काकर म्ठगी वालेकी श्रुजा और क॑ठमें बाँध दो | 
इस्त उपायसे महा भयंकर अपम्मार भो चला जाता है । 

(७५) कछुणएका खून १ तोले, जोका आद्ा १ तोले और शहद 
१ तोले---इन तीनोंको मिल्ला कर उडद-समान गोलियाँ बना कर 
छायामें खुखा को । इनमेंसे एक-एक गोली स्ेरे-शाम खानेसे पन्च्॒द 
दिनमें स्उगी चली जाती हैं| 

(७६) अकरकरा ५ तोले, गनन्‍्नेके रखका स्िरका ५ तोछे और 
शहद ३० तोले--इनको कड़ाहीमें डाल कर आग पर चढ़ाओ ओर 
मन्दासिसे पकाओ | जब गाढ़ा होने पर आचे, उतार कर शीशीमें रख 
दो। इसमेंसे ६ माझछे दवा, दर दिन सबेरे ही, गरम पानीके साथ 
खानेसे ग्ठ॒गी चली जाती है। यह छुसखला हकीम जालीनूसका 
परीक्षित है | 

(७७) “जद॒बार नरीना! लऊलड़केचाली स्त्रीके दूधमें घिल-घिसकर 
पिलानेसे म्ठ॒गी आराम दो जाती है। 

(७८) हींग ओर छुन्देवेदस्तर महीन पीखकर ओर शहदूको 
खिकजंबीनर्मे मिलाकर, गलेमे टपकानेसे म्ठगीके दोरेके समय काम 
होता हे | 

(७६) भैंसका खुम कछाकर जरा कछों। उसकी ४ माहझो राख 
सचेरे ही म्ुगी चालेको खिलानेसे म्ठ॒गी जातो रहती है | 

(८०) छालेके फूछ ८० माशे छेकर पानीमें ओटाओ। पीछे 
पानीको छानकों और उसमें १६० माझछे मिश्री मिलाकर शरवेंत 
पकाको | बालकको २ माछे और धायको आठ-आठ माशे शवत 
चदढाओ | यह शर्वेत वालूककों स्उगीके:समय ओर मखगोके बाद, दोनों 
चक्त, दिया जाता है । इसका नाम “श्वेत गुलूकारछा” हे । चारूकोंकी 
म्गी पर उत्तम चीज है । 
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28 अपस्समार नाशक उत्तसोत्तम योग । 
0 22004 4472424/% 4274: 474 
पशञ्च गव्य चुत | 
पुराना गायका थी १ सेर, गोवरका रस १ सेर, गायका खट्दा दही 
१ सेर, गायका दृध ५ सेर, गोमृत्र १ सेर ओर पानी ७ सेर---इन 
सबको क़लईदारः कड़ाहीमें डाल कर जीटाओ ५ जब घी मात्र रह जाय, 
डउत्तार कर छान को । इस्त घी को मात्रा ६ माशेकी हे। इस घीके 
पीनेसे म्॒गी, ज्वर ओर कामछा रोग नाश हो जाने हैं। चरकादि 
सभी प्राचीन पश्रन्थोंमें इसकी तारीफ लिखी है । 


५ 
० है 
ह॥- 
व, #५ 


५८८५८ 
“५३७ 


महा पंच शव्य घत ॥ 


दशमपूछ, त्रिफला, दच्दी, दाख्टहल्दी, कुड़ेकी छार, सतवनकी 
छालऊ, चिंरचिरेकी जड़, नोल चक्ष, कुदकी, अमलनाशका गुदा, पोद- 
करसूल ओर जवासा-प्रत्येक आठ-आउठ तोले छेकर, स्ॉसठ सेर 
पानीमें पकाओ ; जब चोथाई पानी रह जाय उत्तार कर छान छो | 

फिर भसारगी, पाढ़, त्रिकुटा, निशोथ, हिंजरूके चीज, गजपीपर, 
अरहर, मूर्चाकी जड़, दुन्तोकी जड़, चिरायता, चीतेकी जड़, अनन्त- 
सऊू, सारिया, रोहिष-घास, गनन्‍ध तूण और भमोतियाके फूछ--श्न 
सबको दो-दो तोले छेकर खिल पर पीसख कर लुगदी चनालो | 

अब गोबरका रख ४ खेर, गोमूत्र ७ सेर, गायका दूध ७ सेर 
गायका दुद्दो 3 सेर, उत्तम गरायका घी ७ खेर, ऊपरकी लुगदी 
ओर छने हुए काढ़ेको ए्कसे' मिलाकर, कलरूईदार ब्तेनमें, मन्दासिसे 
ओटाओ | जब घी सात रद जाय, छान कर घर स्तो | इस्तकी सो 
माता ६ माशेकी है। हि 


यह थी पोनेखे अपस्मार-म्॒गो, उन्‍्माद, खूजन, उद्र रोग, गुल्म 
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अपस्मार नाशक उत्तमोप्तम योग | श्ध्च 
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चवासीर, कामछा ओर भगनन्‍्दर आदिसमे' अम्ठतके समान गुण करता 
है। वंगसेनने इसे पाण्डु रोग, हलीमक और चौथेया ज्वर आदिसमे' 
श्रेष्ठ कहा है । ि 
मद्दा चैंतस छत | 

खनके बीज, निशोथ, अरण्डकी जड़, दशमूल, शताचर, रास्ना, 
पीपर ओर सहँजनेकी जड़ प्रत्येक आठ-आठ तोले छेकर, ६४ सेर 
पानीमें' पकाओ जब १६ सेर पानी वाक़ी रहे, मर कर छान लो | 

फिर विदारीकन्द, मसुलेठी, मेदा, मद्दामेदा, काफोली, क्षीर- 
कांकोली, मिश्री, खजूर, शतावंर, दाख, छुदारे ओर गोखरू तथा 
“चैेतस घृतके सब कव्क-द्रव्य” कुल मिलता कर एक सेर लो | 

फिर चार सेर गायका घी, ऊपरके ऋल्‍क या छुगदी ओर काढ़ेको 
प्रि्ा कर घी पकाछो । जब घी मात्र रद जाय, उतार कर छान को । 
इस घीके पीनेसे ज्वर, अपस्मार, उन्माद, प्रतिश्याय, तिजारी ओर 
चोयेया ज्वर आदि रोग आराम हो "जाते हैं । 

परूंकषा चैक | 

छाख या गूगल, वच, सुलेटी, वड़ी दरड, विछोटीकी जड़, आककी 
जड़, सरसों, जटामाखी, भूतकेशी, ईशलांगछा, चोरपुण्पी, छसन, 
अतीस, दन्‍्ती, क्ृट, ओर गिद्धादि मांखखाने वाक्े पंल्रेखखोकी चीट--- 
ये खब एक-एक छर्टाक केकर खिल पर पीस कर छुगदी वनाको। 

फिर ७ सेर तिरलीका तेल, १६ सेर बकरेका सूत्र ओर ऊपरकी 
२ खेर छुगदी सबको कड़ाहीमे' डाक कर मन्दाझिसे पकाओ। जब 
तेल माँत्र रह जाय, उतार को और छात्र कर दोतलोंमे भर दो ॥ 
इस तेऊकी मालिश करनेले अपस्मार या रढुगी , रोग नाश द्दो 


जाता है । 
ब्राह्मी चुत ॥ 


बच, कट और शॉंख्तपुष्पी--तीनों मिलाकर ए्एक सेर छे, को ओर 
खिलूपर पानीके सत्थ पीसकर छुगदी चनालो | 
ब्श्ण 


डा 
डी 





१६७ चिकित्साचन्द्रोद्य--लातवाँ भाग | 
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ब्राह्मफे पत्तोका रस १६ सेर ले को। गायका उत्तम घी ७ 
सेर छे छो और डपरकी छुगदी छेलो। सबको मिलाकर क़लईदार 
- घर्तनमें डाल दो ओर मन्दाध्मिसे पकाओ। जब घी मात्र रद जाय, 
उतारकर छानऊको | 
व्यावप्रकाश” आदि प्रन्थोमें लिखा है, इस घीके खानेले वेगवान 
अपस्मार भी नाश दो जाता है। वंगसेन कहते हैं, इस घीसे पुरामा, 
पका हुआ भयंकर अपल्मार भी नाश हो जाता है। दमारा भी 
परीक्षित है। मगीपर यद्द सर्वोत्तम घ्रत है। 
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कल्याण चूण। 
पंचकोर (पीपर, पीपराम्तूल, चन्य, चीता और खोंठ ), काली- 
मिर्च, चायविडंग, छोटी पीपर, ज्रिफला, ज़ीरा, धनिया, करंज्ुआ, 
सेंघानोन, विडनोन या काछानोन ओर अजमोद--इनको वरायर- 
चरावर लेकर, कुट-पीलसकर कपड़ेमें छान छो | 
इसकी मात्रा ३ से ६ भमाझे तक है। _ अनुपान गरम पानी है। 
इसके खानेसे मृगी, कफ, वात, श्वास, उनन्‍्माद, विष और मन्दाझक्‍़नि 
रोग नाश होते हैं। छुपरीक्षित है। 
नोट--इसने कल्याणदचूर्ण या त्राक्षोी छत खिलाकर और गरोमूज्में पीसी हुई 
सरसोंका उबटन लगवाकर कई रूगी रोगी आराम किये हैं। 
सिद्धार्थक चुत | 
देवदारु, बच, कूट, सफेद सरसों, त्रिकुटा, दीग. मेंजीठ, हल्दी, 
दारुहल्दी, लजाल्ू, त्रिफका, नागरमोथा, करंजके चीज, सिरसके बीज, 
गिरिकर्ण ( श्वेतस्थन्द ) और चीतेंकी छाल--यह सब मिलाकर 
वरात्रर-बरावर कुछ १ सेर छो और सिलपर पीखकर छुमदी वनालो | 
गोसूत्र खोलद सेर, और घी ४ खेर और ऊपरकी छुगदीको छेकर 
कड़ादीमें डाछो ओर मन्दाम्षिसे घी पकालो। 
इस धींके पीनेसे ऊकमि, कोढ़, विष, कफ, विषम ज्वर, भूत, अ्रह, 
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उन्माद और मगी रोग आराम हो जाते हैं। यह थी “खुशुत” में 
लिखा है। हु 
फ़प्माण्ड घृत | 

सुलेठीके आध खेर चूर्णकों पानीके साथ सिपपर पीस को | 
फिर दो सेर घी ओर इ६ सेर पेठेका रस तथा सुलेटीकी छुगदीको 
कड़ाहीमें रखकर आगपर पकाओ। जब रश्स जरूकर थी मात्र रह 
जाय, उत्तारकर छान छो | इस घोके पीनेसे अपस्मार रोग शीघ्र 
ही नाश होता है । परीक्षित है। 


त्रिफला तेरू। 
त्रिफलछा, त्रिकुटा, कृूटझ, नागरमोथा, जवाखार ओर मरुआ--इन 
सबको तीन-तीन तोले छेकर सिलूपर पीसखो ओर छुगदी चना को । 
फिर एक सेर काली तिलीका तेल ओर चार खेर हाथीका पेशाय 
मिलाकर पकाओ। तेल मात्र रहनेपर उतारकर छान छो। इस 
घेलको नसख्य चरीर:के काममें लेनेले अपस्मार रोग नाश दो जाता है । 
शिग तैल । 
सहंजना, कट, मैनसिरक, जीरा, त्रिकुटा ओर दछींग--इनको तीन- 
तीन तोले छेकर सिलूपर पानीके साथ पीख को | फिर १ खेर तिली- 
का तेल ओर चार खेर गोसूत्र तथा ऊपरकी पिखी छुगदीको कड़ादोमें 
रख मन्दायिसे पकाछो । तेल मात्र रहनेपर उतार छो । इस तेलको 
नस्यादिके काममें छानेसे मगी रोग जाता रहता है । 
भूत भेरव रस । 
रख सिन्दुर, अश्रक सध्म, लोहा भरुम, शुद्ध मैनसिल, शुद्ध गंध्रक, 
शुद्ध दस्ता् और रखौत--इनको वराबर-बरावर लेकर मज॒प्यके सुत्रमें 
खरऊ करो और गोला चना को। फिर गोछेसे दूनी गन्धक देकर 
उसमें मिला दो ओर कोहेंके बाखनमें उसे ध्तणमात्र पकाओ। बर्द 


५६६, चिकित्साचन्द्रोदय--सातनाँ सारा | 
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यही “भूत भैरव रख” हैं। इसमेंसे ५ रत्तो रस खानेसे अपस्मार 
नाश हो जाता है। 
चिकुटा, काछानोन और भुनी द्वीग मद्दीन पीखकर छूर्ण कर न्‍्डों | 
भूत भैरव सखकी १ मात्रा खाकर, ऊपरसे इस चूणकों भठ्॒ष्यके 
पेशाव ओर घीके साथ पी लो। यदद चुसस्रा “भावध्रकाश" का है। 
कभी आज़माया नहीं ; फिर भी मात्रा दो रक्तोकी ठीक होगी । 
चण्ड मर रख | 
रस सिन्दूर, तास्वा भस्म, छोहाभध्म, हरतारू भस्म, शुद्ध गंधक, 
शुद्ध मैनसिरक और रसोत--सबकों धरावयर-बरांवर छेकर गोमत्रमें 
खरर करो ओऔर इस कुल मसालऊेसे दूनी “शुद्ध गन्धक इसमें और 
मिला दो । फिर इस छुगदीको लछोहेके बर्तेनमें थोड़ी देरतक पकाओ | 
इसका नाम “चण्डसैर्च रस” है । मात्रा९ रत्ती की दे | 
इसपर हींग, काछानोन ओर कूटका चूर्ण खाकर,गोप्रत्र और घी पीओ । 
चात कुलान्तक रख | 
कस्तूरी, शुद्ध मेनसिल्, नागकेशर, वहेड़ा, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, 
जायफल, छोटी इलायची ओर छोंग--सवको समान-समान ले लो | 
पहले पारे ओर गंधककी कज्जली करलो। फिर उसमें वाक़ी 
दनाओका पिसा-छना चू्ण मिला दो । फिर सवको मिलाकर पानी- 
के साथ खरकमें घोट छो और रख दो। इसकी मात्रा दो रो की 
है। इसको चातनाशक अनुपान “रास्मादि क्राथ” बऱरः के साथ देनेसे 
अपस्मार रोग नाश हो जाता है। 
जीवनीय यमक | 
जीवनीयगणकी सारी द्धाओंके कलल्‍्क चार-चार तोके, गायका 
ई ६६ सेर, घी १ सेर और तेल १ सेर--सबको मिलाकर पकालो | 
घी ओर तेल मात्र रहनेपर या दूध जल जानेपर उतारकर छानलो।। 
यही यम्क है। इसके सेचन करनेसे अपस्मार योग नाश हो जाता है । 
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पित्तज अपस्मार पर 
मधूक घृत । 
मुझेठीको पानीके साथ सिरकूपर पीखकर आठ तोले कल्‍्क तैयार 
कर छो | फिर गायका उत्तम घी १ सेर ओर आमकॉका रख १६ 
सेर--तोनोंकोी मिलक्ाकर पक्राओ। थी मात्र रहनेपर उतारकर छान 
को । इस घीके पीनेसे पित्तज अपरुमार नाश दो जाता है। 


घातपित्तजनित अपस्मारपर 
काश्मरी घत | 
कॉाँसका काढ़ा चार खेग्, दूध ओर ईखका रख चार सेर ओर 
कुम्मेरका रस आठ सेर, जीवनीयगणकी दवाओंके कल्‍क एक-एक 
तोकछे और एक सेर गायका घी--इन खबको मिलाकर थी पकालो। 
इस्त घौसे चातपित्तसे पैदा हुई मगी नाश दो जाती है। 
नीट--काँसकी जड़ और ऊूमेर या कभारीकी जड़का काढ़ा बना लेना । 
वातकफजन्य अपस्सारपर 
वचाद्य छत । 
चच, अमलरूताशका गूंदा, कैरण्ड ( एक तरहका करंज ), आमलछे, 
हींग, चोरक द्रन्य ओर शुद्ध गूगछ--इशनको पुक-पएक चोले छेकर सिकू- 
पर पानीके साथ पीख को। फिर २८ तोले घी ओर ११५ तोले दूध 
लेकर सबको कड़ादीमें डालकर घी पकालो । इस घीरे चात-कफ- 
की मृगी आराम द्वीजाती है। 


१६८ चिकित्साचन्द्रोदय--सानवाँ भाग | 
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नोट--फ्रिप्तो-किसीने केरगडकी जगह कायफल आओऔर अमलेफी जग बंहड़ा 

लिखा है। चोरक-गठोनेका भेद्‌ है, पर कोई-बोई राजपलांद कष्ठत दे । 
चबातपितच्चज अपस्मार नाशक घुत। 
ब्चय्क”में लिखा है, काँसकी जड़, विदारीकन्द, ईस्तक्री जड और 

कुशकी जड --इनका चार खेर काड़ा नैयार करो ओर घी एक स्पेर 
मिलाकर पका को । हस घीखे वात-पित्तकी मृगी आराम होती है । 

नोट--किसीका सत है कि, इस घीमें काठ़ा घीले चोगुना होना चाहिये ओर 
कल्ककी द्रकार नहीं । किसीका मत है, कि जीवनोसगया[की सारी दवाओंका 
कछक भी मिलाना जरूरी है । 
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दो रके समयके उपाय । 

(१) जब रोगका हमछा हो, तब रोगीको बिछोने पर खुछाकर 
उसके कपड़ोंके चनन्‍्द्‌ ढोछे कर दो और मुँह पर शीनरू जलके छीटे 
मारो | 

है (२) अगर रोगीको द्ोश न हो, तो सफेद प्याज़ कूट कर 
खुँंघाओ। अथवा कारबोनेट आफ एमोनिया सुंघाओ। अथवा 
नोखादर और चूना समान-समान लेकर, एक बड़े सुँहकी चोतलमे' 
भर कर, उसमे थोडा जल मिला दो और चन्‍्द्‌ कर दो। पीछे काग 
खोलकर रोगीको खंधाओो। अथवा सोठ, मिर्च ओर पीपरको 
पीसकर मसड़ोंपर रगडो। अगर इन डयायोंसे होश न दो, तो 
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पक काराज़की सोंगलीमें सॉठ, मि्चें ओर पीपरका चर्ण भरकर रोगी 
की नाकमें फूंफो। खब से अच्छा उपाय--एमोनिया छुँघाना या 
प्याज क्ुत्कर सुंघाना है। यदि इनमें से किखी दवाके झुँघाने से 
रोगीको होश हो जाये, तो नीचे नं० इमें लिखी हुई उत्तेजक द्वाओमें 
से जो समय पर मिले रोगीको फोरन दो, जिससे सच्चा होश होकर 
रोगी सावधान हो जाय । अगर किस्तीसी उपाय से रोगी को होश न 
हो, दाँती न खुले, तो डसे मत छेडो--खोने दो। जब रोगी 
जागे, तच उसे उत्तेजक दवाएं दो। अनेक वार वचेहोशीका 
समय चीतने पर, रोगी बिना दवादारूके अपने-आप होशमें आ 
जाता है| 
& & && & दोरा रोकनेके उपाय | & & ५8 & 

(९४) अगर रोगी होशमे दो, तो उसे उत्तेजक दया दो। जैसे, 
चार ड्राम “द्वाक्षासच” एक ओन्‍्लस पानीने मिलाकर दो। अथवा 
१ ड्राम “त्राण्डी” एक ओन्‍्स पानीमे' मिलाकर दो | अथवा “स्पिरिट 
पमोनिया एरयोमेटिक” १ ड्राम एक ओन्‍स पानीमे' मिलाकर दो। 
अथवा एक चार “हींग” पीसकर ओर घीमे' मिक्राकर दो। अथवा 
असली “कस्तूरी” एक-से-दो एती तक शदह्दद्मे' मिद्काकर दो । अथवा 
“पिपरमिन्ट आयल” तीनसे चार वूंदर तक वताहेमे' डाकूकर या 
शहदमे' मिलाकर अथवा जरूमे मिलाकर दो | दाँती बन्द दो, तो 
इसे ही मसूड़ों पर मो । अथवा एक प्याज़का ण्स निचोड़ कर 
ओऔर शाहदमें मिझाकर पिला दो | अथवा १ वांल “वरास-कपूर” खिला 
दो ओर पेटके ऊपर राईका परछस्तर मार दो। इनमे से जो उपाय 
हो सके, समय पर करना चाहिये ! 

(७) रोगका वेग शान्त दोनेपर वारस्वार होनेवालले हमेले रोकनेको 
--अगर शरीर कमजोर हो तो,--पौण्टिक दवा ओर पोष्टिक पथ्य 
दो। मनको क्षोभ न हों, ऐसा उपाय कर दो। रोगीको नाराज़ न 
होने दो। सोगीके मतको अति हर्ष, उछूग, शोक या दु'ख आदिसे 


२०० सिकित्साचन्द्रोदय--खसातमनाँ साग | 


कक जम मी... बा जन 
थ् ध्् 
पी जीन बी बरी क्‍ती सीडी. स्‍ीजीनीजी हटा ली ४४“ “ बना हज 
की -रीफीजीीष्मीजम 


बचाओ।  मनमे' आवेश उत्पन्त करनेवाले नाटक आदि मत 
दिखाओ | रोना पीटना भी ठीक नदी है । 

(५) शुद्ध द्वीग दो चालू भर जमे हुए घीमें मिला कर कुछ समय 
तक खिलाना छिंत है 

(६) अगर दुसस्‍्तकब्ज हो, तो हींग भोर एलुआ खमान-समान 
भाग छेकर मिला छो ओर बाल-बाल भरकी गोलियाँ बना छो। 
स्चेरे-शाम एक-एक गोली रोगीको दी | 

(७) अगर रजोद्र्शन न दोता दो, तो “चिकित्साचन्द्रोदय” 
पाँचनें भागसे कोई दवा छुन कर दो, जिससे रजोद्शन 
दो जाये । 

(८) कुछ समय तक, दिनमे तीन बार, जेहफे जितनो 
उत्तम “कस्तूरटी” सेघचल फकराओ अथवा सवेरे शाम हुन्देवेदस्तर, 
जिसे अंगरेजीमे फ्यमासटोरियम कहते हैं, एक-एक यारू- 


भर दो। अथवा उसका अर्ते---टिंकचर प्रयास्टोरियम एक-एक 
वबारू-भर दो | 


डाक्टर गनकी चिकित्सा-विधि । 


5 4243] |-ह...४१ 
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दोरेके समय वहुतसे उपचारोकी द्रकार नही। रोगीकी पोशाक 
ढीली कर देनी चाहिये; जिससे खूनके चक्कर हूगाने ओर साँसके 
आने-जानेमें' रुकावट न हो। उसके चेहरे पर शीतरू जलूके छींटे 
मारने चाहियें ओर उसे तकियेके सद्दारे आरामसे छिटा देना चाहिये । 
सिर ऊंचा रखना चाहिये जोर हवा जाने देनी चाहिये। कनपटी 
पेड़ ओर इदे-गिदेके अंगोंको मछना चाहिये। सोगीको खाट पर ही 
कैद न रखना चाहिये। जितना खंभव दो उतना, दिलने-डोलने देना 
चाहिये। एक ओन एपोमोरफाइन ( ॥७०४४०एॉ॥॥० 9) का थीसवाँ 
भाग दाइपोडरमिक नीडि (५ 99०१०९४४०० ग०८प।७ ) से देना 





योपायपल्‍्मार--हिछी स्यिकक्ती चिकित्सा | २०१ 
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अच्छा है। इससे चमन होगी ओर जी बहुत मितछावेगा ; परन्तु 
हिस्टीरियाके हमलॉंका अन्त हो जायगा | 

ज्योंही रोगी अच्छी तरदसे होशमे' आजाबे, उसके पैर ओर 
टॉगोंकोी गरम जरूसे घोओ ओर उसे कलोचेलिया ([.096!७ ) 
ओर इपीकाक ( [,09०॥9 &८ [7९८०७८ ) देकर चमन कराओ | इससे 
पेट ओर गछेमे जमा छुआ कफ ओर चल्ठगाम निकल्‍कू जायगा और 
मस्तिस्क्र तथा स्नायुओऑमे' विशेष छास होगा | 

दोरा ख़तम होनेके बाद, रोगीको, आँतें साफ करनेके लिए, नर्स 
ज्ुकाब देना चाहिये। अगर स्थायी छास चाहो, तो आँतोंको खदा 
साफ़ रखो | एलोइन ( 807 ); वेकेडोना ओर प्रिकेनियाकी गोली हर 
शातको या हर दूखरी रातकों देनेसे बड़ा राम होता है--आँते बल- 
वबान, साफ़ ओर निरोग रहती हैं । 

“हींग” इस रोगकी मशहर दवा है , इसीसे ओरतें अक्सर इससे 
नफ़रत किया करती हैं। मद्र-समान हॉींगकी ,गोछी, द्निमे एक 
या दो चार, सेवन कराना छितकर हैं। टिंकचरु आफ चेलस्यिन 
( पप्रालणाल एण॑ ए८०१० ) भी इस अजीब हालतमें चह्डुत 
मुफोद है। 

अगर रोगी कमजोर हो, तो उसे कोई तबियत बहाल करनेवाली 
मुकफ़ची दवा या पौष्टिक ओऔपशि देनी चाहिये। रोगीसे मिहर- 
वानीका वचर्तातब करना चाहिये । उससे कोई कड़ी या दिल विगांडने 
वाली बान न कद्दनी चाहिये, जिखसे कि उसका दिल वियणड़े। 
शोगिणीको चहुधा खुली हवामे' ददुकना या वरजिश चगैरः करना 
चाहिये। नाक तक टूंस कर बहुत खाना न खाना चाहिये। दृल्का 
ओर जल्‍दी दज़म होने चाका पु"० भोजन करना चाहिये | 
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दिकमतकी विधिसे 
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कफकी म्गीकी चिकित्सा | 
>-+---3्कक ७ कट अककनननन-- 

(१) एलुआ, छुदुद, गारीकुन, कान्ठादाना, इन्हायणका गदा 
ओर सकमूनिया---वरावर-वरावर लेकर मद्दीन पीस-छान लो | फिर 
“शहद” में परत करके गोलियाँ चना छो । इन गोलियॉंसे कफकी 
रुयी नाश हो जाती है। 

(२) छुकाव और इकनेके वाद, कालीमिर्य ओर लुन्देचेदस्तर 
मद्दीव पोस कर टरोगीको झुँघाओ। इस उपायसे बाक़ी रहा हुआ 
मर भी जड़से नष्ट हो जायगा। 

(३) खबेरे ही थोड़ी मिहनत भी करनी चाहिये | देहको इस तरह 
मलना चाहिये, कि हाथ ऊपरसे नीचे आये | हाथ-पाँवसे मराई शुरु 
करनी चाहिये ओर सिरको भो इसी तरह मरना चाहिये। 

(3) जअकरकरा, उस्तखुदूस, सियारूयुस हरेक इणाअण माशे : 
गारीकून १७॥ सादो, किदेसाना ताज़ा और तर ८॥ माझें, खुशबूदार 
हींग ८। माशे, जराबवन्द ८। मारे, सुददरिज ८॥ माशें, ऊदविलसाँ 
<॥ माहें ओर विछसाँ ८॥ माहे--इन सबको कूट-पीसकर जंगली 
प्याज़की सिकंजवीनमें मिला छो |] इसकी मात्रा 8! माहेकी है । 

(५) पुरानी कफकी झ्ुगी पर यारज हिरमिसी ओर छोटा 
मिरलायवा छामदायक है | 


हिकमतकी विधिसे झगीकी विशेष चिकित्सा | ३०६ 


अनीनीनीओती नी नी जीफकन॑ी नी जीफी-ी बी नी नली नी है जी न्‍ीॉी .ी॒ौनी क्‍ी ही .ी .ी-ीओजाा नीजी(निजीनि री बीचीिीनजीनजी नी नजी.. जीजा अन्‍मीजरीजनर, 


बादीकी मगीकी चिकित्सा । 


नजी+--ययाए ९७ ७: काएफ-लमीनी-+-++ 


(६) मलको पकाकर, अफ्तीसुनके काडढ़े ओर वादी नाश 
करने वाली गोलियोंसे मरूको साफ करो | जब खिर साफ हो जाय, 
“अस्यर ओर गशुराय” घिसकर झुँघाओ। इससे सिरमें ताक़त 
आवेगी । वकरीके मांस या मुर्शीके बच्चे ओर मोटी मुर्गियोके शोरबे 
पिलाओ | 


खूनकी म॒गीकी चिकित्सो । 
--#फ्रहः%: 4-7 

(७) “साफन”की फरूद खोलो, पिंडलियों पर पछने लकगाओ 
ओर खाना कम खिल्‍काओ | 

(८) अगर मर, दिमाराके सिवा, खारे शरीरमें फैल जाय ; तो 
पहले दोनों हार्थोकी “सरेरुकी फरूद्‌” एक ली ब्रार खोलों या एक 
दहाथकी खोलो । रोगीकी शक्ति ओर दशाको सममकर खून निकालो | 
म्गी रोगोकी फरद वसनन्‍्तमें खोलना अच्छा दे । 

(६) दिमाग़में कमज़ोरी न दो ओर शीत आनेका भी ख़ौफ़ 
न हो ; तो कई दिन याद, ज़रूरतके समय, जींमके नीचेकी फरूद 
खोलो ओर गशुद्दी पर पछने रगाओ | फरद खोलनेके वाद, सात दिन 
तक, रोगीको आराम दो । मरूकी सफाई करो । अगर फिर जरूरत 
हो, तो “साफिनकी फसद” फिर खोलो या दोनों पिंडलियोंपर पछने 
ऊछगाओ। अगर इतना करने पर भी खून भर आनेके लक्ष्ण दीखे', 
तो मछ निकालनेके पीछे, सात दिनितक आराम देकर, फिर सफाई 
करो और दिल-दिमाग़कोी ताक़तको क्लायम रखते हुप्प फिर मरूको 
निकाऊछो, जिससे भाफके परमाणु पैदा करनेवाला मर जड़से दी नष्ट 
हो जाय। 


दि ०५ रद 
२०४ चिकित्साचन्द्रीदय--सातवथां भाग । 


पित्तकी म॒ुगीकी चिकित्सा | 


(१५०) पित्तका मर निालनेके लिए “शबत आत्द ओर शबत्रेत 
इमली” शीतल पानीमे मिल्काकर पिलाओ। धकतिकों दुरुस्‍त करनेके 
लिए नाकमें दवाएं टपकाओ ओर खुँघाओ। शोनल और तर सेल 
छगाओ | अगर कोई अंग पेट जाय, तो त्तेलल ओर ग़ुनगुना पानी 
मिलाकर उस जगह मछो। इस उपायसे के ठन दर धो जातो हैं। 
यह चेल-पानी झगीके समय आओर म्गी जानेके बाद, दोनों समय दी 
भला जा सकता है। 

आसाशुयकी सुगीकी चिकित्सा । 


9०... लिन... 
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(११) अगर सुनासिव समको, तो “सरेरू या चबासलीक”की 
फर्द खोलो ; क्‍योंकि फरूदसे चारो छोप निकल जाते हैं| दर प्रकारके 
मलको निकालनेके लिए घमन ओर विस्चन कराओ | आम्ताशयकी 
सुगीमें कय कराना जियादा अच्छा है। उन दस्तायर गोलियों और 
काढ़ोंको काममें छाओ, जो इस जगह मुनासित्र हों | 

(१२) अगर कफके ठोपका घकोप हो, तो सूली ओर सोयेफे 
पानीमें शहदको वनी हुई सिकंजबीन मिलाकर पिलाओ ओर कय 
करा दो । इस तरह आमाशयके मरूको निकालकर, आमाशयकों 
पुष्ट भी करों, जिससे वह मरूको फिर भ्रहण न कर सके | इसके 
लिए ग़ुलावके फूल, मस्तगी, कुन्दरुके छोटे-छोटे टुकड़े, अगर ओर 
वारूछड़--इन पाँच द्वाओंको चरावर-वरावर छेकर महीन करलो और 
गुलाब-जलूमें सिलाकर आमाशयपर लेप कर ढो । इस कामके सिवा, 
रोगीको तिर्याके अरवा, गरम जवारिश और ग़ुरूक़न्द तथा सुना हुआ 
मांख ओर पक्षियोंका मांस दालचीनीसे सुगन्धित करके खिलाओ | 

(१३) अगर वादीके दोषका कोप दो, तो म्ूलोको च्ीरकर उसमें 


दिकमतकी चिघिसे झूसीकी चिहींप चिकित्सा | २०५ 
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काली कुटकी भर दो ओर फिर मुँह बन्द करके खिकअबीनमें सिसो 
दी । इसके वाद उसे रोगोको खिला ठो । ऊपरसे शहदकी सिकं॑ज- 
चीनमें छोवियेका पानी मिलाकर पिछाटो। फिर घमन करानेकी 
कोशिश करो । 
मर निकल्‍छ जानेके बाद आमाशसयके पुष्ट करनेके लिए, आमाशय 
पर चन्दूनकों गुरलावजलमें शरियवकर छेपष करो। कफके दोपकी 
दवाएँ भी, जो उपर नं० १२ में छिखी हैं, इस मोक़ेपर काममें ले 
सकते हो | 
दूध पीनेचालो वक्रीका मांख या मुर्गकि वच्चोंका मांख--मूँ ग, 
बादामकी गरी ओर पारूकके खाथ पकाकर खिलाओं | 
(१७) अगर पिचका दोप हो, तो सोये, ख़रवूज़ें ओर ख़ब्बाजीके 
वोजोंका काढ़ा करके, उसमें थोड़ासा नमक ओर सखिंकंजबीन 
मिलाकर रोगीको पिछा दो ओर कय कराओ। अगर इस चुसख्ते- 
में थोड़ासा गरम जरूू भी मिक्का दिया जाय, तो ओर भी 
अच्छा दो | 
पहलेकी तरह, मर निकल जानेके चाद, आमाशयके पुष्ट करनेके 
लिए, खुरफा, काहके पत्ते ओर बचेदकी शाखोंकों पीखकर 
आओर सिरकेमें. पकाकर आमाशयपर लेप करो। विद्दीका 
रूब--वंसलोचन ओर खरुखा धनिया मिला कर पिलाओ। 
वकरीका मास इमली मिलाकर ओर धनियाले छुगन्धित करके 
खिलाओ | 
(१५७५) आमाशयकी मरूंगी जो छुरे दोपोंके कारणसे पैदा 
होती है और जो पेटके खाली रहनेसे चढ़ जाती है, उसका इलाज 
खुश्कीके खिरदर्दकी तरह करना चाहिये। जेसे,-- 
रोगीको उत्तम और तर खाने खिलाओ | जोका दुलछिया, मोदी 
मसुरगियोंका शोर्चा, वादामके ते ओर निशास्तेका छरीरा खिलाना 
अच्छा है। बादामका तेल या तिलीका तेल सिर ओर चदनपर 


४५०६ चिकित्साअंन्द्रीद्य--सलातिवाँ भाग | 
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मलो - बनफशेका तेर, कद्द का ते ओर नीलछोफ़यका तेर नाकमें 
ट्पकाओ | मुर्शियोंकी चर्वी ओर तीतरोंकों चर्चों जाने ओर लगानेके 
काममें रछाओ | 


न 


तिहली वर्ग रःकी मृग्रि योंकी चिकित्सा । 
>++.%--ववाह्टर छममनमबनपनन०-+ननननाएा 
(१६) तिल्ली चाली स्॒गीमें तिलहलीका इलाज करो, जिगर वालीमें 


जिगरका, रजोधर्भकी खराबीसे होने चालीमें रजोधर्मका ओर आँतोके 
कीडोॉसे होने वालीमें कीड्रॉंका इलाज करो। 

(१७) अगर पेटके ऊपरकी मिल्लोमें जलन होनेकी चजहसे ग्ठ॒गी 
रोग हो, तो नीचे लिखे हुप्ट उपाय करो :--- 

(क) हर चालीसचे' दिन या आगे-पीछे चासलीक गस्यकी 
फरूद खोलो । अगर ख़न ज़ियादा हो और कोई बलवान 
उपद्रव॒ न हो, तो आवश्यकता ओर खमय-अनुखार खून 
निकाछो | इस रोगमें नश्वर चौड़ा ऊमाओ, ताकि गाढ़ा खून 
निकल जाय | यह फ़ायदा खब वादीके रोगोंके लिये हैं, जिनमे 
कि फरद खोलना उचित है। 

(ख) शार्वेत वनफ़्शा ओर शर्बेत खशख़ाश लाभदायक हैं | 

(ग) जोका दुलिया या घुझो सुगकी दाक---वादामकी 
मींगियोंके साथ दो । 


(घ) पेय्के भीतरके अंगोमें ताक़त कानेके लिये “मुलक़न्द” 
खिलकाओआ | 
(ड) अगर ज्वरयांश हो ओर ज्लुलाव देना हो, तो नीछोफर, 


कासनीके चीज, भकोय, तुरंजवीन ओर मिश्रीका ज्ुकाब 
बनाकर दो | 


हिक्रमतकी विधिसे झूगीकी विश्येष चिकित्सा | 
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पाँच या हाथमें दोष जमा होकर होनेवाली 
समगीकी चिकित्सा । 


ख्ुँ७्लच्च्च्य्य्प्प्श्ट्ज््क््+ 
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नॉजडान्ानी 


(१८) झ्ोंगी आनेके समयसे पहले, उस जगहसे कुछ ऊपरकी 
ओर श्वूबव कस कर पट्टी याँच दो, ताकि शीतल इचा था ख़राब साहा 
ऊपरकी ओर चढ़ न सके | : 

डस अंगकी मोजझ्जूदा सरदीकों चहाँकी चहीं नए करनेके लिए, 
आगसे या उन दवाओंसे गरमी पहुँ चाओ, जो गरम ध्रसाव रखती हैं, 
पर छूनेमें गरम नहीं छूगतीं। जैसे,--अकरकरा, चीता, छींग, फरफ- 
युन ओर विलछर्खाका तेंढ | इनका छेप चना कर उस जगह छगाओ | 
अगर इस लेपको गरम करके रगाओ तो और भो अच्छा | 

गरम पाजनी्मे चावूनेका सेल मिलाकर, उस अकूककों उसमें डुबो 
रस्तो ; पर उस पानीकों शीतल न होने दो | उसे गरम रखनेके लिये, 
उस पानी ओर तेल्से भरे बासनके नीचे आग रखो या उसमें गरम 
जल्ठ मिलाते रहो । 

सगीके समयसे पहले कई वार कफको निकाछों और दिमागमें 
ताक़त ओर गर्मी पहुँचानेके छिये जाँयली प्याज़की सिकंजबीन 
आर शर्वेत्र उस्तखइ॒द्स पिछाओ । छुतलकी, कस्तूरी ओर अम्बर 
संघाओं। पोदीनेका तेल सिर पर मछ्तो 

जब देंद मल-रहित और दिमारा चछूवान हो जाय, तब उस अंगर्मे 
गरमी पहडु चानेके लिये राई, झुन्देचेद्स्तर आर कालीमिर्जक्रों, शइदमें 
मिलाकर उस जगह छेप करो | अथवा ज्त्‌नका तेल, चेद अंजीरका 
तेल, तुतलीका तेल भोर कटका तेल चद्ाँ पर मो । 

अगर उपसोक्त उपायोसे काम न हो, तो उस अंगकों इस तरह 
दाय दो, कि सिलकावेका शहद, कवृतरकी वीट, अंजीरका दूध आर 
कोकनजका छेप करनेसे घाव दो जाय और उस घावको वहुत दिनों 


२०८ चिकित्साचन्ह्रोदय-- सातवाँ साग | 


मिमी जी जी, 2 >3न्‍ बीज -ल तीखी जन्‍ ५ न्‍ट टी जनी तीन जी जी ी जीन नल लि जी ला जॉनी जऑजनजिीजड न ॑नजीजजलीडजाडिड  जडीजडोनीज्ॉजीज कौ बा जो आीऋ 
बी डी ली 


तक अच्छा न होने दो, जिसले खराब मर पीप वन-चन कर थोड़ा- 
थोडा निकल जाय | 

घाच करने चाली द्वाकी अपेक्षा, पछनो समेत या बिना पछनोके 
स्रीगी छगाना उत्तम है । 

अगर चाद्दो कि घ्रावन भरे, तो उस पर एक शीहशोेका डुकडा 
बाँध दो | ( शीशेसे मतलब शीशा धातुसे है। जैसे,--रामा, शोशा 
ओर छोहा इत्यादि । 


मलुष्यमात्रके पास रहने योग्य । 
कभी भी फेल न होनेवाली / अकसीरका काम करनेवालो !! 


तीस सालकी परीक्षित ओषधियाँ । 


नारायण तेल--यह तेर अस्सी प्रकारके चातरोगों पर रामवाण 
है। छकवा, फालिज, शीत-पित्त, खब्मांग वात और पसलीका दें 
आदि अनेक रोगोंपर रामचाण हैे। हर ग्रहस्थको कम-से-कम पाव 
भर तेल घरमें रखना चाहिये। सूल्य १ पावका ३) 

कृष्ण॒विजय तेल--यह तेर चर्म-रोगोंका दुश्मन है। इसकी 
मालिश करने ओर छूगानेसे खाज, खुजलो, फोड़ेफुन्सी, दाफड़, चकत्तें, 
अपरख, से हुआ, गरमीके घाच और चोट छूगनेसे हुए घाव आदि 
अनेकों चमड़े पर होने वाछ रोग निश्चय दी नाश हो जाते हैं। दर 
ग्रहस्थके घरमें १ पाव तेल रहना चाहिये। मस्रल्य १ पाचका २) 

शिरशाल्ान्तक चूर्ण । 

इसकी १ मात्रा खाकर ज़रासा जरू पी छेनेसे, ठीक पन्‍न्द्रह 
मिनिटमें, सब तरहके सिर दर्द आराम हो जाते हैं। बहुत कया छिस्त्े', 
यद्द चूण सिर दृद्‌ आराम करनेमें जादू है। मूल्य ८ माताका ॥) 


हरिदास एण्ड कम्पनी, 
२०१ हरिसखन रोड, कलकत्ता | 


पत्ता-.- 
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९ मगी रोगका वर्यगान । ६ 
आरफ्रेडःआ+ फ्रंटव46:% 7644: फ्रेह क:कप फट 

खगी सरोगको अगरेज़ीमें “एपिलेप्ली” या “फॉलिड्र सिकनेस” 
( 59695ए 67 शिथीएड्ु छाटांटा०55 ) कहते हैं। इस रोगका 
ससस्‍्चन्ध नरवस सिम ( २८ए7ए००5 595८४ ) अर्थात्‌ स्माखु- 
मण्डलसे है। आदक्वथिप, कम्पन ओर म़र्व्छाका यकायक आक्र- 
मण, स्पन्द्द्दीनता, चेतन्यहोनता ओर निद्वाका आवधेश प्रश्गति इस 
रोगके चिह हैं। मानवजाति जिन भयड्भुए-खे-सयद्ुर रोगोके अघीन 
है, उनमेंसे म्ठुगी रोग भी एक रोग है। 

इस रोगके दोरे यकायक होते हैं। दोरेका असर चन्द्‌ मिनिट 
या आध् घण्टे तक रहता है, इसके त्राद मजुष्य पहलेकी तरह 
चड़ा या अच्छा-भक्ता हो जाता है। हाँ, कोई कम ओर कोई ज़ियादा 
कमज़ोर या बलरूदीन हो जाता है तथा चन्‍्द्रा आया करती है | यह रोग 
यच्चों ओर जचानोंको ज्ञियादा होता है। उनमें भी रड़कियोंकी 
अपेक्षा छड़कॉको वह्_ुत होता है। इस रोगके हमले या दोरे अक्सर 
निरूपित समय या वक्त मुक़रंर पर, महीनेकी महीने अथवा हर नये 
या पूरे चाँदके दिन छोते हैं । वहुचा यद रोग पैतक ( सल्ट्ताध्थाए ) 
भी होता है। अगर वापको रूगी रोग दोता है, तो उसके पुत्रकों भी 
होता है। एक छुटुम्बके वहुतसे छोग अपस्मार रोगसे भ्रखित दोते 
हैं। यहाँतक कि यद्द रोग एक छुटुम्वर्में पीड़ियोतक छोता रहता 
है। वुद्धिमानोंको म्छगी-रोगियोंकी शादी न दोने देनी चाहिये। 
उनको किसी स्थिर व्यवखायमें कगा देना चाहिये, जिससे कि वे 
स्गीके हमछेके समय महफ्ज़ या खछुरक्षित रह सके। 

२ 


२१० चिकित्सालन्द्रोद्य--खातवाँ सास | 
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लक्षण । 

यह रोग हमेशा यकायक हमले करता है - यानी इसका आक्र- 
मण खहसा होता है ओर आक्रमण होते ही रोगी प्रथ्चीपर गिर 
पड़ता है। चूंकि इस रोसमें रोगी गिर पड़ता हैं, इसीलिये इस 
शरोगको फॉलिड्ू सिकनेस--मिरनेका रोग--भी कहते हैं । जब यह्द 
योग भुस्तक़िल तोरसे शरीरमें ठद्र जाता है और ढोरा करनेका 
आदी दो जाता है, तब वाज़-बाज़ चक्त रोगीकों चन्द्र अछामतों या 
पूर्व चिहोंसे इसके दोरेकी खत्ना मिल जाती हैं, यानी वह जान 
जाता है कि, अब मझुगीका हमला होने ही चारा €ै। टठोरा आनेसे 
पहले रोगीका सिर घूमने लगता है, आँखोंके सामने अँश्वेरी आती हैं, 
दिल घबराता है, कानोंमे ज्ञोग्से आयवाज्ञ खुनाई पड़ती हँ, आँखोंफे 
सामने आगकी चिनगारियाँ ओर शोलेसे उड़ते हैं, अंग प्रत्यड्ू काँपते 
हैं, चिन्ता दो जाती है, तन्‍्द्रा या उँघसी आती है और रोगी नींदमें 
सोता-सोता चोंक पड़ता है । उसका मिज्ञाज चिड़चिड़ा हो जाता है| 
ख्ठगीके ये पेशज़ीमे या पूठ्वे सम्बादकारों चिद्द चहुधा वहूच दो थोड़ी 
देर ठदरते हैं। कमी-कभी ये दो चार सेकण्ड्से ज्ियादा नहीं 
रहते । कुछ बीमार डरपोक ओर कायर हो जाते है. और कुछ हे पी. 
अपकारी, हिंसक, ऋरगडात्टू ओर दानिकारी हो जाते है | 

किसी-किसोको रगीके इमछेसे पहले भूत-प्रेत नज़र आते 
हैं; थानी पहले भरत पेतोकी सी शकलें दीखती हैं और फिर स्तगी 
आ जाती है। उन सरतोंकों देखते ही रोगी समम्क छेता है कि, अब 
खुगी आनेवाली है। कुछ छोगोंकों म्ठगीके हमलेसे पहले विहोप 
भकारकी लऊहरसी मात्यूम होती है. जिसे 'भौरा एपिलेपटीका! 
( 2प73 िफ़ोौ८एत८७ ) कदते हैं। चह एक घकारकी कपकेंपी 


3. हक ०. 2 ७ १७७ 
स्री दोती है, जो पैरसें या झॉसोंसे शुरु होकर, जबतक कि सिरतक 


पहुँ च नहीं जाती, धीरे-धीरे फ्ेलती रच्ती है। बस, इसके चाद 
ही रोगी बेहोश सा होकर गिर पड़ता और सूच्छित हो जाता 


मिल आ ब तन 
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है। बडुतसे कछोगोको मब्ठगी सदा रातके समय नींद्में आया 
करती हे | 

ज्योद्दी रोगका हमला होता है, रोगी वेखुघ या हतज्ञान हो जाता 
है ओर डसके अंग बड़े ज़ोरोंसे ल्लिंचने ऊगते हैं। आँखें इधर-उधर 
घूमती हैं । होठ, पछक ओर चेहरेके पट्टे अत्यन्त मुड़ने और खिंचने 
या एें ठने रूगते हैं। रोगी दाँतोंसे दाँत घिसता या दाँत पीसता 
है ओर उसके सुखसे भ्वाग निकरकने ऊगते हैं। वाज़-बाज़ औक़ात 
दाँती सिंच जाती है ओर जावड़े जुड़ जाते हैं। किसी-किसी चक्त 
रोगीका चेहरा पीछा दो जाता है, लेकिन वहुत बार चेहरेका र॑ग 
अरग़वानी या वेंजनोी सा देखनेमें आता है। सिर ओर गर्देनकी रमें 
खुनसे मचामय भरी हुई स्री जान पड़ती हैं। जल्दी या देरसे ये 
तशन्जुजी अछामतें आहिस्ते आहिस्ते, घटने रूगती हैं । द्ोश आने 
पर रोगी निस्‍्तेज, तेजद्दीन ओर थका हुआ खा मात्दूम देता है ओर 
वेहोशीकी दाऊतमें या दौरेंके समय क्या-फ्या हुआ, उसे उसकी 
ज़रा भी याद नहीं रहती । 

शोेगके कारण | 

चहुतसे छोगोंकोी तो यद्द रोग माता-पितासे विराखतमें मिलता 
है ; यानी उनमें इसका चीज भोजूद दी रहता है। यद्द रोग अक्सर 
उठती जवानीमे होता है, क्‍योंकि उस समय उनकी आदत बदल 
जाती हैं, उनके रोज़ाना कामोंमें चहुतसी तब्दीलियाँ दो जाती हैं। 
उनके नियम ओर व्यवस्थाओंमें उलूद-फेर हो जाते हैं। इसी उम्रमें 
लोग अति मैथुन और इस्तमैथुन आदि कमें करने छगते हैं । 

चहुत छोगोंको यह रोग खोपडीकी गठन या बनावट ठीक न 
दोनेसे, खोपड़ीकी दृड्ियोंके दवो हुई होनेले, खोपड़ीकी अन्द्रूनी 
सितहपर स्पञ्ञ जस्ती नम था सूराखदार चीज़, पैदा होनेसे ओर 
मस्तिष्कर्में अत्यन्त खून भर जानेसे दोता है । ऐसे पैदा हुए रोगको 
बध्यादिं कारणिक” ( [0072८72० ) कद्दते हैं । 





है] 
२१२ चिकित्साचन्द्रोदय---खसातवाों भाग । 
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चहुत छोमोंको कृमि प्रभ्गति ठारा आँतोके दूषित होनेसे, दाँत 
निकलनेसे, खून-हैज़ या मासिक धर्म बन्द द्वो जाने या रुकनेसे ओर 
शरीरके स्मायु-मण्डलमे चिपका प्रवेश हो जानेसे यद्द रोग हो 
जाता है | हस्त-मैथुन (१/७5५६ए७०४०४) तो इस रोगके पेदा करनेमें 
सभी कारणोका अगुआ है, यानी हस्तमैथुन करनेवाऊोंकों तो यह रोग 
अवश्य दी होता है । वचपनमें तशन्तुज या चाँइटे आया करने हैं | अगर 
उनका इलाज ठीक तरहसे नहीं किया जाता, तो थे सगीमें चदल जाते 
हैं , यानो वाँइडे आते-भाते स्॒गी जाने रगती हैं। जहाँ रोगका यीज 
मोजूद द्ोता है, चहाँ मनकी प्रवछ उचेजना या दिली जोशसे अथवा 
स्तायुविक उत्तेजनासें, यद्द रोग हो जाता हैं ; यानी यकायक भय, 
उल्कट इच्छा, प्रेम, अनुराग और स्नेह प्रभुतिसें यद्द रोग हो जाता है| 
घूं सा, धाव, हड़ीका टूटडना ओर खिरमें चोट रूगना भी इसके कारण 
है। अगर इंडी दूट जाती है ओर उसका ठीक इलाज नहीं द्ोता ; 
यानी इड़ीका दवा हुआ साग जितना ऊँचा दोना चाहिये उतना ऊँचा 
नहीं किया जाता, तो वह मस्तिष्क या ब्रेन ( छेप्शा ) पर 
द्वाव डारूती ओर म्छगी रोग उत्पन्न करनेका यथेष्ट कारण हो 
जाती है । 

चिकित्सा | 


स्॒गीके दोरेके समय वहुत ही कम इलाज किया जा सकता है 
ओर कम ही करना भी चाहिये । हाँ, जहाँ तक मुमक्तिन हो, ऐसा 
डपाय अवश्य कर देना चाहिये, जिससे रोगी अपने ही चोट न रूगा 
झे। उसकी गर्दनके आख-पासकी सभी चीड़ें दूर कर देनी 
चाहिये 
मु आज तक इस रोगकी अनेको द्वाएँ निकलीं और निकल रही 
हैं; पर सच तो यह है कि, उनमें से कोई सी ही समय पर काम 


देती है , यानी कभी-कभी थे सब की सब ही फेल दो जाती हैं--- 
काम नहीं देतीं | 


डाकूरी मतसे म्॒गी रोगका वर्णन | २१३ 


बीघी।नती बी जनीपीयीयतधी ली जनी की नी की बरी न्‍-बन्‍ ना," बी 


अगर शखोपड़ीकी गठन या वनावट टीक न होनेकी चजदसे अथवा 
मस्तिष्क की ऐेन्द्रिक गड़बड़ी ( णछ्ठभार पलाथा2००९००: ० 
६४७९ 92॥॥ ) के कारणसे म्ठ॒गो रोग होता है, तो चद कदाच्दित 
ही आराम होता है , ख़ासकर उस हालतमें, जब कि रोगी जवानीकी 
उम्र पार कर जाता है ; यानी जवानी पार कर जाने पर ऐसे म्ठगी- 
चालेके आराम होनेकी आशा नहीं | 

अगर शोर डउपसर्गज हो, लिएममें ओर कहीं ख़रादी हो, 
खराबीका सम्बन्ध सीधा सिरसे न हो, तो चद कारणके नाश करनेसे 
आराम हो खकता है। पर इस दशामें जनरक खिंएम पर ठीक 
तोरसे ध्यान रखना होगा | 

इस रोगकी किसी भी दालरूतमें, गाहे व गाहे, इस्तावर दवा देना 
हित है। पोडोफिलन या मेएणपिल (?०4०7४जए7॥7४ ०7 ॥४०४०7०) 
कीड्रेंकी उत्तम दवा हैं। पघून ओर उस ख्तूबतके, जो पर्दाए दिल 
ओर पर्दाप्प शिकमसे ख़ारिज द्ोती है, अत्यन्त भर उठने या फूट 
अर यह निकलनेमें भी चद्लुत उत्तम है। पेट यथा आँतोंको ठीक 
रखनेके लिए मेप्पपिल ( ॥४५४०]००० ) की जड़ पीसकर देनी चाहिये । 
इसकी गोलियाँ भी वन सकती हैं। दिनमें दो या तीन गोलियाँ 
देनी चाहियें। अथवा एक्खसेकू हायोखियामस ओर पोडोफिलन 
( सरठडटाध्ापड & ?०560757शा। ) की गोलियाँ बना कर देनी 
चाहिय | एक गोलीमें दो शेन पहली ओर एक भ्रेन पिछली दवा 
मिलानी चाहिये ओर नित्य एक या दो गोरां रोगीको दैनी चाहिए । 

हमें यह वात माननी पड़ेगी, कि स्गी रोगमें दवादारुसे यथेष्ट या 
सनन्‍्तोंषप्रद लाभ नहीं होता। सिर्फ त्रोमाईड” ऐसी चीज़ है, जो काम 
देती है। जवान रोगीको, धर रोज़, दूध या सोडाबाटरमें, भोजनके 
बाद, एक ड्ाम सोडियम नब्रोमाईड ( 50क्‍4ण्णा ०77१४ ) 
दैनेसे अवश्य राभ द्ोता है। अगर म्ुंगीके हमलेकी उम्मीद हो, 
तो इसकी पक मात्रा पहलछ्लेसे ही दे देनी चाहिये । 
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श्श्छ चिकित्साचन्द्रीदय--सातवाँ साग॑ | 


इस रोगमें टॉनिक ( 707८ ) या पोप्टिक पदार्थोस बडुत-कुछ 
लाभ होता है, क्योंकि इस रोगममं योगीका शरीर ओर खारा सिश्टम 
कमज़ोर हो जाता है ; यानी शरोर ओर स्नायु-मण्डतल्ड बल्टटीन हो 
जाते हैं ओर कभी-कभी यदद रोग छिपा दुआ शीतज्वर या नक्कावपोश 
चुखार ( १(95:20 882०८ ) छो जाता है। णेसे फैसॉमें टॉनिक या 
धुप्टिकर दवा देना अत्यन्त प्रयोजनीय है। दस रोगर्मे कुनंन भी दी 
जा सकती है| एक्‍्सट्रै कू दायोखियामस और कुनैनकी गोलियाँ बहुत 
उत्तम होती हैं । एक गोलीमें कुनैन एक से दो ग्रेन तक द्वोनी चाहिये 
ओर हर रोज़ ७ से ६ तक गोली देनी चाहिये । 

एक अज्ञुभूत उपाय | 

डाक्र प्यारेलाल साहब एल० एम० पस० एण्ड एम्‌० मदाशयने 
एक छोटेसखे संगीचवलि वच्चेकोी जिस उपायसे आराम किया, 
उसे हम पाठकॉके उपकारार्थ नीचे लिखते हैं। आपने अपना ज्सस्‍्त्रा 
“केय” भुरादवादमे छपाया था *--- 

कोर हाइड्रट ( 0॥009) ज7१7०(० ) दो पश्रेन, एमोनियम 
प्रोमाइड ( /५70॥॥ 3707740९ )पाँच भें न ओर पक्का ( 2५००० ) 
छे ड्राम--इन सबको मिलाकर ६ खूराक कर को ओर ४॥६ महीनेके 
भ्ुगीवाले वालूकको चार चार धघन्टे पर सेवन कराओ। इस जुसस्‍्तेके 
चार छे दिन देनेसे ग्ठगीके दौरे बन्द दो जाते हैं। 

इस द्वाके पिछानेसे पदकछे, डाकूट साहबने रोगी चालूककों सर्चेरे- 
शाम झुदहाते-छुहाते गर्म पानीमें, पाँच मिनट्तक, चैठा रखने ओर 
फिर निकालकर कंम्बलूमें ऊपेट्नेको कहा | साथ ही ऊपरका सुसस्ता 
चार-चार घंटेमें देनेकी हिदायत की। दवा आरमस्म करनेके समय 
उस यारूकको १ घंटेंमें ३० दौरे होते थे--मुं हमें चार बार 
भाग जाते थे। इस दवासे २७ घंसेमें ८ दौरे हुए ; यानी पएकट्दी 
दिनमें २२ दोरे कम दो गये । दूसरे दिन सिर्फे एक दोरा हुआ ओर 
चार दिन दवा देते रहनेसे चालक विल्कुल आरोग्य हो गया [| 


(48760: 06% 404: 6047 4९76067895:% 4000 
श्र 6) | का 

री) वातव्याधि-वर्णन । 
थे ४ 
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निदान कारण । 
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446 न्डे खे ओर शीतक पदार्थ खानेसे -कम खानेसें--हल्के अन्न 
शे रद क्र खानेसे--कडले, कपैले ओर चरपरे पदार्थ खानेसे--- 
फ्हव६आ 7 अत्यन्त सत्लीपसड्र करनेसे--पूरवकी हवा छणगनेसें--वहुत 
जागनेसे--पानीमे सेरनेसे---चोट चरीर- लगनेसे--चहुत मिहनत 
करनेसे---अत्यन्त सर्दी छरगनेसे--त्रत-उपवास करनेसे--मलरूसूच 
आदि चेग रोकनेसे---कामदेवकी पीड़ासे--शोक या रजञ्ज करनेसे-- 
चिन्ता-फिक्र करनेसे--डरनेसे--चहुत खून निकलवानेसे--रोगके 
कारण मांस ध्वीण होनेसे---अत्यन्त चमन-विश्ेचन करनेसे-- 
विपम उपयार करनेसे---अखाड़े वगेर.में कलछावाज़ी आदि खेल 
करनेसे---चबहुत राह चलनेसे--अत्यन्त कसरतकुश्ती करनेसे--- 
अत्यन्त विरुद्ध चेष्ठा करनेसें---रख ओर रुशधिर आदि धातुओंका क्षय 
होनेसे--मर्मस्थानोंमें कूगनेसे एवं हाथी घोड़ा ओर ऊँट आदि जल्दी 
चलनेचाली सवारियोंपर वठनेसे--चलरूचान “वायु! कुपित हो जाता है | 


रे 


) कक 
) ७ 
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२१६ चिकित्साचन्द्रोद्य---खातवाँ भाग | 


जी >नी जन जी जी जी: सी जी मास मन न्‍न्‍ मन जी जरील्‍मीज-ी री जल नी बी नस _उन्‍ीन्िनानॉीनीनीन्थीनसनतीककजथीजघजीचतपघीज 


वात रोगोंकी संप्राप्ति । 
"7 ऑह#+फ्रेेड्स-7एप: 
ऊपर छिसखे हुए कारणोंसे “वायु” कुपित होकर, देदके स्वाली 
स्लोतों या नसोमें भरकर, अनेक तरहके एकाडु या सर्व्वाड्डन्यापी 
रोग पैदा करता है। कहा है :--- 
रक्तणीतलघुमिश्वत्तिक्तकर्ल घनप्लवन --.._ -- सार्गचेष्टितेः। 
क्रोधशोकसयप्रेगधारणे श्विन्तया च  कुपितोडनिलोबली ॥ 
स्ोतांसि रिक्तानि च प्र" म्नचा करोति देहे विविधान्चिकारान, । 
एकांगजान्सवंशरीरजांश्व॒तत्पूर्वररूप कंथित च तेपाम्‌ ॥ 
रूखे, ठण्डे, हल्के ओर कड़चे पदार्थे सेवन करनेसें, लड्डून करनेसे, 
नीचे-ऊँचे मार्गमें चलनेसें ; क्रोध, शोक ओर भय करनेसे ; मलसूत्रादि 
फे वेग रोकनेसे ओर चिन्ता-फ़िक्र करनेसे वछवान चायु कुपित होकर, 
देहके ख़ाली स्रोतों या छेदोंमें भरकर, प्ट्काडु या सबव्चाड्रव्यापी अनेक 
विकार उत्पन्न करता है। इस रोगके स्पष्ठ लक्षण होनेसे पहले जो 
अस्पष्ट लक्षण होते हैं, उनको “पूर्चरूप” कहते हैं । 





वात-कोपके समय । 





चर्षा ऋतुमें, दिन ओर रातके तोखरे भागमें , अन्न पचने पर और 
शिशिर ऋतुमें चायु कुपित होता है । 
कुपिंत वातसे होनेवाले रोग । 


9७५::-.... आओ 


कषित हुई चात--वर्षा आदि फारणोंसे--नीचे लिखे हुप्ट ८० 
अस्स्ता रोग पैदा करती है :--- 


कह आज नकशला। ३ जँसाई 
डे हलुपरह ४५ जिद्नाश्तभ है गद॒गदुत्ता 
७ मिनमिनापन ८ गगापन 


६ बकवाद 


चानव्याथधि-चर्णन | 


२१७ 
१० चाचालता ११ रखसाज्ञान १० वहरापन का 
१३ कर्यानाद १४ त्वकशून्यता १४ अर्टित 
१६ मन्यास्तस १७ बाहुशोप १८ अपवाहुक 
१६ विश्याची २० उद्ध वांहु २१ आध्मान 
२२ प्रत्याध्यान >र३ चात्तप्ठीला >४ प्रत्यष्ठीला 
०४ दूनो २६ प्रत्तितूनी २७ घढ्ठि-वेषस्य 
२८ आरोप २६ पसलीका दर्द ३० त्रिकशूल 
3९१ बारम्बार मुृतना ३० मुत्न रकना 9३ मल-गाद्ता 
३४ मलाग्रबूत्ति ३५ गभसी ४६ कलायखंजता 
३७ खजता-लंगड़ापन . रे८ पथुता ३६ कऋरोष्टुक शीर्ष 
४० खल्डी ४१ वातकंटक ४० पाद-हर्प 
४३ पाददाह ४४ दुगडढकाक्षेप ४५ घातपित्तक्ृताक्षेप 
४६ दणश्डापतानक ४७ अमभिषघाताक्षेप ४८ अन्तरायाम 
४६ वाह्म(याम ४५० धजुर्वात ४१ कज्जक 
५२ ध्यपतन्त्र ५३ अपतानवात ५४ पत्ताघात 
४४ सर्वाज़चात ४५६ कम्प ४५७ सतम्स 
५८ ज्यथा ५६ तोद ६० भेद 
६१ रूफुरण ६० रोक्ष्य ६३ कार्ज्य 
६४ काप्णर्य 8५ शेत्य ६६ अंगमर्द 
६७ लोमहपप &८ अंयविश्न श ६€ शिरासंकोच 
७० ध्यगशोष ७१ “भीस्ता ७२ सोद्द 
७३ चलचित्तता ७४ निरद्वानाश ७४ स्वेदनाश 
७४ बलहानि ७७ शुक्रनाश ७८ रजनाश 
७६ गर्भनाश ओर ८० परिश्रम 


नोट---“बातव्याधि” नाम योगिक भी दे आर रूढ़िं भी & क्‍योंकि शिरोग्रह 


अगददि वातसे उत्पन्न होते हैं, इसलिये घातज्याधि कहलाते हैं। ऊपर लिखे हुए ८० 
धातरोग दी घातन्याधि कहलाते हैं, पर चातज्वर वातव्याधियोंमें नहीं गिना जाता | 
अगर वानज्याधि शब्द अकेला योगिक दी होता, तो वातज्वर आदि व्याधियॉमें 
भी इस शब्दको प्रद्नत्ति हो जाती । 





न्ब्द 


०१८ चिकित्लाचन्द्रोद्य--लानमाँ भाग | 


ह वात कुपित होनेके लच्षसस । 








याद रक्‍्छो, चाझुके कुपित होनेसे नीचे लिपणे दुप्ट लक्षण दोने 

सन्धि-संकोच, स्तंभ, हडफूटन, पर्व-मेंद, छोम-द्पे, अप़ान, पलाप, 

पाणिगत्नह, प्ृष्ठाम्ठाह, शिरोश्रह, खांजता, पंशुता, कुचबड़ापन, अंगशोष, 

निद्रानाश, गेनाश, शुक्रनाश, रजोनाश, काँपना ; सिर, नाक, मुह, 

आँख, छपँसिया और गर्दनका भीतरकी तरफ चला जाना ; शारीर 

[कत दो" 

सो जाना या खूना दो जाना $ भेद, तोद, शूल, भाशेप, मोह आर भ्रम 

या थकान तथा इसी तरदके ओर-ओर लक्षण चायुके कोपसे 
द्ोते हैं । 

मनोट--पोछे जो ८० प्रकारके चातरोग लिख आये दे, थे सच्र वायुकू कोप करनेसे 

ही दोते हैं। ऊपर जो पायु-कोपके लक्षण लिसे हैं, प्‌ सभी उन ८० वातरोगॉर्मे 


मोजूद हैं। उनके यहाँ फिर लिखनेकी जरूरत न थी, पर विद्यार्थीफे समभनेके लिये 
इस तरह भी लिख दिये है । 





चातव्याधियोके 
पूवरूप, रूप ओर अपाय । 


ज-+--++# श> ४ ह६ टन औै६३६....०००--०- 
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वात ज्याधियोंके 'पूर्वेरूपः ज्चर प्रभ्धति रोगोकी तरह साफ नही 
दोते। बात रोगोंके अव्यक्त या अप्रकट छक्षणोंकों उनके 'पूर्वरूप' 
ओर व्यक्त या प्रकट लक्षणोंको 'रूप' कहते हैं। प्रकृपित चायुकी 
लघुता -न्‍्यूनता या कमीको ही उसका अपाय या नाश मान लेते हैं । 


मतलब यह, कि बायुका नाश कभी भी नहीं होता । उसका कम दो 
जाना दवी--रोगका नाश होना समभ्धा जाता है। 





धात-व्यावि-चर्णन | २६६ 


हेतु-सेठ ओर स्थान-भेदसे रोगोंकी भिन्नता । 
%६& ६४% फ्रेंड ओके 

कुपित हुई वायु शिरोश्रह आदि ८० रोग पैदा करती है। हेतुओंफे 
भेदले ओर स्थानोंके भेद्से रोगोंकी भिन्नता होती है; यानी 
कारण ओर स्थानोंके भेदसे चायु विशिष्ट रोग करती है। “चर्कःमें 
कहा है--द्ेतुस्थान विद्येपश्चय भवेद्रोग विशेषक्तत। जेसे,--कफान्चत्त 
दोनेसे “बाय” मन्यास्तंस रोग उत्पन्न करती है ओर पक्‍वाशसयमें 
छ्थित होनेसे आँतोंका गूँ जना प्रभ्भति रोग करती है । 





हेतुओंके भेदसे वात-व्याधि । 
जा सथ्पयकम-क को पकाजललन-न---नन--।+ 
“हारीत संहिता"में लिखा है ४--- 
प्रायोपालः समांनश्च उदानो ज्यान एवं च। 
एपां दोषकवन्त्येते वातदोषा- छथक एछथक ॥ 
प्राण, अपान, समान, उद्यान ओर व्यान,--इन पाँचों बातोंके 
दोपसे ज्ुदे-छुदे चात-दोष होते हैं । 
हृद्यमें रहनेवाली “प्राणवायु” अगर पित्तसे मिलती दोती है, तो 
धरमन ओर दाह रोग करती है। यदि चद्द कफसे मिलती होती हैं, तो 
डुर्वहूता, ग्ानि, तन्द्रा ओर विरखता करती है । 
सुदार्में रहनेवालो “अपानवायु” अगर पिचसे मिली होती है, तो 
दाह, गरमी और छाल पेशाव करती है । अगर वह कफंसे मिली होती 
है, तो शरीरके नीचेके भागमें भारीपन ओर शीतलूता करती है । 
जटरापक्‍िके नीचे रहनेवाली “समान चायु” अगर पित्त-स॑युक्त 
होती है ; तो पसीना, दाह, प्याथ ओर सूच्छी करती है। अगर 
कफसे मिली होती है, सो मक-म्रत्की रुकावट ओर रोएँ छखड़े- 
करती हैं। 


२२० चिकित्साचन्द्रोद्य---सातवाँ भाग | 
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कंठमें रहनेवाली “उदानवायु” यदि पित्तसे मिलती होती है; तो 
दाह सुचच्छा, श्रम ओर ग्छानि करती है। अगर कफसे मिली होती 
है, तो पसीनोंका अभाव, रोमाञ्च, अश्निमांच ओर शरीरकी शीतछता 
करती है । 
सारे शरीरमे रहने वाली “व्यान वायु” अगर पिच्तसे मिली 
दोती है ; तो दाह, अंग फेंकना ओर ग्लानि करती है। अगर चद 
कफसे मिली दोती है; तो जडता, दृण्डकाक्षेप, शूछ ओर खूज़न 
करती दे । 
नोद--अगर ““वायु” पित्त-संयुक्त हो यानी वायुके साथ पित्त मिला हो, तो 
वात ओर पिच दोनोंको हरनेवाली चिकित्सा करनी चाहिये। अगर वायु कफसे 
मिली हो, तो वायु ओर कफ दोनोंहीको दरनेवाली चिकित्सा करनी चाहिये । 


स्थान-भेदसे वात-व्याधि । 





सप्तधातुगव चायुके रक्षण । 
रसगत वायुके लक्षण | 
जब चायु “'रस'में स्थित हो जातो है ; तव शरीरका चमड़ा रुखा, 
फटा हुआ, जड़, पतला, काछा, सुई चुमोने-सरीखा, पीड़ायुक्त, 
जिंचासा ओर रूकाई छिये हुए होता है। खातों चमडियोमें पीड़ा 
होती है । 
नोट--चरक”'में लिखा है, जब वायु चमड़े में घर कर लेती दै,तव वद्द चमढ़ीकों 
रूखी, फदी, सोई हुई, कृश, काली, पीड़ायुक्त, तनी हुईैंसी ओर लाल रगकी कर 
देती है । 
रक्तमत वायुके लक्षण । 
जब वायु 'रुघिण या खूनमें ठहर जाती है ; तच तैज़ दर्द और 
सन्ताप द्ोता है, शरीरका रंग दिगड़ जाता है, कमज़ोरी हो जाती है, 


अरुचि होती है, शरीरमें फोड़े होते हैं और सोजनके बाद शारीर्में 
स्तन्धता होनी है। 
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धात-व्याधि-वर्णन | श्२ई 
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नोट--““चरक” में लिखा है, कि “अरु षि! नामक फोड़े होते है । 
मांसगत वायुके लक्षण । 
जब वायु 'मांसमें! होती है ; तव शरीरके अंग भारी हो जाते हैं 
लकड़ी या मुट्ठी मारनेके जेसी पीड़ा होती है तथो स्तव्धता, व्यथा 
ओर अत्यन्त निश्चकता होतो है | 
नीट---“चरक” में लिखा है, साँस-मेटोगत वायुके कपित होनेसे अगॉमें भारी- 
पन एव दन्ताघात ओर मुद्दोसे सारनेके समान पीड़ा दोती है । अत्यन्त शुल और 
अम या थकान सालूम होती है । ज्शस् 
मेदोयत वायुके लक्षण । 
जब वायु 'मेदगत” दोती है; तब खारे रक्षण मांसगत चायुके 
समान होते हैं। थोड़ी पीड़ाबाली गाँठे' ओर फोड़े होते है, यही 
विशेषता होती है । 
हड्डीगत वायुके लक्षय | 
जब दुए वायु 'इड्डयोंमें'? ठहर जाती है ; तब हड्डियॉंकी सन्धियों 
या जोड़ोंमें तोड़नेकीसी पीड़ा होती है, सन्धियोंमें शूल चलते हैं तथा 
मांस ओर वलरूका क्षय या नाश छोता है. एवं नींद नहीं आती ओर 
प्रचल्ल पीड़ा द्वोती है । 
मज्जागत चायुके लक्षण । 
जब दूपित चायु “मज्जामें? स्थित दो जाती है.; तव खारे लक्षण 
धड्डियोंमे ठहरी डुई चायुके समान होते हैं। इतनी ही विशेषता होती 
है कि, मज्जांगत वातसे पेदा हुई पीड़ा कभी भी शान्त नहीं दोती-- 
निरन्तर वनी रद्दती है। “ 
शुक्रमत वातके लक्षण | 
जब कुपित हुई वायु चीर्यमें प्रवेश कर जाती है ; तब चह चीय॑को 
स्खलित नही होने देती, कच्चे गर्भको दी गिरा देती है अथवा उसे 
सूढ़ कर देती है, चीर्यके रंगको बदल देती ओर उसे ख़राब कर देती 


श्श्श चिकित्साचन्द्रीोदय--खात्तवाँ भाग । 


डे जतीफली कीफरी जलकटी जी ज्लीजरी की जरीनी हीं जा. *ीनीीजटी बीजीीजीकीी ता ४जा के अंडर (76062: 4 चंदर्य 59५७7 0७२०२ 


हैं। बात-दूपित चीर्चसे उत्पन्न छोनेके कारण, गर्भ कच्चा ही 
गिर जाता हैं । गर्भका घूढ़ दो जाना भी मुमकिन दे । 

नोट (६)--“वरक”में सिसा है, शुक्रल्थ धायु कृपित हो जानेसे चीर्य ओर गर्भ 
जल्दी-जल्दी निकलते हैं या रुक जाते है। यद्द “वायु शुक्र-बीर्य ओर गर्भ दोनोंके 
दी विकार करती दे । 

नोट (२,--रसगत वायु होनेसे सनेह्ठाम्यग ओर स्वेदन क्रिया करनी चाहिये। 
रुधिरमत वात छ्लोनिस शीतल लेप करना चाहिये, जुलाब देना चाहिये और फस्तादि 
खुलवाकर सन निकलवा देना चादिये। साँस-मेदगत वायु होनेसे जलाब देना 
चाहिये ओर निरूहचस्ति करनी चाहिये , यानी काठ की पिचकारी शुद्यार्मे मारनी 
चाहिये । हड्डियों ओर सज्जाम पायु छोनेस, बाहर आर भीतर स्नेंद्द यानो घी 
तेल प्रभ्कतिकी योजना करनी चाहिये। इसमे “'केतक्यादि तेल'”का इस्तेमाल 
करना द्वित है । वीर्यगत वायु छोनेसे, चीर्य बढानेवाले अन्न पान देने चाहिएँ | 


स्थान-विशूप से वात-व्याधि । 
+-- फीस कसी (ू(------ 
कोप्ठगत बायुके लक्षण ॥ 
नोट--कच्चा भोजन रहनेका स्थान, अभिके रहनेका स्थान, पका हुआ भोजन 
रहनेका रूथान, सूुतन्न-एथान, रुघिरका रूथान एवं हृदय, पीठ ओर फेफडा--इन 


सबकी मिलाकर “कोटा” कहते है। यद्यपि “कोठा” शब्द सब पऋआशयोके लिए 


इस्तेमाल होता है ; तथापि चिभेष जाननेके लिये, आ्रामाशय धयआदिमें रहनेचाली 
वायुके लक्षण अलग-अलग हो लिखे है । 


“कोछठाश्रित चायु”के कुपित होनेसे सूत्र ओर विछाका अचरोध 
होता हैं ; यानी ये सब रुकते हैं ओर चायुगोला, _दहृद्य-रोग, चद, 
बवासीर ओर पसलियोंमे ददें ये सब रूक्षण होते हैं। 

नोठ--इस हालतर्म पाचक रसोंकी योजना करनो चांद्रिये अथवा घ्यन्यान्य 
डपायोंसे मलको पकाना झोर विशेष करके दूध पिलाना चाहिये । 
आमाशयगत वायुके लक्षण 


हक 52333 नामि ओर ह्तनके बीचका जो भाग है,उसे “आमाशय/ः 
। 


चात-व्याश्रि-चर्णन | श्श्क्‌ 
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जब डुछए बायु “आमाशय में रहती है ; तव हृदय, पसली, पेट ओर 
साभिमे पीड़ा होती है; प्यास रूगती है, डक्कारर आती हैं. तथा 
हैजा, खाँसी, क॑ठशोप ओर श्वास रोग होते हैं । 

नोट--इस दशामें पहले लघन कराना, दीपन-पाचन आवपधि देना, वमन 
कराना कोर तेज जुलाब देना छित है । चिकित्सा आगे ज़िखी है । 
पक्राशयगत चायुके लक्षण । 

“पक्‍्चाशयकी चवायु”के कुपित होनेसे पेटकी आँते' गड़-गड़ करा 
करती हैं, शूल चलते हैं, वायु कृपित होती है, स्तत्र ओर मर थोड़े 
उतरते हैं, पे८ फूलछ जाता हैं ओर पीठके बाँसे या त्रिकस्थानमें दर्द 
होता है। 

नोट--इस द्शामें, ““उदाचर्च रोग” की सो चिकित्सां करनी चाहिये | जठराधि 
बढ़ानेवाले उपाय करना ओर स्नेह्युक्त--तैलाडि-मिली दुसत्तावर दवा देना छित 
है। पेटकी वायु कृपित हो, तो ज्ञार ओर चूर्या आदि ढठीपन अपधियाँ देनी 
चाहियें। कोखकी वायु कृपित होनेसे सोंठ, इन्द्रजो ओर चीतेका चूर्या गरमजलके 
साथ देना चाहिये। इन सबकी घविकित्सा आगे लिखी है । 
गुंदागत वायुके लक्षण । 

“गुदाकी वागु”के कृुपित होनेसे मर, सूत्र और अधोवायु रुक जाते 
हैं; शूछ चछता और पेद अफर जाता है, पथरी ओर शकेरा 
रोग हो जाते हैं | पिंडली, साथर, कमर, पसली, कन्धे ओर पीठमें दर्द 
दो जाता है । 

नोट--इस दशगामें भी “उदावर्च” रोगकी तरह इलाज करना चाहिये। आगे 
चिकित्सा लिसी है । 


कान आदि इन्द्रियोंकी वायुके लक्षण । 
#अहे नव की-7प 7 
इन्द्रियगत बायुके लक्षण । 
कुपित हुई चात जत्र नाक, कान आदि इन्द्रियोंमे रद्ती है, तब 
उनकी शाक्तिका नाश कर देती है | हे 





श्रछ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग । 


शिरागत वायुके छत्तया । 
नशिराओंकी बायु'के कुपित दोनेसे शिराओंमें शूलकी पीड़ा होती 
है, शिराएं खुकड़ जातीं ओर मोटी द्वी जाती हैं तथा अन्तरायाम, 
चाह्यायाम, खल्ली और कुबड़ापन ये चातरोग होते हैं# । 
नोट (१)--““चरक”में लिखों है, शिरागत वायु कृपित होनेसे शरीरमें थोड़ी 
वेदनाके साथ सूजन होती है, शरीर सूखता ओर फड़कता है तथा सारी शिरायें सोई 
हुई, पत्तली या मोटी हो जाती हैं 
नोट (२)--इस दक्कामें सूनेहाभ्यंग करो। रुनेह्सए्तित बफारा दो । रूनेहकी 
मालिश करो। रनेह का लेप करों ओर रन निकलवाश्यो । चिकित्सा आगे 
लिखी है। 
हनायुयत वायुके लक्षण । 
“स्नायुगत चात”के कुपित होनेसे शूरढ, आश्लेपषक ओर सरूतंस 
होता हैन' । 
नोट--इस हालतमें पसीने निकालो, दाग दो, सख्त बनन्‍्धन याँधों और 
तेल वर्ग र+ चिकने पदाथ चंपड़ो । 
सन्धिगत चायुके लक्षण । 
“सन्धियों या जोड़ोंमें रदने चाली चायु” सन्ध्रियोंकों तोड़ दैती है 
ओर शूरू तथा सूजन पैदा करती है। 
नोट--““चरक” में लिखा है, सन्धियत घायुके कुपित होनेसे, सन्धियॉम्म हचएसे 


फूली हुई मशकके समान सूजन--छुनेसे--मालूस होती है। सन्धियाँ न तो फेल 
सकती हैं ओर न छकड़ सकती हैं। उनमें पीढ़ा होती है । 





# शिराका अर्थ नस या रगहै। अगरेजीमें शिराको “एल” कहते हैं। 
शिराओ्से सन्धियाँ बेंधी हुई हैं। थे वातादि दोष और रसरक्त आदि घातुओंको 
बहती हैं। शिराएँ स्नाथु लामकी नसोंसे छोटी होती हैं। 


जप भी पक प्रकारकी नसें है। ये शिराओंसे बड़ी होती हैं। शरीरका माँस, 
हड्डी सन्धियाँ इन्हींसे वेंधी हैं। अगरेजीमें स्ायुकी “3ए८४८? कहते हैं 
ऋोर स्नायु-मण्छ्लको “१ ८एएा5 5ए5६८८गा” कहते हैं । 





चिकित्साचन्द्रोदय ८--.- 
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डैए है। २ 


चातन्याधि-चर्णन | श्श्५ 


था .#०, 
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“चरक” में आमवातका उल्लेख स्वतनत्ररूपसे नहीं है । ऊपर लिसे हुए “सन्धि- 
वात”कके लणणश प्राय. प्यामवातके लञ्षणोंसे मिल जाते हैं! 


शिरोम्रहके लक्षण । 
जिख रोगमें, कुपित “वायु” खूनमे घुसकर रर्दनकी - शिराओंको 
रूखी, वेदुनायुक्त ओर काली कर देती है, उसे “शिरोश्रहं” कहते हैं । 
यह शिरोश्रदद रोग अस्ताध्य है । 
नोट--इस शेगमें, शिराझोंमें रहनेवालों वायुका इलाज करना चाहिये | दश- 
मूलके फाठें ओर विजोरेके रससे पकाये हुए तेलकी मालिश ओरे शिरोचहछति 
करनी चाहिये । <> 
ध्ड/ (रे हु पा 
जभाइ के लक्षण । 
-च्यय्यू>0<0<-:-७- 
चेगवारा पचन एक श्वासको पीकर, फिर उस श्वासको वाहर 
निकालता है ओर उसके साथ आहरूस्य तथा नींद्सी मात्यम होती है, 
उसे “जम्भा या ।' जेभाई” कदते हैं । 
हनुय्रहके लक्षण । 
“फ्रेडकईईरकआाएए 
जीमको घिसनेसे, चने वरगैरः सूखे पदार्थ चवानेसे ओर चोट 
रूगनेसे --ठोडीकी जड़में रहनेचाली “वायु” कुपित द्वो जाती है। चह 
कुषित वायु ठोड़ीको नीची करके, मुँहको चन्द्‌ कर देती है अथवा 
खोल देती है। इस दशामें चवचाने ओर वोलनेमें कठिनाई होती है । 


& सन्धियाँ शरीरके जोड़ोंको कहते हैं। सन्धिको ग्रन्थि सी कह्ठते हैं। अगरेज़ी 
में [णत: था एगज्ाठ्ठ ण 9०४८5 अर्थात इड्डियोंके मिलनेका स्थान कछते हैं । 
+ जैंभारको अगरेज़ीमें ““7घज7?? या “2०7७” कहते दै । 
६ 


श्र चिकित्सालन्द्रादय--खानवाँ भाग | 
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इस रोगमें अगर मुँह वन्‍्द्‌ रहता हे, तो दाँतोके जाबड़े आपसमें मिल 
जाते हैं। अगर मुंह खुला रहता है, तो दाँतोंके जावड़े आपसमें 
नहीं मिल सकते ।# 

खुलासा--हनुग्रह रोगमें, चायु ठोड़ीको जड़का नीच करके म्लेंइकों खुला रख 
देती है या वन्‍दु कर देती है । हलुग्रह-रोगीको खाने ओर बोलनेमे बड़ी तफलीफ 
होती है । 


जिह्नास्तंथके लक्षण । 
_......-्म्धादालाशाड दे: शीशिककममम---त-+ 
कुपित चायु, चाणीको वहाने वाली शिराओ या नसॉमें घुसकर, 
जीमको स्तव्थध कर देती हैे। ऐसा रोगी खा, पी और बोल 
नहीं सकता । 
नोट--जिह्ा--जीम । स्तम्भ-शरीरेके किसी अगका अपने कत्तव्य-कर्मसे हीन 
हो जाना। जिस रोगझें जीभ अपना कत्त व्य-कम नहीं कर सकती, उसे “जिद्दा- 


सस्‍्तम्म” कहते हैं। जिद्दास्तम्भ रोगमें “वायु” जीभके कर्च॑व्य-कर्मकी शक्तिको नष्ट 
कर देती है। इस रोगके होनेसे रोगी खा, पो आर बोल नहीं समता ! 


गहदत्व, मिनूमिनत्व ओर मूकताके लक्षण । 


& «पे, अर... अर आर आर 
स्न्फाकाण्जचजसच 








कफ-मिली वायु, शब्दको चलाने वाली धमनो नाड़ियोंको ढक 
कर, मनुष्योंके बचनको क्रिया-रहित कर देती है। 

यही चायु अगर ज्ञोराबर दोती है, तो आदमीको “मूक या गूगा” 
कर देती है; ओर, जिसमें पदों और व्यज्जनोका लोप हो जाय, 
ऐसा “गद्गद॒त्व या गिनगिनापन” कर. देती है । 

& कोई-कोई हल्का अर्थ “जावड़ा” लिखते हैं। , हनुप्रहको अगरेजीमें 
3.0०.-४७ कहते हैं । हनुगह 


् सुग्रह होनेसे, हनु यानी ठोड़ी या जाबड़े अपने क््तेन्य- 
कसको नहीं कर सकते (९ 


चातन्याधि-चर्णन । श्र 


वीयमी जी वा की जरा अना अननी करी वर करी नरीं बन जी नी... जी अीन्‍ी नीली नी क्‍नन्‍नानी जी... अऑजी ># नजडी 


नीीजी नी जीजा 


बोलते समय पदों और व्यज्जनोंके छोप द्वो जानेको “गदुगद्त्व” 
या “गिनगिनाना” कहते हैं । 

गगेकी तरह नाकमें बोलनेका “मिनमिनाना” कद्दते हैं ओर य्‌गे- 
पनको “सूकता” कहते हैं । 

यद्यपि इन तीनों शोगोंके पैदा दोनेकी एक ही जगह है ; तोभी 
चातादिक दोषोंकी कफरमी-वेशीसे अथवा प्रारव्धसे, एक रोगके तीन 
भेद हो जाते हैं। 

नोट--याढ रखो, इन तीनों रोगोंको पेदा करने वाही “'कफ-मिली वायु” है । 

इन रोगॉमें “सारस्वत छत” ओर ““कल्यायुकावलेह” अच्छे है। 


प्रलापर्के ललण । 


नखिन्स्स्प्पा>ऋपफि््लल्् 5 


अपने कारण्णोंसे कुपित हुई चायुले, जो मलुष्य असंबद्ध ओर 
व्यर्थकी बातें करता है, उसे “प्राप” कहते हैं 
नोट--प्रलापके साइने ब्रे-सिर पेरकी बातें करना,वबच्चोंकी सी बातें करना, वाहिं- 
यात बकवाद करना या व्यर्थ वाक्यन्यय करना है । प्रलाप रोंग पिंचसे भी होता है 
आर वातसे भी । पित्तके कारणसे जो प्रलाप होता है, उससे रोगीकों सब ज्ञान 
रहता है । घह समभता है, कि मे छथा बक रहा हूँ । किन्तु वातकफके प्रलापमें 
रोगीको ज्ञान नहीं रहता । वद्द वेहोशीम बकता है। पित्तके प्रलापकों भी सूरत 
चेच्च “घात्कफ?का समककर गरम दवाएँ देता ओर रोगीको मार ढालता है ॥ 


रसाज्ञानके लक्षण । 





भोजन करते समय, जिस मनुष्यकी जीभ खटट मीठे चरपरे 
आदि रखोंकों नहीं जान खकती, उसे “रखाज्षान” येग है । 
ख़ुलासा--ख्ट मीढे कठय कसले चरपरे आर खारी रसॉका ज्ञान जीमसे होता 
है। जब हम जीभमस इन रखोंको नं जान सकें, तव “रसाज्ञान” रोग सममकेना 
चाहिये ! 


२२८ .._ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


फनी पीजी की जा कीं मारी जीकी जा ी सी नो जीजा »+ ना जऔीजचज जीना जाना कक फनी जा नी आज स्पा ऑी ब्राउजर जा न बरी 


त्वकंशून्यताकके लचण । 








छनेसे चमड़ेकों शीतछ, गर्म, नमें ओर सख्तका ज्ञान होता हई। 


जिसकों छुनेसे गय्म-सर्दे आदिका पता न लगे, उसे “त्वकशून्य” 
रोय है । 


० ज्लोट--चमड़े के सूने हो जानेको “त्वकशुन्यता” था “छमन्नवहरी” कहत है । 


मन्यास्तंभक लक्षण । 
न्न्श्््र्ग्ल्ल्च्ज्ल्ण 
दिनमें सोनेसे अथवा वचिपरोत आसन पर चैठनेसे अथवा विप- 
रीत रीतिसे ऊपरको गर्दन करके देखनेसे “वायु” कुपित हो जाती है। 
फुपित हुई चायु कफसे मिलकर, गर्दनके पिछले हिस्सेमें रहने 
वालो “मन्या” नामकी शिराकों स्तव्य कर देती है। इसको 
“मन्यास्तंस”/ कहते है। मभन्‍्यास्तंभ-रोगी गर्दनको फिरा नहीं 


सकता | 
बाहुशोषके लक्षण । 


दा 
“>-4%७60% आ 


कन्धोंमे रदने वाली “चायु” कुपित होकर, कन्धोंके बन्धनोंको 


झुणा देती है। कन्धोंके बन्‍्धचन सुख जानेसे अत्यन्त चेदना चाला 
“बाहुशोष” रोग द्ोता है। 


अपवाहुकके लक्षण । 


वाहुमें रदनेवाली “वायु”, बाहुकी शिराओंकों सुकेड़ कर, अप- 
चाहुक शेग पैदा करती है। 


हि हाथ तकके अगको “बाहु” कहते हैं। ऑगरेज़ीसे “१४०7 
। 





चिकित्साचन्दोद्य/*छ४- 





बाहु शोप रोगी | 
इस रोसीके कन्ध्रोमेँं रहनेचाली वायुने कृपित होकर कन्वोंके बन्‍्धन 
छसखा विये हैं। टखिये, इसकी वाँह सूख गई है । ( घृष्ठ २२८ ) | 


हक 


चन्दादय चलता 


न 


कित्सा 


न्चि 


| 


& 


१! 


रण 
ता 


पछ-- 


ब्छ 
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घाब्याधि-चर्णन | ३२५६ 


विश्वाचीके लक्षण । 

ऑडिवआ-7फपएए 

बाहुकी पीठसे छेकर दाथके ऊपरी भाग ओर डेंगलियों तक 
'कंडरा! नामकी भोटी नें हैं। “कुपित वायु” जब उन कंडरा नामकी 
नस्तरोंकोी दूषित कर देती हे; तब मनुष्य न तो बांहोंको फैला खकता 
है, न सुकेड़ सकता है ओर न ओर ही कोई काम कर सकता है । यदद 
रोग दोनों वाहोंमें होता है ओर कभी-कभी एक बाँदमें भी होता है । 
इसे “विश्वाच्ी” कदते हैं | 


उचछ् वातके लक्षय[ । 








अपने कारणोंसे कुपित हुई “समान वायु” और कफ-चात, नीचेसे 
रूक कर, वारम्बार डकार आनेका सोग करते हैं, इस रोगको “डर्द्ध - 
चात” कहते हैं । 
आध्मानके लक्षण । 
-ल्च्ेाफ्मप्््ली+ 
जब, नोचेकी वायरुके रुकनेसे, पेटमें ज़ोयका ददें ओर गड़गड़- 
गड़गड शब्द छोता हे तथा पेट मशककी तरह फल जात्रा है, तव 
“आध्मान” रोग कद्दते हैं | । रे 


पत्याष्मानके लक्षण । / : 
प्रत्याध्मान रोग, पखली और हदृद्यकों छोड कर, आमाशयमें पैदा 
होता है। उसमे कफके कोपसे चायु रुक जाती है । - : . - 


वात अष्टीलाके लक्षण । 


क््छ 





नासिके नीचे जो गोर, पथरीके समान सख्त ओर भारी, ऊँची, 


29० चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 


जम री जीन री >मी जी एमी ल्‍जरी जज अर नी जी की की कभी नी ल्‍सीजरी ऋिीषलरी सी यनीषिम री. जी बन्‍ीजीजा जा रा न अर. असयजला अर बा. आर्य समन दो री जाता न्‍न्‍म खान क्‍स। नमो जन उरी मा जग जतगजी, 


ऊपरी भागमें लम्बी ओर ठहरी हुई अथवा चंचर गाँटठ होती है, 
ब्वातअप्ठटीला” कहते हैं। यह गाँठ लिंग, योनि ओर ग़दाकों रोक 
देती है; इसलिये मर, मूत्र ओर चायु रुक जाते हैं। 

नोट--वात+अप्टीला-वातप्प्टीला | “वाताष्टीला” वायु था हवाकी गाँठ होती 
ह। यह नाभिके नीचे होती हे। यह लिज्, योनि ओर गुदा-द्वारकों रोक 
लेती है, इसीसे न पाखाना होताडे न पेथाव और न अधोवायु ही खुलती है। 
“चाताष्ठीला” लिखा देख कर, पित्तको ओर कफकी अप्ठीला मत समक लेना । 
पित्त ओर कफकी अप्ठीला होती ही नहीं | 


प्रत्यष्टीलाके लब्षण । 
ल्््ध्प्प्प-:30 (>> 


पेटमें वायु, विष्ठा ओर पेशाबकों रोकने वाली एक गाँठ 


होती है। उसके होनेसे दर्द होता है। उसको “ध्रत्यष्टीला” 
कहते हैं । 


नोट--वातएऐ_्ठीला नाभिके नीच होती है , पर प्रत्य्रोला नाभिके ऊपर होतो है । 


तूनीकी लक्षण । 


लाइक 5 ० ०३ अब 
मलाशय ओर सम्रनाशयसे पेदा होकर, गुदा, लिकू ओर योनिमें 
भेंदनेकीसी पीड़ा ऋरती हुई जो बेदना नोचेंकी तरफ जाती है, उसे 


“तूनी” कहते हैं । 


पतितूनीके लक्षण । 
- ० *औऑं-- 
जो चेदना गुदा और छिड्ड या योनिसे उठकर, उल्टी दौड़कर, 


ओर वारस्वार शान्‍्त होकर, बड़े जोरसे पक्वाशयमें जाती है, उसे 
“प्रतितूनी” कहते हैं । 





बानतव्याधि-चर्णन | श्ड्ृ्‌ 


नीाजीचख्डीज।घिड-नजनीडीबीजी तीज ीजी जी जी जी _नीनजीज चीनी जी जी ०. ही > >> 


मुहुमूत्र ओर सूत्रनिमहके लक्षण । 
जाओ ओह हू हर 
€ बारम्वार पशाव होना आर पशाव रुकना ) 
जब वायु कुपित नहीं होती है,वतव तो चह पेशावको अच्छी तरहरे 
वाहर निकालती है ; किन्तु जब वह कुपित हो जाती है, तब चह 


सुहु्मून--वारस्वार पेशाब होने ओर सूत्रनिश्रृहद--पेशाब' रुकने चरौर 
के अनेक विकार पैदा कर देती है। 


डी जीनीनी जज जी जन त . जम री गरम "जान मे न, 








शा 


खंजता और पंग्रुताके लच्षण । 


०... 9... न 4 7.“ 
है” आता कर अ 


( लगड़ापन ओर लूलापन ) * 

कमरमें रहनेवालो वायु, कुपित होकर, कमरसे लेकर पाँचके 
गुल्फों तककी मोटो नखोंकों खींचतो या चलते समय कंपाती हैं; तब 
मनुष्य “खज्जा” या “लुगड़ा” हो जाता है । 

जब कमरणसे पाँवकी गाँठों तक, दोनों साथलकोंकी चलनेकी क्रिया 
नए दो जाती है, तब मनुष्य” पंगु या ल्टूछा” द्वो जाता है। 

नोट--खंज रोगीका छ्ुक्क पाँव जकड़ जाता है ओर पंगुके दोनों पाँच जकड़ जाते 

हैं। लँगडेका एक पाँव ओर लूलेके दोनों पाँव वेकास हो जाते है । 








कलायखंजके लचण । 


---+्प्ग्न्न्ग्भ्नण्द्््क्कि सं: 





जो मनुष्य लँगड्रेकी तरह चछता ओर चलते समय काँखता है 
तथा जिसके सब सन्धिवन्धन ढोले दो जाते हैं, उसे “कल्‍लायखज्ज 
छुआ जानो । 
नोट--१) कलायखं॑ज ताला ज्यो'ही चलनेकों तेयार होता है या चलना चाहता 
है, थरघर कॉँपता और घविफल होकर चलता है , पर खंज या लंगड़ं में ये लक्षण 
नहीं होते । इन दोनो मे यहो भेद दे । 


२३२ सिकित्साजन्द्रीद्य - खानयाँ भाग । 


की. अत सनम हर. 
न सी जीयीडजसी जी री. सजा नमी अमन 


नोट--/२) सं॑जता, पग्ुता आर कलाययपजका इलाज घुक ही है। कलायतंजमें 
स्नेह क्रिया यानी तैलादि की मालिग बगर' पिशेषकी जाती है, इतना ही भेद है । 


क्रोष्टुकशीपके लच्षणा । 


४... 
प्र 


वात और खूनसे, घुटनोके बोचमें, गीदट्फे माथेके जोसो, बहुत 
बड़ी, मोटो और अत्यन्त पीडाबालो खूज़न छोतो है, उसको “क्रोष्टुक 
शीपे” कहते हैं । 


नोट--क्रोप्ड स्पार या गोदड़का कहते है। घुटनाके बीचमें सथारक मच्तकक 
समान बहुत सोटी सूजन छोतो है, इसो लिये इस रोगको “क्रोष्टुकशीर्ष” कहते हैं । 


खल्लीके लक्षण । 


अं के आम 


जिस वायुसे पाँच, जाँच, साथल ओर हाथकी जड़--ये सब 
ठिठरा जाते या काँपते हैं, उसे “खल्ली चात” कदते हैं | 


वातकण्टकके लक्षण । 
जलसमणतेत->क लक 


पाँवके ऊँचा-नीचा पड़ने अथवा मिहनत्से---चबातके कारण---जो 
पीड़ा दणनोंमें होतो है, उसे “वात्कण्टक” कहते हैं । 


नोट--ऊँचा-नीचा पाँव पडने अथवा राह चलनेकी धकानमे वायु कषित होती 
है और टखनो में पीड़ा करती है। 





हि. 0.० 
ल़्प्स्ध्व्च््-पा 





किक 


पाद-दाहक लचरा। 


हे पिच ओर जूनसे मिलकर “वायु” पेरोंमें दाह या जलन करती 
। चलते समय विशेष जलन होती है। “इस सोगको पाददाह या 
“पेरोंकी ज़लन” कहते हैं । 





क्रो प्ठुकशोप रोगी---इस रोगी के घुटनोंके बोचमें, बात और रक्तप्ते, 
गीदड़के मस्तकके समान बड़ी ओर मोटी सूजन प८दा दो गई है । रोगो 
अपना घुटना व्य मदर सत्र को दिला रहा दे । ( पूछ २३२ ) 


चन्द्राद्य- ध का 


कित्साच 


च्ि 





पादहवषंक लक्षण । 


बट. 7 नेक 
कफ ओर वायुके कुपित होनेसे--दोनों पाँच रोमाज्चयुक्त होकर 
फनकन करने छगते हैं, इसीको “पादुदर्प” या “पैर सोना? 


कहते है । 
नोट--अं गरेजोमें पादद्टर्षका “पृयाशागड रण (एट (९०४९ थानों परॉका ऋंन- 
भन करना कहते हैं । 


कुष्जकके लक्षण । 


----&#%<६<--... 





कृपित हुई “चायु” जब हृदय था पीठकों ऊँचा करती है, तब 
रोगीको “कुब्जक” था कुबड़ा फद्दते हैं | 
नोद--ऊल्जक रीगमें छाती था पीठ अवुक्रमसे उँची हो जाती हैं। अन्तरा- 


याममें, मनुष्य छाठीसे कक जाता है भोर वात्यायासमें पीयसे कुक जाता दे । फिर 
इनमें भेट क्‍या है ? इसका जवाब यह है कि, अन्तरायाम ओर बाद्यायामर्मे शरीर 


तो जेखाका लेखए रहता है , आदमी छातो या पीठसे कुक जाता है ; पर कुष्जकम तो 


छाती या पीठ शरीरके बाहर निकल जाती है। अन्तरायाम ओर वस्तायासमें, 
कुब्जककों तर5, छाती ओर पीठ शरीरके दायरेसे वाहर नहीं निकल जाती, जहाँकी 


तहाँदी रहती हैँ, केवल आादमी कुक जाता है । अगरेजीमें कुलजकको “घ्रथा००- 
9&0:००१ कहते है) 
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तन्द्राके लक्षण । . “ 
चातसे और चातद-फफसे “सन्द्रा” पैंदा होती है | उसमें भारोपन 


ओर अरुचि होती है । 
नोट--तन्द्राको ध्गरेजीमें [हए.॥६ 5९६५ एीप्गएटाः खोर 7#ए#5ग्रा€इप 


कहते है ; 





है9 


श्ड्् चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 


वन यीधिली की की की कशाजी जी नीजीजी नी नी नानी #ौब्ीकीनौजीजय हट 20204 09000 266४ ५3700 42500 ८24 


कम्पवायुर्के लच्षण । 
फ्रैंडे-7फ्ेल४-/* 


जो सब अंगों ओर खिरको कँपावे, उसे “कम्प-घायु” कहते हैं । 
आचोपक वातक सामान्य लक्षण । 


४॒हजछ:- ७८७४७ आ 
जब चायु कुपित होकर, सब घमनी-नाड़ियोंमे घुस जाती हैं, 
तथब चह वहाँ वारस्वार संचार करके, देहको चारस्वार आ्षिप्त करती 
है---हाथी पर बेटे हुए आदुमीकी तरह खारी देहको चलायमान 
करती हैं। देहके वारस्थार चलायमान होनेकों ही “आल्लेपक रोग” 
कहते हैं । कद्दा है :-- 
आज्ेपयत्याशु मुहुः शरीरमागत्य साड़ी: पवनः प्रदुष्टः । 
शञ यस्तदाक्षेपक सक्ञको5घ्यपेगे गते स्वास्थ्यमुप तिमंत्य- ॥ 
जब दूपित वायु, खब नाड़ियोंमें घुसकर, शरीरको वारस्बार 
आत्षिप्त करती है ओर उसका वेग या ज़ोर कम होने पर रोगी 
स्वस्थ या तन्दुरुत्त मातम होता है, तब “आक्षेपक घात” कहते हैं। 
खुलासा यह है कि, द्वाथी पर चैठने चालेको जैसे भकोले लगते 
है, “आश्षेपक वात रोगी”को भी चैसे ही ककोछे ऊूगते हैं। जिस 
तरह हाथी पर बैठा हुआ फीलवान वारस्वार हिलता है ; उसी तरह 
“आश्षेपक वात रोगी” भी वारस्वार हिंछता है। 
अपतन्त्रक ओर अपतानक---आश्षेप चातके दो जेंद या अचस्था- 
विशेष हैं। आगे हम उनके लक्षण लिखते है :-... 


अपतन्त्रकके लक्षण । 
+--+्णना 9 * आशकत-->--- | 


कर रुखे भोजन आदि कारणोंसे कुपित हुई चायु, अपनी जगद्दको 
£ फेर, ऊपरकी तरफ ज्ञाती है $ तव वद्द हृदय, मस्तक ओर कन- 


धीतब्याधि-वर्णन । पु १३५ 


'च. जी मनी की ी रन्ीपी ीन_ी क्‍ीिी-ी नी जी नी क्‍िन्‍ी।आ. अन्‍िजरी जब बजी जट रीष मम 


पटियोंमे पीड़ा करती है तथा शरोण्को धनुषकी तरह रुका या नवा 
देती है। अगर रोगी चलता है, तो वेहोश कर देती है । रोगी बड़े 
कष्टसे साँख लेता है। उसके नेत्र स्थिर हो जाते, मिंच जाते या ठहर 
जाते हैं. ओर वह बेहोश होकर कवूतरकी तरद् क्लॉजता है। इस 
रोगको “अपतन्त्रक” रोग कहते हैं । 

नोट--अपतन्जकका ध््थ अंगरेजीमें 599590042 207६च८५७०० ०6 फछ 9009 
लिखा है । 





जब 


अपतानकके लक्षण । 





इस रोगमे द्ृष्टिका स्तम्भन हां जाता है ; संज्ञा जाती रहती है--- 
खुध-चुछघ नही रहती ; चायुके कारणसे क़ुजनेकीसी आवाज़ आती 
है। जब चायु हृदयकां छांड़ देती है, तव रोगो खुखी हो जाता है; 
लेकिन जब चद्द हृद्यकों फिर पकड़ छेती है, योगी फिर बेहोश दो 
जाता है | इस दारूण रोगकां “अपतानक” कद्दते हैं । 

दण्डापतानक, अन्तरायाम, वाह्यायाम आर अभिधात्त-आश्षेप-- 
इस भेदोंसे “आश्लेपक” रोग चार तरह का हांता है | 


दूणडापतानकके लक्षण । 
2 नव 
जिस रोगम्मे “कफले मिली हुई वायु”, घमनी-नाड़ियोंमें घुस कर, 
शरीरको दण्डेकी तरह जकड़ देती है अथवा दण्डे या ऊकड़ीके खमान 
कर देती है, उसे “दण्डापतानक” कहते हैं । 
धन्ञुस्तम्भके लचण । 
फ्रेढे- ४6-75 
दूषित वायु, नखोंकों संकृचित करके या छुकेड़ कर, शरीरक) 





२३६ फिचिट्सालन्द्रोदय--सानत्रा भाग । 


अब्लुप या कम्ानकी तग्द नवाय देनी ए, हर लिये इस शेगछो “भ्रतु- 
घ्तम्त कट्ठते 

अस्तुस्तम्म योगमें शरीरक्रा रंग बदछ जाता दँ। दंत जकद 
जाते हैं, अंग ढीले दो जाने हूं, बरद्धोंशी दोनी आर पसीने आते हैं। 
घजुस्तस्मभचाला दस दिन नक् नद्ठा जाता | 

नोट (१/--घलुस्तम्भकेः लत्नण अन्तरायास धर धशहिरायाम'क सापाग्म 


झूपहे। शरीर शागेको कुझ जाय ता “सखन्‍्तरायाम » शोर पीडयो भय जाब ठा 
ध्वाह्मयायामा! कृष्टल है । 

नोट (२ )--“सावप्रकाशमें? लिखा हे, अन्तरायाम आर उद्धस्‍्तम्ल राग एक 
नहीं हैं। दोनों'में भेद है। अ्न्तरायामर्म तो अगशुली आाडिम खाज्नेप होता है अर 
आँखें पथर्स जाती हैं ; पर घनु्योतम तो सनुप्य फिरल कमान समान नत जाता है) 
अगरेजीमें इस रोगफो टेटे नस । गटाशाए5  फट्टते है । 


अन्तरायासके लक्षण । 
296४८ 
पाँचकी उँगली, पाँवकी गाँठ, पेट, हृदय, पक्षष्पद--छाती और 
गलेमें रहनेवाली बाय, येगवान छोकर, वहाके नस-जालकी 
खुखाकर बाहर निकाल देती है - तब मनुप्यके नेत्र स्पिर | जाते यानी 
पथरा ज्ञात हैं, ठोडी ज़कड जाती है, पसल्योंमें दर्द होता दे, मु ह्से 


कफ गिरता है और जब मह्ुप्य आगेकी तरफ कुक जाता दैल्‍्तत कहते 
हक] न्‍लरम-वन्‍्जकम»थामथान वा ऊ भा भकवाअमि भा नाक ०९५० प+ मा कआ३५ परम ९४७4 माइक, 
हैं. कि “अन्तरायम बात सोेग हुआ है | 


वाह्यायामके लक्षण । 


9... मय... 
आआ आरा चाक, जय 


जिस तरह अन्तरायममें, बायु आगेको नसोंमे रह कर, अन्‍्त- 
गायाम करती है--मनुष्यको आगेकी तरफ भुका देती है : उसी तरह 
शरीरके पिछल भागकी नसोंमें स्हवेवाली चायु, पीछेके भागको 
नवाकर “वाह्यायाम” करती है ; अर्थात्‌ बक्षः्खछू--छाती, कमर और 








धातव्याधि-चर्णन | २६७ 


्श्नजाील्जि्िज जि जल जज ध््न्‍्ाजल डंडा जी जज बी नी नी _न्‍्ीी .ी-ी जी नीजी जी ००.०... तप १०२०, मल 


जाँघोंकोी पीछेकी तरफ भुका या मोड देती है। यह रोग अखाध्य 
होता है । 

नोट---अन्तरायाम ओर बहिरायाम दोनोंमें हो मजुप्य ककता है । अन्तरायाम- 
धजुस्तम्भमें आगेकी ओर $ ओर वहिरायास घज्॒स्‍्तम्ममें पीद्धेंकी ओर भू कता है । 
डांक्टर लोग इस रोगको ““टिटनिस”? कद्दते है। शुरुमें हाथ-पाँवॉकी नसे खिचती हैं, 
जावडे छकड़ जाते हैं, गुद्दी ओर पीट्में दृद होता हे तथा कोई चीज़ निगली नहीं 
जाती । रोगके बढ़ावमें, कमर_कमानकी तरह आगेकी तरफ या पीछेंकी तरफ मुड़ 
जाती है । यद्ट रोंग ज्ीणता, सरदी, सठ हवा ओर कुचला वगेरः विष खानेसे 
होता हे। साधारण लोग इस रोयको “घनुपवाय” कहते हैं। क्‍योंकि इस 
रोग में शरीर 'धन्रुपांकार” हो जाता है | वेय लोग ““घनुर्वात” कहते हैं ॥ 


अभिषाताक्षोेषक वात । 


--..-3+3३३->०्प्ण्ााक 0 छ.अकशरवपरलनमनन+----+++ 








अभिधातकताक्षेपकोी आगन्ठुजाक्षेप भी कहते हें। यह डण्डे 

वरारः की चोट रगनेसे होता है। इसके लक्षण आश्लेपक बातके 
सामान्य लक्षणोंके समान सममतने चाहियें । ( देखो सफा २३७ ) 

नोंट--आजेपक वातके साथ कफपित्तका अज्लुवन्ध भी हो जाता है , इसलिये 
ध्ाक्तेपकके चार सेद माने गये हैं--(१५) कफान्वित वायुसे, (२) पित्तान्वित बायुसे, 
(३) केवल चायुसे, ओर (४) अभिघातज--दण्डे बगेर-की चोटसे। वायुके कृपित 
होनेसे, गर्भापात छोनेसे और बहुतसा खून निकलनेस जो आक्तेपक गोग होता है, 
उसे “केचल वातजन्य” सममना चाहिये । 

जिस रोगमें वायुसे हाथ-पाँव, माथा, पीठ ओर श्रोणी ये जकड़ जाते , 
खारा शरीर लकड़ीके समान हो जाता दे, उसे “दुयडापतानक” कहते हैं। जो केवल 
चायुसे पेंद्रा होता है ओर जिसमे शरीर छ्वाथी पर बेंठे हुए फीलवानकी तरह हिला 
करता है, उसे “दुयडकाक्षेप” कहते है। यह स्वभावसे ही असाध्य होता दे । 

जिंस रोगमें कफसे व्यर्स वायु धमनियोंमि' रहतो वै, धमनिया लकड़ोके समान 
स्तव्थ हो जाती है ओर शरीर हाथी पर बेठ हुए मद्ाचत की तरद छिला करता है, 
डसे “दुश्डापतानकाक्षेप”? कहते है । यह कष्टलाध्य है। 





२९८ चिकित्साचन्द्रीदय--सातसा सारा । 


हा 
बजकर. जा अजीज जीकीजीना नीनीजीज,.. बॉटीनडजडयड जी 


सर्वर्वाह्न वातके लचणा । 
“---+ट्रे+ ८८६४-०८ 
खब अंगरोंमं चायुका कोप द्वोनेसे शरीस्की शिरये काँपने न्ट्यतो 
है, अंग टटने झगते हैं आर चेदनाके मारे सन्धियाँ फटने लगती 
हैं--जिस रोगमें ये लक्षण दोते हें, ध्सज्याट चात कहते हैं | 
* ग्धसीके लक्षण । 


“आओ, 28, आह 


का 2. नी सी भवन ही सी जीजा 


ज् 
] 


कूलेकी सन्धि, कमर, पीठ, उद, ज्ञांध आर पाँचोंमें घ्तम्चता, 
वेदना ओर सुई चुभानेकीसी पीड़ा होती हैं तथा कूलेकी सन्धि आदि 
शिराय वारम्वार कॉपती ऐँ--जिस रोग थे ऋुक्षण होते हैं, उसे 
“शुघ्सी” कहते हैं । 

नोट--थह रोग कमरते परके ट्यनेत्तक शोता प्योर घरोरका इतना शिस्सा 
बघेकाम ष्ठो जाता है । अगरेजोर्मे इस स्ि(पवावाजा ण॒ शाल 4.00५ कट्टर ॥ 
शायद डाक्टर लोग इसे सिय्याद्ीफा | 5छ0शा८टव । फटटले है। सियारीका का 
अथे--इलेका दुर्द हे। डाक्टर गन साटय कहते है, सियाटीका न्‍्यरेलसियाकों 


पुक किस्म ई। यह रोग कूले ओर जांघाकी स्नायुओंमें या उनकी अगल-बगल्लम 
हमला करता है | 


ग्रधसीके भेद । 








चातज ओर कफज--इस तरह शृधघसी दो तरदकी होती है। 
वातज सृप्नेसीमें सुई चुभानेकीसो पीड़ा होती है, देद अत्यन्त बाँकी 
हो जाती है ; घुटने, जाँघ ओर साँथलूको सन्धियोंकी शिरायें कॉपती 
हैं और चहुत स्तम्भ द्ोता हैं। अगर भूघसी रोग वात और कफ 
दोनोंसे होता हैं ; तो शरीर भारी रहता है, अभिमन्द होती है, 
आती है, मुँहसे पानी गिरता है और अज्न पर रुचि नहीं रहती | 





चिकित्साचन्द्रोदय 5 
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सदित बात या लकतरफ़ा रीगी। प्ृष्ठ--२र२३े८-२४४ 
देखिये, इस रागिका बार्या तरफका चेहरा टेढा हो गया है, डसके साथ हो 
डस्सके नाक, भो, ललाट, नेत्र ओर ठोड़ी आदि भो विक्त या टेढे हा गये है । 





32272 084.,4॥2 72777 39 --( 7./..037'4 


हु आयुर्वेदीय मतसे 
अर्दित वात या लकवेका वर्गान । ५५ 
25 5 22: 22% 7५ 72% 20 | 72240 727 25% 20480 /0 
सामःन्‍य लत्ञया । 
जिसे संस्क्तमें अर्डित रोग कहते हैं, उसे हिकमतमें रूकवा और 
अड्ूरेजीमें फेशियल पेरेलिसिस ( 7282ट29] 722879ए85 ) कहते हैं । 
इस रोगके होनेसे मन्ुण्यका आधा चेहरा टेढ़ा हो जाता है। 
निदान-कारण | 
अर्दित या लकचेके कारण ये हैं :--! 
(१) ऊँची आचाज़से बोलना | 
(२) छुपारी वगेरः खख्त चीजें खाना । 
(३) अत्यन्त हँसना | 
(४) अत्यन्त ज॑ भाई लेना | 
(७५) जियादा बोक उठाना। 
(६) गढ नको टेंढ़ी वाँकी करके विपम रीतिसे सोना | 
(७) विषम रीतिसे बैठना । 
नोट--चागमदने अर्दितके कारणों में “घनुपष चढ़ानाया खींचना” अधिक 
लिखा है । 
सम्प्राप्ति | 
ऊपर छिखे हुएप कारणोंसे, सिर, नाक, द्ोठ, ठोड़ी, छल्माट और 
नेत्रोंकी सन्धियोंमें रहने चाला 'वायु' कृुपित दो जाता है। कुपित 
वायु मुँहमें पीड़ा करता है; यानों धअर्दिशत या 'छूकवा! पेंदा 
करता है | 


>छ० खचिकिन्साचन्द्रींदय--स्तानवों माग | 
अधद्िन घात था स्थषचेफे रूप । 

लब अर््धिन था लकवा पैदा होता #. नब महुप्यशा चात्रा 
मह टिंढा पद जाता है. गठन देढो। हो जाती है. सिर आपने न्टगता 
शेसी बोल्ड नहीं खकता - आफ, नाक, सोद आर गा्ठमें वेदता 
होती है। ये देदे दा जाते आर फट्कते #। अद्वित गोग चेटरे 
था मखक्की किस ओर होला है, उस ओरकी गन ठोटी आर टॉम 
पीड़ा होता है। बैद्य हसख सोगका ज्दिनोँ था ककया 


0] 


बलरक में खिफा €, लिख समयप घरीरदफे घबादे था दाहिने अंगका 
चायु कुापित दाता हे. उन्त समय बढ उन्ही सशणकके खन, झुला, पर कॉर 
स्‍्तायु नामकी नस्वोंको खुसता कर चुकेट देता ही आझोर उसी तरफके 
आश्रे मुं ह--चेहरेक् हेड़ा कर देसा है ॥। सछिस नशगफशा चेंदर सेंड 
क्ंग 
दा ऊाते हैं। मोकनफे खमय रोगी डेटा दाकर मु दर्मे कोर देता 


क ब्िः 


होता हैं, उच्च नर्फक्ी साक. सांधि, लल्द्ाठ, नेत्र कर छोटी 


ढ़ 


ऋ-उववूड 
पथ 


कह 
भा 


है 
री 


है प्र कि 


ओर उस चमय ही नाकरा इहेद्ापन खब साफ सौरले दिखाई 

देता है। बोलते सतमय सेगीजे नेच म्नम्य दो ऊाने है। छींक आानेकी 

होती हू. पर बाहर नहीं आना | हम दुर्बन्द आर बाहर निकली हुई 

हाती ह। बोल चन्द्र दो ऊाता ॥£# ! हो जाता है भार दाँत 

सारके सा|भे खत्दायमान है। द्वाथ, पैर, आँध, जाँच, ठरू-- 
होती 


डॉ 


खाथल, ऋलपदी आर शुन्यमें चेदता होती है। बह गोग आखे शरीरमें 
अथवा आाचें मुख या आधे चेहरेमें होता £। इसे “अदि तो या 
“छकवा” रोग कहने है | 


चागमइने छिखा हू. अर्टित सोसमें सेगीका आधा मुँह एवं इंसना, 
बोलना और देग्चना ये उड़े हो जाने ह। रो 


रात ।+.म.. लि _- उन लि 
द्विदवता दि चोट अन्दर हां ऊाती ह, नेन्र म्तनच्चध हो जाते हा 
बानल अन्य पा दिन ४. [. 
दीव अखद हे. आवाज़ जिन जाती है. कानसे खुताई नहीं पड़ता. 
डाक नहा झातों, बादमें श्रम हो ज्ञावा है. सोते समय नकलीफ होंती 


चातव्याध्रि-चर्णन---अदि त था रूकचा | श्छ१ 


सीन मी बटर सन अमीर) क्‍या जन उसने ल्‍न्‍न ट्री ड्री। करनी अरीयजरी अमन नमी जन्‍म सजी पी. .री बरी 
नीघ जलती ल॑ॉ जी जी, 


है, जोतोंके ऊपर आधे शरोरमें ओर नीचलछे होठमें तीतर पीड़ा होती' 
हैं इत्यादि | 
नोट--किसीने दो लक्षण जियादा और किसीने दो कम लिखेंहं। पर अआर्दित 
रोगमें आधा सुख या चेहरा ठेढ़ा दो जाता है, यह बात सभीने एक मतसे लिखी 
है। कहा है-- 
पक्तामिघातेन भवेत्प्रछ्ो देहाद्ध सागः शिशिरप्रवन्धः 
वक्रीमवत्यर्द सुखच यस्मिन्तमदित ज्याधिसुदाहरति ॥ 
जिस रोगमें, वातकोपसे, शरीरका आधा साग अत्यस्त शीतल होकर, रुपर्स- 
ज्ञान ओर चलनादि क्रिया-रहिंत छो जाता है, उसे “'पत्ताघात” कहते हैं , 
जिस रोगमें आधा मुंह--चेहरा-थंढा हो जाता है, उसे “अदिंत? या 
“झ्कवा” कहते दें 
इस रोगमें किसीका बायीं तरफका ओर किसीका दाधिनी तरफका चेहरा टेढ़ा 
होता है । जिल तरफका चेहरा टेढ़ा होता है, उस तरफके नाक, भो , ललाट, नेन्न 
ओर डोढ़ी--ये अंग भी टेढ़े हो जाते हैं । 
अर्धितके तीन भेद्‌ । 
चातज, पित्तज ओर कफज,--इस तरह, संक्षेपर्में, अदिति तीन 
तरहका होता हे | 
चातज अर्दित रोगीके मुं दइसे कार गिरा करती है, पीड़ा होती 
है, शिरायें फड़कती हैं, कंपर्कंपी आती है, ठोड़ी जकड़ जाती है, कम 
चोला जाता है तथा होठ खुज जाते ओर शूल चलते हैं । 
पितचज अर्दित चालेका मंह पीछा द्वो जाता है, ज्वर चढ़ आता 
है, प्यास चहुत छगती है तथा मोदद-वेह्दोशी ओर गरमी दोती है । 
कफज अर्दित चालेफे गछे, माये ओर मन्या नाड़ीमें सूजन ओर 
स्तंभ होता है 
नोट--गर्द नके पीछेकी नसोंकों मनन्‍्यानाड़ी कहते हैं । 
मिले हुए अर्थित रोगर्मे उन्हीं उन दोपोंके लक्ष्षण दोते हैं.। खुज़न 
ओर नेत्रॉ्में गदलापन भी द्ोता है । 
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२8४२ चिकित्साचन्द्रोटदय--लानतवाँ भाग | 


न नी जी जी मी यरासनासी जी मरी नी जन 
नघीजनीजीजन जननी मी. ी जी नानी नन्‍#ा 7)... कहे ः्ञ 


अर्ति नके असाध्य लक्षण | 


जो रोगी अत्यन्त क्षीण हो गया दो, जो पलक न मार सकता हो, 
जो अत्यन्त शुद्ध न चोल सकता दो, जिसके अदितकों पैदा बुए 
तीन खाल हो गये दो अथवा जिसके नेत्र, नाक, ओर मुखसे म्राव 
दोता हो--पानी गियता हो, ओर जिसका शरीर काँपता हो, वह 
अटछित रोगी आराम दो नद्दी सकता , उसका अदिन असाध्य है। 
नोट--एक यूनानी ग्रल्थ “हाविये क्चीर”'में लिया है, प्गर लकवा 5 सद्दीनेतक 
उहर जाय, तो उसके आराम होनेकी ध्याशा नहीं) शकीम सुद्म्मद जकरिया कहते 
है, कि मैंने देखा, एक श्यादमीको पहले लकवा हुआ , फिर उसे “सच्केने घर 
दबाया | बहुधा लकवेवाले चार दिनमें भी मर जाते दे । शगर चोथा दिन निकल 
जाता है, तो फिर 'सफ़्ते! का ढर नहीं रछता। अगर लकवा दो महीने रहेगा, तो 
रोग बृह़ जायेया । अगर लकव्ा प£ मह्ठीने रहेगा, तो रोगी सुश्किलसे जियेगा । 


बी 8 आर 
/ े हिकसतके सतसे-- र/ 


(५ अदित वात या लकवे का चणन । 


च् 


१॥ 


आंच 
सडप्क्े६६#-६%#- ६२३८-८६ 


पून्चे॑रूप । 

हकीम छोणग कहते है, कि जिसे अर्टित यथा रूकचा होने वाला 
होता है, उसके मुखकी इड्डियोमें दर्द मात्यम दोता है, मुखके चमड्रेकी 
छनेकी ताक़त कम हो जाती है, ओर मु हका आधा हिस्सा बहुत 
फड़कता है। ये ऊकवेके “पूर्चेरूप” हैं। इन लक्षणोंके नज़र आते ही 

जान छेना चाहिये, कि“ रूकचा” रोग होगा | 

रऊूकचेके लक्षण | 

* ककला रोग मुंहके अदल्होर्मे पैदा होता है। उस समय जाँख, 
भो', सिरका चमड़ा और होठ रेंडे हो जाते हैं। चेदरेकी असली 
सूसत चद्ऊ जाती है। होठ आपसमें अच्छी तरह नहीं मिल सकते | 


चिकित्साचन्द्रोदय 





पक्षाघात और अर्दित रोगी--किसी रोगीका दाहििना आधा 
संग, किसीका बायाँ आधा अग, का नीचेका आधा अग, किसोका 
सिरसे पाँव तकका आधा अग ओर किसीका आधा चेहरा मारा सया ह्ठै। 
जिसका पुक तरफका चेहरा मारा गया है, पह्द ऋअदित रोगी या लकपे वाला 
है, बाकी पक्ताघात था फालिजके रोगो दे। (देखिये पृष्ठ २३६--२७३) 


घातव्याधि क् - दिकमतरसे 
वर्णन लकचा | रछद्‌ 


रोगी न तो किसी चीज़कों चूस ही खकता है ओर न मृह दवाकर 
खींच ही सकतः हैं। मुंहकी फूंक सीधी नहीं निकरूती, इसलिये चह 
चिराग़को चुका नहीं सकता | आअँजके पछक सी अच्छी तरह बन्द नही 
होते। ये सब लक्षण उस समय होते हैं, जब चीमारी चेहरेके एक 
तरफ द्ोती है ओर वहुधा एक ही तरफ होती है। कभी-कभी यह 
रोग चेंहरेंके दोनों तरफ होते भी देखा गया है। इस हालूतमें, रोग 
चेहरेके दोनों तरफके खारे घेरेको घेर छेता है। दोनों तरफ़ ककवा 
होनेसे, चेंहरमें टेंडापन तो नहीं माल्म होता, परन्तु पलकॉके आपसमें 
मिलनेके समय कएछ होता है। इस दशामें, एक तरकके रूकवेसे 
अधिक चिह्न नज़र आते हैं। हकीम राज़ी महाशय कहते हैं, कि एक 
आदुमीकी ऊककवा छुआ। उस्रका मुंह तो टेढ़ा न हुआ, पर एक 
आँख बड़ो मुश्किलें चन्द होती थी ओर दूखरी तो क़तई बन्द न 
दोतो थी ; यानी एक आँख तकलीफके साथ बनन्‍्द्‌ हो जाती थी और 
दूसरी खुली ही रहती थी । 
छकवेके दो भेद । 

हकीमोंने रूकवेके दो भेद माने हैं :--१) तशन्‍्जुजी, (२) इस्तर- 
खाई । तशन्तुजीका मतलूब हैं, ऐेंठना, खिंचना या खिमटना ओर 
इस्तरखाईका अर्थ है, ढीला या झुसख्त होना । चहुधा तशल्जुजीं 
छलकवचा ही होता है, इस्तारख़ाई वहुत कम द्ोता है । 


वशन्छुजी छकचेके लक्षण । 
तशन्तुजी ऊरकवा दोनेसे, जिस ओर रोग होता है उस ओरके 
छलाटका चमडा सख्त हो जाता है; चमड़ा ऊपर्की तरफ इस तरह 
खिंच ज्ञाता है, कि उस वरफकी पेशानीमें सलूूबे' विव्कुछ नहीं रद्दतीं ; 
किन्तु सिस्की खाकर या गर्देनकी तरफ सलचरे पड जाती हैं । 
मुँहसे थक्र चुत कम निकलता हैं। जिस तरफ रोग नहीं होता, 
डसत तरफकी आँख बन्द करना कठिन दो जाता है। सिर्में दद 


४२४४ चिकित्साचन्द्रीद्य--सातवों भाग ! 
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बहुत होता है। कानशक्तियाँ ज्योंकी त्यों रद्दती हैं आग इन्द्रियों नहीं 
यिगड़तीं । 
इस्तरसाई छलकयचेके रूक्षण । 

इस्तरखाई लकवचेमे, दिमारासे पतली स्तृच्नन उतर कर एक ओरके 
अदलों और पट्टोंकों नर कर देती हैं। उस समय पर्दे आर म्बिलियोंके 
खुस्त हो जानेसे, रूदके रास्ते वन्‍्द्र द्वो जाने हैं : इसलिये ये अंग सुस्त 
होकर ढीले हो जाते हैं। इस रूकचेमें मु हका अगला हिस्सा दीला 
दो जाता है और गमन-शक्ति निर्वल हो जाती है। माथा, मुख्तकी साल 
और अदके उस ओर चहुत नहीं खिंचते, किन्तु नर्म होते हैं। उस 
तरफकी आंखिका नीचे बारहा परक इतना नीचे म्युक जाता है, कि 
ऊपरका पकूक उस तक नहीं पहुँचता। उस अंखलसे आाँस बहते 
रहते हैं ओर जीमकी चखनेकी ताक़त जाती रहती ह । 


तशल्तुजी ओर इस्तरखाई लरूकचेमें फ़र्क | 


हकीम जालीनूस कहता है कि, ताल्के बीचॉ-बीच एक दरार है। 
सारे मुखकी हड्डियाँ उसकी यजहसे अलूग-अलग हैं। मुँ हके भोतर 
एक मद्दीनसी भिल्ली, ताल्ठमें, उस दरारसे मिली हुई लगी है । यह 
द्रार उस मिल्लीसे छिपी हुई है। इस्तरखाई छूकचेमें, जिस नरफ 
इस्तरखा---छढीलापन--होता है, उस तरफकी मभिल्ली ढीलो होकर 
रूग्क पड़ती है। उसका रंग बदल जाता है और चद तर या गीली 
माल्यम होती है ; परन्तु दूसरी तरफकी भमिल्ली आरोग्य होती है । 

जब यह देखना हो कि, छकवा इस्तरख़ाई है या तशन्नुजी, तय 
रोगीकी जीम पर डँगली रख छर दवाओ, जिससे जीम नीची हो 
जाय। फिर रोगीके ताल्ूको देखो । अगर मिलौीमें इस्तरस्रा या 
ढीलापन हो, चह रूटक रही हो, रंग चद्छ गया हो तथा चह्द तर या 
गीली हो, तो खमकलो कि रूकया इस्तरवाई हैं। अगर भमिल्ली 
अपनी स्वाभाविक दयालतमें हो, सिस्की जाल खिंच गई हो अथवा 


चातन्याधि-वर्णन---पक्षाघात । २४५९ 
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' तशन्लुजी रूूकवेके ओर चिह्न दो ; तो समभलो कि रकचा तशन्जुजी 
है। एक ख़ास पहचान ओर है। चह यह कि, इस्तरखाई रूकवेमें 
पलक कभो नहीं चलते, किन्तु तशन्तुजीमें चरूते रहते हैं ; परन्तु एक 

' परक दूसरेसे मिल कर बन्द नहीं दो सकता | 


६" (5 
डाक्टरी मतसे लकवेका वन । 
डाक्टरीमें रकवेको फेशियल पैरेलिखसिस (एटा) एव एडा5) 
कदते हें। डाक्टरोंका भी कहना है कि, रूकवेमें चेहरेका एक रुख़ 
या दोनों रुख़ मारे जाते हैं। ठोड़ी या जाचड़ा, आँख ओर कनपटो 
उेड्े हो जाते हैं। इस रोगके कारण--सर्दी, कमज़ोरी, एक तरहकी 
हवा ओर कानका ज़ख्म हैं | 
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लक्षण । 


जब कुपित चायु शरीरके आधे हिस्सेमें फेल जाती है, तब उस 
हिस्सेके शिया और स्माथु खुकड़ या राख जाते हैं ओर खन्धि- 
चन्धन ढीले हो जाते हैं। इस दशामें मनुप्यका आधा शरीर वेकाम 
हो ज्ञाता है। इस हिस्सेसे मनुष्य कुछ भी काम कर नहीं सकता। 
स्पर्शशान नहीं राहता। शोगीके? सारे था आजे अंग्रोंका छिलना- 
चलना भी चन्द हो जाता है । 

यह शेग किसीके शरीरके दाहने भागमें ओर किसीके बायें भागमें 
होता है। किसीको कमरके ऊपर और किसीको फमर्के नीचे होता 


४७८६ चिकिल्साचन्दीदय---सातवों भाग॑ | 


हद जिस तरद अद नारीश्वरका आधा शरीर खोका सा आर आचा 
मर्दे कासा होता हैं ; उसी तरह इस रोगवानदिका आधा शरीर मारा 
ज्ञाता है और आधा फामका गहनता है। इस रोगकों स्पंस्कमग्र 
“पक्षाघात, प्लवध,एकांग चान भझीर दिकमतमें “फान्ट्जि'' करते है । 
खुलासा यद्द € कि, कुपित वायु शरीरफे दाहिने या याय॑ किस 
हिस्सेको पकड़कर नखोंकों खुखा देती है, नव मनुष्य अद्ध नारीन्चर 
की तरद्द आधे शरीरसे बेंकाम हो जाना है | झिस तरफ रोग होता हैं. 
उस तरफका शरीर कुछ काम नरीं देता ओर इसने आदिका आन नहीं 
रहता | सन्धिवन्धनाकि टोले दो जाने से, आधा शरीर दीला दा जाता 
है। इस रोगकों “पन्षाथास” ऋटदते हैं. क्योंफझि इसमें शर्रारका एक पश्न 
बैकाम द्वो जाता हैं 
नोट - वेधकम, सन॒ण्यका दाहिना था दबाया झछाघधा शरीर निड्स्मा हो जाना 
लिखा है, पर यह स्पष्ट नहीं लिवा कि छाधा घरोर कहाँसले केटॉलक झारा जाता 


हु, अत हम इस रोग पर यनानी इकीमोंच्री राय लिरम्ते । “टु्मारहल सुर ! में 


लिखा है ६--फालिन या घ्यदराद्ष शोनेसे लन्‍्दाईमे स्याचा गरीर दीला हो जाता ई 
आर चमड़ में झ्ान-घक्ति नहीं रहती । “मिमदे अजररी' में लिखा है, फास्टिजका 
अर्थ “आधा !ईह। फिस सेगमसे सिरे पौय नकू प्याथा शरीर दील्य हो उातारै. 
उसे फालिन या अद्धांझ रोग कहते #॥ फ्सि-किसी #फोसले लिसग है, फासिड 
होनेस लम्दाईसें आधा धरीर दौरा हो जाता है, पर मई इृहे हरवप्रय पमपगर्य रहते 
है। कमा-कना मुं हका चमड़ा लो खूना हो ज्ाताही। आगे अलकर हम यनानी 
भतस फालिजकरे कारय आर लत्नण पिस्तारस लिखेगे | 


त्त्््य 





साध्यासाध्यत्व ज्ञाननेक तरीके । 


लिण चुके हैं कि पद्चधाघात रोग “चातकोप से हांता है ; पर औऑर- 
आर राधांको तरह. इस रोगमें भी कहीं-ऋही वायुके साथ पिस आर 
कफ मिले रहते हैं। अगर चायके साथ पित्त मिला रहता है, तो 
शारीरके भीत्तर दाह, चाहर सन्‍्ताप और सच्छा--य॑ लक्षण होने ह॥ 


चातव्याधि-वर्णन--पक्षाघात | २४७ 
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अगर चाझुके साथ कफ मिला रहता है; तो शीतरूता, सुजन 
ओर भारीपन ये लक्षण भी दोते हैं। मतलब यह है कि, अर्दधाकु- 
पीड़ित अड्डोर्मे खुजन, शीतलता ओर भारीपन ये उपद्रच होते है । 

अगर पश्चाघात या अद्धांड्र रोग “केवल घायु'से द्ोता है, तो चद्द 
अत्यन्त कष्टसाध्य दोता है। अगर पिच या कफसे मिलती हुई घादु 
से होता है, तो साध्य दोता है। अगर रखरण्कादि घातुओंके 
ध्षय होनेफके कारण, वायुके कुपित होनेसे होता है, तो अखाध्य 
होता है | 


खुलासा--पन्नाघात रोग चार तरहका होता है ४-- 


(१ ) वातज नह कष्टसाध्य ॥ 
(० ) वातपित्तज मन खसाध्य । 
(३ ) चात्कफन «० साध्य । 
(४) चातठुतक्षयजन्य--वातज ..« धअआसाध्य । 


चारों ही प्रकारके पत्ररघातोँमें “वायु” प्रधान होता है। वातज पत्ताघात 
होनेसे खिरसे पाँचतक एक तरफका आधा शरीर वेकाम हो जाता है / उस तरफके 
अग अपना-अपना कास नहीं कर सकते । पेर चलनेका काम नहीं कर सकता ओर 
दाथ कोई चीज पकड़ने या उठानेका ओर कान छननेका । ड्सी तरह ओरोंके 
सम्बन्धमं समझ लो । ये मुख्य लक्षया हें ओर चारों ही तरहफे पत्राघातोंसें होते 
हैं। अगर चायुके साथ फिति मिल जाता है, तो शरीरके भीतर जलन, वाहर सनन्‍्ताप 
और म॒च्छा ये लक्षण विशेष होतेहें। इसी तरद अगर बायुके साथ कफ मिल 
जाता है, तो पत्नाघात-पीड़ित या फालिज मारे हुए अगोर्सें खुज़न आजातद़ी डे, 
पे छनेमें शीतल मालम छोते है ओर उनमें भारीपन होता ई । 


जअसाध्य लक्षण ॥ 
गर्भवती, श्रख्ता, वाछूक, चूडढ़े ओर क्षीण तथा जिसके रुघिरका 


असाध्य होता है ; यानी 
धछाथ छुआ हो, इन मलुष्योंका पश्चाघात न 
आराम नहीं होता ; अतः ऐसे पशक्ाधात- चिकित्सा न 


करनी चाहिये । जिंख पद्ठाघातमें बेदुना नहीं होती, चद्ु भी असाध्य 
होता है । 


२४८ चिकित्साचन्द्रोंट्य. सानयाँ साग । 


नोट--छिऊमतम सलिय्य है, श्गर पतन्ञाथान पीट्ित झाग डीोले डो जाये, पर 
उनका प्यसली रग ज्योंका त्थों शो तथा पहलेकी ध्यपन्ना दुपते ऋरर छोटे मे 
ज्ञान पड़े तो आपरास हो सकता हैं। प्यगर प्य्थॉ्च-पीडित फऋगोंका रंग अदल्त 
गया हो ओऔर पे सामूलसें बटुत दुयले शोर छोट को गये को, तो आरास न होगा। 
हाँ, अगर वे ध्यग भोदे ध्योर शरीरफी र॑गतके हो, तो प्याराम हो सकता +%जो 
इस्तरज़ा या फालिज पढ़ें के ८2 'जानेसे फ़ोत्ता हे, उसका भो टलाज हो नहीं 
सफता । 


बी मजा आजा र 


लकवे ओर फालिजमें फक्र । 
लकवचेमें, जिसे चैधकर्मे अद्वि त रोग कटने हैं, एक नतरफका चेटरा 
टेंढ़ा हो जाता है; पर फालिज या पश्षाघातमें पक नरफका आधा 
शरीर लूम्वाईमें निकम्मा, ढीला या खुस्त अथवा सूना हो जाता हैं | 


इइइइड हट? 
20९2 220 2: 422९ +79९2€ 
9 फा्दि ' 
2 लजञ्ञका वगान्त 
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तचरा। 
इस्तरखा शब्दका अर्थ “ढीछा दोना” और “फालिजका” अर्थ 


“आधा” है। हकौमोंने इन दोनोंफे एक द्वी लक्षण लिखें हैं। 
इस्तसख़ार्में शरीरके अजलछे ओर चतर खुस्त और ढोले द्वो जाते है। 
इसलिये शरीरके वे अचयव जो इन अजलोंके कारणसे चलते-फिरते 
है, अपने अजलोंफे ढीले और छुल्त होनेसे निकम्मे और खूने हो 
जाते हैं। अगर हेतु यानी रोगका कारण चल्यान होता है, तो 
सनापन या चेष्ठाहीनता जियादा होती है और हेतु कमज़ोर होता 
है, तो सूनापन ओर चेष्टाहीनता कम होती है। अगर दोष समड़ेमें 


<४228४<& 
/५८९८९५९५०८९ 


क़/ ७.४ %7/६८ 
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चातव्याधि-चवर्णन---छ्विकमतसे फालिज | २४६ 


जििनीयतधी न नी बी जी -_्  अगी की जी बी नी जीनस्‍ऊी जज नी जी रबी _ीी >ीी नीली जीती सी जरी नी जन. बी जज +ली जीीन*ी _ी नी -ीती-ी री .>०म्प जन 


होता है, तो खुनापन छोता है ओर यदि दोप चमडेमें नहीं होता--- 
फेवल सन्धियों या जोड़ोंमें होता है, तो खनापन नहीं होता | 

कभी-कभी कएछ एक पह से दूखरेमें आता हैं। जो अड्ु उस पट से 
सस्चन्ध रघस्तता है, वद्दी ढीला हो जाता है ओर बाकी शरीर आरोग्य 
रहता है। जैसे, हलक़ या नरखरा, जीम या फुकना, सीधज्षी आँत या 
कोई उंगली अथवा कोई ओर अचयच ढीछा हो जाता है, छेकिन छोष 
शरीर आरोग्य रहता है । 

कमी-कभी शारीरके एक तरफके हराममग़ज़वाले पट्ठो ओर 
दिमारके पटद्टोंमें दोष छुआ करता हैं। उस दशामें आधा शरीर--- 
सिरसे पॉवतक--ढछढीरा हो जाता हे। इस तरहके इस्तरखा या 
छीले दहोनेकों अगले हकीम “फालछिज” कहते हैं। “फाछिज” अरवची 
शब्द है। उसका अर्थ “आधा?” है। 

कसी-कमभी देहकी एक ओरके उन पट्टोंमें जो हराम मगज़रे 
निकले हैं, दोप हो जाता हैं। इस द्ालतमें, ऊम्बाईमें आधा शरीर 
ढीछा द्वो जाता है ; परन्तु सिरके पद्े आरोग्य रहते हैं। लेकिन 
कभी-कभी स्िरकी चमड़ा छुत्न हो जाता हैं.। 

कोई-कोई फालिज उसे कद्दते हैं, जिसमें आधा शरीर लम्बाईमें 
खुस्त दो जाता है और मुदके अचयच आरोग्य रहते हैं, जेसा कि 
दम ऊपर लिंख आये हैं। कभी-को आधा खिर भी सिला रहता 
है। ऐसे रोगको “रूकवा सहित फालिज” कदते हैं । 


जीती नम ननमम-म-कम«मममनी >नननन-ननपनन-न»-+-++मन. 


निदान-कारण । 


इस्त रोगके दो कारण हैं :--- - दा 
(१) जब पट्ठों और अजलछोमें गाँठ पड जाती है था पट्े कट 
जाते हैं, तथ शान-शक्ति और गमन-शक्तिकरी रूह उनमें जा नददीं 


सकती, अतः फालिज रोग दो जाता है। 2.5 
६ 


२७७ चिफ़ित्साचन्द्रीादय-- खानवाँ भाग । 


बला सीजन 
ड्ीजी ल्‍तीजी वन्टी न 


(२) छानशक्तिकी ओर गमनशक्तिकी रद तो पद्धों ऑर अजबोंग्रे 
ऊाती है, परन्तु किसी अंगमें सद्गो-गर्मी तरी या स़ुष्कोका 
पैसा दोष हो जाता है, कि उसकी चजदसें पट और अजले उन दोनों 
अक्तियोफे प्रभावको प्रद्यण नहीं करने,तव फान्दिज मार जाता हैं । 

मनरूच यह है कि, पट्टा झोर अजल्डोंमें गौँठ पट जाने या पट्टेके 
टुट जाने, कट जाने अथवा किसी अंगर्मे दोष हो जानेसे देशके पटक 
बार हिल्सेमें *स्तरखा या पफ्लालिज होना दे ; क़्योशिः उनमें शान 
करानेचाली ताक़तकी रुद्द नद्दीं पहुँ उतो | 


आर भी खुलासा ) 


(५) अगर कोई अट्टू इस नरह बाँध दिया जाता है,कि आानशक्ति 
आर गशगमन-शक्तिक्ती रहका नीचे आना यस्द हो जाता है, तब गाँठ 
पड़ जाती है। ऐसा होनेसे, उस कंगकों फालिज मार जाता हैं | 

(२) गाढ़ीं रूखदार स्वृवतके पद्दोर्मे भर जानेसे, उन शक्तियोके 
यात्री ज्ञानशक्ति ओर गमनशक्तिकी रृहके रास्ते चन्द हो जाते हैं। 
इस्सलिए उन पद्ोोसे सम्बन्ध रखनेचाले अंग या अंग फाल्जि मार 
जाता है। 

(४) किसी अद्डमें गरमी या सर्दीसे सूजन आजानेसे, उन दोनों 
शक्तियोंकी रूदकी राह बन्द द्वो जाती है) सडके न पहुँ चसे फालिज 
मार जाना है । 

(७) किसी पह्ँ को जड़ पर घमक या चोट छगनेसे. पट्टा दव 
कर सिंच जाता हैं आर उन दोनों शक्तियोंको रूदके घमनेकी राह 
बन्द दें। जाता €। रुड्के न पहुं चनेसे, उस पह्ं से सम्बन्ध रखनेयाले 
अंगर्भे फालिज मार जाता है | 

(७७) अगर गर्दनका या पहटई का कोई जोड़ अपनी जगहसे फिसल 
जाता है, तो उन दोनों शक्तियोंकी राह बन्द हो जानी है ; इस लिए 
जिस अंगर्मे रूह नहीं पहुँचनी, उसमें फालिज मार जाता है । 


हक 


+4॥ कक 
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(६) खसरदी ज़ियादा होने या पद्वेके गाढ़े होनेसे पट्टा सिमट हि 


' जाता है। के सिमय्नेसे, रूहको राह नदीीं मिछढती और फालिज 


दो जाता है | 
(७) किसी अड्डके जोड़मेंसे निकल जानेसे भी फालिज मार जाता है। 
मतलब यद्द है, कि जब किसी तरहसे रूदकी राहें बन्द दो जाती 
हैं या जहाँ रूद नहीं पहुँच सकती वर्हाँ, उसके न पहुंचनेसे, फालिज 


रोग दो जाता है। 
जानने योग्य बात । 


------.७४६२०७७--..- 

कभी-कभी देहका आधा निरोग भाग ऐसा गरम दो जाता है, मानो 
उसमें आग लग गई द्ो ; केकिन अद्धांड-पीडित दूसरा आध्या भाग 
वफ्की तरद्द शीतरू रद्दता है | इसके दो कारण हैं;--(१) दिमाग़ो रूह 
फाछिज मारे हुए हिस्सेमें घुलना चाहती दे, पर चरद्दाँकी राहें बन्द 
रहनेसे चह उसमें घुस नहीं सकती, तव चद्द निरोग भागमें घुस जाती 
है ओर उसे अत्यन्त गरम कर देती है। (२) फालिज ओर ऊकवेके 
इल्काजमें गरम दवाएं दो जाती हैं। थे गरम दवाएं रोगीले अंगोंकी 
अपेक्षा निरोग अज्ञोंमे अपना प्रभाव ज़ियादा दिखाती हैं ; इसीसे 
निरोग भागमें गरमी बढ़ जाती है। इसके सिवा, खून भी निरोग 
अज्गभको तरफ दी जाता है ओर उसके साथ रूद भी जातो है, क्योंकि 
रोग-पीड़ित अंग खूनको झदहण नद्दीं कर खकता। इन्हीं कारणोसे, 
शरोरका आधा निर्दोष या निरोग भाग कभी-कभी आगशकी तरह 
जल उठता है । 


याद रखने योग्य हकीमी हिंदायतें । 


(१) कफज अर्दाडुके आदय्ममें, निवेख्ताके कारणको देखकर, 
जब तक चोथा, खातवाँ या चोद्हर्वाँ दिन न चीत जाय, किसी तरह 





रएर चिकित्साचन्द्रोदय--सानवाँ साग | 


का इलाज मत करों । दृक्कोम लादिसका कहना हैं, कि अर्दाटु रोगीकों 
चौथे, सातच था चोद्दवे' दिन तक कोई बलवान आपधि न देनी 
चाहिये। आस्स्ममें, दस्ताव< दवाओं के देनेसे चहुधा रोग बढ आता 
है, परन्तु नम हुकने ऋरा उचित ८ । इस मौके पर, मलकों मुन्दायत्र 
करने चाली दवाएं, मुझिस ज्षादि देना अच्छा है। जब जलॉथा, 
सातरवाँ या चोद्दवयाँ दिन बीत जाय, मल नरम हो जाय, तव दघ्तावर 
दवा देनो चाहिये। चमन या कय कराना भी क्ामदायक है| 

(२) मल नाण दोने पर, शुद्धियों आर पट्टों पर गरम, शक्ति- 
चद्धक ओर मलनाशक ने मल्ना चाहिये। जैसे, वेद अंजीरका 
तेल, सोयेका तेल या नाग्देनकफा तेन्इ। पद्ठोमे गर्मी पहुँ लानेको 
“ऊकूटका तेल” मछना भी अच्छा है। ये उपाय उस दालतमें करने 
चाहिये, ज़ब कि परृतिमें गरमी न दो । 

(३) असर ऋतु, आायु ओर बल प्रश्धति अज्ञकृल दो, रोगीके 
शरीरमें गरमी ओर रहड्ूमें छाली तथा जवानी द्वो ; तो “फस्द से 
इलाज शुरु करना चाहिये, क्योक्ति पून दी से सब दोष होते हैं। 

(8) अगर घरक्ततिमें गरमी हो, सो-- फल्द खोल्छो चाहे न स्वोलो-- 


(ना काका हम ३७७७७ ५७७५९७७४०९७-या पाक ल्‍४०७७ा+ कक. -विमेलसअयथायाशयाशएचऋ--:०फन्‍बक-. 
पद्दले गरमीकोी कम करे । जब गरमी नाश हो जाय, अडॉड्का 
इलाज करो | 


(५) हकीम शेख़ बू अली कदते हैं,-अगर फालिज और झुखार 
दोनों दोनों खाथ-खाथ हो हों, तो फालिजके इलाजकी जल्दी मत करो, पहले 
सपरका शाच्त करो । ऐसे मौके पर गुरुकन्दके साथ सिकजवीन दो । 

कि (६) अद्धांद्य-रोगीकों शराब कमो मत दो, क्योंकि चह मलको 
पद्वो्सें उत्तर छाती है । 


सिल्क लकवेके या अर््धांड़ चालेके शरीर पर नदो और गन्धककी 
जानहऊे पानीके सिचा और पानी मत डालो $ क्योंकि गरम किया 
डुआ भीठा पानी डालनेसे दोष फैलते और पटट नर्म दोते हैं । 


रन 
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नमी जीन 
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नी जी जीना नी >> 


(८) अजब तक खच्ची भूख न छूगे खाना मत दो ओर जचब तक 
चेज्ञ प्यास न छूगो पानी मत पिछाओ।॥ इस रोगर्मे “शहदुका पानी?” 
पीना अच्छा है | 

(६) इकीम मासरोयाका बेटा कहता है, मेंने देखा है, कि दस्त 
होनेसे फालिज जाता रहा | 

(१०) अगर सूजन गरमीसे होती है तो दर्द बहुत होता है और 
ज्चर तेज़ रहता है। अगर गरम सूजनसे फालकिज हो तो फरद खोलो ; 
चशर्ते कि कोई उपद्रय न दो । 

(११) अगर खूनकी ज़ियादतीसे देह ढीली दो, तो फरूद खोलो | 

(१२) अगर चोट रूगनेरे रोग हुआ दो, तो सास सोटकी जगह 
दवा रूगाओं। धदकीम जालोनूस कद्ता है, एक आदमी सवारीसे 
गिर पड़ा। उसके दोनों पाँव ढीले दो गये । ओर इकीम पैरों पर 
दवा रूगवाने रऊगे, पर मेंने योटकी जगह दवा रूगयाई | उससे खूजन 
मिर गई ओर रोगी आराम हो गया | 

(१४) अगर फालिज गुड़ियाके सरकने या उत्तरनेसे छुआ दो, 
तो झुड़ियाकों अपनी जगह विदाओं | अगर जोड़ डउखड़नेसे फालिज 
हुआ हो, वो जोड़को ठीक करो और यदि दोषोंके कोपसे रोग छुआ 
दो, तो उन्हें शान्त करो | - 


८ फ885:%:फ्ह56:#:फ8555:%: फह 8 :% 5 फह46027% 
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& लकवे ओर फालिजका वर्णान । ४९ 
'ज९846:4५ फ्रंट :आा। फ्टिवजाप फटी आाा पक िि 
हमारे यहाँ “छूकवा या अर्ित वात” उसे कहते हैं, जिसमे 


मनुण्यका किसी तरफका आधा चेहरा टेढ़ा ओर वेकाम दो जावा 
है | “फाछिज या पक्षाघात” उसे कद्दते हैं, जिसमें मचुष्यका किसी 


बंद 


२५७ चिकित्साचन्द्रीद्य--सातत्नाँ भाग | 


कीघपी जी सरीफी न. न्‍ौी जीजा जा री उरी री जी की आम. अऑजनतीना ज+  ऑजमी जता. 


तरफका आधा शरीर वेकॉम दो जाना है। अंगरेज़ोर्मे इन दोनों 
शेगोंके लिये पेरेलिसिस ( 22.00॥5 ०5 ) शब्द ल्स्ति हैं) सैम्बर 
डिक्शनेरीम ( 207५]5७५ ) का अर्थ ५ 05५ ा गि0 ए७909७5७०/ हा 
ऋा0ाणा, 8आाएश।।0, ०९ ॥एएंँता ह॥ ध्वा3 फ़ात 0 ७ फ्णं 
लिखा है। मतलव यह फि, शरीरके किसी भागकी अलने-फिरने, 
हिलने-डुलने ओर स्पर्शनानकी शक्तिके नाशकों पैरेलिसिस (29।% - 
४) कहते हैं । “ट्वकपान्यता” रोग होनेसें मड़ेकी स्पशेआन-शक्ति 
मारी जाती हैं, दिलने-चलनेकी शक्ति नहों रदती, शरीर यों का यों 
रद जाता है। दिकमतवालाके “झुल्नवदररी” रोगकफे भी यही 
लक्षण हैं | भतः पेरेलिसिस शब्दूका अर्थ चही ठीक हूँ, जो चेस्द्र 
डिक्शनेरीमें लिखा है। इसीसे डाकूरोंने ऐसे रोगोंक्रे लिए, जिनमें 
मनुष्पयका सारण शरीर, आधा शरीर था शारीरका कोई भाग खना 
हो जाता है, चमड़ेकी शानशक्ति ओर दिलने-दुलने या ज्ुम्यिश कर- 
नेकी ताक़त मारी जपती है, एक मात्र “पैशेलिलिस” शाब्द इस्तेमाल 
करके ठीक ही काम किया है। हाँ, रोगके भेदोंके अनुसार, उसके 
साथ कहीं विशेषण छूगा दिये हैं ओर कही दुसरे नाम दे दिये हैं : पर 
छेसे रोगोंका शीपेक या देडिंग पैरेलिसिस (।2५]5००) दी लिछ्या है। 
डाछ्ुर गन साहव कहते हैं रैरेलिसिल रोग नर्वस सिंए्टम ( फेस“ 
ए0प७ 598(७॥ ) यानी रुनाशु मण्डरूका रोग है और उसतीमें उसका 
स्थान है | शरीरके जिस भागसें यद रोग दहोत। रै, उस भागकी दिलने- 
चलने या स्पर्शज्ञानकी शक्ति जाती रद्दतो है। यद्द शेग शरीस्के एक 
सागमें होता है ओर कस्ती-कभी दोनोंमें हो होता है। अगर एक भाग 
में रोग होता है, तो एक भागकी चद्द दशा होती है और अगर दोनों 
जे आय पम जा कप तरफ या दाहनी तरफ होता हे | 
बाज जो सिक प बाजूमें ी गर-- इसका जति सामान्य रूप हैं। 
ज्ञ-चाडू मजुष्यके पाँचों ओर पँचोंकी उंगलियों को अथचा 


है 


अर पिन काना मा) जीप जी अरी.-.क्‍. जगत करीनजमी, 


वातव्याश्रि-चर्मन -डाकुरीसे ककवा-फालिज | र्णण 


है 
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_ी सीरीज? डी. .म पिन सनी जी, 


कुल्देके नीचेके समस्त अंगोको पकड़ता है । अगर यह शरीरकी एक 
वरफ--दादनी या चयांई तरफ--होता है, तो इसे “हेमीप्लेजिया” 
(घ्र७००77०४१०) कहते हैं ओर अगर कल्होंसे नीचेके अंगोर्मे दोता है, 
तो “पैरेप्लेजिया” (?प्वाषफोटश्ा०) कहते हैं। मतरूव यदद कि, जिसे 
इहमलोग “अद्धोंडू, पक्षाधात या फालिज” कहते हैं, उसे अंगरेज़ छोग 
'हेमीप्लेजिया? कद्दते हैं ओर जिसे हम छोग “डस्स्तस्भ” कहते हैं, उसे 
वे छोग “वेरेप्छेजिया” ऊछते हैं। छाँ, एक बात और याद रखनी 
चाहिये | चद यद कि, जब यह रोग दाथ पैर आदि ख़ास््-खासरत अड्डों 
या कुछ पट्टों अथवा मांसपेशियोंसे सम्बन्ध रखता है, तव इसे “पार- 
शियल पेरेलिस्िस” ( [20769] 2?६7४0]ए४8 ) अर्थात्‌ “आंशिक त्वक- 
शून्यता” कहते हैं। जो चेहरेके एक रुख़ या दोनों रुख़ोंमें होता है, 
उसे “फेशियल पैरेलिखिस” (7॥0०9] ?क7'0988) कहते हैं । इस्ीको 
हमकोग “अर्दित था रूकवा” कहते हैं । 


लचर । 


पैशेलिसिसके लक्ष्ण अच्छी तरदसे अज्ठुसवर्में आते दें। उन्हें 
मलुष्य आसानीसे भूल नहीं सकता। यह रोग यकायक दोता है। 
जिस भागमें यद रोग द्ोवा है, उस भागकी रपश शान-शक्ति ओर 
इच्छानुसार छिलने-चलने या स्थान-परिचित्तेनकी शक्ति इसके होते ही 
नाश हो जाती है ; यानी रोग होनेकी जगहका चमड़ा खूना हो जाता 
है | उस जगह चाहे वर्षा रखो, चाहे आरा ओर चाहे स्‌ई चुसाओ, कुछ 
मात्दूम नहीं देता ओर वह अद्भू दिक-चढक भी नहीं सकता । _ कभी- 
कसी इस रोगके होनेसे पहले, शून्यता-खुज्नता या सर्दी अथवा रुपशोी- 
छानहीनता ओर अचलता एवं दिल्ला देने चाले इसके फटके तथा सखकत्ते 
(49०णुग०ऊ)) में होने चाले अन्यान्य लक्षण हृष्टिगोचर होते हैं । 

चाज़-बाज़ चक्त यह रोग, अतिसतार या ज्वस्के साथ, अपने- 
आप चला जाता हैं। अगर गई हुई गर्मी छोटे, रोग-पीड़ित स्थानमें 





चखुभोनिका ला दे दो, साथ ही स्पर्णणान आर डिल्ने-चन्टनेकी सात 
घापस आने छगे--तो भक्ताई सतम्ममो, फ्योकि ये शुम चिद हैं | 
कारण । 

मनुप्यके मश्लिषप्कर्में एक ऐसी दी रे, जो शझरीरके समसन अंगव्े 
पहुंच कर उनको उत्तेज्लिन करती आर चलनें-फिरने की ताकत 
बस्णतों है। बह चीज दिमाराले हरकत पेंदा करने वाली इन्डियों 
या यन्त्रोमिं आया करनी हैं। उसीसे स्नायुओंका पोषण होता 
आर उनका बल चढ़ता है| अगर फकिस्ती भी चजटसे उस स्नायू 
सम्बन्धी झून या अजडॉकी दरकनकों सेंड करनेवात्टी शं का अहना 
बन्द्र हो ज्ञाना है. नो छकवा या फान्दिज्ञ हो जाता हैं| जैसे, मेस्द्ण्ड 
या सनायु पर फोड़ेका दबाव पहनेसे ; हट्टीके टूट जाने या जाइसे 
हट जानेके कारण दवाच पइनेसे आर स्नायुओमें छान या रोग हो 
जानेसे, उस शी था नहका दिमारासे आना बन्द हो जाता हैं और 
उसके न आनेसे यह गोंग द्वो जाता हैं। सफेद सीखा हाथोंसे 
चलाने ओर खोना चाँदी घभ्चति घातुओंके ध्रूएं के सामने रहनेसे भी 
यद्द रोग हो जाता है। जिन छोगोंकों रूमिरोग (१४०ाागछ0े, कण्ठमाला 
( 50०प्रोव ), आतशक--डपदंश ( 8४9५ ) और खकता या 
रूगी ( .42027६७ ) गोंग दवोने हैं. उन्हें भी उन रोगोके पीछे, उनके 
परिणाम-स्वरूप यह रोथ हो जाना है। बहनों को हेमीप्टेजिया या 
एक तरफ का पेरेलिसिस--अर्टांद रोग सकते या मग्गीसे पेंदा 
हांता हैं। दिमाको खुन पहुँचानेचाली नलीका फट ज्ञाना ही 
लिकता” है। उस नलीकी ढीचारें जब टट ज्याती हैं या उनमें 
दरार हो ज्ञाठी है, तब खन चहता फिरता हैं। वही खन पेैरेलिसिस 
या छकवा-फारलिज पैदा कर देना है [ 

इलाज । 


- दस अनेक बार हेमीप्लेजिया और पैराप्लेजिया---अर्द्धाड और 


चातत्याशि-वर्णन---डाकूरीसे रकचा-फालिज | ;ज्छ 


त्भ नी जीजीलॉजबनीन्लल जा लाजी _ऑ-जॉ-लजीजजीजी जी जज जज > जे नीली न्‍ॉजानल लन्ड 
जा अल जीजा बीज न्‍>ी 
नीब्ीजलॉजी नअीजिलान जज जीजीज कहे हे 


उस्स्तम्भका अच्छा इलाज कर नहीं सकते | खासकर उस समय 
जबकि ये रोश पुराने या बहुत दिनोंके लो और चेतना था हरकत 
करने की ताकत मारी गई हो । फिर भी ; रोगकी पहली अचस्थामें 
या रोग होते दी, डलित चिक्कित्सा करनेसे बहुचा खफलता होनी है--- 
अनेक रोगी आरोग्य छास करते हैं। 

पद्दछी अचस्थामें, अगर हमला यकायक ओर जोरसे हुआ हो तो 
चही उपचार करने चाहिएँ, जो कि “एपोप्लेक्सी? या “सकते*में 
लिखे गये हैं । 


प्संगवश एपोप्लेक्सी या सकतेका इलाज । 





ए.पोप्छेक्सी # या सकतेमें पहलका काम खूनकी चाल यकरसाँ 
यथा समान करना है। भेजे पर से खूनका द्वाव दूर करो ओर ऐेस्से 
उपाय करो, जिनसे भेजेमें अधिक खून फिर न आये । इस मोक़े पर 
जददी ओर जोरसे काम करना चाहिये। 


4&# एपोप्लेक्सी या सकता रोगका आक्रमण होनेलसे रोगी यकायक गिर पड़ता 
है। उस समय उसमें देखने, छनने, दुश्ख-छखादि अजशुभव करने ओर छिलने- 
चलनेकी शक्ति नहीं रहती , किन्तु ठिल ओर फेफड़े , उस दशार्मे सी, अपना कास 
करते रहेते हैं। चेहरे ओर गर्दनकी शिराग्रे खुनसे पूल उख्ती हैं। दिलसे खूनको 
बहानेवाली नाडियाँ--रगे शिरियान--मामुलसे जियाठा त्तेजीसले चलने या फडकने 
लगती हैं। नाडी भरी हुईं, मजबूत ओर मन्‍दी होती है। साँस-कार्य भी मनन्‍्दा 
रहता है। रोगीकी कोई भी चीज निगरलनेकी शक्ति बहुत हो कम हो जाती दे या 
कतई नहीं रहती । यह छालत चन्द्‌ मिनटों तक छी रदती हे। कभी-कभी कई 
घन्दों तक सी रह जाती है। अगर रोग घातक नहीं दोता, तो दवाआके प्रभावसे 
था नेचरकी शक्तिसे रोग दुब जाता हे। रोगी आप्राम हो जाते हैं। पर अनेक 
बार आंशिक या थकतरफा पेरेलिसिस होकर रोग स्थायी हो जाता है। छद्धि, 
मन या अन्‍्त-फरणको भी इस रोगसे हानि पहुँचती छै। मस्तिप्कमें जलन ओर 
सूजन भी इस रोगके फल-स्वरूप पेदा हो जाती है । 


बैड 





रण८ खिकित्साचन्ट्रोदय- -लाॉनियां सारा | 


रोगों हग नरह रखी रखों | उसे आरामसे न्विटा दो । उसका 
सिर ऊँचा रखो। गर्दनसे धरेक च्वीज़ दरग कर.दो, जिससे रख 
स्वच्छन्दता-पूठ्चक उनर सके। गलेके बटन चन्द्र रहने या गलेमें 
ओर चीजें पडो रहनेसे, लुनके आज़ादीसे आनेमें बाधा पहतीहं। 
सिर, चेहरा और गशादन पर शीतत्ड जन कगाओं और जितनों 
जल्दी दो सके, पैरों ओर टॉगोंकों गरम जल्‍्में डुवा टो। गोगीके 
कपडे उतार डालो। गरम जलमें शथोडटाला मासतली नमक 
मिल्लाकर पैरों ओर टाॉगोपर मल्तो और धीरें-छीरे मात्त्गि करते 
हुए झरीर ओर बाँहों तक पहुँच जाओ। इस उपायसे हाथ-पोंव 
प्रश्मति अगोर्में गरमी आा जायगी और बारीक नब्य्याँ ( ("लि 
६८९८००५ ) अपना काम आज़ादीसे करेंगी ; खुनकों उन भायोंमें स्वींच 
ल्वकर भेजेसे हटा देंगी | 

अगर सकता” जोस्से छुआ दो आर आपको खुभमीता दो, तो रोगी- 
को गरम हस्माममें रखनेका उपाय करो । हृम्माम काफी बड़ा दोना 
चाहिये | इनना बड़ा हो, जिसमें सारा शरीर जा जाय ; यानो कन्ध्रों 
तक ऊंँत्चा होना चाहिये । इस उपायसे आधघ चन्टेंमें होश न शो, तो 
डसे फिर दूसरे आध्र घन्टे तक हम्माममें रस्ों अथवा जवतक आराम 
न हों तव तक रखो ; देर अवेरका सयाल् मत करो | स्टरेकिन सिरिको 
हर समय शीतल रखो : भूलकर भी सिरमें गरमी न पहुँचानाा 
ज्योंही रोगीको होश हो जाय, उसे खाट पर खुला दो । उसके सिर 
ओर कन्ते ऊँचे रखो । उसकी टॉयों और चदनके इधर-उधर कुछ 
गरम ईटटे या पत्थर रख दो ; पर थे हदसे ज़ियादा गरम न हों, 
क्योंकि ऐसा होनेसे फफोले हो जायेंगे। रोगी ज्योंही निगल सकने 
योग्य हो जाय- उसे एक जल्‍दी काम करनेवाला जुलाबव दो। ऐसे 
मोक़ेपर, एक आन्‍्ख इपसम साल्टस ( +*फऊुड०ा॥ 5 ०5 ), शोडासा 
टिंचर ,कारडेमम ( पपा€घार 04 (ऐ३7तेात0प्ा ) और पकया वो 
हद साफका तेल ( 00 ० 8 पा८ ) थोड़ेसे गरम पानीमें मिलाकर 


5425. नील न लनमल 
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रोगीको पिछा दो । अगर इससे एक घण्टेमे दस्त न हो, तो फौरन 
दी दूसरी मात्रा दे दो | 


इस रोगमें चुघा ऋष्ज रदता है---आँते' बन्द्‌ रहती हैं । इसलिये 
इस मोकेपर, अगर इ'जैंकशन (77०००) से भी काम लिया जाय 
यानी शुदामे द्वाओंकी पिचकारी भी मारी जाय, तो पहलेके उपायको 
चड़ी मद॒द्‌ मिल्ल जाय | अगर पिचकारी देनी हो, तो एक चअम्मच-भर 
उरी जुकाचकी तैयार दवाको एक पाइनट या डेढ़ पाच गरम जलूमें 
मिलता दो ओर ऊपरसे एक या दो बड़े चम्मच ग्लैसरिन (990०५००) 
के भी मिला दो । यही शुदार्मे पिचकारी मारनेकी दवा है | 

एक बडा स्रा राईका परलूस्तर पेटपर रख दो। इस उडउपायसे 
भेजेकी जून ओर सूजन रुक जायगी | 

अगर नाड़ी ( ?०॥५० ) भरी हुई, मजबूत ओर उछलती हो, तो 
फोरन द्वी फरद्र स्लोल दो। इस उडपायसे चेतना शीघ्र ही कोट 
आधेगी ; पर अगर नाडी नर्म ओर कमजोर दो, तो फरूद्‌ न खोलो। 
अफीमसे द्ालत खुधरनेके वजाय उल्टी ख़राब ही होगी। सेद्दत- 
यावीके दिनों या आरोग्य काम करनेकी दशामें, हर दूखरे-तीसरे दिन 
--दो खताद तक--ह्ुुछाव देते रहो | 

रोगमुक्त दोनेपर भी, पथ्य पाकन करों ओर शराब आदि अपध्य 
पदार्थोसे कतई बचो । मास चरगेरः न ख्वाओ, हल्के और थोड़े भोजन 
पर सनन्‍तोष रखो | रशगड़-रगड़ कर नित्य स्तरान करो ओर खुली हचा 
में थोड़ा व्यायाम भी करो। शरीर ओर मनमें थकान आखचे, पऐ:ेसे 
कामोंसे सदा बचो | 

नोट--यहाँ तक धमने प्रसगवश प्पोप्लेक्सी या सकतेका इलाज लिख दिया 
है। क्योंकि हमले इसे भूलसे पहले नहीं लिखा। पे रेलिखिस रोगकी पद्दली 
घ्रवस्थामें--डइसको पहली अवश्थाके उपायोंसे काम लेना चाहिये। अब नीचे 
हम ज़ास तौर पर, पे रेलिसिस या लकवा-फालिजका इलाज लिखते हैं। 





(!॥ 
२६० चिकित्सायन्द्रोद्य--सातवाँ भार | 


वेरलिसिसका इलाज । 
नजजजज+>+++नन्न्म्कमयाक 4. ७ 
अगर तशलन्तुज था बाईटे आने दो--पट्ोमे जोसकी ऐेंटन हो-- 
कदाचित चेहरेके पट्टॉर्मे ; तो आप पीड़ा नाश करनेके लिये, हाइपोडर- 
मिक्क सईसे एक श्रेनक्रा खार्चाँ भाग दहायोसीन दाईड्रोत्रोमेट 
([49950708 [0 070970779( ) का प्रयोग कीजिये | 
प्रथम। पहले भाँतोंको खाली करों यानी टर्त कराओ] इस 
मोक़े पर भी इजेकशनस्े काम छेना जम्दरी है; यानी गुदामें दवा 
की पविचकारी छगानी चाहिये। फ्योकि आँतोमें क़ब्ज बद्ुत जियादा 
होता है । वाज्ञ-बाज्ञ भ्रोकात,शरीरके नीचेके दिससे ऐसे मारे जाने या 
वैकाम हो जाते हैं, कि हुछाव देनेसे कुछ भी लछास नहीं होता। 
ज्ुकाबके भरोसे वेठा रहना अच्छा नहीं, क्योंकि संभव हैं आँतों 
फे बन्द रहने या कव्जियत से ही यह रोग पेदा हुआ हो। हां, 
शीघ्र-फलदायी ज्ुछावक्री एक मात्रा देनेमें हानि नहीं । कफेलोमल 
(एग्रेण्मान्नो), खनाय ($शत्तात) और सादट्स (89(५) हुछावके लिए 
उत्तम हैं। एक पाइण्ट या डेंढ पाव परानीमे एक भाउन्स ग्दोस- 
रिन (90:५०१70०) मिल्लाकर गुदाममें पिचकारी रूगाओ। जरूरत 
समको, तो एक ओन्‍ल साय स (5॥(५) भी मिलता दो | इन डपायोंसे 
दस्त शो जायगा ओर आते अपना काम करने छरगेंगी। अगर जरूरत 
दो, तो फिर पिचकारी रूगा सकते हो | 
द्वितीय । ह्ुलाब दूखरे तीखरे दिन देना चाहिये। केलोमल 
( (शेण्णाध) ) या पोडोफिलन ( 7000फञाउतरांसा ) और लेपटनडिन 
( 3,7[एज़िातविाता ) झुल्लावक्के छिए. उत्तम चीज हैं। पिछली दोनों 


दवाएं तीन-तीन झेल छेकर मिछाछों और रोगीको दे ठो । यह जवान 
के लिये एक मात्रा है | 


नीजॉलनानन 





तृतीय। नीचे लिखी नरवस पिद्स भो ठी जानो चाहिये :--- 


5080 [5 05६८श्लाश्रपन... - 40 87' 
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जिदाीतहर्ण >भ00भा० 9089 9 
खीगस'0ता 20 27. 
इन तीनोंको मिलाकर तोख गोलियाँ चनाको। स्ेरे-शाम 
पुक-एक गोली दो | 
चतुर्थ । कुछ दानिक विटजे (पोष्टिक तिक्तछुरा) भी दी जानी 
चाहिये :--- 


(3४0779णणद "५5700क्त'8 ० (+लाप्रक्ा 4 65% 
पपिताडा (क्लोगरड्श्5 ८ | 0्द् 
पपतरार्कफ'९ ०* एव्वाटाणण्ा हि ५ ///म 
तफालंप्रा'७ ए >प5 णात 3 तात्र 2॥775 


इस्तमें इतना पानी मिला दो, कि सब चार ओन्‍स हो जाय | हर 
भोजनके पहले, इस्दमेंसे एक चायका चम्मच-भर दवा पिलाओ। 

शरीरके जिन भागोंमें रोग छुआ हो उनको ओर द्ाथ पाँव आदि 
शाख्राओंको, दिनमें एक या दो बार, स्पंज ओर शीतल जरूसे साफ 
करो हर डेंड पाच पानी! एक डाम नमक मिलाकर सालिश करो। 

अगर रोगी बहुत बूढ़ा ओर कमज़ोर न होगा, तो साधारण रोग 
हमारी ऊपर छिखी चिकित्सा-चिथिसें अवश्य नाश दो जायगा | 


32०5० क-कनक-क-ह 






।/ 


चात-ज्याधियोंकी 
सामान्य चिकित्सा । 


0 


योगराज मुग्मुल । 

नब्गट्स्ा  अ'खअचअय्यक 
सतोठ, पीपरासूछ, चव्य, कालोमिये, चीतेकी छाल, अआुनी छीग, 
अजमोद, खरसो, सफेद जोरा, सल्‍याह जीरा, सस्दात्वके बीज, 
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इन्द्रजो, पा, चशयविडड़, गजपीपर, कुटकी, अतीख, भारंगीकी जड़, 
बच और मरोड्फलछी--इन बीस दवाओंको एक-एक तोले लो। 
ज्िफला इन सबके वजनसे दूना--चालोस तोले--लो। शुद्ध गूगल 
सचके चजनके यरावर---साठ तोले लो ॥ 

पहलेकी बीसो दवाओं ओर त्रिफलेको कूट-पीसकर छान लो | 
फिर इस चूर्ण ओर ग्रूगलकों लोदेकी कड़ाद्दीमें डालकर, लोहेके 
डण्डेसे, खूब घोदों। जब घुटते-घुटते फाजल-जेसा मसाला हो 
जाय, तीन-तीन माहेकी गोलियाँ बना कर साफ काँचके यतेनमें 
रख दो । इसीका नाम “योगराज ग्रूगल” है। 

इसके सेवन करनेसे समस्त बात रोग, कोढ़, बवासीर, प्रमेह, 
संग्रदणी, चातरक्त, भगन्द््‌र, नाभिका दर्द, चायुगोला, यद्ध्मा, उन्माद, 
स्॒गी, उरमह, मन्दाशि, श्वास, खाँखी, वीय-दोष, प्रद्र, पाण्डु, मेद- 
रोग-मुटापा, शल, चूहैका विष, उम्र नेत्र रोग, सब तरदहके उद्र रोग 
--पैटके रोग, कृमि ओर हृद्रोग नाश हो जाते हैं । 

माजां--१ से ६ माशें तक है। पर यह ३ माशेसे आरम्भ करके, 
हर हफते तीन-तीन माशे चढ़ा कर, एक तोले तक ली जा सकती है। 
इसे सवेरे ही सेवन करना चाहिये । 


शोट--योगराज गृगल अनुपान बदल-चदल कर सेवन करनेसे धमनेक रोगोंको 
नाश करती है। अतः हम नीच चन्द रोगोंके श्यजुपांन लिखते हैं :--- 


अश्ुुपान । 

(१) बातरोगोंमें--राश्नाके काढे & था गरम जल अयवा गरम दूधके साथ । 
(५) प्रमेद्द रोगमें दारुहल्दीके काठेके साथ । 
(३) वातरक्तमे' हलक हे गिलोयके काठ के साथ । 
(४) पाणड्रोगमे बे **० गोमून्नके साथ | 


$ रास्ता, पुनर्नवा, सोंठ, गिलोय ओर अरण्डको जड़--इनके काढकों 


“रास्तादि क्‍्वाध” कहते हैं। सप्ततातुगत वायु, आमसयुक्त वायु ओर सब- 
शरीरस्‍्थ वात विकारोंसे यह काढ़ा उपयोगी है । 


जन बज 
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(५) मेदबद्धिमे' शहदके साथ । 

(६) समस्त कोढ़ोंमे ३४ है नीमके काठ के साथ । 

(७) आपमवातमे” हि है गिलोयके का के साथ । 
(८) घूंहेके विषमे डे के सोनांपाठाके कार्ढेके साथ । 
(&) अण्र नेश्न रोगोंमे के 3४ ज्रिफलाके काढके साथ । 
(१०) आठों उदर रोगोंमे * पुरनेनवाके काढ के साथ । 
(११) शूलरोगमे" ४ मुलीके काढ़ेके साथ । 
(१५) पित्तके रोगमे हे द काकोलीके काठ के साथ । 
(१३) कफके रोगॉमें ४ है समलताशके का के साथ । 


पथ्यापथ्य---यह ग्रूगल जरा व्याधि नाशक रस्तायन है। इसमें 
मैथुन ओर खाने-पीनेकी कोई कैद या परहेज नहीं । रोगी इच्छाचुसार 
आद्वार-विधद्दार कर खकता है। 

महायोगराज गुग्युल । 

अल अन्न 

सोंठ, पीपरासूल, चन्य, चीता, काछीमिचें, श्ुनी छींग, स्तिस्स, 
अजमोद, सफेद जीरा, स्याद् जीरा, रेणुकाके बीज, इन्द्रजो, पाढ़; 
बायबिडड्ू, गजपीपर, कुटकी, अतीस, भारंगीको जड़, बच, मरोड- 
फलो, तेजपात. देवदारु, छोटीपीपर, कट, रास्ना, नागरमोथा, सेंघा- 
नोन, छोटी इलायची, गोखरू, दरड, धनिया, चहेड़ा, आमला, दालचीनी, 
खरत, जवाखार ओर तिछ---इन ३७ दवाओंको चराबर-बराबर एक- 
एक तोछे को । इन सबके वराबर ३७ सेंतीस तोले शुद्ध गूगल को । 
पहली ३७ द्वाओको कृट-पीख कर गणूरगलमें मिला दो ओर घी दे- 
देकर सबको खूब फ़ूटो ओर घोटो । फिर तीन-तीन माशेकी गोलियाँ 
चनालो । 

सेचन विधि और अज्ञुपान वगैरःः सभी पहले लिखी हुई योगराज 
झुग्णुलके समान। इसको पहले ३ माशेकी मात्रासे खाओ। फिर 
कुछ दिन बाद्‌ ४ माशे, फिर ८ माशे ; इस तरह एक तोले तक 
चढ़ा लो | 





४२६७ चिकित्साचन्द्रोद्य-- सातयाँ भाग । 


तीसरी योगराज मुग्गुल । 
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० कक / अयाक" अ, 

बायविडजु, धनिया, भ्रुनी-हीग, गजंपीपर, सफेद ज़ीरा, अठीस, 
पीपर, पीपरामस्तूल, चीता, खोंठ, अजमोद, पाड़, चब्य, मरोडफली, बच. 
शेणुका, कपीऊका, भारंगीकी ज़ड, इन्द्रजों, सफेद खिरख ओर कृट--- 
इन १ खीजोकों एक-एक तोछे छो। त्रिफला इन खबसे दुना--- 
४२ तोले छो और शुद्ध गूगल सबसे तिगुनी--६३ तोले को | इन 
सबको फकृट-पील कर भडवेरोके बेर-समान गोलियाँ बनालो । यह 
चुसखा “बोपदेव शतक'का है । 

इस गूगरूकों “शदहद”फे साथ खानेसे श्रहणी, बातरोग, चुढ़ापा, 
शुक्रदोष, आत्तंवदोष, पाण्डुरोग, मन्दाप्नि, हृद्बोग, चमड़ेके रोग, शूल, 
प्रमेह, त्रण, चचासोर, अरुचि, चातरक्त, खाँसी, स्ुगी ओर राजयद्मा 
नाश हो जाते है। विशेष करके यद्द “रास्नाके काढ़े"में दी जाती है 
और “आमवात”में ख़ब फायदा करती है। 


त्रयोदशांग गूगल । 
-+--3बाकि की शक 

बचलूूकी छाछ, असगन्ध, दाऊंबेर, शततावर, गिलोय, गोखरू, 
विधारा, रास्ता, खोंफ, कचूर, अजवायन और सोठ,--इन चारद दचा- 
ओको एक-एक तोलछे छो। सबके बराबर--१२ तोलके--शुद्ध गूगल 
लो। खबका आध्ा--६ तोले--गायका घी छो। सबको कूट-पीस 
और मिलाकर छोहेके द्विमामद्स्‍्तेमें, छोहेकी सूसलीसे घोटों। जय 
काजलूफे समान है। जाय, एक-एक मारशेकी गोलियाँ चनाको। 
फिर इसे अग्ठतवान या घोके चिकने बासनमे रख दो | 

इसके लरूगोतार कुछ दिन खानेसे ८७ चात रोग, हे गड़ापन, 
कुबड़ापन रोग आराम होते ओर दूटी हड्डी छुड़ जाती है। कई चार 
परीक्षाकी है। यद्द गूगल सब्चंश्रेष्ठ गूगल है| 


चातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | श्द्द्ज 
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सात्रा---१ साशेले ६ माशे तक है। वबलाचल अनुसार, मात्रा 
फम-ज्ियादा देनी चाहिये | 


अनजुपान---गय्म दूध, गय्म जल, अजवायनका अक़, शराब 
अथवा चोपचीनीका अके | 


चोथी योगराज गूगल । 





सोॉठ, पीपर, चन्य, पीपरासूल, चीता, श्ुनी हींग, अजमोद, सरस्तों, 
ज्ञीरा, काछाजीरा, रेणुका, इन्द्रजो, पाढ़, वायबिडृंग, गजपीपर, कुटकी, 
अतीस, भारंगी, चच ओर सूर्चा--मरोड्फली,--इन चीसों दवाओंको 
एक-एक शाण यानी चार-चार माशें को | “तिफला” इन सबके वज़न 
से दूना--१७ तोछे--को ओर शुद्ध गूगक, संचके चज़नके चरावर--२१ 
तोले--लछो । 

पहले त्रिफले तककी २१ दवाओंकों क़ुट-पीसख कर कपड़ेमें छान 
छो | फिर साफ गूगरूको, ज़रासखा घी डालकर, छोहेके हमामदस्तेमे 
स्ट्च कृटो | जब खूब कुट जाय, उसमें दवाओंका चूर्ण डालकर 
ख़ब मिलाओ । इस समय इससे वंगभस्म, चाँदीकी भस्म, वागेश्वर, 
कान्तिखार, निश्थन्द्र अश्षक भस्म, मण्डूय्सस्म ओर रखखिन्दूर, दो-दो 
तोले मिल्ला दो और फिर खूब क़ृटो । जब सब चीजें एकदिल हो जायें, 
चीन-तीन माशेंकी गोलियाँ चनाकर, चिकने या काँचके चर्सेनम रण 
दो। यही “शाड्ुभर घरकी योगराज ग्रूगल” है | 

इस्तपर भी समेथुन या खाने-पीनेकी क़ेंद नहीं। विना पशथ्यक्रे 
भी यदद राम दी करती है। यद्द त्रिदोपनाशक रखायन है। अन्ुपान: 
चगेर: वद्दी जो “पहलो योगराज गूगल”में लिख आये हैं. यह सबसे 
उत्तम गूगल है । हम समस्त चातरोगोंमे इसको व्यवहार कस्के 
छाभ उठा चुके हैं। 

नोट--“शा्ज धर”' में बंग आदि भस्म चार चार तोले मिलानेकी वात्त लिखी है ; 
पर हमने ठो-दो तोले मिलाकर ही लाभ ओवर छमीता देखा ६, इसीसे ढो-दे। तेशले 
ञ्छ 


रद्द चिकित्साचन्द्रोदय---सानवाँ भाग । 
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लिखी हैं। श्याम उन्दर आचार्य रस सिन्दूरको जगह “चन्द्रोदय” टालते थे और 
“ह्वर्गा सल्‍म” अपनो ओरसे अधिक मिलाते थ्रे। उनका कहना हैं, कि एक छटाँक 
अरगड़ोके तेलमें ६ माणे योगराज ग्रुगल डालकर गरम करो। फिर उसमे आधसेर 
कक. >> ऋनक, किन लनक कक 33 नुइुअाइाइाांअााााााााााााााााअआआआ्एएएएणणणणणणाणाानाशआ््णणणणणणनणाााआआआआशणणणणाशभाभाााऋ+ 
गरम दूध ओर छटाँक भर मिश्री सिलाकर पीलो। इस यागसे हट्डोमें घुसो हुई 
........2.....ेु्े््््ुुुु््ुनन जन ज लत 

बात व्याधि भी नष्ट हो जायगो । रेंढीके तेलले ४४४ दस्त होंगे, पर बल नहीं घटेगा। 
भोजनके समय इलवा, चरमा और घी डालकर खिचड़ी गरम-गरम पाझो | नमक, 
मिर्च, जीरा, झुनी हींग, सोंढ, पीपर, 'प्रजवायन, पादीना ओर घीमें सुना लसन 
इनको नीवूके रसमें घोटकर चटनी बना ले। | यह चटनी ज़ायकेदार आर गुणकारी है । 


अश्वगन्धा प्रत । 


5 ..#" 


४9834 2-.---.---- 
घी एक भाग ओर दूध चार भाग लेकर घी पकालो। इस घी 
में “असगन्धका पिस-छना चूर्ण” मिलाकर खानेसे असाध्य वात रोग 


भी नाश द्वो जाता है। साथ ही शुक्र धाठुकी दारुण क्षीणता भी 
नाश दो जाती है। परीक्षित है। 


स्वच्छुन्द भेरव रस । 


न्जलज्चेौिे॑->म#््््् लत 





शुद्ध पारा, शुद्ध गन्चक, लछोह भस्म, शुद्ध खुदागा, शुद्ध मीठा 
विष, शुद्ध दरत्ताल, सोनामाख्तीकी भस्भ, त्रिकुटा, अरनो, जंगी हरड 
ओर सुण्डी--एक-एक तोले ले छो। पहले गन्धक और पारेको 
खरऊक करके, बिना चमककी कज्जछो कर छो। फिर उसमें लोहा 
आदिकी भस्म मिला दो | छोषमें ज्िकुटा, अरनी, दरड ओर मुण्डीको 
पीस-छान कर मिला दो। इस चणर्णको एक दिन-भर “निगंण्डीके 
रस”के साथ घोटो ओर एक दिन “गोरखमण्डीके रस*के साथ घोटो | 
जब घोट्ते-घोटते सूखा चूणे हो जाय, रख दो। यही “स्वच्छन्द्‌ 
भेरव रख” है। इस रखकी मात्रा १ रत्तोकी है। इस रसके सेवन 


धातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | २६७ 


पसीना, 
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करनेसे पशक्षाघात ओर सब तरहकी चातव्याधियाँ आराम हो 
जाती हैं | 

नोट--यह चुसज़ा “वेद्य विनोद”का है। ““शाज्ञ धर” में मुगडीकी जगह ““निर्गु गडी” 
लिखी है। इसकी १ सात्रा खाकर, ऊपरसे रास्ना, गिलोय, देवदारु, सोंठ और 
अरणय्डीकी जड़--डनके काइूंमें “शुद्ध ग्रूमल” मिलाकर, यद्धी काढ़ा पिया जाता 
है, तो बहुत ज़ियादा फायदा करता है। “स्वच्छन्द्सेरवल” वात रोगों पर 
शअ्रकसीरका काम करता है । 


ड़ 


ाांशआंगा जात पा मन 





विष्णु तेल । 

खरिवन, पिथवन, खिरेंटो, गंगेरन, गोखरू, अरण्डीकी जड़, छोटी 
कटेरी, बड़ी कटेरी, करंज; शतावरी ओर पियावाँसा--ये सब 
दवाएं चार-चार तोले छेकर, सिलल पर पानीके साथ पीसकर, छुगदी 
चना को | 

काली तिलीका तेल २ खेर, गायका दूध ७ खेर ओर ऊपरको 
छुगदो--इन खबकों क़लईदार कड़ादीमें डालूकर, मन्दी-मन्दी आगसे 
पकाओ | चेरू मात्र रदइने पर उतार कर छान को। इस सतेकको 
विष्णु भगवानने चनाया था; इसलिये इसका नाम “विष्णु तेल” है | 

इस तेलूकी कुछ दिन मालिश करनेसे आदमी तो आदमी जान- 
चरोंकी चात-वब्याथि सी नष्ट हो जाती है। इसके लगानेसे चासु 
फौरन नष्ट छ्ोता, शरीर चजवत मज़बूत दोता ओर दूटी हुई हड्डी 
जुड़ जाती है। अनेक वारका परीक्षित है। दर चेच ओर ग्रहस्थको 
घरमें रखना चादिये। 


सहाविष्णु तेल । 
न्‍न््््ः्ख्खकख्खस्‍खअधाु-ऊमक़ैयनंऑ नल" 


नागरमोथा, अखगन्ध, जीवकऋ, ऋषपभकत, कनच्ूर, काकोली, क्ष्ीर- 
फाकोली, जीचन्ती, मुख्हटी, देवदारू, पदुमास़्, सेंघानोन, जदामारती, 


«- 
२६८ ' शिकित्सालन्द्रादय--सातवां साग | 


छोडी इलायची, दाल्वचीनी, पत्थरफूल. कट, बच्च, न्वाल्चन्दन, मेंजीट, 
कस्तूरो, सफेद चन्दन, फेशर, सरिवन, पिठचन, मस्तचन, मुगचन, 
कोड़िया-लोबान, गठीना, नखो ओर सॉफ--४न ४८६ दबाओंको चआार- 
चार चोंले लेकर कूट-पीस छो। फिर सिलछ पर र्प कर, पानीके 
साथ छुमदी बना च्छो | 

फिर काले तिलोंका तेल शई६ सर, शातावरका रख ६ स्पर, 
गायका दूध २६ सेर ओर पानी ४४ सेर तथा ऊपरकी लुगढी सब्रको 
कलईदार कडाहीमें डाल ऋर मन्दाझिसे नेत्र पकाओं। जब नेन्‍द मात्र 
रद्द जाय, उतांर को ओर छान कर बोनल्टोमें भर दो | 

इस तेलकी मालिशसे समस्त चात रोग आननफानन आगम 
होते हैं। ऊपर लिखा “विष्णु नेत्द” द्वो रामबाण है, फिर यह तो 
उससे १०० ग़ुनी अधिक ताक़त रखता है। जो चात-व्याधियोंको 
विकित्सामें निराश हो गये हों, थे इसे अवश्य लगाने ; तत्काल फल 
मिलेगा । अनेक वारका परीक्षित है । 





नारायण तल । 


जा 3० ंााआ 


बेलग्रिरी, अरणी, सोनापाठा, पाढ़, महानीम, प्रसारिणी, अस- 
गन्च, दोनों कटाई, चरियारा, गुलूसलकरी--ककई, गोंखरू ओर पुन- 
नेंचा--इन तेरह दचाओकों आध-जाधघ पान छेकर कट लो । फिर 
इस कूटे हुए चू्णेकों खोलद ग़ुने यानी २६ सेर पानीमें औदाओ | 
जब चोथाई यानी ६॥ सेर पानी रह जाय उत्तार छो और छानकर 
अलग रख दो | 

फिर सॉफ, देवदारु, बालूछड़, छरीछा, बच, लारू चन्दन, तगर, 
कट, इछाचयी, सरिविन, पिठवन, झुगवन, मसचछून, राध्ता, असगन्ध, 
संधानोन ओर पुनर्नचा--ड्न सतच्नह दवाओको दो-ठो तोले छेकर 
कुट छो । फिर खिल पर रख कर, पानीके साथ, महीन पीस लो । 


चातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | रद & 
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अब एक सेर शतावरको १६ सेर पानीमें ओटाओ ; जब चार सेर 
पानी रद्द जाय, खूब मछ कर काड़ा-काढ़ा निकारू छो | 

फिर काली तिलीका तेर २ सेर, गाय या वकरीका दूध ८ सेर, 
शतावरका काढ़ा ४ सेर, द्वाओंका काढ़ा ६॥ सेर ओर छुगदी--इन 
पाँचोंको मिलाकर पकाओ। जब दृध ओर काढ़े जल कर तेल 
मात्र रह जाय, उतार कर छान को | यही “नारायण तेल” है | 

इस्त तेरकों मन्दाझिसे पकाओ ; ज़ोरकी आगसे तेरू ख़ राच 
दो जाता है। अगर ओटानेका चेन छोटा दो, तो पहले वेल, 
छुगदो ओर काड़ेकों चढ़ा देना | जब काढ़ा जलनेसे वासन कुछ ख़ाली 
दो, उसमे शताचरका रख पाच-पाच भर डालना। जब शतावरका 
रख न रहे, इसी तरह थोड़ा-थोड़ा दूध देना । जब कड़ाहीमें तेल 
आओर आधा सेर तीन पाच पानी रद्द जाय, उतार छेना | 

यद्द तेल हमारा हज़ारों चारका आजमाया छुआ है। इसके वदन 
पर मरने, कानमें डालने, पीने ओर झुदामे पिचकारी देनेसें उध्वेचात, 
अधोगत चात, मन्यास्तम्स, शिरोगञ्रह, दनुख्तम्भ, वहरापन, ल्ूकापन, 
लेगड़ापन, भ्रुजाशोष, पादशोष, छकफवा,फालिज, अदि तवात,पक्षाघात, 
एकांगवात ओर अर्डाड्र आदि ८० भ्रकारके वातरोग नांश हो जाते 
हैं। यह तेल टूटे दाड़को भी जोड खकता है, तच बात नाश करेनेमें 
क्या शक ? इससे द्वाथी ओर घोड़ोंके चातविकार भी नष्ट द्वो जाते 
हैं| इसे बिना हवाके स्थांनर्में छयाना चाहिये। परीक्षित है । 


बी 





'बरीघप जी जी: 





मध्यम नारायण तेल । 
>--->््ण्ण्म्भधनलि कि पे:ँ7े: बस ंकरकमभ- 7 
चैछ, अखगनन्‍्ध, बहती, गोखरू, शयोनाक, वरियारा, नीम, कटेरी, 
पुनर्नेचा, गुलूखकरी, गनियारी, गंधाली ओर पाट्का--इनकी जर्ड 
पाँच-पाँच ठोले छो। फिर इनको जोकुट करके १ मन, २७ सेर 


98० चिकित्साचन्द्रीद्य--लातवाँ भार | 
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पानीमें डाल कर काढ़ा पकाओ। जब ९५६ सेर पानी रह जाय, 
उतार कर फकाढ़ा छान को ओर अलग रत दो। 

शतावर १ सेर लेकर क्ूट छझो आर १६ सेर पानीमें डात्ट कर 
पकाओ । जब २४ सेर पानी रद्द जाय, खूब मल कर रख निकात्ड सो | 

गायका दूध ४ सेर और फाली तिल्ठीका तेल ४ सेर---इनको भी 
अछग रख दो । 

रास्ना, असगन्ध, सॉफ, दैवदार, कुट, सरिब्रन, पिटवन, मुग- 
चन, अगर, नागकेशर, सधानोन, जटामासी, धल्दी, दासरूद्दल्दी, शेचडज, 
छालऊूचन्दत, फुट, इलायची, म॑जीठ, मुलेठी, तगर, मोथा, तेजपान, 
भाँगरा, जीवक, ऋपमक, क्राकोली, क्षीर-फकाकोली, ऋद्धि, च्द्धि मेंदा, 
महमेदा, झुगनन्‍्धवाला, बच, ढाककों जड़, गठीना, सफेद पुननेवा 
और चोर काँचकी--इनमेंसे हरेककों एक-एक तोले लेकर, पानीके 
साथ सिूपर पीसकर, छुगदी बना लो । 

अब कड़ाद्दीमें तेल २ सेर, काढ़ा १६ सेर, शताचरका रस ४ सेर, 
गायका दूध ४ खेर ओर लुगदी--इन सबको मिलाकर तेलकों पका 
को। शेपमेँ, तेलमें छुगन्धि करनेको कपूर, फेशर ओर कस्तूरी ६।६ 
माछे घोट-पीसकर मिलता दो | 

तेलके शीतल होनेपर, उसे नितार-छानकर चोतलोंमें भर दो | 





महानारायण तेल । 
खिझआ७चथ॑]79 ल_णश्ओओ- 
शतावर, सरिवन, पिठचन, कच्ूर, वर्रियारा, अरण्डकी जड़, 
कंटकारो, कंटकरेजाकी जड, शुरूसकरी ओर भाँटीकी जड़--- 
हरेक पाँच-पाँच तोले छेकर कूट की ओर आठ सेर पानीमें डालकर 
काढा बनाओो । जब दो सेर पानी रह जाय, मरूकर छानकलो | 
फिर १ सेर शतावर लेकर कुचल को ओर वारद सेर पानीमे 


चातव्याश्षियोंकी सामान्य चिकित्सा | २७९ 


मी 





नी जननी पल्‍रीी जनम. 


ओदटाओ ; जत्र ४ सेर पानी रह जाय, मरूकर रख निकाल को और 
गाय या चकरीका दूध एक सेर काकर रखलो | 

फिर पुनर्नेचा, चच, देवदारु, सॉफ, छारूचन्दन, अगर, देलूज, 
तगरपाडुका, कुट, इलायची, सरिवन, वरियारा, असगन्ध, सेंधानोन 
ओर रास्ना--इनको छे-छे माझछे लेकर, खिपर पानीके साथ, 
मदीन पीसखलो | यही कबल्क या छुगदी है । 

अब २ सेर द्वाओंका काढ़ा, ३ सेर शताचरका रख, १ सेर दूध, 
आध सेर तिलीका चेल ओर छुगदो --इन खबको कड़ाहीमें डालकर 
मन्दाशझिसे पकाओ। जव तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान को | 
यद्दी “मद्दानारयायण” तैछ करकतिये कविराज बनाते हैं | इसके छूगाने, 
मलने, पीने, पिचकारी छूगाने ओर नास छेनेसे समस्त चात रोग 
नाश हो जाते हैं | 





जी >री एल पनीयनली नी "पी नी री "नी जटिल नी नर >नी कटी विनर करी तल बनती. 





सहामाषादि तेल । 


न््जकचचचचज-्फ्ट्फ््ल्ल्ज++ 


उड़द १५८ तोले, दशसूरू २०० तोके ओर वकरेका मांस १२० 
तोले---श्न तीनोंको कुचछकर १०२७ तोले पानीमें पकाओ ; जब 
चोथाई यानी २८६ तोले पानी रह जाय, उतार लो | 

१२५८ तोले काली सतिल्‍लीका तेल ओर सेरूसे चोशुना ५१२ तोले 
गायका दूध भी तैयार रख छो | 

काकोली, ध्वीरकाकोलो, मेदा, महामेदा, जीवक, अऋपषभक, 
ऋद्धि, छछि, जीवन्ती, मेंजीठ, चनन्‍य, चीता, कायफर, सोठ, काली - 
मिर्च, पीपर, पीपरासछुछ, रास्ना, आमले, गोखरू, कोचके चीज, अरण्ड 
की जड़, सौंफ, सेंधानोन, संचरनोन, विड़नोन, देवदारू, गिलोय, क्लूट, 
अस्तगन्ध, चच ओर कचूर--इ्नमेंसे हरेक दवाको एक-एक तोले 
लेकर, सखिकपर पीसकर छुगदी चलाको । 

'. अब चूल्हेंसे आग जलाकर डसपर कड़ाद्दी रख्वों। कड़ादीमें 


जी नी न् नी हट जौ जौ पतन. 


र्छ२्‌ चिकित्साचन्दोदय--सातवाँ भाग | 


] 
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२०६ तोले उड़ादादिका काढा, २२८ नोले तेल, ५१८ तोले दुष्प्र आर 


ऊपरकी छुगदी--सवबको डालकर मन्ठटािसे पकाओं ; जब सलेत्ठ सात्र 
रह जाय, उतारकर छानलो ओर बोतलोंमें रख टो। यही “महा- 
मापादि तेल” है। 

इस तेलके पीने, नास लेने, ग़ुदामें पिचकारी देने और कान आदि 
में भमरनेसे समस्त चात रोग नप्ट हो जाते है। यह नेत्ड पश्षाघात, 
एकांगवात, अर्दधाड़बान, छन्ुत्रह, फानका दर्द, सस्तकका दर्द, 
जिदोपजन्यतिमिर, दाथक्री जडनता, पाँचको जड़ना ; शिर, गन भोर 
कानोंकी मन्दता ; लॉगड़ापन, ग्रधसी ओर अपवाहुक रोगको निश्चय 
ही नाश करता है। परीक्षितन हैं। 


दूसरा महामाषादि तल । 
5४“ फरेडफ्र आप 

(१) उड़ढ, जो, अलसी, करेंगी, कौ'चके बीज, कससरैया, 
गोखरू ओर अरत्त-इन आठों दवाओंकों अद्वाईस-अद्वाईस तोले 
लेकर जोकुट कर छो ओर चौगुने यानी ८१६ तोले पानीमें पकाओ। 
जब यचोथाई यानी २०४ तोले पानी रद जाय, उत्तार कर छान लो 
ओर घर दो | 

(७) बिनोछे, वेरकी गुठुल्ही, सनके चीज, ओर कुछुथी--इन 
चारोंको छप्पन-छप्पन तोले छेकर, चौगुने यानी ८६६ तोले पानीमे 
पकाओ ; जब चौथाई यानी २२४ तोले पानी रह जाय, उनार कर 
छानलो ओर घर दो। 

(३) ६४ तोरे बकरेका मास लेकर २०६ तोले पानीमें पकाओ ; 
जब बा यानो ६४ तोले पानी रह जाय, उतार कर छानलो और 
घर दा | 


(४) गिछोय, कूट, सेंघानोन, रास्ना, पुननेचा, अरण्डकी जड़, 


चातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | र्छ्द्‌ 





अमीर जीन. री नगर 


पीपर, सो'फ, खिरेंटी, प्रसारिणी, चारूक़ड़ और कुटकी---इनमेंसे 
हरेकको एक-एक तोले लेकर, खिल पर पीसकर, छुगदी बनालो | 

(५). अब ६७४ तोले काछी तिलीका तेल कड़ाद्दीमें डाल कर 
चल्हे पर चढ़ाओ | उस तेलमें पहले उड़द चरेर:का २०७ तोले काढा 
मिला दो ओर मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ | जब यह काढा पक जाय, 
उसमें विनोले वरीरःका २२७ तोले काढ़ा डालकर पचयाओ। जब 
यह भी पच जाय, तब उसमे वकरेके मांखका ६४ तोले काढ़ा भी 
डाल दो ओर पचाओ। जब यद्द काढ़ा भी पच जाय, उसमें द्वा- 
ओऑंकी छुगदी थोड़ी-थोडी डालकर पचा दो | जब तेल मात्र रह जाय 
उतार कर घेलकों छानको | यही दूखरा “महामापषादि तैल” है । 

इस तेलसे आश्षेपक, पदश्चाघात, उसरुस्तम्भ, अपवाहुक, हाथ 
काँपना, स्विर काँपना, विश्वाची, अर्दित या छकचा तथा समस्त चात 
रोग नाश दो जाते हैं | 

भनेौट--इसो तेलको शाड्भर धर आचार्यने “'माषादिं तेल” लिखा है । उनका भी 

कहना है, कि इससे औवःस्तम्स आदि वात रेशग नाश हो जाते हैं। इस तेलकी 
हमने अनेक बार परीक्षाकी है । 





प्रसारिणी तेल । 
->-्ग्ग्ग््भभ्भ््््ण्श्क्ि पर किककमम-णणण-- 
सूल पत्ते और शाखाओं समेत प्रसारिणीका पश्चांय ४०० तोले 
लेकर, १०२७ तोले पानीमें पक्राओ। जब चोथाई यानी २०६ तोले 
पानी रह जाय, मर-छान कर काढेको रत को । 
फिर २५६ तोले काली तिलीका तेऊ, २८५८ तोले दही,-२७८६ तोले 
फाँजी ओर १०२७ तोले गायका दूध तैयार रखो | 
मुल्दटी, पोपरासूछ, चीतेकी छाल, खेंधानमक, वच, प्रसारिणी, 
देवदारू, रास्ता, गजपीपर, मिलावेकी जड़, खो'फ ओर जदामासी--- 
इन चारह दवाओंको सखमान-सखमान दो-दो तोके आद-आठ माझोे 


दे५ 


5७७ चिकित्साचन्ड्रोद्य---खातवाँ भाग | 
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ले छो ; यानी कुछ चज़न ३८ तोले को । फिर इनको सिल पर पानीके 
साथ पीस कर कदक या छुगदी चना को | 

अब कड़ाहीमें तेछ, छुगदी ओर प्रसारिणीका काढ़ा डाल कर, 
मनन्‍्दास्चिसे पकाओ। जब प्रसारिणीका काढ़ा जलने पर आवचे, 
डसमें वही थोड़ा-थोड़ा डा कर पचा दो ओर फिर काँजी पचा दो। 
जय काढा, 5ही, काँजी ओर दूध जल जायें, तेल मात्र रह जाय, उतार 
कर छान को | यही “शाडूडधर”का प्रसारिणी तेल .है। 

इस तेरूकी मालिशसे वात-कफके रोग, ऋचडा करनेचवाली चात, 
पांगछा करनैचयाली वायु, ग्रप्तती चात, अर त चात, रूकवा, हजुप्ह--- 
ठोडी जकड़ना ; पीठ, कमर, सिर ओर गर्दनकी जकड्न ; कमरकी 
जकडन--तथा विषम वात ये सब निश्चय दी आराम हो 
जाते हैं । 

लोट--हमने एक ओर प्रसारिणी तेल आगे हलुग्रह-चिकित्सामें “भावप्रकाश”? 


के मतसे सी लिखा है। उसके ओर इसके बनानेमें थोढ़ा फ़क़े है। यह “शा घर” 
का योग है । 


बला तेल 


_ौ-++-२७७-०« 


(१) खिरटीकी जडु ८ खेर छेकर 3२ खेर पानीमें ओटाओ ; 
जब चोथाई यानी ८ सेर पानी रह जाय; मरू-छान कर काढ़ेकों 
रखदो | 

(२) दशसूलकी दसों दवाएं कुछ मिला कर ८ सेर के छो और 
३२५ सेर जलूमें डाल कर काढ़ा कर छो। जब चौथाई यानी ८ 
सेर 'गनी रह जाय, भछ-छान कर काढ़ा रख दो | 

(३) कुछथी आठ सेर लेकर, ३२ सेर पानीमें ओदाओ ; जब ८ 
सेर पानी रह जाय, मरू-छान कर रख दो | 


(४) जो आठ खेर लेकर, ३२ सेर पानोमें औराओ $ जब ८ सेर 
पानी रह जाय, मर-छानकर रशध्व दो। - 
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निजी ल्जी जी जॉजी वन मनी भी, 
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(५) वेरकी गरी ८ सेर छेकर, ३२ सेर जरूमें ओटाओ ; जब ८ 
सेर पानी रह जाय, मरू-छानकर रख दो 

(६) काले तिलोंका तेछ एक से८ ओ< गायका दूध आठ सेर 
तयार करके रखलो | 

(७) काकोली, क्षीर काकोली, मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, 
ऋच्धि, शतावर, देधदारु, मेजीटठ, कट, पत्थरका पूछ, तगर, अगर, 
सेंधानोन, चल, पुनर्नेचा, जटामासी, सफेद सारिवा, काका सारिया, 
पत्रज, सौंफ, असगन्ध और छोटी इलायची--इन २७ द्वाओंको 
दख-दल माझे छेकर, पानीके साथ सिकूपर पीसकर, छुगदी या कल्क 
चना छो | 

(८) कड़ाहीमें तेल, छुगदी और खिरदीका काढ़ा डालकर 
मन्दासिसे तेल पकाओ। इसके बाद एक-एक करके खब काढ़े 
ओर दूध पचा दो । जब तैर मात्र रद्द जाय, उत्तारकर छानको। 
यद्दी “बा तेल” है। यह छुखख़ा भी “शाह घर”का है| 

यह, तेल गर्भ चाहनेवाली स्त्रियों, धातुक्तीण पुरुषों, राह चलनेसे 
थके हुए! मन्तुप्यों ओर भसुता स्थियोंके लिप. अमस्तुत हैं। पर शाख्ममें 
छिंखा हे--चरातैलमिति ख्यातं॑ सर्वेवातामयापहम्‌ अर्थात्‌ “बला 
तैल” समस्त चातरोगोको नाश करता हैं ओर चास्तचमें नाश करता 
भी है, इसीसे हमने यहाँ लिखा हैं| यह तेल राजा महाराजाओं ओर 
अमीरोंके घरोंमें रहने योग्य हैं । 


लशुनादि. तेल । 


शा 70-77 जा 
छहसन एक पाच, छाऊूमिर्य १ पाव ओर अफीस ६ तोले--इन 
तीनॉको जौ-कुटझसा करके २ सेर काली तिलीके तेलूमें मिलक्ता दो । 
फिर इन सबको किसी छोहेके कोटे या ओर वरतेनर्में भरकर, ऊपरसे 
ठकना बन्द्‌ कर दो और खन्‍्धियोपर कपड़मिद्दी कर दो। इसके 
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सीयमीज। 


वाद चूल्देके नीचे गढ़ा खोदकर, उसमें इस बतेंनको रखकर, मिट्टीसे 
दवा दो । डस चूल्हेपर रोटियाँ होती रहें। पन्द्रह दिन बाद वतन 
को चूब्हेसे निकाल को ओर सतेलको छानकर बोतलोंमें भर दो। 
इस तेलकी ऊरगातार मालिश करनेसे समस्त चातरोग निश्चय ही 
नाश हो जाते हैं । कई वारका परीक्षित है | 


रसोन्कल्क । 
निम्न लकल, ह0  ललदन 
रूहसनको पानीके साथ सिलूपर पीसकर, उसमें सेंधानोन ओर 
तिलीका तेल मिलाकर खानेसे समस्त चात रोग ओर विपम ज्वर 
नाश हो जाते हैं। “सावप्रकाश” मे लिखा है :--- 
युक्त” कल्को रसोनस्य तिल तेलेन सिन्घुना | 
वातरोगान्हरेत्सवाी ज्वरांश्वन विषमानपि ॥ 
धर्थ चह्दी है जो ऊपर लिखा है। ““वेद्यजीवन”में भी लिखा है *-- 
नालयानि मान्यानि किसोपधानि, 
परन्तु कानन्‍्ते । न रसोनकल्कात । 
तेलेन युक्तादपर. प्रयोगों, 
सहासभी रे विपमज्वरे5पि | 
हे कान्ते ओर दवाएँ क्‍या मानने योग्य नहीं है? लेकिन महान्‌ चात- 
व्याधि ओर विपमज्चरमें तेल मिले हुए लहसनके कल्कसे बढ़कर ओर नुसज़ा 
नहीं है । 
दूसरा रसोनकल्क । 


ग................ जी 
क्र जा, 





दूध, तेल, घी, मांस, भात अथवा साँठी चाँचलॉका भात--- 
इनके साथ, सात दिन तक, क्रमशः, हर दिन, दो-दो तोछे ऊहसनका 
कल्क यानी सिछपर पिसा हुआ रूहखन बढ़ा-चढ़ाकर खानेसे वात- 
सम्बन्धी रोग, विपमज्वर, शूछ, गोला, मन्दाझि, तिकीका रोग, 
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हाथका दर्द, पसलियोंकी पीड़ा, सिरकी पीड़ा ओर चीय॑के समस्त 
दोष दूर हो जांते हैं । 
नोट--दूध, तेल, घी या माँस प्रन्दतिमें से किसी एकके साथ लह॒सनका कल्क 
खाना चाहिये । 


रसोनाष्टक । 
है >+-<-हट तन 

लहसनकी पकी हुई गाँठकोी छीछककर साफ कर छो । फिर उस 
गाँठकों चोर कर उसके बोचके अड्भुर निकाल दो। फिर उसकी 
बद्वू नाश करनेके लिये, उन कलियोंकों रावके समय “द्हीशमें गाड़ 
वदो। सचेरे हो उन्हें पानीसे धोकर झुखा छो। इस छरूदसनमें 
बद्यू न रहेगी । 

कालानोन, अजवायन, सुनी धदींग, खेंधानोन, सोॉठ, कालीमियों, 
छोटी पीपर और सफेद ज़ीरा--इन आठोंको समान-समान लेकर 
कृट-पीस ओर छान को । 

साफ किये हुपए्ट छहसखनको सिरकूपर पानीके साथ पीस को। 
जितना पिसा हुआ रूहखसन दो, उसका पाँचर्ाँ साग ऊपरका चूर्ण 
उसमें मिला दो ओर रूदसनका चोथा भाग तिल्‍ीका तेल मिलता दो | 
यह खाने योग्य “रसोनाए)क” या रूहसन तैयार हुआ | 

इस तैयार किये हुप्ट रहसनमें से एक तोछा केकर, रोगी खबेरे 
दी खाबचे ओर नित्य “अरण्डीकी जड़का काढ़ा” पीचे | इसकी मात्रा 
दोपोंके विचारसे कमोवेश सी छी जा सकती है। 

इस रखसोनाएकके सेवन करनेसे सर्वाजड्रवात, प्काड़ूचात, 
अदिं त---छूकवा, अपतन्जक, अपस्मार--स्ठगी, उन्‍्माद्‌, उरूस्तम्भ, 
गृधसी , छाती, पीठ और कमरका द॒द ; पसलियोका शल, कूखका 
दर्द ओर कृमि या कीड़े नाश हो जाते हैं । 

पथ्य---स्सोनाएक खानेवालेको शराब, मांस ओर खट्टे सख 
खाने-पीने चाहिए । 
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अपथ्य--मिद्दनत, श्रूप, क्रोध, बुत पानी ओर मैथुनको त्याग 
देना चाहिये। 

निषेध --अतिसखार, प्रमेह, पाण्डुरोग, अरुच्ि, म्रच्छा, बवासीर, 
रक्तपित्त, शोष, भयडु-र क्षयरोग ओर चमनचाले रोगी और गर्भबतो 
ल्लियाँ रछहसनको न खसाथे' | उनको रूहसन घ्वानेसे हानि दोगी | 

सावधानी- -रखोनाएक सेवन कर घुकने याद, “विसेचन या 
ज्ुलाव” छेना चाहिये। अगर कोई झुलछाव न लेगा; तो उसके कोद 
और पाण्डु आदि रोग पैदा हो ज़ायँगे। 

वारूक--वारूक इसे पसन्द नहीं करते : पर उन्हें भी रसोनापए्टक 
उनकी मांके दूधर्में मिलाकर देनेसे उनके सारे वात रोग नाश हो 
जाते हैं । 

लशुन योग । 
७०००-०5...) ञमन-»_+-- 

लटद्दसनको सिल्‍ल पर महोन पीस कर ओर “घो” मिलाकर शखानेसे 

समस्त चातरोग नाश दो जाते हैं | 


लशुनादि चूर्ण । 
-. क्र: क्३----- 
चार तोले रहसनको मद्दीन पीसकर उसमें सेंघानोन, संचरनोन, 

सफेद जीरा, त्रिकुटा और भ्ुनी हीग चार-चार माशे मिला कर खाने 
ओर ऊपरखे “अरण्डीकी जडुका काढ़ा” पीनेसे सर्व्चाड़ू चात, भर्दि त- 
चात---लरकचा, कमर ओर पीठका द्दे--ये सब चात रोग अवश्य नाश 
हो जांते हैं। इसकी मात्रा १ मांशेकी है। परीक्षित है। 

इन्द्रवीजादि चूणो । 


/>--40... कनक...ह...4 


इन्द्रजो, चीता ओर सोंठ--इनको समान-समान लेकर आर पीस- 
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छान कर चूप्पे बना छों। इस चूर्णेके खानेसे चातविकार नष्ट हो 
जाते हैं। परीक्षित है | 


रास्नादि चूणो । 





रास्ना, पोहकरसूछ, सहंजाना, चेलेगिरी, चीता, सेंधानोन, 
गोखरू ओर छोटी पोपर---इनको समान-खभान लेकर क्ट-पीस 
छानको | इस च्णकी माता श। माशेसे ७ माशे तक है। इसको 
“घो”में मिलता कर खानेसे वात रोग नए्ट हो जाते हैं । परीक्षित है । 


रास्नादि क्वाथ। 
---+92+4३०४४४६९४०-- 
रास्ना, पुननेंचा; सॉठ गिकोय ओर अरण्डकी जड--इनको 
छै-छे मारो छेकर ओर काड़ा बना कर पीनेसे सप्तथातुगत चात, 
आम-मिल्ली चात ओर खारे शरीरकी चात आराम हो जाती है। 
परीक्षित है । 
महारास्नादि क्वाथ । 
५-कन्फ लव परए(ुएे-क*-० 


रास्या २ तोले, धमासा, खिरेंटीकी जड़, अरण्डकी जड़, देवदारू, 
कचूर, वच, अड्‌ सेका पश्चाग, खोंठ, हरडकी छाछ, चन्य, नागरमोथा, 
साँठकी जड़, गिकोय, विधायरा, सॉफ, गोखरू, असगन्ध, अतीख, 
अमलताशका गूदा, शताचर, छोटी पीपर, पियावबासतरा, पुराना धनिया, 
छोटी कटेरी और बड़ी कटेरी, इन पच्चीसोंको एक-एक तोले लेकर 
जोौ-कुछ करके रखको | इसकी वारह खूराक चना को । धरेक खूराकको 
अठगुने जरलूमें ओोटाओ, जब आउठवाँ भाग पानी रह जाय, मर कर 
छान छो | यही “मद्दारास्नादि काढ़ा” है | 


२८० चिकिल्साचन्द्रोटय- सातयवाँ भाग | 
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इस काढ़ेमें सॉटका चर्ण अथवा पीपरका च्‌णें अथवा योग- 
राज़ भूगछल अथवा अरण्डीका तेल मिल्ठाकर पीनेसे सब शरीरका 
काँपना, कुबड़ापन, पक्षाघात, अपबवाहुक, ग्रण्तनसी, आमवान, शृल्ीपद 
या हाथी-पाँच--फीलूपोंच, अपतानक चाझु, अण्डवृद्धि--फोले बढ़ना, 
अफारा, जाँघकी पीड़ा, घोंटूकी पीडा, शुक्र-दोप--चीर्ष-दोष, लिडू- 
रोग, चन्ध्यायोनि ओर गर्भाशयके रोग आदि बान गोंग आराम होते 
है। यह “महारास्नादि क्याथ” ब्रह्माजीने गर्म टररनेके लिये 
बनाया था| छझु॒परीक्षित है | 





वातगजकेशरी अक्त । 


की 


लं्च्च््िे॑े+>६८६ ीमिशशशाका-०-- >> 








रास्ता २ सेर, अज़वायन £५ सेर, घनिया ५ पाच, नागरमोथा £ 
छटाक, अइठ्टसा १ छटठाँक, देवदारू १ छ्ाक, पियावाँसा ५ छर्टांक, 
सोफ १ छराँक, शतावर १ छटाँक, कचूर, १ छर्टाँंक, वडा गोस्तरू 
१ छर्ाँक, वाठाम १ छटाँक, काला जीरा १ छर्टॉक, वद्देडा १ छर्ाँक, 
अखसगन्ध १ छटाँक, अमलरूताशका गृढा १ छर््लॉँक, कोटा ग्रोश्वरू £ 
छर्ाक, वड़ी दरड॒ १ छर्टांक, सॉठ २ छर्दांक. विधारा १ छर्टाँक, 
घनिया १ छर्दांक, चच १ छटाँक, कणेली २ छर्वांक, अतीस १ छाॉक, 
ऊबासा १२ छर्टाॉक, अरण्डको जड़ १ छर्टाँक, चब्य १ छर्टाँक, पीपर १ 
छर्टाँक, सांटी १ छर्गाक ओर खिरेंटी १ छर्टाक इन सबको अधकचरा 
करके, दस सेर पानीमें, मिद्दीकी वड़ी दाँडी या नाँदमें मिगो दो। 
२४ घण्टे भीगनेके वाठ, भभकेसे अके खींचलो | 

इसको मात्रा १ से शा तोले तक है। चलवचान ज्ियादा भी पी 
खकता है। इसके दिनमें तीन बार पीनेसे चदनका दर्दे, सूजन और 
समस्त चात रोग आननफानन आराम हो जाते हैं। आमवात,--- 


चातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | २८१ 






गठिया, रूकचबा---अदि त, पक्षाघात--फालिज, एलीपदू---हाथीपाँच' 
वीयें-दोष, रजोदोप आदि पर रामचवाण है। गठिया बगैरः रोग तो 
3॥७ दिनमें ही आराम हो जाते हैं। परीक्षित है । 


विबगर्भ तेल । 
--क9954“४ै४६/द६&£१--- 
काली तिलीका तेरकू ४ सेर, भ्रूसीका जरू ४ सेर, कनेरका 
स्वरस ४ खेर, ध्रत्रेका रस ७४७ सेर, संभात्का रस ७ सेर, आकका 
रस ७४ सेर ओर जटामांखोका रख ४ सेर--इन सबको सिलाकर 
भमन्दी-मनन्‍्दी आगसे ओटाओ ( जब रख जलकर तेल मात्र रद्द जाय, 
उसमे धतूरा, कट, फूलभियंगू, वच्छनाभ-विप. स्चर्णक्षीरी--पीलछे 
दूधकी कटेरी, रास्ता, सफेद कनेर की जड़, माऊलकाँगनी, कालीमियों, 
गूगल, मंजीठ, जटामासी, बच, चीता, सरसों, देवदारू, दारुहल्दी, 
अरण्डकी जड ओर त्रिफला--इन उन्नीस दवाओंको वरावर-वरावर 
चार-चार तोले कछेकर महीन पीस को ओर डाल दो । यद्दी “विपगर्स 
तैंछ” है | “चैधरल' मे लिण्ता है--विषगर्सेमेतत्‌ तेल समस्त पवनामय 
नाशन॑ स्यात्‌ ; अर्थात्‌ यद् विषगर्भ ते सारे वात रीगोंको नाश कर 


देता है । 





वातारि तेल । 
नसं्सलिम्स ५ +रावविलुबथ-- 
चकायन, आऊक़, संभात्ठ, घतूरा, अरण्ड, खेंहुड़, भाँगरा और 
कनेर--इन आउोंके पत्तोंका आधघ-आध्य पाव रख निकाऊ को। 
फिर पाव भर तिलीके तेक ओर इन पत्तोंके रसको मसिल्काकर, आग 
पर चढ़ा दो और ओदाओ | जब तेर मात्र रह जाय, उतार कर 
छान को । इसकी मालिशसे समस्त चात रोग नाश हो जाते है । 
खुपरीक्षित है । 


च्नद 


२८२ सिकित्सानन्द्रोद्य--लानयाँ सारा ॥ 


रो नी नयी की सी जान नी जा औीफीं बौीी -क अी जमन नी जी नी जा न जा छा बना नी. का 
कक ब्क 
ाक छू है 
दि 


की र्म ७ आह शक अक. शः 
४७४७-5७: ४एएएछ 


सेघानोन ८ तोले, सोॉठ २० नोछे, चीतेकी छात्ड ८ तोले, पीपरा- 
मस्रकू ८ तोके, मिलावोंकी मींगी ८० तोल्ले और अरनाल काँजी ११८ 
तोले लथा अरण्डीका तेल ४७० तोले--फ़ूटनेकोी दवाओोकों कृट कर 
ओर सबको मिलाकर मन्दासिसे पकाओ।॥ जब काँजी जल्कर नेल 
मात्र रह जाय, उतार कर छान लो) यही “संघवादि तेल” 
है। “साथ प्रकाश”में लिखा है, इस तेलकी मान्ठिश करनेसे ग्रध्नसी, 
उसस्तम्म, सुंदझी पीड़ा ओर समस्त चात रोग नाश दो जाते हैं। 
यद्यपि “भाव शभ्रकाश्ा'में यह तेल “उरुस्तम्म रोगर्मे लिखा है, पर 
यह आराम करता है. समस्त वात रोगोंकों, दसोले हमने इसे यहाँ 
लिखा है । परीक्षित है । 

नोट--“रखराज सहार्साधके लेखक मधहाशय लिखते दे, जो रोग नारायश तेलसे 
घ्रारास नहीं होते, थ इस तलस अआअपाम दोतदे; पर उनके चुसफ्रेंकी तालमें 
फर्क ह। थे लिखते हैं, स्थानोन ८ तोले, सॉंट, ४ तोले, पीपरामुल २ तोले, चीता 
> तोले, सिलानेकी सींगो ४०० तोले, काँजी २४६ तोले आर तेल ६४ तोले । 
भगवान जाने लिखनेकी भूल है या उन्होंने इसी तरह परीज्ना की है । 

हिमसागर तेल । 
+०+--__ (2204-०० गम 

(१) काले विलोंका तेल ४ सेर, शत्तावरका गस ४ सेर, 
विदारीकन्द या पाताऊ कुम्ह़ेका रख ४ सेर, आमलोंका रस ७ 
सेर, सेमएकी जड़का रख ७ सेर, वड़े गोखरुका रस ४ सेर, नारि- 
यरूका पानी ४ सेर, केलेके पेड़का रख ७ चसेर ओर गायका दूध 
. १६ सेर,---इन नो च्रीज्ञॉंको पहले तैयार करलो | 

(२) कल्कके लिये छाऊू .चन्दन, सफेद चन्दन, तगर, कट 
मज़ीठ, अगर, जदामासी, छुरीछा, मुछेठी, देवदारु, नख, वड़ी दरड़, 


धातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | श्८छ 


न।््््््न्ं््खत्जाती सन जि चीनी जी िजनक्‍नीचन्‍ फनी ता >>. 
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वरियारा, छोच, मोथा, दारूचीनी, छोटी इलायची, तेजपात, नाग- 
कफेशर, छोंग, जाविच्ी, कचूर, पोईका फर ओर हल्दी--इन सचको 
दो-दो तोले कछेकर, पानीके साथ, खिल पर मद्दीन पीस छो। यही 
कलल्‍्क या छुगदी है । 

(३४) कड़ादीमें तेल ओर कर्क या ऊहुगदीको डालकर आग पर 
चढा दो। आग मन्‍्दी रखो। ऊपरसे थोड़ा-थोड़ा शतावरका रख 
डाछते रहो। जब शत्तावरका रख वोत जाय, विदारीकन्दका रख 
डालो । इसी तरद्द आमलछे आदिके रल ओर दुधको पचादो | जब 
सब रस ओर दूध जल जाय ओर तेल सात्र रद जाय, उतार कर 
छानऊको । यद्दी “हिमसागर तैल” है। 

इस्त तेलकी माहलिशसे उष्ण॒वात या गयमवादीके समस्त रोग, 
दाथ-पैय्फके तरूूवे जालना, शरीरसे चिनगियाँसी - उठना, शरीरका 
सूखना, रूकवा ओर गठिया आदि चात रोग नाश दोते हैं। अनेक 
चारका परीक्षित है । इससे वात रोग तो नाश होते दी हैं, पर उष्ण- 
बात पर तो यद्द खूब ही काम देता है। हमने जिस तरह आज़माया 
है, उसी त्रदद लिख दिया है। परीक्षित है। 

लोट--ओर वेद्योंकी ओर हमारी कल्ककी दवाओंमें कुछ फर्क हे। अन्‍य 
घेद्य लाल चन्दन, तगर, कूट, मेजीठ, सरल-काप्ट, अगर, जटामासी, मुरामासी, 
छारछरीला, झुलेठी, ठेचदारु, नखी, बड़ी हरड़, खठासो, पिंड्रिशाक, कुन्दुरखोटी, 


तालका, शताचर , लोध, मोथा, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपात, नाग्गकेशर, 
लोग, जाविन्नी,सोंफ, कचर, सफेद चन्दन, गेंठेला झआोर कचर--इनको कल्कके लिये 


लेत दे । 





पुष्पराज प्रसारिणी तल । 
णायया अड्डा 
(२) ४०० तोले गनन्‍्ध प्रसारिणीको ६४ सेर जरमे ओठाओ ; 
जब १६ सेर पानी रद्द जाय, मर कर छान को । 


२८७ चिकित्साचन्द्रोंट्य--खानवाँ भाग | 


7) तिलछका तेल ४ सेर, गायका दृध ₹६ सेर, पदमका रख 
8 सेर और शताचरका रख ४ सेर नैयार रख्लो 
(0) सॉफ, देवढार, रास्ता, गजापीपर, शन्धप्रस्तारिणीकी जद, 
लदामासी और भिलछावैका जाड़,--४न खातोकों आद-भआाठ नाले 
लेकर सिद्ध पर पानीके साथ पीसल्ो। 
(४) काड़े, तेल, दृध्छ, रख ओर लुगदीकों एकर्में मिल्ताकर, 
मन्दानिसे ओऔटाओ | जाव छेल मात्र रह जाय, उतार ऋर छानस्टों। 
इस्त लेलसे घात रोग नाश दो ज्ञाते है | 


वुद्दत्‌ छागलाञध्त । 
++--+>->>०्मदाविधिनिलीकिर पीएएपकात---म+ 7 


(१) खुर ओर सींग आदि से रहित बिना व्याई बकरोीका 
माँख १०० तोले लेकर, २६ सेण पानीमे पकाओ। चौथाई पानी 
रहने पर उतार कर, एक चर्तनमें छान व्ते ॥ 

२) उशसूरूफी दसतों दवाएं १००तोले लेकर २६ सेर पानीमें 
आदाओ | चोथाई पानी रहने पर मल-छानकर, उसी पहले वर्नेनमें 
डालदो । 

5) वरस्ियिाराकी जड १०० तोल्े लेकर,१६ सेर पानामें आटाओ ; 
जब चोथाई पानी---४ सेर--रह्‌ जाय, उत्तास्कर छानलछों आर उसी 
पहले वर्तनमें डालदो | 

(४3) अखसगन्ध १७०० तोछे कछेकर, १६ सेर पानीमें जोद्राओं ; जब 
चोथाई पानी रहजाय, मल-छानकर, उसी पहले वर्तनमें डाल्दो । 

(७५) शतावर २ सेर छेकर, २६ सेर पानीमें ओटाओ ; दाब चार 
सेर पानी रहज्ञाय, मरछू-छानकर उसी पहले चर्तनमें डाल दो । 

(६) यायका दूध चार सेर लेकर उसी पहले वासनमें डाल दो | 

(७) कल्क--जीचन्ती, मुलेठी, सुनका, काकोली, क्षीरक्राकोली, 
नीलकमर, मोथा, छालूचन्दून, रास्ना, झुगवन, मसचन, श्यामरूता, 


चातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | र्८७ 


नडीनशडीजःघज्ि न्न्ज् जलन जी नीली नली एल री फनी जन्‍म ०९ न, ५७5०2 40 (४ «६ 
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अनन्तसूल, मेदा, महामेदा, ऋषभक, जीवक, कृट, कचूर, दारूदल्‍्दी, 
प्रियंगू, तचरिंफका, तगर, तालीसपत्र, पदमाख, छोटी इलायची, तेज- 
पात, शतावर, नागकेशर, जातीपुष्प, धनिया, मेंजीठ, अनार, देव- 
दारु, सम्दात्दके चीज, एलुआ, वायविडड्भरः ओर सफेद जीरा इन खबको 
एक-एक तोले छेकर क़ूट-पीसकों | फिर, खिल पर रखकर पानीके 
साथ पीस को ओर कल्‍्क या छुगदी वनाछो। 

(८) अब एक चबत्तेंनमें पड़े रुप्ण काढ़ों, दृध, छुगदी और चार 
सेर घी को तास्वेक़ी क़रईदार कड़ादीमें डालकर ओटाओ . जब 
रस्तादिक जरहू कर घी मात्र रह जाय, उतार कर छानको ओर शींतल 
होने पर उसमें आध् सेर “मिश्री” पीसकर मिला दो | 

नोट--अगर कहाँ जीवक फ्षपभक आदि न मिले , तो कल्ककी दवाएँ इस तरद्द 
लेना +--जीवन्ती, महुआ, दाख, दूधी, कमल, नागरमोथा, लाल चन्दन, रासूना, 
सरिवन, पिठवन, बरियारी, अनन्तमुल, शत्तावर, असगन्ध, विदारीकन्दु, कचूर, 
हल्दी, दारुहल्दी, प्रिययु, ज्िफला, तगर, तालीसपन्न, पदु्साख, छोटी इलायची, 
तेजपात, नारकेशर, चमेलीके फूल, धनिया, मँजीठ, अनार, देवदारु, पुलुआ, 
रेशुका, वायविडज्ञ, सफेद जीरा ओर केशर। इस कछकसे हमने छागलाथ घंत 
अधिक बार बनाया है ओर खूब चमत्कार देखा है। परीक्षित है । 

सेवन चिथि--इहस्त घीकी मात्रा ६ माहोसे श॥| तोलेतक हे। 
इसके सेचन करनेसे समस्त चात रोग, अर्दित चात--छकवा, कानका 
दर्द, बहरापन, गू'गापन, मिनमिनापन, जडता, गहगदुचात, पागरूपन, 
खंजवात, कुचड़ापन, ग्रध्सीचात, अपतानक ओर अपतनन्‍त्र रोग आराम 
होते हैं। चहुता क्या--इस घीसे थे रीगी भी आराम दो गये, जिन्हें 
चैद्योने असाध्य कद कर त्याग दिया था। इससे सब तरहके 
कोढ़, समस्त भमेहद, सब उदर रोग, ओर्तोंके सारे रोग, चातरतक्त, 
गर्भेसाव, बॉँफपन ओर यक्मा आराम दो गये। अज्भपान विशेषके 
साथ, यदद पिततके समस्त रोग ओर कफके समस्त रोगोंकों भी नाश 
कर्ता है | ह 
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दूसरा छागलादय घ्रूत । 


9... की... कल -..“ आह... 
अका बडा कक: अ" जज. 


(०) बकरोका मांख २ सेर लेकर देर सेर जल्में पकाओ ; जनब्र 
८ सेर पानी रह जाय छानकों | 

(२) दशमूल २ सेर लेकर, ३६ सेर जलमें ऑटाओ - जब ८ सेर 
पानी रद्द जाय छानलों । 

(३) शताचर १५ सेर छेकर, १६ सेर जलरूमें पकाओं ; जब ४ सेर 
पानी रद जाय छानको | * 

(8) दूध ७ सेर ओर घी ४ सेर रखत्तो । ही 

(५) जीचवनीय दश्यक ओर सुलेठी ६ सेर लेकर सिरे पर 
पानीके साथ पीसलो । यही कन्क है | 

(६) अब घी, कछ्क, और काढ्रोंकों मित्ठता कर थी पकानटों। 
जब घी मात्र रद जाय, छानलो | 

यदद चुसख़ा वंगसेनका हैं। इसके सेवन करनेसे भी समस्त 
चात रोग नाश हो जाते हैं । 

अश्वगन्धाल्य प्रत । 


चर 2 225 5 चाय, आरा 


3 जा, # चयक 


आधे सेर असगन्धको सिल पर पानींके साथ पीस लछों। यह 
कल्क हे । 


दो सेर असगन्धको ३२ सेर पानीमें पकाओ, जत्र आठ सेर काढ़ा 
रह जाय छानको | 

अब दो खेर घृत, आठ सेर दूध, आठ खेर काढ़े और कल्कको 
मिलाकर घी पकालो | जब ची मात्र रह जाय. उत्तार कर छानलो | 


इस “ अशवगन्धादि घत”के सेचन करनेसे बात रोग नाश होते, वीये 
जी क] 
चढ़ता भोर मास भी बढ़ता है | 











आसयदमाशा& नाक ९०७०० न» करन 
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बनी नीचनिीती नीय्नीजा जी 
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सहानारायण तेल । 
मी... 

(१) चेऊंगिरी, अखगन्ध, कटाई, गोखरू, सोनापाठा, खिर टी, 
फरदद, कटेरी, पुनर्नेचा, कंघी, अरफी, प्रसारणी ओर पाढरछकी जड़ 
-+इन लेरहों दवाओंकों एक-एक खेर छेकर जोकुदझ करको ओर 
२ मन २२॥ सेर पानीमें डालूकर ओलाओ | जब पकते-पकते चौथाई 
यानी २७॥ खेर पानी रहजाय, मरू-छानकर *खदो | 

(२) काले तिलोंका तेरू ७ सेर १६ तोले, गाय या वकरीका 
दूध ३ सेर १६ तोले ओर शतावरका रस ३ सेर १६ तोले, ---तैयार 
रखो । 

(४) रास्ना, अखसगन्ध, देवदारू, कट, शालपर्णी, पृश्नपर्णी, 
सूद्धएपर्णी, मापपर्णी, अगर , नागकेशर, सेंबानोन, वारूछड़, हल्दी, 
दारूहल्‍दी, भूरिछरोला, चन्दन, पोहकरमसूछ, इलायची, मुलेठी, तगर, 
नागरमोथा, तेजपात, भांगरा, जोवक, ऋपमक, मेदा, महामेदा, 
ऋद्धि, चुछ्ि, काकोली, छ्तीरकाकोली, खुगन्धवाला, चव, कच्चूर, सफेद 
पुनर्नेचा, थुनेर ओर चोरक---इन ३७ दृवाओंकों आठ-आठ तोले लेकर 
पीख-कृुट कर, सिर पर पानीके साथ पीसकर छुगदी चनालो। 

. (७) अब बेरूंगिरी आदिके काढ़े, तेल, दूध, शतावर का रस 
ओर छ्ुगदीको कड़ादीमें डाल मन्दाझिसे तेल पकालो | जाब तेल मात्र 
रहजाय, उत्तारकर छान छो । यही “महानारायण तेल” है । 

कितने ही चेचय खझुगन्धिके लिए ओर कितने दी पसीना ओर 
डुर्गन्ध दूर करनेको इस तेलमे, तैयार होने पर, कपूर, केशर ओर 
कस्तूरी मिलता देते हैं । 

इस्त तचेलले समसूत वात रोग नाश हो जाते हैं । इस तेरूकी 
यंगसेनमें बडुत तारीफ छिस्खी है ! 


कक 
चााााइाकााााां धमाका मकर 
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कल्याण लेह । 

हल्दी, चच, कट, पीपर, सोॉठ, सफ्ंद जीरा, अजामोद आर मुलेटी, 
--इनको समान-समान छेकर क़ट-पीख-छानलो । इस च्‌ को प्री 
मिलाकर चादनेसे वात रोग नाश हो जाते हैं। इसकी मात्रा 
माशेकी है। 


नी4घजरीजीजीजीजीनी जी. -जीजीज्लब्ॉजीऑी की: 


रसराज रस ॥ 


रससिन्दूर ४ तोले, अश्नक भस्म १ तोले ओर सोनाभमस्म ६ माझे 
--इन तीनोंकों मिलाकर “ग्वारपाठे”के रसमें 3 घटेतक खरल करो । 
फिर इसीमे छोहाभस्म 3 माशे, वंगभरूम 3 माशे, चाँदीकी भस्म 
कई माहों, असगन्धका पिसा-छना चर्णह माशे, कोंगका उर्ण ३ माशे 
जाविन्रीका च॒ र्ण ३ माहे ओर ध्वोरकाकोली ६ माझशे मिला दो | फिर 
काकमाचीका रस” दे-दे कर द घन्दे घोटो ।. घुट ज्ञाने पर ढो-दी 
रोकी गोलियाँ बना छो | इन गोलियोंकों “दूध या चीनीके शर्वतके 
साथ” खानेसे चातरोग नाश हो जाते हैं। 
चिन्तामणि रस । 
रस सिन्दूर १ तोले, अश्रक भस्म १ तोले, छोहाभस्म ६ माशे 
ओर खोनाभस्य ६ माशे---इनको “घीरवारके रख”मे ६ घन्टे तक खरल 
करके, रकी-रची भरकी गोछियाँ चनालों + इस रखके सेवन करनेसे 
वात रोग तो नाश होते ही हैं; उनके खिचाय प्रमेह, घदर ओर सूतिका 


आदि रोग भी नाश हो जाते हैं। अनुपान, अवस्था विचार कर, 
चातनाशक देना चाहिये । 
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चतुमु ख रस । 
ह ञ-चिु॑ा>0०<0८--- 
,.. शुद्ध पारा ओर शुद्ध गन्धक, दोनों ६।६ माहे छेकर, खरलमें डाल 
कर, ३ घन्टे तक घोटो। जब चम्रक न रहे, उसीमें अंग्रक भस्म ६ 
माशे, सोनेकी भस्म १५ माशें ओर छकोहासरूम ६ माहशो--मिलाकर, 
“घीग्वारके रस”के साथ खूब घोटो । फिर गोरासा बनाकर, उस पर 
अरण्डीके पच्े रपेट कर, डोरोंसे कलदो ओर धानके ढेरमें दवादो। 
३ दिन बाद निकारू को ओर काममें काओ। इसकी मात्रा २ 
रत्तीकी है। अजुपान शहद ओर चतिफलेका भिगोया पानी | इससे 
वात रोग नएट हो जाते हैं । 
योगेन्द्र रस । 
-----#ह-_# और 
रस सिन्दूर ६ माशें, सोना भरुम ३ माशे, कोहासस्म ३ माशे, 
चंगभस्म ३ माशे, अश्नक भस्म 8 माशे और अवीध्ष मोती ७8 माशे--- 
इनको मिलाकर, “घीग्वयारके रख”में खररकू करो। फिर एक गोरासा 
बनाकर, ऊपरसे अरण्डीके पत्ते पेट दो ओर डोरे कूपेट दो । इसे ३ 
दिन तक धानके ढेरमें दवा रखो , चोथे दिन निकार को। मात्रा 
ण्ती । अजुपान त्रिफलाका पानी ओर मिश्नी । इससे बात रोग नाश 
दो जाते हैं । 
वात गजांकुश बटी । 





शुद्ध गन्‍्धक, शुद्ध कुचछा, झुना खुदागा, अ्ुनी हींग, दरड़के 

छिलके, बहेंड़ेके छिलके, मुठेली निकाले आमले, काछकानोन, सेंधानोन, 

खोंठ, पीपरामूंछ, _ चीतेकी छाछ ओर पुराना ग़ुड़-इन तेरदह 

चीज़ोको एक-एक तोले केकर खूब मद्दीन पीलो। फिर खरल्वमें 
३9 
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० नजर री न्‍ीी जी औन्‍ जी -ी नी >ी <ी ी-ॉजीजीीजी जी नी जतीजी नीजीजीज नाननला अं जनजज >> 


डाल कर, ऊपरसे “नीचका रख” दे-दे कर घोटो। घट जाने पर, डेंढ- 
डेंडढ माशेकी मोलियाँ वनाकर छायामें सुखा छो। यही “वातगजा- 
डुश वटी” हैं। इन गोलियोंके सेवन करनेसे समस्त वात रोग नाश 
हो जाते हैं। इनके सेचन करनेसे दस्त खुलासा होता, भूख यदती 
ओर नरतोमें चल आता हैं। खबेरे ही नित्य एक गोली स्तानी चाहिये। 
परीक्षित है। 


अश्वगन्धादि सोठक | 


3 ७ 3 जलकबी सकल] 





असगन्ध, पीपल, सखोंठ, वायचिड़ड्ू, अकस्करा, अजवायन, काला- 
जीरा, पीपछासूछ, चन्य ओर चीता,--इनकों चगावर-बराबर लेकर 
महीन पीस-छानचलो । फिर इस चूणसे दुना “पुराना शुद” लेकर, इसमें 
मिला दो ओर डेढ़-डेंड़_तोलेके छड्डू बनाऊझों। इसमेंसे एक-णक 
लड्डू स्वेरेद्दी खानेसे चात रोग नाश हो जाने हैं | 


वत्सनाभादि गुटिका । 








शुद्ध खींगिया चिप १ तोले. भ्रुना झुद्दागा ७ तोले, कालीमियई 
४ ठोले ओर सोंठ ४ तोले--इन सबको महीन पोस-छान कर, खरल 
मे डाछो ओर अद्रखका रस डालू-डालछ कर घोटो । घुट जाने पर, 
एक-एक रत्तीकी गोलियाँ चनाकर छायामें खुखालो। शाम-सवेरे 


एक-एक गोली खानेंसे अनेक तरहके यात-फफके रोग मिटने और भूल 
तेज्ञ होती है। परीक्षित है। 


घत्त र तल । 
बा २ 2 


काले धत्तृरेके पत्तोंका रस १ खेर तैयार करों) सकेद चिरमिटी, 
वच्छुनाम विष और काले घत्तरेंके चीज--तोनोंको मिलाकर कुल १ 


चातव्याधियोंकी सामान्‍य चिकित्सा | ब्ध्टे 


्श्नीसीरीयसना न न ््न्तनञ्-_ न च्््त्तजिब्िनन्ीनोी जौ ीजीजी री जीती जी सर "०-० नीच जी शीबञीक्चथोज्ॉ ज्ज्नजीॉीजज लीन नी री री बनी जी री १ कस 


छटाँक को या धत्येककों वीख-बीस माशझे छो। फिर खिल पर 
पानीके साथ पीसकर छुगदी वनालो । 
छुगदी, धतूरेका रख ओर पाव भर तिलकीका तेर--तीनोंको 
कड़ाहीमें रख, मन्दास्मिसे तेरू पकाओशो। तेल मात्र रहने पर, उतार 
कर छानलो । इस तेलकके चुपड़ने या छगाने मात्रसे समस्त बात 
रोग नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 
निश्ठ णग्डी-चूणण । 
36 पक अ दककल क न ८-ल 5 
संभात्ठ, भाँगरा, धुल्ी भाग ओर सॉठ--इनको वरावर-वरावर 
लेकर पीस-छान को ओर चूर्णके चरावर “मिश्री” पीसकर मिला दो। 


इसकी मात्रा २ साशेसे ४ माझछो तक है । _इस्त चूर्णको पानीके साथ 
फाॉकनेसे चात रोग नाश हो जाते हैं | 


लघुस्हगाहः । 
--च्याक क धक--बुं- 


सुलूसीके सुवरखमें घी ओर कालको मि्चे मिलानेसे “लघुस्ठगाडु 
चनता है। यह अनेक चलवान चातोंको इस तरह नाश करुता है, 
जिस तरदद विष्णु भगवान, अपने भक्तोंके छुश्मनोंको नाश करते हैं । 


वातगजकेसरी बटी । 





एक सिद्दीकी बड़ी दाँडी छाओ। उसकी पंदीमें आध्य सेर 
“धघत्त्रेंके फल” रखो ।  घत्रेंके फ्ोके ऊपर आध्य सेर “सोंठ” घरों । 
छोंटके ऊपर आध् सेर “अजवचायन” रखो । अज़वायन पर, फिर आध 
सेर “घत्रेंके फल” रखो ओर हॉँडीमें जितनी जगह ज़ाली दो, उतनीमें 
शर्तक पानी भर दो | हाँडीका मुँद् ढकनीसे चन्द फर दो | फिय 
दाँडीको चूल्देपए चढ़ाकर, मन्दी-सन्दी आगसे, ६ घण्टों तक, पकाओ। 


२६२ चिकिट्साचन्द्रोदय---सातवब्ाँ भाग | 


चर 


६ घण्टे आग छग खुकनेपर, द्ाँडीमेंसे फेवछ “खोंठ”को निकाल लो 
बाकी चीज़ोंको फैंक दो। खोंठको ब्यायामें सुप्ाकर पीस-छान को | 
फिर उस चर्णको खरलूमे डालकर, ऊपरसे “सहँजनेका रस दे-देका 
घोटो और रक्ती-रत्ती-सरकी गोलियाँ चनाछो | इन गोलियोंकों छाया- 
में खुखा को । 

इनमेंसे एक गोली रोज़ खबेरें द्वी खानेसे समस्त बात रोग इस 
तरद्द भागते हैं, जिस तरह सूरजके उदय द्वोनेले अन्धकार भागता | 
अनमोल दवा है। इसके चमत्कार पर हमें अनेक बार मुग्ध दोना 
पड़ा | हर ग्रृहरुथ ओर चेंच्यकों यह अपने पास रानी चाहिये) समय 
पर यद्द अगरेज्ी तेज़-से-तेज दवाअभंसि चढ़ जाती है। श्यच परीक्षित है | 





वात रोगान्तक चर्ण । 


बन्न्य्रत्् “चअजल 
सोठ, कालीमि्य, छोटी पीपर, काछानोन ओर सफेद जीरा एक- 
एक तोले छेकर पीस-छान छो। इस दूर्णकी मात्रा ३ से ६ मारो 
तक है। स्वेरे-शाम एक- एक मात्रा खाकर, गरम जल पोीनेसे सब 
तरहके चात रोग आराम हो जाते हैं और खबी यह है कि दस्त साफ 


छोता है । परीक्षित 
घडघरण योग । 


चीता, इन्द्रजो, पाढ़, कुटफी, अतीस और हरड--इनको तौन 
तीन मारे लेकर पीस-छान को | इसमेसे ३ माहे चर्ण नित्य सचेरे 
ही, गरम पानीके साथ, छे दिन, खानेसे समस्त चात रोग नाश हो 
जांते हैं। परीक्षित है। 


नोट--आमाशबगत धायु-चिक्त्सिमें यह और इसकी दुसरी विधि लिखी है । 


चाॉतव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | श्ध्कु 
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वोतारि रस । 


न, | 


ही न 

शुद्ध पारा १ तोले, शुद्ध गन्यक २ तोले, तििंफला ३ तोले, चीतेकी 
जड़ ४ तोले ओर रेडोके तेलमें खरलकू किया हुआ शुद्ध गूगल ५ 
तोछे-इन सवको मिलाकर “रंडीके तेर'में खरर करो | फिर इसकी 
तीन-तीर्न माशेकी गोलियाँ चना छो | चल्ाबरू-अनुसार एक या दो 
अथवा चार गोली खिल्काकर, ऊपरसें “स्रॉंठ ओर अरण्डीकी जड़का 
कफाढ़ा” पिछाओ। साथ ही, “अरण्डीका तेरू” पीठ पर मालिश 
करके सेक दो । कदाचित दस्त हों, तो चिकना ओर गरम अन्न खाओ | 
इसके नियम-पूव्येंक खाने ओर मैथुन त्याग देने से एक महीनेमे सारे 
चात रोग नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 


हरताल रस । 


जा 0 आर 
बा ० च्च्ा 








शंद्ध हरताऊ, शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारा, शुद्ध इंगरुर, शुद्ध छुद्दागा, 
सोॉंठ, कालीमिये ओर पीपर, इन सबको वरावर-वरावर ले छो । पहले 
पारे और गन्धकको खरलल्‍ू करो, जब निश्चन्द्र कजली द्वो जाय, उसमे 
बाक़ी दवाएँ मिला दो ओर “अद्रखका रख” दे-देकर रूगातार सात 
“दिन तक घोठो। इसके वाद सूग-समान गोलियाँ वना-बनाकर 
छायामें खुखा लो । ख्चेरे ही एक-एक गोली नित्य खानेसे खूब 
तरदके वात रोग, भखूत रोग, मन्दाझि, संग्रहणी ओर शीत-ज्बर नाश 
दो जाते हैं | ेु है 
वात नाशुक चेल । 
“---#अड्ै 4 #----- 
मंदारकी जड़, सफेद कनेरकी जड़, वच्छनागकी जड़, अड, सेकी 
जड, केशुकी जड़, भर्कटैयाकी जड, करिद्वारीकी जड़, रूदसनकी जड़ 


म्६छ चिकित्सायन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


ता ना न जी, नी 
बी नस ऑीजीनजी नी जी की नी ऑीिीजी ऊ ही. * ४ नल खान 


और जमालगोटेकी जड़,--इन सबको एक-एक छर्टाक लेकर कुचल 
लो और सवा सेर सरसोके तेलमें पकाओ ; जब दवाएं जलहूकर तेल 
मात्र रद्द जाय, उतारकर छान को ओर शोशियोंमें मर दो | इस तेलके 
भलनेसे चातसे दोनेवाले सभी दर्द मिट जाते हैं। जहाँ दद हो 
घहाँ मरा करो और रोज़ अधोदा दूध पीया करो। पथ्य पदार्थ 
सेवन करो । परीक्षित है । 

नोट--इस तलके लगाने ओर इस पर कोई रसायन या उत्तम भरूम सास 
नामर्द सी मर्द शो जाता है। यट्ट तेल प़राब नलोफी ठोक करके नामद को भी 
मर्द बना सकता है , पर लिज्ञकी रुपारी या शध्यग्र भाग पर इस न लगाना चाहिय। 

विपमसुष्टि झुटिका । 

फ्रे5>9६£#६-- 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध बच्छनाग थिंप, अजवायन, 
त्िफलका, सज्जीखार, जवाखार, सेंघानोन, चीनेकी जड़, सफेद ज़ीरा, 
काऊानोन, चायविडंग ओर त्रिकुटा--ये सब एक-एक तोले लो और 
“शुद्ध कुचलेका चूर्ण”? इन सबके वराबर--१३ तोछे --छो । इन सबको 
पीखस-कृदकर खरदमें डाझों ओर “नीयूका रख” देदेकर खूब घोटो | 
घुट जानेपर, दो-दो रक्तोकी गोलियाँ छनालो। इन गोलियोंको, 
यथोचित अज्ञुपानके साथ, सेवन करनेसे नाना प्रकारके वातरोग, 
आमविकार, जीर्णज्वर, मन्दाझि और अजोर्ण आदि रोग नाश होते 
है'। परीक्षित है। 





वातनाशन रस । 
४००२०» 0 विज मज-+++-+>++5 
श्ख सिन्दूर, सोना-भस्म, हीरा-भस्म, तास्वाभस्म, लोहाभ॑स्म॑- 
सोनासाखीकी भस्म, हरतारूकी भस्म, शुद्ध छुरमा, शुद्ध नीलाथोथा 
ओर शुद्ध अफीम--इन दुशोंको वरावर-वरावर--हछे छे माई छे लो 
ओर खेंधानोन, संचर नोन; विड़नोन, सवारी नोन तथा समन्दर नोन--- 
पाँचो नोन मिलक्ाकर कुछ ६ भाशे ले को | 


ल्ल्ल्््््स्स्स्स्ससस्नपपक कि पक ऊा++नमन्‍नननस+ 9 नस तन» «9५29%+ ५.५... -- _ 


चातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा | २६५ 


तनीजीजीजनीनॉीजीजी ननजीजीजॉीडीजारा ऑजजचडलअजडजड जज जिल्ॉजीली जॉनी नॉन ली जी जी नीििजी कि जी डी नी न" नी ली जी जी फल जी नई जी ी ी-ननन नी जीत 
बडा हरी अर न्‍#. 


फिर पन्द्हों चीज़ोंको मिलाकर खरलमें डालो ओर “थूहरका दूध” 
डाऊक-डारकूकर, १२ घण्टे तक, खरलर करो | फिर इसका गोलकासा वनाकर 
एक सराईमें रख दो ओर ऊपरसे दूसरी सराई ढककर, कपड़मिद्ी 
फर दो । जब सूख जाय, तब “भूधर यन्त्र”में रखकर आग छग्ाओ | 
जब आग ठण्डी हो जाय, द्वाको निकाल को ! इसकी मात्रा “शाहू- 
अर/'ें १ माशेकी लिखी है, पर आजकलरूके कमज़ोर आदमियोंकों ० 
रतीकी मात्रा ठीक होगी | बरूवानके छिये ३॥४ “रत्ती” काफी दोगी | 

“अद्रखके स्वरस में, एक मात्रा मिलाकर रोगीको चटा दी और 
ऊपरसे तत्कार---दवा चाटते दी--“पोहकरमसूलके काड़ेमें पीपरका 
चूर्ण” मिलाकर पिला दो | इस “वातनाशन रख'से खमस्त चानरोग 
नाश हो जाते हैं। इस रखके उत्तम दोनेमें शक नहीं ।_ 


बातान्तक बटी । 
>>» पण०्ण्कारटक कक.“ :प 
शुद्ध खिंगरफ मकखूदाबादी, आुना खुदागा, सॉटठ, खेंधानोन, बाय- 
विडड्र, दृल्दी, काली मि्, थ्ुनीं दवींग, चीतेकी छाल ओर शुद्ध 
जमालगोटा,--४न सबको वराबर-वबरावर लेकर, क्ुट-पीस कर कपड़े- 
में छानलो | फिर खरऊ में डाऊूकर, पानीके साथ घोटों ओर एक- 
पुक रत्तीकी गोलियाँ चनाकर छायामें झुखा को । सर्वेरे-शाम, एक- 
एक या दो-दो गोली शीतर पानीके साथ खानेसे समध्त चातरोग 
और कफ-पाँसी नाश दो जाते हैं । परीक्षित हैं । 


वातारि तेल । 


--#>»<<&-- 


ल्‍्््चयकक 


कुचला २ तोछे, अफीम ६ मारे, काछे घत्रेंके पत्तोंका रख ४ 
तोछे, लछदखनका रख ७ तोले, चिरायतेका रख ४ तोले, नीयूका रुख 
8 तेछे, तमाखूके पर्तोका रस ४ तले, दालचीनी छ तोले, अजवायन 


श््ई चिकित्खाचन्द्रोदय--सातवो भाग | 


४ ठोले और मेथी ७ तोले--इन सबको एक कड़ाद्ीमें डाल दो। 
ऊपरसे कड़वा तेल १ सेर, मीठा तेल १ सेर ओर अरण्डीका तेल 
आध्र सेर डालदो[ फिर मन्दाओिसे फ्काओं।! जब दवाएं जल 
जायें, वेऊको उतारकर छान छो । इस तेलके मलनेसे सच तरहके वात 
रोग और खब तरदके दर्द निश्चय हो नाश हो जाते हैं| परीक्षित है । 


रसोनपाक । 


9. 
ऑक चर. हु 


की जा ना सरसया मा उकासत-न जन 





लहसन लाकर उसके छिलके दूर कर छो। जब कलियाँ रह 
जायें, उनको चॉसठ तोले तोल लो ओर रातके समय छाछ या मारे 
में सिंगो दो। स्चेरे हो छाछमेंसे लछहसनकी निकाल कर, सिलपर 
पीस लो । इस पिसे हुए लहसनको गायके पाँच सेर दूघमें मिलाकर 
पक्रा छो। जब खोआ हो जाय, उसमें १६ नोछे “घी” मिला दो और 
खूब भूंजकर नीचे उतार छो | 

शताचर, रास्ता, अड़ सा, गिलोय, कचूर, खोंठ, देवदार, 
अजमोद, चीता, सॉफ,खाँठी, हरइ, वबहेडा, आमदा, पीपर और 
चायविड्ंग--इन १६ दवाओंको एक-एक तोले छेकर पीस-छान हो 
झोर “घी"में भ्रूज लो 

अब १६ तोले शहद, घीमें भुने हुए रूहसन-मिल्ले खोए को तथा 
घीमें शुनी हुई शतावर चगेर: द्वाओंको एक में मिला दो और साफ 
यर्तेनमें रख दो । यही “”रखोनपाक” है। 

इसको चकावर अनुसार खानेसे अर्द्धांग, हनुप्ह. आश्षेपक चात, 
भजवात, कमरकी चात, उर्स्तस्म, हृद्गोग, सर्व्वाग चात, सन्धिचात 
ओर गठिया आदि ८० तरहके वात रोग नाश हो जाते हैं। दमने इसे 
गठिया ओर कमरके इदे पर आज़माया हैं। इसमें यह ख़्बी है कि, 


इ्ससे वातव्याधियाँ नष्ट होकर शरोर पुए्ठ और चलूचान हो ज्ञाता है । 
परीक्षित है | * .  ., 


वातव्याधियॉकी सामान्य चिकित्सा | २६७ 


है ऐेरण्डपाक । 
- हक किक _ 
अरण्डीके बीज छाकर छिलके दूर कर ढो और ६४ चोले तोल, 

को । फिर उनको अठगुने यानी ६ सेर साढ़े छे छटाँक भेंसके दूधमें, 
डाकूकर पकाओ। जच खोया दो जाय, उतार कर चीजोॉंकों -पीस- 
लो और खोयेमें मिला दो । इस खोयेको साढ़े छे छर्टांक “घी“में 
भूज छो ; जच छाबवढ हो जाय उतार छो ! 

सॉंठ, कालीमिये, छोटी पीपर, दालचीनी, इलायची, तेजपात, 
नागकेशर, पीपरासूछ, चीता, चव्य, सॉफ, कचूर, वेकगिरी, अजमोद, 
सफेद ज़ीरा, स्थाह-ज़ीरा, दारुहल्दी, दल्दी, अखगन्ध, खिरेंटी, पाढ़, 
अरणी, वायबिडंग, पोहकरमसल वड़ा गोखरू, कट, त्रिफछा; देव- 
दारू, विधारा, ककरोलीफे चीज, अरत्यू ओर शतावरी--इन सबको, 
एक-एक तोरे छेकर पीस को और कपड़ेमें छान छो | फिर इस्ल, 
चर्णको थोडेसे “घो”में स्लूज लो । 

अब एक सेर साढ़े दस छरट्टाँक सफेद चीनीकी चाशनी बनाओ । 
उसीमें उस खोप, और घीमे सुनी दृचाओको डालकर मिंका दो और 
खलाकर उतार छो। इसके दो-दो वोलेके छडडु. बना छो। इन 
लरूडडओऑको वलावरछू-अचुसार खानेसे समस्त वात रोग, पेट फूछना, 
उस्स्तम्म, आमचात, गोला, बस्तिघात और पेटके रोग आदि नाश दो 
जाते हैं। इस पाकसे डपशेक्त रोग इस तरह भागते हैं; जिंख 
तरद् सिंहसें चनके पशु भागते हैं । इतना दी नहीं, इससे शरीर भी 


पुछ होता है । - 


।्न 


लहसन पाक । 


; ---+*#६%६६/--: 
लदखन छाकर, डसके छिलके दूर कर दो और तीन पाव तोल 
छो |- फिर अढ़ाई सेर दूधमें उसे पकाओ। जब खोआ हो जाय 
उतार कर तीन छर्टाक घी में भूतको | 
डद 


जप 
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सॉट, कालीमिर, छोटी पीपर, दारूचीनी, तेजपात. छोटी इला- 
यची, नागफेशर, पीपराम्रल, चज्य, चीता, बायविडहु, धल्दी, दारदहल्दी, 
उत्तम बिधायरा, पोहकरसूल्द, अज़मोद, लोग, देवदारु, साँठी, शनता- 
चर, कच्‌ र, चडा गोखर, नीमकी छाछ, रास्ता, सॉफ, असगन्ध और 
कॉचके चीज--इन २७ दवाओंकों एक-एक तोले लेकर, पीस-कूट कर 
कपड़-छत करछो | फिस्ट्स चूर्णको थोड़े घीर्मे ज़रा देर भूनलो ) 

अव डेंड सेर बूरेकी चाशनी चनाओ। उसमें “घीमें आना छुआ 
रूदसन”? ओर ऊपरकी “थ्री"में श्ुुनी दवाएं मिलादों मर चलाओ। 
जब छैडूडू-छायक़ चाझानी हो जाय, उनार कर आधो-आधी छ्टॉकके 

लड॒ड़ वनालो | 

इन रूडडु ओके सर्वेरे-शाम खानेसे सब नरहतके चात रोग, झूगी, 
घर, गोला, छाती फटना, कृमिरोश, निह्दी चढना, दस्नक़त्ज रहना, 
पेट फूलना, हिचकी, इचास, खाँसी, फोते बढ़ना, अपतन्त्र, घजुर्वात, 
अन्तरायाम, अपनानक; पक्षाघ्रान;, आलश्लेपकवान, शिरसह, विए्रयाली, 


ग्रधली, खल्ली बात, पंशुचान, सन्धिवान और वबहरापन आदि रोग 
नाश हो जाते हैं । 


सेंथीपाक । 
- +-----प्णनानाबाताबक *. शशिकाकक०--++---८ 


मेथी दाने ३२ तोले ओर सोॉठ ३४२ तो्ठे,--डन दोनोंकों कुट-पीस 
कर छान छो । फिर इस चुर्णकों सवा तीन सेर दूधमें पकाओ। 
जब्र खोआ हो जाय. उत्तार छो | 

सोंठ, कालीमिये, छोटी पीपण, पीपरासूछ, चीता, अजवायन, 
धनिया, सफ्द जीरा. कलॉजी, सॉफ, जायफलू, कच २, दालचीनी, 
तेजपात, नागक्ैशर और नाग्रमोथा--इन श्द् द्वाओंको सार-चार 


तोले लेकर, पीख-कृृट कर कपड़ेमें छान को और “सात छर्टांक घी*में 
ज़रा भू जलों । 


वातव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा श्६६ 


न्रीकीचबनती ली जा जीअ_तञीओन 


अब दो सेर व्रेकी चाशनी करो। जब चाशनी होने रूगे, उसमें 
मेथी आदिका खोआ ओर घोीमें भुना हुआ द्वाओंका च॒र्ण डालकर 
मिलाओ | जब जमने रायक़ चाशनी हो जाय, उतार कर आधी- 
आधी छटठाकके रलूड॒डू बना को । 

इस पाकके खानेसे सब तरहके बात रोग, आमवात, विपमज्वर, 
पाण्डु रोग, स्ठगी, उन्‍्माद, प्रमेह, सक्तपित्त, अस्लपित्त, सिरदर्द, नाकफे 
रोग ओर आँलोंके रोग ओर सतिका रोग फौरन हो आराम होते हैं । 
साथ ही शरीरमें चरूचीर्य बढ़ता ओर पुष्टि होती है। परीक्षित है। 


असगनन्‍्ध पाक । 

३२ तोले नागोरी अखगन्ध लेकर गांयके छे सेर दूधमें पकाओ , 
जब श्तोआ द्वो जाय, उसे एक खेर घीमें भूनलो | 

दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपात, नागकेशर एंक-एक तोले 
लो | जायफल, केशर, बंशकोचन, मोचरस, जटामासी, छाल 
चन्दन, सफेद चन्दन, जाबिन्नी, पीपर, पीपरासूछ, छोंग, कंकोल, 
मेढासिंगी, अखरोट,मिलावेके बीज, खिंहाडाा और चड़ा गोखरू--इनको 
तीन-तीन माशे लो । इन इक्तीसों द्वाओंको पीख-क़ूट कर कपड़ेमें 
छान छो। फिर इस छने हुप्ए चूर्णमे' रखसिन्दूर, अश्रक भस्म, 
शीशाभेस्म, वंगभरूम ओर लोहाभमस्म तीन-तीन माशें मिला दो। 
इन सबको थोड़ेसे “घी”में ज़्रा रूलकार को यानी ज़रा भूनको । 

अब पाँच सेर मिश्नीकी चाशनी चनाओ । जब चाशानी होने छगे, 
उसमें भ्रुना हुआ अखगन्ध-खोआ ओर ऊपरकी घीमें करकारी हुई 
दवाएं. मिला दो ओर उतार कर दो-दो तोलेके ऊड़्डू बनालो | 

इन रऊूड़्डुओंके बलावल अनुसार खानेसे सच तरहके बात रोग, 
पित्त रोग, पमैह, जीर्णज्वर, शोष और गोला आदि रोग नाश दो जाते 


एवं वलछ-वीयें बढ़ता है । परीक्षित है। 
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नोट--हमसने पक्चषाघात अर लकपा आदि रोग खास सास दवाओंसे आराम 
करके रोगियोंकी ये पाक फिलाग्र । इनमे उनका बाफी रहा छुशआा रोग नष्ट हो 
गया पझओयोर चल-घीर्य एव पुरपार्थ बढ गया। पहले बातनाशक्र सासानन्‍्य क्रियाओं 
ओर पास दवायोंसे रोगकों नाश करके, ये पाफ़ ग्यिलाने चाहियें। नस्य शोर 
तेल आदिको छोड़ कर फेचल इन्हीं पाफ़ी पर निर्भर रहना ठीक नहीं । 
समस्त वातरोगान्तक तेल । 
--+-+-््न्का लकी 5६ 
सोठ १० तोले, उत्तम खुरनी १० तोछे, छोटी पीयर ७५ तोछे, भाँग 
५ ठोले, हींग १ तोले, अफोम १ नोछे, मिल्ठाचे १ तोले, कुचला १ तोले, 
- ओर काछीमिये १ तोले--इन सबको पीस कर, एक सेर तिलीके तेल 
ओर एक सेर सरसोंके तेलमें मिलादों। फिर आग पर रख कर 
मन्दाशिसे पकराओ। जब दवाएंँ जल जायें, तेलकोी उतार कर 
छानलो | 
इस तेलूके मलनेसे चातज ढठढ, कमरका दुढें, पीठका दद ,छातीका 
दर्द, पसलीका दर्द, हाथोंका दर्द,पेरोका ढर्द, जाँधोंका दर्द, घुटनेका 
दर्द, कुबड़ापन, लेंगडापन, सूजन ओर शीतांग सनिपात आदि रोग 
नाश द्ो जाते हैं। शीत-सन्निपातमें उसकी माल्िशि करनेसे सन्नि- 
पात ज्वर नष्ट दो जाता है। यद्द तेल चात और कफके रोगों पर 
राम॑वाण है। 
यह तेल्ल बहुत तेज़ है, अतः रोगासुसार कम या ज़ियादा मलना 
चाहिये। हल्के रोगोर्मे थोड़ा ही ओर भारी शेगोंमें ज्ञियादा मरना 
चाहिये। इसके लछूगानेसे पहले, रोगीके वकावलरू ओर सरद्द-गर्मे 
सोखमका चिचार अवश्य कर छेना चाहिये | जेसे,--मोसम गर्मी 
का हो, रोगी कमजोर हो, मिजाज गरम हो, तो इसे बहुत थोड़ासा 
चुपड़ दो ; आराम ही जायगा। अगर मौसम जाड़ेका हो, रोगी 
बलवान हो, रोग भी तेज हो और रोगीकी प्रस्ति चात था कफकी 
दो, तो समक-चबूक कर खूब सालिश करो | परीक्षित है। 








घातव्याधियोंकी विशेष चिकित्सा--अदित | ३७३ 
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ल्‍] ९ 

शुं्यादि चूण । 

ह “7 फ्रेंडइ$क/--77: 
सोंठ, सॉफ, असगनन्‍्ध, शतावर, चिघारा, सफैद ज़ीरा, हाऊवेर, 
याचची, अजमोद, रास्ता, अजवायन ओर अरण्डीकी जड़--इन सबको 
चरावर-वरावर कछेकर पीस-फ़ूट-छान को । इसमेंसे ४ या ४७ माशझे 
चूर्ण, गरम दूध या गरम पानी अथवा थी, साठा या गोम्नचके साथ, 
सचेरे ही, खानेसे समस्त चात रोग नाश हो जाते हैं। यह चूर्ष्ष 

“देर करता है, पर आराम अवश्य करता है। परीक्षित है । 
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चातव्याधियॉकी 


विशेष चिकित्सा । 2. 


ध्श्र्य्ल्य्न्ड्ल्य्ल्ट्व्य्ल्ट्ल्ब्ल्ग्ब्स्प्इस्सच 
अासयक,, आर्य, अाजयक, अाचयक, आरा ज्््््य््न्न्य्प््र्च्ण अन्न द्ाई 


अ्दित-चिकित्सामें याद रखने योग्य बाते । 


.. का 
नरनरनदनानऊथ७ मनन नमणम-ममन--+-“मसकिक--, _>न्‍्याकिकिकिंदर ५०००००२-र-,लपललग-म-«»कक. 
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(१) अदिंत रोगकी चिकित्सा करनेवारहेको पहले नीचे ल्खि 
फम करने चाहिय :---  - ५ 
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(९) झूनेह पान । (३) बीतनाशक सोजन। / 
हैं २) नस्‍य। (४) उपानह स्वेक्ष! | 
४६४) बस्तिकस | - 


(२) चस्तिकर्मे ओर अभ्यंग करने, नस्य ओर स्वेद देने तथा 
ऊपरसे धीके साथ भोजन करनेसे अर्दि त॑ रोय नाश दी जाता है । 
(३४) अर्दित-चिकित्सामें चैद्यको समस्त वातनाशक ओपधियाँ 


9१०२. चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 


चयन 3 जमबमीयम जी जी फनण -न्‍ी जन बनी जलती की जी जी. जी जी जज बना शा ्ज 


काममें छानी चाहिएँ। कहा है :--वातब्याधि-विधानमिद्द कुर्या 
द्विचक्षण: | 

(७) अगर अर्दित रोग वातज दो, तो दशसुलके कादेके साथ 
पकाया हुआ अथवा पश्चम्ृलफे काेंके साथ पकाया हुआ अथया 
खिरेंटीफे काड़ेके साथ पकाया हुआ “दूध” पिलाना चाहिये । 

(५) पित्त अर्दित रोगर्मे शीतल स्नेद्र यानी घी धरगरः काममें 
काने चाहिये'। घीकी पिचकारी ऊूगानी चाहिये और दूधका 
खिंचन ओर सेचन कराना चाहिये। पित्तनाशक दवाओंकी शिरो- 
विरेचन नस्य देनी चाहिये। नाकसे पुराना घी पिलाना चाहिये और 
तीक्षण नस्य देनी चाहिये | 

(६) भर्दित रोगीका मुँह टेंढा हो गया दो, चद गूँगा द्वो गया 
दो और दाह या जलन होती द्वो, तो चानपित्त-ताशक चिकित्सा 
करनी चाहिये। 


(७) अदित रोगमे कफके क्षीण होने पर, पुष्टिकारफ उपचार 
करना चाहिये | 

(८) अर्दि त शोगमें सूजन होनेसे चमन करानी चाहिए । 

(६) अदिंत रोगमें दाह या जलन द्ोती हो, तो सिय्का खून 
निकलवाना चाहिये | 

(१०) अर्दित रोगमें मुँह ख़ुला रह गया हो, तो दोनों अँग्ूूठोंसे 
छोड़ी ओर दोनों तर्जेनी अंगुलियोंसे दाढ़ीको दवाकर, मूँ हको यन्द्‌ कर 
दो | अगर ठोड़ी शिथिरू या ढीली दो गई दो, तो कुछ मत करो, 
डसे ज्यों की त्यो रचने दो । दूखरे उपाय करो । 


(१५१) अदित रोगमें नास देना और खिर पर तेल सींचना 
लाभदायक है। 


श्र के 
26 |अदित या लकवा नाशक नुसखे। ॥ 2 
> अमर 


भोट--जिस रोगर्में सलुपण्यका दाहिना या वायाँ एक त्रफका चेदरा ठेढ़ा हो 
जाता है, उसे अर्दित रोग या लकवा ऋहते हैं। (देखो घछछ २३८-२४५) । 

(१) डड़द की घोयी हुई दाऊकी पिट्ठी नोनी घीके साथ खानेसे 
सच तरहके अर्दित रोग नाश हो जाते हैं । 

(२) माँस-ण्सके साथ दूध पीनेसे सब तरदहके अर्दित-रकया 
नाश दो जाते हैं। 

(३) दशमसूरूका काढ़ा पीनेसे सब तरहके अर्दधित रोग नाश 
द्वी जाते हैं । 

(3) एक तो के रूदहसन पानीके साथ सिछपर मद्दीन पीसकर 
और दो तोछे तिलीके तेरूमें पकाकर खानेसे अर्दित या लछकवा 
आराम दो जाता है। परीक्षित है। कह्दा हैं :--- 

रसोनकल्क तिलतलमिश्र' 
खादेन्नरो यो अर्दि तरोगयुक्त- 
तस्यादि त॑ नाशमुपेतिशीघ्न 
चुन्द्धनानामिच वायुवेयात्त ॥ 
जो अर्दि तवाला तिलके तेलमें लहसनका कल्क मिलाकर खाता है, उसका 
ऋर्दथित रोग या लकत्ा तत्काल आराम हो जाता है ; यानी उसी तरह भाग जाता 
*, जिस तरद्द धवाके जोरसे बादल भाग जाते हैं। 

(०) पक तोछे छहसनको महीन पीसकर और घीमें मिलाकर 
खानेसे सब तरहफे चात रोग नाश दो जाते हैं । ख़ासकर, अर्दि त सोगमें 
यह सुसखख़ा अधिक छाभदायक है। परीक्षित दे । 





३०४ चिक्तिन्साचन्दध्रोदय--खसानवों भाग | 
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(६) लहसनको गायफे दुधमें पक्राकर खानेसे चानव्याधि नाश 
हो जाती हैं। यह अत्यन्त उत्तम नुखस्रा है। कहा दें :--- 


॥ रसोनी सोपय सिदछ्धों ब्रासब्याधि छरः पर ॥ 


(७) चार तोले खावा छुआ वलदसन मद्दीन पीसकर, उसमें 
सेंधानोन, संचरनोन, त्रिकुटा ओर हींग चार-चार साशे पीस-छान 
फर मिला छो। टखमकी मात्रा २ माशेकी €। एक मद्दोने तक, 
खबेरे ही, इस चूर्णके जाते रहनेसे अध्वित रोग--न्ठकबा, सब्चांद्र- 
चात, कमर ओर पीठकी चात चग्ेरः रोग नाश दो जाते हैं। 
परीक्षित हैं । ह॒ 

(८) चसियारा, उड़द, कॉचकी जड़, गंधतृूण और जरण्डकी 

-- इनको कुछ मिलाकऋर दो नोछे छे छो॥ फिए काढ़ा चनाकर 
पीओ। इसोकी नास भो स्टो ) रस काढ़ेके पीने आर नास लेनेसे 
अदि त, पश्चाघानत और चिए्याची रोग नाश हो जाते हैं । 

(७) खच्चेरे ही, अश्नविबद्ानुसार, सल्लीजारका काढ़ा पीनेसे 
छाती, कन्भ्र, कटिप्रोतर्में लायर हुआ चाय, अठि त रोरा, अपनन्धकर 
रोग, एकाडुचात, सब्चाडचात, उस्स्तम्भ. सध्सी और ऋमिदोष आादे 
रोग नाश हो जाते हैं। कितने ही ईचद्य कहने हैं, कि इसे भोजनके याद 
पीना चाहिये | 

(१०) राई ६ माहोे, अकरकरा ६ माद्दयों ओर शझाहद ६ माशे-- 
इन सबको मिलाकर, दिनमें चार चार, जीमपर मलनेसे अर्दधि त रोग 
नाश हो जाता है। परीक्षित है | 

(११) जीवनीययणकी झोवधियोंको सिरूपर पीसकर छुगदी 
या कल्‍क चनाछो। अगर यह कल्क £ सेर हो, तो काछे तिहोंका 
तेल ७ सेर ओर दशपम्रस्ठका काहा सेर तेयार कर को। फिर सब- 
को एुकन्न कर मन्दासिसे पकालो। तेल मात्र रहनेपर, उतारकर छान 
छो | इसका नाम “दशम्तकाद्य नल” है। इस तेलकी नस्य देने, 


चातव्याधियोंकी विशेष चिकित्सा--अर्दितत । 


जी जीवी_ीीलत नली जी फीस वी थी _ीी री वीीयी- 


ड्बे०ण५ 
जबरन रस, नम जमीन परम न्‍न री री जी नमी न्‍रपरन 


मालिश करने, पिचकारी रूगाने ( अज्लुचाखन चस्ति करने ) ओर 
पीनेसे अदि त या रूकवा नष्ट द्ो जाता है। 

नोट--काकोली, क्लीरकाकोली, मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, ऋछि और 
चछि--इन आउठोंको अधछ्टर्ग कछते हैं। इनमें ““जीवन्ती” आर मिला देनेसे 
“जीवनीयगण?”” होता दे । 

(१२) तछण मदापश्म्तलरू १० तोले लेकर, २० तोले दूध ओर २० 
तोले पानीमें पकाओ | जव दूध मात्र रह जाय, उतारकर छानको | 
फिर इस दूधमें ५ तोले तिछका तेल डालूकेर पकाओ | जब तेल मात्र 
रद्द जाय, उतारकर छानकों। इस पेलके पीने ओर नास वरीरः 
लेनेसे अर्दित रोग नाश हो जाता है । इसका नाम “द्षीर सैर” है | 

, (१३) भनन्‍्यास्तस्भ रोगमें लिखी हुई “माषादि नस्य” नाक द्वारा 
पीनेसे, कठिनसे आराम दोनेवारका अर्दित रोग भी नाश हो 
जाता हे । 

प्रसारिणी तैछकी मालिश करने, पीने ओर नस्‍य चरेरः देनेरे 
अर्दित रोग निश्चय दी नाश द्वो जाता है। बनानेकी विधि “हसुमद- 
चिकित्सा” में देखिये | 

(१५) कॉचके चीज, खिरंटी, अरण्डकी जड, सतोंठ ओर डड़द्‌ू-- 
इनको कुछ २ तोले लेकर ३० तोले पानीमें पकाओ। जब चोथाई 
पानी रह जाय, उतारकर छान को ओर २ माशे “खसेंघानोन” मिलाकर 
नाकके छेदसे पीओ | इस फथषायके नाक दारा पीनेसे पक्षाघात, 
शिरोरोग, हचुझ्नह, अदि त, खन्धि चात ओर दारुण मन्यास्तस्म रोग 
नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। इसका नाम “कपिकच्छचादि 
क्ताथ” है | 

(१६) तिफला, नीमकी छाछ, अड़,सा ओर परवल इनको कुछ 
मिलाकर २ तोले के को ओर फाढ़ा चनाकों | फिर उसमे “शुद्ध गूगल” 
मिलाकर सचेरे दी पीओ। इस काढ़ेले अदित चात या छकवा 
आराम हो जाता है। परीक्षित है । 


छह 
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३०६ सिकित्साचन्द्रोद्य---सातवाँ साग । 


(१७) डाफ्रोंकी रायमे, नेहरेका जौनसा रूस मारा गया हो 
उस तरफके कानमें गरम भाफ पहुँचांना अद्ित यथा लरूकपेको 
अच्छा है। 

(१८) सनके बीज़ खबा नीन सोछे पीसकर आर “शहदमें” 
मिलाकर खानेसे, २५ दिनमे, छकवचा यथा आदि न-रोग नाश दो 
जाता है। 

(१६) चच्च आध्रपाच, सोठ ४ तोले आर स्पादह ज़ीरा ४ तोले-- 
लेकर पील-छान छो॥। इसकी मात्रा ७॥ माहशयेकी ९ । पक-पएक 
मात्रा “शहदमें” मिलाकर चाटनेसे अर्दित या ऊकया सोग निश्यय ही 
आराम हो जाता हैं। परीक्षित है । 

(२०) बच ६ तोले, स्याह ज़ीरा १० मादें, कलोजों १० माशे, 
पोदीना १० माहझे ओर काली मिर्च १० माशे--पीसकर कपड़ेमें छान 
को । फिर इस चूर्णको २० तोले “शहद”मे मिन्‍्ठा दो। इसमेंसे ६ से 
८ माहे तक दवा चाटनेसें रककवा ओर पक्षाघात--अर्दधांड़ु रोग नांश 
हो जाते हैं। 

(२१) काले घतूरेके पत्ते २८ माशे, सफेद कनेरकी जड़की छाल 
श८ माशें ओर सफेद चिरमिदी २८ माझछे--इनको खिरूपर पानीके 
साथ पीसकर छुगदी बनाढछो। इस छुमदीको पावभसर तिलीके 
तेलमें, ३ घण्टे चक, जररूू करो | फिर इसे कड़ाद्दीमें डालकर, आग 
पर चढ़ा दो ओर मन्दाशिसे पकाओ।| जब दवा जल जाय, उतारव्हर 
छान छो। इश्स तेरूको मलनेसे रूकवा, पक्षाघात, एकांगबात और 
अद्धांड्रचात रेगग विश्वय ही आराम हे। जाते हैं । परीक्षित है। 
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पक्ताघान रोगमें वायु शरीरके आजे सागकों यानी शरीरके एक ओरके भागको 
था कमरसे नीचेंके भायकों वेकाम कर उठता दै। आधा शरीर वेकाम हो जाता हे 
शोर रूपर्श-व्ान भो कम हो जाता-दे । इस रोगकों पत्राधात, पजबघ, अदा 
था एकाचचात्त कहते हैं । 
हिकमत वाले इस रोगको “फालिंज” कहते है । उन लोगोंकी रायमें यह रोग 
“कफके कोप”से होता है, पर वेशॉकी रायमें '“वायु”से होता दे । 
गर्भवती स्त्री, प्रसता खी, वालक, बड़े, क्षीण मलज॒ष्य पर जिसका खून 
निकल गया हो,--ऐसा लोगोॉंका ओर वेदनः रद्धित पत्नाघात आराम नहीं होता | 


'पच्चाघात नाशक नुसखे। _ 
“--+#फड8:%:&&%--7८ 

(१) डड़द, कॉंचकी जड़, अरण्डकी जड़ ओर, खिरंटीकी जड़ 
--डन सबको कुछ २ तोले लेकर, आध्र सेर या डेढ़ पाव पानीमें 
काढ़ा चनाओ $ जब चौथाई पानी रह जाय, मरूकर छानलो। पीछे 
५ सती दींग और ० री सेंघानोन डाकू कर रोगीको पिछाओ | 
इसका नाम “माधषादि क्वाथ” है । इसके पीनेसे पशक्षाघधात रोग नाश 
हो जाता है. । रा 

(२) पीपरासूछ, चीता, पीपर, सखॉठ, रास्ता और सेंधानोन--- 
इनको वरावर-बरावर कुछ आध सेर के को ओर पानीके  खाथ सिल 


पर पीख कर छुगदी चनाको | 
फिर ऋरक -छुगदीसे चौगुना काली तिलीका तेल छो ओय 


२०८ चिकिट्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग । 


करी जमी जीती अनी जो जग पटरी चीनी जी २न्‍ी अमीर नरम जन्‍म. जी जनन अली री त्ीजीी बीना हे 
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मेलसे चौशुना “डड़रोका काढ़ा” बनाऊो | तेल, काढ़े ओर छुमदीको 
मिलाकर मन्दाश्मिसें पकाओ ; जब सेल मात्र रह जाय, उत्तार कर 
छान छो। इस “भन्थिकादिं तैछ”“की मालिश करनेसे पश्चाघात रोग 
नाश द्वो जाता है । 

नोट--दो सेर उड़दोँकों ३९ सेर पानोमें आटाओ, जब ८ सेर पानी रद्द जाय, 
उत्तार कर छानलो। इस चुसख्ेंमे कल्क प्याथ सेर, तेल २ सेर ओर उड़दका 
काढ़ा ८ सेर होना चाहिये । 





भाषादि सैल । 

(४) डड़द, कॉचकी जड़, अतीस, अरण्ड्की जड़, राघ्ना, 
सोया ओर सेंधानोन--इनको वराबर-बरावर कुल आध सेर लेकर 
खिल पर पीसकर छुगदी वनालो | 

फिर उड़द दो सेर छेकर, ३२ सेर परनीम ओटाओं ; जब चोथाई 
यानी आठ सेर पानी रद्द जाय, उत्तार कर छानलो। थहद्दी उड़दका 
फाढ़ा है । 

फिर दो सेर खिरंटी छेकर ३० सेर पानीमें ओटाओ, जब ८ सेर 
पानी रह जाय, उत्तोर कर छानलो । यह पिरेंटीका काढ़ा है। 

अब दो सेर काली तिलीका तेल, ऊपरकी छझुगदी, उड़द और 
खिरटीके काढ़े--सबको मिलाकर, मन्दासिसे पकाओ | जब तेल मात्र 
रह जाय, उतार कर छान को । 

इस तेलूकी मालिश करनेसे पक्षाघात रोग नाश हो जाता है। 
इसका नाम “साषादि तैल” है। 

(७) शुद्ध कुचछा ओर कालीमिर्ज--दोनों बराचर-बराचर लेकर 
महीन पीख छो । फिर खरलमें डालकर, पानीके साथ खरऊ करो | 
खूब घुट जाने पर, आधी-आधी रक्ीकी गोलियाँ वनालों और 
छायामें खुजालो। सवेरे ही एक-एक गोली बेंगला पानमें रखकर 
कुछ दिनोंतक लानेसे पक्षाघात रोग नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 

(५) शुद्ध कुचछा ४ तोलछे लेकर, जलूते हुए कोयलो पर रस 
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दो। जब ध्ुरआं उठना बन्द हो जाय, जले डुणए कुचकेको निकाल 
को ओर तोके। जिंतना जरा छुआ कुचका हो, उतनी दी काली- 
मिर्छणें उसमें मिला दो। फिर उन्हें खरऊमें डाल कर पानीके साथ 
घोटो | छुट जाने पर उड़दके दानेके वरावर गोलियाँ वनाकर, छायामें 
खुसाको | प्क-एक गोली नित्य “पान”में रख कर खानेसे पश्चलाघात, 
अद्धांडू, फालिज, अर्दित या रूकवा, कमरका दर्द ओर दिमागकी 
कमजोरी ये सब रोग आराम दो जाते है । परीक्षित है | 

(६) वीणबहुड्दीका सिर ओर पैर काट कर, जो अह्ु वाक़ी बचे, 
उसे पानमें धर कर लगातार कुछ दिन लानेस्ते पक्षाघ्रत्त रोग निश्चय 
दी चलता जाता है। 

(७) भाँग ओर कालीमिर्जा---बरावर-वरावर लेकर मद्दीन पीख 
छो। इस च्‌र्णको बछाबरू अज्गुखार खानेसखे पश्चाघात रोग नाश हो 
जाता है। इस च्‌ ण॑की मात्रा १ माशे २ माशेखे तक काफी दोगी । 
इस द्वाके ख्वानेचालेको यही “माँग ओर मिर्च” कड़चे तेलमें पीसकर 
शारीरमें घण्टे भर तक मालिश भी करानी चाहिये | 

(८) खस॑नके वीज श (| तोले ओर शहदृद्‌ १ तोलके मिलाकर, नित्य 
२१५ दिन तक, खानेसे पश्चाघात नए द्वो जाता हैं। दृकीम जाली- 
नूसखने इस चुसख्नेकी बेद्दद्‌ तारीफ को है। उनका कद्दना दे, कि इस 
चुसखेमें हमने अज़ीव चमत्कार देखा है। 

(६) सॉठ और कालीमिर्त बरावर-बरावर छेकर पीस-छानको | 
इसमेंसे थोड़ा-थोदुः च्‌, णें नाकमें चढ़ानेसे पक्षाघात ओर अदित रोग 
नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 

(१०) सफेद कनेरकी जड्की छाछ, सफेद चिरमिटी ओर काले 
घत्रेके पत्ते---इन तोनोंकों दो-दो तोले कछेकर मद्दीन पीस छो। फिर 
आशध्वापाव कडने तलेलमें डालकर मन्दाझिसे पकाओ। जब 
दवाएं जल जायें, उतार कर उसी तेलमें उन्हें खूब घोटो ओर 
किसी चोज़में रस्त दे! । इस दूवाके शारीरके सभी जोड़ों 


” / 
३१० चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


पर मलछेा। कुछ दिनोंमें पक्षाघात नाश हछेकर कामदेव तेज़ दे। 
जायगा | 

नोट--नं० ४ से १० तकके जुससें यूनानों हैं। इनके सेचन करने वालोंकों 
चनेकी रोटी--कबूतर या तीतरके माँसके साथ सानी चाहिये। “गरम जल” कभी 
न पीना चाहिये ओर रोगीको सदा ऑधेरी जगह में रहना चाहिये। 

(१५१) एक राफ्ती “रस्चच्छन्द्‌ भैरव रस” सेचन करनेसे कुछ दिनोंमें 
समस्त वायु रोग, _ख़ासकर “पक्षाघात” रोग अवश्य नाश हो जाता 
है। परीक्षित है । 

नोट--इस रसके वनानेकी तरकीय इसी भागकी “सामान्य सिकित्स/”'में 
लिखी है । 

(१५) अरदित चिकित्साके नं० १५ में लिखा कपिकच्दवादि 


कषाय पश्षाधातको आराम कर देता है। ( देखो पृष्ठ ३०७ )। 

(१३४) कडवी तूस्वीके चीज ओर नीमके फरूू--इनका त्तेल तथा 
ग्रोमायु कवूतर ओर मुर्गेका पिचा--इस खबको एकत्र पीसकर लेप 
करनेसे वात शान्त होती और पकश्चाघात रोग आराम हो जाता है। 
इस केपसे कमर, उस, जाँघ ओर भ्रुज्ञाका दर्द एवं ग्धसों रोग आराम 
हो जाते हैं। 

(१४) पीपर, पीपलासूछ, सोठ, चज्य, चोता, पाठा, बायबिडंग, 
इन्द्रजो, द्वीग, चच, विजया, मुलूहरटी, रेणुकाके चोज, गजपोपर, अतीस, 
राई, सफेद ज़ीरा, कालाज़ीरा ओर अजमोद--इन सबकों एक-एक 
तोले छो ओर “त्रिफका” सबका दूना---अड़तीख तोले--लो । फिर 
सबको क़ूट-पीसकर छानलो | इस चू णेके बरावर/शुद्ध यूगल और घी” 
छेकर इस्रीमें मिला दो ओर क़ूटकर एक-दि्लि कर छो। इस “द्वाविंश- 
तिक गूगल”के खानेसे पश्चाघात, अद्धांड्र या फालिज आराम दो 
जाता हे। परीक्षित है। 

(१०५) पक्षाघात' रोगमें-पारे और गन्धककी फज्जली सेवन 
कराना अत्युत्तम इलाज है। कहा है :--- 

पक्ताघाते चोत्तमा स्यात््‌ कज्जलीरसगन्घजा । 


कर 
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(१६) जड़द, पिरेंटीकी जड़, शुकशिम्बी, पिठवन, रास्ना, अस- 
गनन्‍ध ओर अरण्डकी जड़,--इनके काहे में ५५ रत्ती हींग और सेंघानोन 
डालकर, गरमागर्म, पीनेसे पक्षाघात, मन्यास्तम्भ, कर्णनाद्‌ और 
अर्दि त चात---छकवां आदि रोग, सात दिनमें, आराम हो जाते हैं। 

(१७) कुचला आध पाव, आककी जडु एक पाच, सफेद 
संखिया १ तोले, पीली सरसों आध पाव ओर धत्रेके पके हुए खब्ने 
फल चार नग--इन सबको कुचलकर बोतलमें मर दो । फिर 'पातारू 
यन्त्रकफी चिथिसे तेल निकारू को। जहाँ रोग दो, चहाँ इस तेलको 
लगाओ | इससे पश्चाघात आदि चातरोग नाश हो जाते हैं। अगर 
रोग सेज्ञ न हो, तो इस तेलमें तिशुना तिलीका तेल मिला कर 
लगाना | तेज़ रोगमें तेल मिलानेकी द्रकार नहीं । परीक्षित है। 

(१८) छुचलेके पत्ते, सॉठ ओर खसाँसरका सींग, इनको समान- 
समान छेकर पानीके साथ पीसख लो और छेप करो । इस लेपसे 
आमचात--गठिया, पक्षाघात--फालिज--अर्दधाड़ ओर चूदेका विष 
ये नाश लो जाते है । परीक्षित है। " 

(१६) दशसूकका काढ़ा हींग और सेंघानोन मिल्ताकर पीनेसे 
पक्षाघात रोग नाश हो जाता है। पश्क्षित है। 

(२०) कालीमिरे १ छर्ाँक कछेकर पीस-छान को। फिर पाव- 
भर सचैलमें मिलाकर कुछ देर पकाओ। इस तेरकूका पतला-पतला 
दोप करनेसे पक्षचाघात, एकाॉंगबात या अद्धांड्र वात शोेग नाश ह्दो 
जाते है। यह छेप उसी समय बनाकर ओर गरम करके ढागाया 
जाता है। पक्षाघातकी रामबाण दवा है| परीक्षित है। 


(२१५) छॉंगड़ीके पे २० सादे ओर कालीमिर्ण १ माशे--इन 
दोनोंकों खिंछ पर पीसकर और पाव-भर पानीमें छान कर पीनेखे 
अद्धोडू चात, गठिया और पेटका दुर्द/--ये योग नाश दो जाते हें। 

(४०) छौंग, कालीमिर्ण, छोटी पीपण ओर अप्कीम अत्येक बैड 


नीली जी नी ्ॉी जी चीज" 
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माशे लो । गरायका घो ८ तोछे, अकरकरा ७२ मादों, कुछींजन ३२ 
माशे और तिरूसी पत्थर ३९ माशे--इन सबर्मेंसे घीको अलग रख 
दो। वाक़ी दृवाओंको क्ृुट-पीस कर छान छत । श्स चूर्णफे तीन भाग 
करो ; ओर तीखरा भाग घी लेकर गरस करों। फिर उसमें १ भाग 
दवा मिला दो । इस घीमें मिली हुई दवाको सिरके ताल्के ऊपर 
मालिश करके, अरण्डके ४ या ५ पत्ते बाँध दो। साथ ही रजाई उद्ा- 
कर नीचे लिण्वी छूनी दो | 
गन्धक 3४४२ माशे, नोखादर ३५ माहें आर मेथी ६४ माहो-- 
इनको पीखकर, इसके भी तीन भाग कर लो। एक-एक भागकी 
घूनी दो । साथ ही “दर्ताल भस्म” सेवन कराओ | मतलूब यह, कि 
ऊपर की द्वाके तात्दू पर मलने, गन्धकादिकी श्रनी देने ओर हरताल 
भस्म खिलानेसे पक्षाघात या फालिज रोग आराम हो जाता है।. 
नोट--हरताल भशस्‍्मकी विधि चिक्त्साचन्द्रोदय चोथे भांगमें लिखी है। 
(५४) फालिज--पक्षाघात और गठिया रोंगमें, जदाँ दर दो 
वहाँ, “विषगस तेल” मरूकर अरण्डीके पते चाँघनेसे अवश्य लाभ 
होता है । वनानेकी विधि :-- 


लघुविषगभ ठल । 


कलीजीलीाज जौ न नी जी न्‍थधॉीजीन हा नी मत अन्‍ज है. मल 





घतूरेंके बीज ओर पत्तोंका अर्क़, चवकायनके पत्तोंका अर्क़, आकके 
पत्तोंका अक्र, नीमके पत्तोंका अक्ने, असगन्धके पत्तोंका अर, सहँजनेके 
पत्तोंका अक़े, अरण्डके पत्तोंका अक़, मकोयके पत्तोंका अर्क़, सेहूँ डके 
पत्तोंका अक़े ओर सीगिया विष प्रत्येक चीज २१ तोले ७ मादो तैयार 
करो | साठ, पीपर, कालीमिर्ण, असगन्ध, रास्ता, फूट, नागरमोथा, 
देवदारु, बच, इन्द्रजो, भारड्री, कायफल, पोहकरमसूल, पाढर, रेणुका, 
तज, तेजपात, छोटी इलायची, छोॉंग और नागकेशर--पत्येक आठ- 
आठ माशे ले को | कं 


* तिलोंका तेछ दो सेर छेकर कड़ादवीमें चढ़ाओ और सींगिया 





सिमनना का नमक पट न निम्न वनान्‍यपराणकाान.... 3. है आ आन 


चातव्याधियोंकी विशेष चिकित्सा--लछकचा-फालिज | $१३ 


विष तककी सारी चीज़ोंकोी उसमें मिला दो । जब अर और चिप 
जरूू जायें, तेकको उत्तार कर छान को 

फिर सॉटठ चरोरः द्वाओंको पीसकर दो खेर पानीमें घोल दो 
ओर डख पानीको सेलमें मिलाकर, तेल्को फिर आगपर चढ़ा दो । 
जब पानी जरूकर तेल मात्र रद्द जाय, उत्तारा कर छान को । यही 
#“लरूघु विषगर्भतेल” है । यह तेल गरम वहुत है । वात-कफके रोगों 
पर या सरदी-वादीके रोगॉपर यह ख़ब फायदा करता है। 


क्रय मनिशयमसिधथ ज्य्थस््थ्ट 
40 3332 3355 52539 35 29252 325 25255 22523 52385 थे 


हि 
गा लकवा ओर फालिज पर यूनानी नुसखे । 2 
न, व ०० ८अ८ं अं >वक अत कलब बल कब5 अर 44 कल > 4 6क 


(4 44 72227: 57/74/4440 52 
फालिज होनेसे एक ओर का 'पध्याघा शरीर लम्बाईमें ढीला हो जाता है। 
फालिज शब्दुका अर्थ दी ढीला हो जाना दे! लकवा होनेसे एक ओर का मुँह 
टेढ़ा हो जाता है । दिकमतके मतसे ये दोनों रोग ““कफसे” होते हैं ओर इन दोनोंका 
इलाज भी क़रीब-करीब एक छी सा है । 


चिकित्सकके याद रखने योग्य बातें । 


-“---#६€$४शफ्रक॥--- 


इन रोगोंके शुरूमें २।३ लंघन कराकर, जलफी जगद “माउल 
असर” पिछाओ | अगर रोग चहुत छी वरूवान हो, तो सात द्नि 
तक उपयास या रूुँघन कराओ ॥ 

शहद्‌ १ भाग और पानी २ भाग मिलाकर ओटाओ ; जब तीसरा 
भाग रह जाय, उतार कर छान छो। यही “माडलूअखर” है । 

नोट--झगर कहीं शहद न मिले, तो शदददुकी जगह “शुड़” ले लो ओर इसी 
तरकीबसे आटा लो । 
8० 


१३१8 , चिकित्साचन्द्रोदय--सातसखाँ भाग | ' 
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खानेके लिये, चिड्टिया या कवूतरके मांसका शोरवा ओर चनेके 
पदार्थ दो । ये पथ्य है । 

चौथे दिनसे, दोपषोंके पकानेकेा, सुँजिज़ दो ओर नें या चोदहव 
दिन मुखिल या ज्ुकाबव दो। इस रोगमे दूसरी वाद भी मल 
निकालना आवश्यक है। उह्ुलाबके बाद, प्रकतिकों समान करनेचाली 
द्वा दो । 


रोगनाशूक नुसखे। 
--+>3+९:६४#६<॥--- 

(१) अकरकरा, काछीमिरें ओर छोटी पीपर दरेक तीन-तीन 
माशे ; पीपरासूल ६ माशे, सोंठ १ तोले ओर शुद्ध मीठा विष १ तोले-- 
इनको क़ूट-छान कर “गुड़ ओर घी”में मिलाकर, सत्‌ ग-समान गोलियाँ 
वनाऊझो । मात्रा १ से २ गोलों तक । इन गोलियोको फालिज या 
लकवचेमें, हुलाव देनेके बाद, प्रक्ततिके समान करनेकों देना चाहिये। 

(२५) मालकांगनी १ तोले, रतनज़ोत १ तोले, छोटी पीपर १ 
तोछे, मूसली स्याह ५ तोले, सोंठ ५ तोले ७ माशे और शुद्ध जमा- 
छूगोटेकी गरी--खब्ज़ी दुरकी हुई--१ तोके ७ माशे--इन सचको पानी- 
के साथ खरल करके, कालीमिर्च-समान गोलियाँ चना को । मात्रा 
२ गोलीकी । इनसे लकवे ओर फालिजमें अवश्य छाभ होता है। 

(१) सोॉंठ ओर बच वरायवर-चरावर छेकर कूट-पीस-छानलो 
ओर शहदमें मिला कर, स्चेरे-शाम, अखरोटके वरावर खाओ | इस 
दवाके समयमें, पानीके चजाय “माऊछ अखरू” पीना ज़रूरी है। इससे 
रूकवया या अर्दित रोग चला जाता है। 

(४) खॉट जोकुटकी हुई ४ माशे, रदूसन ७ माही, चकायनके 
पत्ते १ पाव ओर सम्दाल्के पत्ते १ पाच--इन सबको दो सेर पानीमें 
झोटाओ ; जबआधा पानी रह जाय उतार छो ओर रोगीको लिहाफ़ 
या रज़ाई डढ़ाकर, उसके भीतर इस दुवाके पानीका बफ़ारा दो। 


धातज्याधियोंकी विशेष चिकित्सा--छूकवा-फालिज | ३१५ 
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-यह वफारा छकवा और फाकिज , दोनोंके किये अच्छा है। वफारा 
लेकर हवचासे खूब चचो। 

(५) पनन्‍्द्वद दाने कुचललेके छेकर, पन्द्रह दिन तक, पानीमें,सिगों 
रखो । हर तीखरे दिन, ताज़ा पानी वबदक दिया करो। जब पन्ठद 
द्निर्में वे नर्मे हो जायें, उनके छिलके उतार कर, उन्हें छुलालों। 
सूखने पर, उन्हें आगमे तब तक जलाओ, जब तक कि घूर्माँ न बन्द दो 
जाय | कुचलेके कायस्ॉोंकां आगसे निकाल कर, उनके वरावर काली- 
मिर्ण मिछा दो ओर पानीके साथ पीस कर कालीमिर्लाके समान 
ग्रोल्ियाँ बना छो। सचेरे ही नित्य एक गोली खानेसे छूकबा, 
फालिज, भेजेके रोग ओर कमरकी पीड़ा,--ये सच नाश हां जाते हैं । 
यद्द सबसे उत्तम दवा है | 

(६) कई यानी राँगा १० माशे, जस्ता १० माशें, शुद्ध पारा १० 
माशे, चेशसियाह १० माशें ओर क्रालीमिचे २० माशे--ये सच काकर 
रस लो । 

पदले क़ई ओर जस्तको गराओ। गछ जाने पर, पारेंमें मिला 
दो। जब गोछासा हो जाय, लगातार १८ घन्‍्टे खरलू करो। फ़िर 
उसमें थोड़ा-थोड़ा “वैशसियाह” डाल-डाछ कर १८ घन्‍्टे तक ,खरलू 
करो | इसके वाद थोड़ोी-थोड़ी काकीमिर्ण डाल-डाल कर १८ घल्टे 
तक घोटो । जब ५७७ घन्टे तक घछुटाई होले, दवाको रख दो ।. खबरे 
ही नित्य १ चाँवल भर दवा खाने ओर पक्षियोंका माँस भोजन 
करनेसे फालिज या अर्ध्धाडू--पश्लाघात आराम हो जाता है। हम 
नहीं, किन्तु श्रल्थकार महाशय इसे अपना आज़माया हुआ चुखज्ाए 
लिखते हें। 

(७) चच 5 तोले ८ माझे, सखोंठ ६ तोले ४ माशे ओर फकारा 
जीरा २ तोछे ७ मादो, इनको पीसकर ३३ तोछे ४ माशे “शहद”में मिलता 
छो | इसकी माता ७ माझे की है। इसके हर दिन सवेरे ही खानेसे 
ककचः या अर्दित योग शान्त हो जाता है.। | 


३१६ चिंकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 
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नोट--इस दवाके सेचन-कांलमें 'समाउल झसल” जरूर पीना चाहिये। प्रन्थ- 
कार इस नुसज़ेको भी आझाज़मदा लिखता है । 
, (८) बच ६ तोले ४ माशे, कालीमिर्यों १ तोले, पोदीना १ नाले, 
फालाज़ीरा १ तोले ओर फलॉजी ५ तोले---सबको पीस-फूर कर 
पाव-भर “शद्दद”में मिला लो । मात्रा ८ माशे | फालिज आर समस्त 
फफके योगॉपर उत्तम दवा दें | 

(६) ज्ञुलाब ठैनेके चाट, मिलावेकी मींगी शऊकरके साथ प्यानेसे 
फालिज, छकवा और ग्हंगी रोग नाश दो जाते हैं । 

(१०) राई और अकरकरा समान-समान लेकर पोख-छान को 
ओर “शहद'”में मिला छो । इस दयाको जीम पर मलनेसे फालिज या 
अद्धांडः बात रोग नाश हो जाता है । 

(११) एक वीर्वहुद्टीफे सिए ओर पाँच अरूग करके, वाक़ी हिस्सा 
पानमें रखकर खानेसे फालिजके रोगीकी प्रकृति ठीक द्वो जाती दे । 

(१२) फालीमिरो महोन पीस कर छान लो ओर तेल्में मिला- 
फर शरीर पर मो । दृकौम जालीनूस कद्दता है, कि फालिजकी 
इसके समान ओर दवा नहीं है । 

(१४) संफेद कनेरकी जडकी छाल, सफेद च्िरमिटीकी दाल 
ओर काले ध््रेके पत्ते--हरेक तीन-तीन तोले चार-चार माहशे लेकर 
क्ट-पीख छो ओर टिकिया बनाकर, पाच-भर मीठे तेलमें तलो। 
जब टिकिया जरू जाय, उसे उसी तेलमें एच घोटो ५ फिर छोड़ 
दो ।, जब तेल मितर जाय, उसमेसे कुछ तेल फालिजके रोगीके 
जोड़ो पर मलो। इस चेलके लूगानेसे लूकचा और फालिज तो 
आराम होते ही हैं, पर यद्द तेल चीर्यमें भी जोर करता है। 

(१४) अण्ण्डके पत्ते, धत्रेंके पत्ते, आकके पत्ते, सहदेईके पत्ते, 
सहंजनेके पत्ते, असगन्धके पत्ते और सम्द्वाल्‍्भ॒कफे पत्तोका आघ-आध पाव 
'स्वस्स निकारू को। इस रसमें चराचरका-- चोदह छर्टांक--मीठा तेल 
मिला छो ओर भन्दासझिसे पकाओ | जब तेल मात्र रह जाय, छान लो 


धातव्याधियोंकी विशेष चिकित्सा--छकवा-फालिज | ६१७ 


न जीनल्ंिी जि जी न्ॉिी्जीजिीजॉोनि-जॉजी जॉनी जन जीप ०. नशा 


आओर उसमें २२ तोछे “खोंठ और कडवा कट” पीसकर मिला दो। 
इस तेलसे रूकचे ओर फालिजमें अच्छा उपकार होता है। 

(१५) तितलीका तेल मलनेसे वदनके कोलछों ओर पह्टोर्मे छाभ 
होता है | 

(१६) वाचनेके हरे फरू २ तोले, मेथी १ तोले, तिलीका तेर 
है तोले ओर पानी १० तोछे इनको औदाओ, जब तेल मात्र रह जाय 
उतार कर छान छो | यही “बाबुनेका तेल” है। यदद भी दिमागी 
सर्दकि रोगोंमें शुणकारी है। 

नोट--बाबुनेके फूल, मेथी ओर तेल तीनोंकों बोतलमें भरकर ४० दिन चूपमें 
रखनेसे भी तेल तेयार ट्वो जाता है। उस्री तरद्ट तितलीके हरे पत्ते ओर तिलीका 
तेल ४० दिन धूपमें रखकर तितलीका तेल बनाते हैं। उस तरष्ठ, पुक ही दिनमें तेल 
बन जाता है । 

(१७) वाचची आध सेर ओर ऊरारू अजवायन 8 तोले २ माहे 
“डनको पानीके साथ पीसकर टिकिया वना छो। धत्त्रेके प्ों- 
फलो आदिके अढाई सेर स्व॒सस ओर आध सेर मीठे तेलमें टिकिया 
रख कर पकाओ | जवब टिकिया जरू जाय, तेंककी छान को। 
यद्द तेछ फाछिज, पक्षाघात, अद्धोद्धू या एकाडुचात पर बहुत ही 
अच्छा है । 

(१८) साठ ओर छाहोरी नामक पीख-छानकर रखलो। इसकी 
नास लेनेसे फालकिज ओर लकवेमें अवश्य काम होता है। उच्तम 
रुघनी है । 

(१६) चुकन्द्रकी जड ओर इन्द्रायणकी जड एक-एक तोले 
लेकर, पानीके साथ सिल पर पीलो | पीखते सखमय उसमें थोड़ीखी 
“करलोंजी ओर इस्पन्द” भी मिलाले। | जब दवाप्रं पिस जायें, पानीमें 

घोद्यकर कपड़ेसे छानछे। । इसकी २॥३ बूँ दे” नाकरमें टपकानेसे ठाकचे 
ओर म्उगीमें अचश्य उपकार होता दे । 
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जब कूलेकी सन्धि, कमर, पीठ, उरु, जाँघ ओर पाँप थे रद्द जाते दें तथा हनमें 


घेदना ओर सूई चुभानेकी सी पोडा ह्ोतो है एपं वृनेकी सन्धि आदि शिराएँ 
बोरम्बार काँपती है, तब कहते हैं कि, “गुध्रसी” रोग जुआ है । 

खुलासा यह है कि जब कमर, चूतड़, गुदा, जाँघ, पिडली आर पैरमें ऐसी 
पीड़ा हो जाती है, कि दर्बके मारे चला भी नह्ठी जाता आ्योर पसीने आते हैं, तब 
“गुश्नसी” रोग होना कहते हैं। इसे युनानीम ““इरकुझ्ििसा” कहते है। कोई-कोई 
इसे रींगन चायु, ४कन चायु या कुलिय वात भी कट्टत है । 


ग्रभसी नाशूक नुसखे | 





(१) ग्ृध्सी रोगीको अच्छी तरह विश्चन और चमन दैकर यानी 
दस्त ओर कय कराकर, जब देखो कि चंद आम-रदित हो गया है 
ओर उसकी अस्लि भी दीघ है, तब स्नेहकी पियकारी रगाओं | जब 
तक चमनसे ऊपर की सफाई न दो ले, तव तक स्नेह यानी घी 
तेछकी पिचकारी छुगाना राखमें हवन करनेफे समान च्यर्थ है। 

(२) एक मद्दीने तक, नित्य, खबेरे ही, एक या दो तोले 
अरण्डीका साफ ते आधघ पायच गोमूत्रमें मिलाकर १ मास तक 
पीनेसे गक्तती ओर' उस्म्रह रोग नए दो जाते हैं। परीक्षित है | 

(३) निफलेके काढ़ेमें अरण्डीका एक, दो या तीन तोले तेल 
मिलाकर पोनेसे श्रन्नसी और उस्त्रह नाश हो जाता है| परीक्षित हैं । 

(४) सेल, घी, अद्रखका रस और विजौरेका रख.-..इनफो 


चातव्याधियॉोंकी विशेष चिकित्सा--शुअरती | 9५१६ 
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वरावर-वरावर एकत्र मिल्ताकर, इनमें “चूकेका रख! या “झुड्ढ” 
डालकर पीनेसे कमरका दर्द, उरुका दर, पीठका दर्द, त्रिकशारू, 
गोला, ग्रध्नली ओर उदाचरत्तं रोग नाश हो जाते हैं । 

(५) अरण्डीके वीजोंको छीरूकर छिलके दूर कर दो। फिर 
गिरीको दूधमें पीसकर पीओ। इससे कमरका दर्दे ओर य्रघ्नसी 
रोग शान्त दो जाता है। यद्द ग्रधरसीकी परमोपषधि है। परीक्षित है । 

नोट--अरण्डीकी ३ त्ोले सींगियोंकों आध सेर गायके दूधमें पकाओं। जब 
खीरसी हो जाय, खाझो | इस खीरके खानेसे गुअसी रोग २१ दिनमें निश्चय हीं 
आराम हो जाता है। परीक्षित है | 

(६) दशमसल; खिरेंटी, रास्ता, ग्िकोय ओर सॉठ--इनको कुछ 
दो घोले लेकर काढ़ा पका छो | जब पक जाय, छान कर उसमें पक 
यथा दो तोछे“अरण्डीका तेछ”मिलाकर पीओ | इसके पीनेसे ग्रश्नलीका 
लॉगड़ापन, खज् ओर पह# रोग आराम हो जाते हैं। परीक्षित है । 

(७) अगर चूतड़ से पैर तक वेकाम हो जाय, यद्द अंग काम 
न दे, गुन्षसी बात? रोग दो जाय; तो आप आधसेर“कायफर” छाकर 
मदहीन पीख-छानको | फिर “सरखोंका ते १ सेर” लेकर एक छोहेकी 
फड़ाही' में चढ़ा दो ओर नीचे खूबही भन्‍दी आग रूणाओ | जब 
आग छूगने छगे, उसमें थोड़ा-थोड़ा पिसाहइुआ “कायफरू” डालते 
रदो और चलाते रहो, इस तरह चार घण्टे में सारा “कायफर” 
डारूदो । इसके वाद तेलको उत्तारकर कपड़े में छानको | छानख या 
फोकको फेंकी मत, अछूग रखदो | हं 

जब तलेर ूगवाना दो, एक अँगीटीमें कोयले जरा कण पास 
सखलो | तेल कूगानेवाला हाथोंकों गरम कर-करके, पीड़ित स्थान 
पर, दो घण्टे तक तेल मछे। सतेलकी मालिश खूब दो।' दो घण्टे 
बाद, उस छानख या कीटको तथे पर रखकर गरम कर लो ओर पक 
कपड़ेमें रखकर, पोटली स्रो चनाको । उसी पोटको से पीड़ित स्थान 
को सेकों] इसके बाद, खुदाते-खुदाते गरम करीद को उस जंगह 


2२० चिक्कित्साबन्द्रीडय-- सानवाँ साग | 


का वहा नरक मी शनोकमीीयनमी... 2 सर फरमनी भी करी... बनी बम ढत कर _ खरे 


फीलाकर कपड़े से चाँघ दो । इस तरद्द नित्य नेत्ठ लगाने और इसी 
कीटसे सेक करने और वाँघनेसे रोग शान्त टो जायगा | यद उपाय 
स्वर्गवासी ध्यामझुन्दर चैद्याचार्यका परीक्षा किया छुआ हैं। उन्हें 
सैकड़ों दवाओंसे छाम न हुआ । अन्तर्में इससे लाभ हुआ | 

नोट--अगर तेल पफत समय, उसमें 5 माज'श्रफीम” और मिला दी जाय,तो 
तेल योर भी अच्छा चलेगा । 

(८) अणण्डीकी जड़, बेल्गिरी, बडी कटेरोीं और छोटी 
कटेरी--इनको कुछ डो तोले छेकर, 3५ तोले जलरूमें ज्ीौटाओं | जब 
४ तोले पानी रह जाय, उसे छान लो भर उसमें 'काल्वानोन' मिलाकर 
पीलछो । इसके पीनेसे चंध्ूण-प्राल, चस्तिशन्द ओर बहुत पुराना ग्रधसी 
रोग भी आराम छ्ो जाता है । परीक्षिन है | 

(६) आधपाच गोम्त्र ओर २ तोले क्षरण्डीका सेल एकत्र मिला 
लो। छोटी पीपरोंका चूर्ण १ माठे खाकर, ऊपरसे गोप्तत्र ओर 
तेलको पीछो । इस चुससख्नेसे बहुत पुरानी ओर चान-कफसे पैदा 
हुई गधों भी आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

(१०) अड़सा १ तोले, जमालमोटेमी जड £ तोल़े आर अमल- 
ताशका गृदा १ तोले--इन तीनॉको आधघ सेर जलमें जोौटाओ। जब 
आध पाव पानी रह जाय, उसे नीचे उतार कर छानलछो। फिर 
उसमें एक तोले “अरण्डीका त्तेल” मिलता कर पीओ। इस चुससेके 
१७ दिन पीनेसे ग्रश्नली रोग शान्त छोकर खूब जल्दी-जल्दी चलनेको 
सामथ्ये हो जाती है। परीक्षित है । 

(११) चकायनकी भीतरो छाल पानीके साथ सिल पर पीसकर 
ओर पानीमें छान कर पीनेसे अखाध्य सुधसी रोग भी आराम हो 
जाता है | 

(१२) भद्दानीमका १ माशे गोंद पानीके साथ पीनेसे घोर शधसी 
रोग भी आराम हो जाता है । परीक्षित है । 

नोट--गोंद न मिले तो महानीसकी जढ़का ही काढ़ा पीना चाहिये। 


वबातव्याधियोंकी विश्प चिकित्सा--अआध्वसी । ३४६१ 


बनी 





बीती जी जीबी ज॑ बनी बीज 


(१२) निुण्डी या सम्हाल्के २ तोले पत्तोंकों छेकर डेढ़ पाव 
जलूमें खूब मन्दी आग पर ओटाओ ; जब चौथाई पानी रद जाय, 
मरू-छान कर पीछो । इस काढ़ेके ११५ दिन पीनेसे असाध्य गश्नलो भी 
आराम छो जाती है। परीक्षित है | 


नोट--नि्य॑ गडीके का में “पीपरोंका चूर्या” मिलाकर पीनेसे ओर भी जल्दी 
लाम होता है । 


“शा्ज़ञ घर”में “झुनी हींग ओर पोहकरमुलका चूर्या” मिलानेको लिखा दहै। 
इनके मिलानेसे वेशक ओर भी जल्दी फायदा होता है । 
राच्ना गुग्शुल । 

(१६) चार तोले रास्ना ओर पाँच तोले शुद्ध ग्रूगल--इन 
दोनोंको मिला कर, “पी” दे देकर कूटो ओर गोलियाँ वना को । इन 
गोलियाँके सेवन करनेसे ग्रध्सी रोग जाता रहता है। इस दवाका 
नाम “रास्ना शुग्णुरू” है । 

(१४) लऊहसन १ तोले ओर शुरू गूगल ५ तोलके,--दोनॉको घी 
दे-देकर खूब पीसो ओर जड्भूली चेरके समान गोलियाँ बनाको। इन 
गोलियोंमेंसे एफ गोली नित्य खानेसे ग्रश्नली रोग नष्ट दो जाता है । 
परी क्षित है । 

रास्जा सप्तक काढ़ा | 

(१५) रास्मा, गिकोय, अमलताशका थूदा, देवदारु, गोखरू, 
अरण्डकी जड़ और पुनर्नवा--६न सातोंकों दो तोले छेकर, आध 
सेर जलूमें औदाओ | जब आध पाच पानी रह जाय, मछ कर छान 
को | फिर इस काढ़ेमें “खोंठका चुर्ण” डाल कर पीनेसे जंघागत 
चायु, उस्मत चाय, पीठकी चाशु, जिकशूल ओर पखसलीका 
दर्द--ये सब आराम हो जाते हैं। इसका नाम “राध्ना सप्तक 
कवाथ” है । 

(१६) केशर १ माह्दो, सकसूनिया ३॥ माशें, बडी दस्डके छिलिके 
१०॥ माशें, बादामकी गरी १। साझछे, सीठा छुर॑ंजान हई तोले, सनाय- 

छोर 


ड२ए चिकित्सासन्द्रोदय---सातवाँ साग । 


जीती बती्लीजी ली बी न्‍ीनीजीऑनज हॉजीजीजी >जजीज जल अऑजजीऑलल अऑडनजज >> 


मकी २ तोले ओर मिश्री 2॥ तोले--इनको पीस-फृूट ओर छान कर 
रख को । इसमेंसे रश॥ माशे चुर्ण खाकर, ऊपरसे शीतरू जल 
पीनेसे ग्रुप्नसी या इरकुत्िसा रोग नाश दो जाता हैं। यह यनानी 
छुसख़ा है | 
पथ्यादि गूगल । 

(१७) वड़ी दरड १००, वबहेड़े २००, आमलछे ४०० ओर शुद्ध गूगल 
६७ तोले--इन चारोंको १०२५४ तोले या १५ सेर, १३ छठटाँक पानीमें 
एक रात-सर सिंगो रखो। सबेरे ही इसको पकाओ ; जब आधा 
पानी रह जाय, उतार कर छान को 

इस छने हुए काढ़ेको छोहेकी कड़ाहीमें डालकर फिर पकाओ। 
जब खूब गाढ़ा हो जाय, इसमें वायविडडू, शुद्ध जमालरगोटा, दरड, 
बहेड़ा, आमछा, गिलोय, निशोथ, पीपर, सॉठ ओर काहीमिय्-- 
इनका दो-दो तोले चूर्ण डार दो और मिलाकर एक-एक तोलेकी 
गोलियाँ चना लो । यही “पथ्यादि गूगल” है । 

इस गूगछकों खेवचन करनेचाला अपनी इच्छानुसार विहार कर 
सकता है। इसके सेवन करने चारहेको शीतरकू जरू पीना ओर 
शीतल पदार्थ खाने चाहिये । 

इसके सेवन करनेसे ग्रधसी, नयी खंजता, अत्यन्त उम्र तिल्ली, 
गोला, पाण्डु रोग, मन्दाशि, खुजली, चमन, चातरक्त और विद्योष 
करके गृधरली वात नष्ट होती है। इसके सेचन करनेचाला चलमें 
हाथीके समान ओर वेगमे घोडेके समान हो जाता हैं। उसकी उद्र 
बढ़ती, नेत्र-ज्योति तेज़ होती और शरीर पुष्ट होता है। यह गूगल 
विषको नष्ट करता, घावकों भरता और सस्पूर्ण रोगोंको आराम 
करता है । मात्रा १ तोलेको है । 

(१८) “भ्रसारिणी” तेलके छयाने और नस्य चरीरः लेनेसे ग्रधसी 
रोग नाश दो जाता है। चनानेकी विधि “खामान्य चिकित्सा और 
हलुअह चिकित्सा'"में देखिये । 


चातव्याधियोंकी विशेष चिकित्ला--मगुश्नसी | छएछ 


(१६) “जयोद्शांग गूगछर”के सेचन करनेसे भी ग्रुध्बस्ती चात नए 
दो जाती है। 

(२८०) मेढास्िंगी, गरोखरू, अरण्डकी जड़, वेछकी जड़, चाय- 
विडड़ू, ऊँटकटारा ओर कटब्ेरोकों जड़ --इनके काढ़ेमें ““अरण्डीका 
तेल” मिल्ताकण पीनेसे सयद्भुए चात-ग्रश्नखी रोग शान्त हो जाता है। 


नोट--वात्जन्यगुृध्नसीमें शरीर भारी ओरे रेढ़ा हो जाता है जाँघ, उरु, 
जाज्ु ओर सन्धियोमिं फड़कन छोती दै । 


(२१) काले तिलकोंका सेल १ सेर, गोखरूका काढ़ा एक सेर, 
गायकां दूध चार सेर, खॉठका चूर्ण १५ पाच और पुराना झुड़ 
सेर,---इन सबको कड़ाददीमें चढ़ाकर भनन्‍्दाझ्िसे पक्राओ | जब तेल रद 
जाय, उत्तारकर छान को | इस सेलके पीने, नस्य छेने और इस्तीकी शुदा 
में पिचकारी देनेसे ग्रक्षसखी, कस्पवाय, कमरकी जकड़न, पीटके रोरा 
और खूजन--ये खब नाश हो जाते हैं । इस तेलके पीनेसे घाँऋके सी 
पुत्र दोता है। परीक्षित है। 

(२०५) नीमकी जडका काढ़ा पीने और उस्रीका छेप करनेसे 
“मुनज्नली रोग”? चला जाता है। 

(२३) दृशम्रछके काढ़ेमें धुनी दीग ओर पोहकरम्रूछका चुर्ष्ण 
मिलाकर पीनेसे “ग्रश्नली” आराम दो जाती है । 

(५७) अजमोदू, चायविडंग, सेंघानोन, देवदारू, चीता, पीपरा- 
सूल, सो फ, पीएर ओर काली मिचैं--इनको एक-एक तोले ल्छो। 
हरड ५ तोले, चित्रायरा १० तोले ओर स्तोंठ १ वोले छो | इन सबको 
क्ुट-पीख-छान कर चर्ण करो | फिर इसमें “गुड़” मिक्का दो। इस 
को गरम जलके साथ लेनेसे ग्रुघसी, आमवात, गठिया, कमरका दूं, 
पीठका दर्द, चूनी, प्रतितूनी, चिश्वाची, गुदा ओर जाँघकी पीड़ा आदि 
नाश हो जाते हैं। 8 न न 

.._ «वलारायण तेल! ” और “प्रसारिणी तेल” हमारे यहाँ तेयार मिलते दे । जिनको 
द्रकार हो, हमसे मँगा ले । मुल्य १०) रुपया सेर। 


का मे 
># अध्रसी की चिकित्सा । का 
प्कीआ आज 0 आप 


लचरण । 


गृघरसी गोगफे लक्ष्ण हम लिख जाये हैं। यह रोग कूले (गाऐ 
से पैरके टखने तक होता है। इस शोगको अंगरेज्ञीमें (स्ियाटीका' 
(5ि07९०) कहते 8॥। इस शब्दका अर्थ द्े---20॥ध वा ॥7 
090 ॥9 कुृकेकी चात अथवचा >रएर्वीएान 59 0 डिटाप्ाए वए/।"१९ 
अर्थात्‌ कुछे या खुरोनकी नखका दें | यद्द रोग भी स्मायु-सम्बन्धी 
है; क्योकि यह कूके या जाँघकी स्मायुओंके भीतर था उनके आस- 
पास होता है। इसोसे डाकूराने इसे न्यूरेलजिया या स्तरायुगत बात 
रोग माना हे । 
इलाज । 
लगानेकी दवा--इस रोगमें शरोस्के ऊपर--वाह्ृए्की तरफ, 
चाईकी कोई माकुक मरहम या मुनाखित्र तिछा इस्तेमाल 
करना चाहिये। सियाटीकामें नीचे लिखा लेप अच्छा काम 
देता है :--- 
अल्काहरू (१००ाश7) २ ओन्‍्स | 
स्पिरिट आचब ट्रपैन्टाइन (8ाताड ए ॥घतकूजणाएशए) २ 
कछोरोफाम ((त्त0ए०0५/00 १ ,, 
गम केस्फरए (७0 0,ग]जाणने आधा ,, 
इस दवाकों मिक्लाकर, पीडित स्थानपर दिलनमें दी या तीन दफा 
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लऊगाना चाहिये। कमरके दर्दे ( 7/पग्ं/88० ) में भी यह केप अच्छा 
काम देता है। इस लेपसे अवश्य छाभ होता है। अगर झाभ न 
हो, तो स्वाशुगत वात, गठिया वात या न्यूरेलजियामें काम आने 
चारा कोई दूसरा छेप रूगाना चाहिये । 

खानेकी दुबा--सबसे पहले रोगीको कोई जड़ीवूटीका कारगर 
ज्ुछाव कछेना चाहिये | जैसे--पोड़ोफिकन (7208०काएए) या कोई 
ओर दस्तावर गोकियाँ | जब द्रुतावर दवा अपना काम कर चुके-- 
दस्त दो जाय, तब कोई प्रक्रि चदुूकने चाली चातनाशक दवा देनी 
चाहिये। जेसे--प्र]/#प8 ० धशाध्ाव2 

वफारा--पीड़ित स्थान या खारे शरीरमें वफ़ारा देना सर्वोत्तम 
उपाय है। इस चात रोग दी नद्दीं समस्त वात रोगोंमें बफारा 
दैना परम शान्तिदायक है। वफारेसे वात रोगोंमें अवश्य आराम 
दोता है । 

इस चातका निम्चयय करनेके लिए, कि स्मायुओं पर किसी फोड़े 
या गूमड़ेका दवाव तो नहीं पड़ता, बड़ी आँतके नीचे के हिस्से से 
(739 (9७ 7086०४ए७) पेड, की जाँच कर छेनी चाहिये। अगर 
रोगीको चात रोग या गठिया हो, तो ५ से १० यूद तक “सालिस्कछिट 
आवब सोडा” चान्द्‌ रोज़ तक देना चाहिये। सिफलिसख या आतशक 
रोगसे भी सियादिका रोग हो जाता है। अगर ऐसा हो तो आत- 
शकका स्ुनासिव इलाज करना चाहिये | 

जाँघकी पीठके चरायर अथवा झछुरीनकफी नस या कुछेकी स्मायुके 
चराचर-वरावर परस्तर रूग्राकर आवले या फफोले डठानेसे भी 
छाभ द्ोता है। 
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सावधान | अगर “हझूचतास्थ्यरत्तए” ज्वरीदनी हो, तो हमारा नास आर हमारा 
चिन्न देखकर ख़रीदना , नहीं तो धोखा होगः । 
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नोट--कुच्जक शेगमें कुपित हुई वायु छाती या पीढको प्यनुकमस ऊथचा कर 
देती है ओर साथ ही चेदुना भी होती है। श्न्तरायाम और बात्यायामर्में सनुष्यका 
शरीर तो जसेका सैसा रहता है, पर बष्द छातीसे या पीस कमानकी तरद नत्र जाता 
है ; किन्द्र कब्जक रोगमें छात्ती था पीठ शरीरके दायरेसे बादर निफ्ल जाती दे । 


कुष्जक-नाशूक नुसख । 


या री अर अमम, 


(१) कुब्जक रोय या कुबरद़्ेपनकी चिकित्सामें “चानब्याधिकी 
सामान्य चिकित्खघा”--जो घनुर्चात रोयकों चिक्तित्लापें लिशी हैं--- 
करनी चाहिये | “प्रसारिणी तेल”का व्यवहार, हनुग्रह ओर घल्ुरवानकी 
तरद, इस रोगर्मे भी द्वितकारी है | 

(२) रूहसनको सिर पर मद्दीन पीस कर ललेप-जैसा कर लो 
फिर उसे कूच निकलो जगद पर छगा दो। एक घन्टे चाद, उस 
लेपको पानीसे थो डालो । उस्र जगह पर एक फफोला निकलेगा | 
उस फफोलेको सूईसे छद दो । छेदनेसे पानीसा निकल जायगा। 
इसी तरद फिर छेप कये ओर घोदो। फफोछा उठे तो फोड़ दो | 
ऐसा कई बार करनेसे अचश्य आराम हो जायगा | 

(३) फव॒तरके मांसके साथ या शोरवेके साथ “रूहसन” खाना 
भी इस रोगमें उत्तम:है | अगर ऊपरी द्वा-दारुफे साथ, यद्दी पथ्य भी 
दिया जाय, तो बड़ा छास द्वो । इसे भो एक दवा द्वी समभिये | 





कैफ 
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जिस रोगमें छंद खुला रहे या दाँत ही वन्‍्द्‌ हो जायें, उसे “हजुग्रह” कहते 
है। हलुग्नहका अर्थ ठोड़ी जकड़ जाना है| 
हनुमह नाशक चलुसखे ॥ 
“म्ल्२५+-4ालसलकलक-त 
(१) “प्रसारिणी तेककी” मालिश करने, मन्दी-मन्दी आगसे 
सेकने ओर तेलसे भरी हुई वस्ति सिर पर घरारण करनेसे हसुझ्नह रोग 
नाश होता है | 


| 


कर्क 


प्रसारिणी तेल । 

साल, पत्ते ओर शाखाओं समेत प्रसारिणीका पच्मनाडू चाय सो 
तोछे छेकर अच्छी तरहसे क़ूटलो | फिर डसे एक देशमे डाकू कर 
ऊपरसे १०२७ वोले पानी छोड़ो ओर मन्दाशिसे पकाओं | जब 
पकते-पकते चौथाई यानी २०६ तोले पानी रद जाय, उत्तार कर 
मरू-छान को । 

इस छने हुए काढ़ेको क़लईदारण कड़ाहीमे डालकर, उसमें 
तिल्‍ीका तेल ५ सेर, दद्दोका तोड़ ५ सेर, काँली ५ सेर ओर गायका 
घारोष्ण दूध २० सेर मिलादो ओर चूल्हे पर चढ़ा कर मन्दाशिसे 
पकाओ । इस खमय,--- 

चीता, पीपरामस्तल, मुलेठी. खेंधानोन, बच, स्तोया, वेवदारू, _ 
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रास्ना, गजपीपर, प्रसारिणीकी जड़, बार्छड़--जरटामांसी, लाल 
चन्दन, अरण्डकी जड़, पिरंटीकी जड़ भोर सॉठ--5न पन्ठद्द दवा- 
ओऑको तीन-तीन तोले चार-चार माशे लेकर---कुछ ५० तोले चज़न 
करलो । फिर इनको दहिमामदस्तेमे कृट कर मीन करलों। महीन 
होने पर, सिल पर पानीके साथ पीस कर छुगदी या कल्कर बनालों। 
इस लछुगदीकों भी उसी ओदटते हुए तेलमें डाल दो । जब पकते- 
पकते तेल मात्र रह जाय--दूध, तोड़ ओर क्ाँजी जरू जायें--उनार 
कर छानको ओर बोनलोंमें भर दो । यही “प्रसारिणी तैंछ" है 

इस तेलके पीनेसे, नस्य देनेसे, शिरोवस्ति करनेसे, मालिश करनेसे 
ओर स्वेद्न करनेसे समस्त चात व्याधि रोग जाराम हो जाते हैं। 
विद्येष करके हनुआह, जिह्दास्तंभ, अर्दित रोग, गहगदता, विश्याची, 
मन्यास्तस्म, अपचाहुक, त्रिकश्टछ, रुघसी, एंजता, पंगुता, फलाय- 
खंजता, खजञ्ज, स्तम्भ, संकोच, अन्तरायाम, चाहझायाम, दण्डाप- 
तानक, धजुर्वात और कुबड़ेपनका नाश दो जाता हैं। जिन 
महुष्योंके अड् चायुकी चजदसे खुकड़ जाते हैं, छ्लीण दो जाते हैं 
अथवा बूढोंके अंग संकुचित दो जाते हैं, उनके अंगोंको यह “धरसा- 
रिंणी तैछ” फेला देता है। यद तेल संकीच नप्ट फरनेवाला और 
छुकड़े हुए अंगोंका प्रसार या फैलाच करनेयाला है। इसोसे इसका 
नाम “प्रसारिणी तैछ” है। 

(२) गर्म ज़लूके कुल्छे करो अथवा छोटी पीपर और अदरख_--- 
इन दोनोंको चवाओ ओर यारस्थार थूको । इस उपायसे हलमुग्रद रोग 
नाश हो जाता है। परीक्षित है । 

(३) ५ माशे लदसन लेकर २ तोले तिलीके तेरूमें भूनो और 
“खधा नमक” डाछ कर खाओ | परीक्षित है। 

(४) उड़दकी दाल सिगोकर छिलके उतार लो ध्तैर सिल पर 
पीठी पोखछों। फिर उसमें “लद्दसन” मिला कर फिर पीसो और 
अन्दाज़का अद्रख, हींग ओर सेंधानोन भी मसिलालो। इस पीदीके 


वातव्याधियोंकी विशेष लिकित्खा--क्रोष्डुकशीर्ष | ६२६ 


सनी जन अमीर. 


बड़े वचाकर, तिलीके सेलमें पकाछों ; इन वड़ोंकों चल और जर- 
राप्िके अछुसार खानेसे हसुअद रोग नाश दो जाता है | 

(५ ) धलुमह रोग दोनेले मुँह बन्द दो गया हो, तो स्नेहन और 
स्वेदन कर्म करके, चिकनाई रछूगा ओर पसीने निकाल कर, मुंद्दकों 
खोलो । अगर मुख खुल गया हो, तो ठोड़ीको नवाकर उचित उपाय 
करो | खुलासा यह कि, चन्द हुप्ट मुंहको घी चरौरः जिकने पदा्थोले 
मल कर ओर चफारा देकर खोल दो ” अगर मुँह खुला रहा गया दो, 
तो घी आदिसे चिकना करके ओर बफारा देकर बन्द कर दो | घी 
या तेझ छगानेसे नरसतें नर्म हो जाती हैं ओर बफारा देनेसे पसीने 
निकलते हैं। परसीीनोंसे भी दोष निकल कर नर्मी आती है। 

(६) शुड़के साथ पकाई हुई कनन्‍्दूरी रोगीके मुहमें रख कर, 
ठोड़ी पर घी चरेरः चिकनाई रूगाओ ओर वफारा दो । इसके बाद दोनों 
अंँगूठों ओर दोनों डँगलियोंसे दुवाकर ठोड़ीको चनन्‍्द्‌ कर दो | 

(१) अर्दित चिकित्साके नं० १८७में लिखा “कपिकच्छवादि 
क्वाथ” नाक द्वारा पीनेसे धच्ुछ्दत रोगको नाश कर देता हे । 

(८) दशम्ूछका काढ़ा पीनेसे हनुप्नद्द रोग नाश दो जाता दे । 

(६) फालीमिर्ज ओर पीपरका खरस पोनेखे मन्यास्तम्म ओर 
दनुअदद रोग नाश दो जाते हैं | 








छः 


ग५ ८ कल ल की जिन ललल रत कतम 
ही क्रोष्ट्कशीर्ष-चिकित्सा । पक: 
सै प्रसााातमातक पााहमलाउम्करापसपपर 


छ्छ्€ 
वायु और खनसे, घुटनोंकि बीचमें, गीदइके मस्तकके समान, चहुत बड़ी, मोटी 
आर अत्यन्त पीड़ाचाली सुजन होती है, उसीको ““क्रोष्डक शीर्ण? कहते हैं । 
डर 





*इ3० चिक्रित्सालन्‍्द्रोंद्य - स्ानवाँ भार । 


»...._ऋष्टुके शीष नाशक नुसखे । 
->7........न्मारादलिकिाशकनगन-----० 
- (१) गिलोय, हरइ, चेंडा आर आमलछा--प्रत्येक दवा चार- 
चार नोछे लेकर, ६७ तोले जलमें काटा बनाओ। जब आठ तोले 
जल रद्द जाय, उतार कर छानत्यों। फिर शक नोले “शुद्ध गूगल” 
खाकर, ऊपरसे यद्दी गय्मागर्म काढ़ा पीनेसे “क्रोष्दुकशीपेक शोग 
नाश द्वो जाता हे । परीक्षित ह॥ 

(२) गूगल ३ माशे, गिलोय ६ माशे, दरडुके वकले ३ माशे, 
वहेड़ेके छिलफे ४ माशे ओर गुठली-दीन भामत्दे 3 माधें--इन सबको 
पीस-फूद कर छान लो । इस दवाको एक नोले “7 डीके तसेल्ट''में मिला 
कर खानेसे क्रोप्टुशीपंक रोग अवश्य जाराम हो जाता हैं। 
परीक्षित है । 

(३) 3४ माशे शुद्ध गूगल खाकर ऊपरसे “तोतरका मांस-रस” 
पीनेसे अथवा दोनों मिलता कर पीनेसे “क्रोप्ठुकशी्” रोग निश्चय ही 
आराम हो जाता हैं। परीक्षित है | 

(४) चार तोले गायके दृधके साथ “परण्डीका तेल” ५ तोला 
पोनेसे “क्रोप्ठुकशीरप” रोग नाश हो जाता है | 

(७५) कोप्टुकशीर्ष रोगकी चिकित्सा “घात-रक्त” रोगकी तरह 
करनी चाहिये । 

(६) विधायरेका चूर्ण दूधके साथ पीनेसे कोप्डरशोएे रोग नाश 
हो जाता है। परीक्षित है | 

(७) जाज्ुगत क्रोप्डुकशीपेमें खून निकालना--फस्त स्तोलना 
ओर बात नाशक दवा देना--सबसे अच्छा इलाज है। 


व... अर दिजनमनी-ननम जनम जीमिननननन ऋननम-न>पनमम अी>नमककनजकजम, 
जज जन लता ऑन हे फरार. किनकन«कन अममानगनना 3. बना 


हाजी बाबा--यह एक परले सिरेका दिलचस्प, मनोरण्जक झपोर चालाकी 
सिखानेवाला सचित्र उपन्यास है। लेखक--भूत्तपूज्य वायसराव लार्ट कज्जन 
सहोदय हैं। देखनेयोग्य है। २४ चित्र है। दाम दे) 


चिकित्साचन्द्रोदय--& _ 


एप्पल पराएयकरकन्‍अदानरेपरतपप5+पम 5 
न्यस्ञ्थ् सम स पा परमममााम करत करकाका2,ड 
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क्रोष्ट्कशीर्ष रोगी--शछ--रे३० 
इस रोगीके घुटनोंके बीचमें--चरात ओर रक्तले--गीवड़के माथके समान बड़ी 
ख्रोर सोदी खुजन प॑ंदा हो गई है । रोगी चिकित्सकको अपने छुटने दिखा रद्द दे । 


40000 0 खाता 05 
29 मन्यास्तम्म-चिकित्सा । 35 


चछ (७ 


ध्ख्ज्आखंडस पड: ह््च्ंज्ख्ख्चख्ं्ं्ल्स््ध्ल्थ् 
स७२/९४९/६/४६४:.+४/२//४४४४२७क४ 
जब गशर्दनकी सारो या पिछली नसें जकड़ जाती हैं, तव मनुष्य अपनी गर्द नको 
हिला फिरा नहीं सकता । इसी रोयको ““सन्यास्‍्तम्भ” रोग कहते हैं । 
मन्यास्तम्भ नाशुक नुसखें। 
लत _क#% लत 


(९) गर्दन पर थी या तेल मल कर, “आक या अरण्डके पते” 
गरम करके बाँध दो और वारस्वार सेक करो | इस उपायसे मन्या- 
स्वस्भ---गर्देनका ठहर जाना आराम हो जाता है । परीक्षित है । 

(२) झुर्गकि अण्डेंके रखमें घी ओर खेंधानोन पीख कर मिला 
दो ओर गरम करके, गरमागर्मे दी गर्देन पर बाँध दो। मन्यास्तम्स 
या गर्दनका जकड़ जाना आराम दो जायगा । _परीक्षित हे । 

(३)  दशम्ूल था पंचमूरके काढ़ेकी नस्‍य देनेसे मनयास्तन्‍्म रोग 
नए हो जाता है । 

(७) अखगन्धकी जड़का छेप करनेसे ओर सरखॉका तेल 
मरनेसे मन्यास्तम्भ रोग नाश हो जाता है । 

(०) उड़द, खिरेंटी, कॉंचकी जड़, गन्धतृण, रास्ना, अरण्डीकी 
जड़ और अस्तगन्ध---इनको छुछ दो तोछे केकर, ३२ तोले पानीमें 
काढ़ा चनाऊछो | जब ४ तोले जल रद्द जाय, मर कर छानलो । इसमें 
दो माहे हींग, दो माही ज़ीरा ओर दो माशे सेंघानोन मिंछा दो । 
इस काढ़ेको नाक छारा, सात दिन तक, पीनेसे मन्यास्तस्भ, पथ्चा- 
घात, कर्णनाद, दुर्जय अर्दित रोग एवं अन्य चात योग नाश दो जाते 
हैं | इसका नाम “म्ाषादि नस्य” है । 


श्डैर चिकित्सायन्द्रोद्य--खातवाँ साग॑ | 
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(६) “प्रसारिणी तैल”की मालिश करने ओर नघस्यादि देनेसे 
मन्यास्तम्म शोग निश्चय द्वी नाश दो जाना हैं। इस नेलकी विधि 
“इनुश्नह चिकित्सा”में देखिये । 

(७) खिरेंटीकी जड़के काढ़ेमें “सेंश्रानोन” मिला कर पोनेसे 
वाहुश्येप और मन्यास्तम्भ रोग नाश दो जाते हैं 

(८) अर्दित चिकित्सामें लिखा हुआ “कपिकच्छचादि क्वाथ” 
दारुण मन्यास्तम्भकों नाश कर देता दै। परीक्षित है । 

(8) दशम्तलका काढ़ा पीनेसे मन्यस्तस्म नाश दो जाता है । 


है (४४६४६ ४४१६४४४११॥९) ४३४४ 
“# 8 चारों आज्लेपषकोंकी चिकित्सा । $ 2 


#9 ९०५७५ १० ५००५७:५०५०५७ ५४१४१ रह 
वायु न्ोंके भोतर घुसकर अआात्तेप करता है, इसीते “अआक्ेपक रोग” कहते हैं । 
जव कुपित घायु धमनियों या नाडियोमें घुसता है, तर मजुष्य उसी तरह 
हिला करता है, जिस तरह ह्ाथीपर बेठा हुआ आदमी छिला करतो है 
आक्षेपक रोग नाशुक नुसखे । 


9०... पी [..& 0... की. 
सन्यलक2: 4...) गहककपाक०-- “महक +५७०+-००>+-+»+अ+क«क«-»-झमनम, 
# कं हा मकर 


(१) महावरा तेलफे इस्तेमाल करनेसे अनेक वात रोग, घिएं प- 
कर आक्षेपक रोग, नाश हो जाते हैं । 
सहावला तेल । 
>> औेच््८55$545% 
मद्दावला तेलके लिए नीचे लिखी चीजें तैयार करो :--- 
(१) काले तिछोंका पे ..... ८ सेर | 








चातन्याधियोंकी विशेष चिकित्ला--आक्षेपक चात। ६३५ 


4०.22 >न्‍रमग. जीन जननी > रन जमम न जानी 
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(२) खिरंटीका काढ़ा ८ सेर। 
(3). दशम्ूरूका काढ़ा ८ स्ेर। 
(७) जो, घेर और कुकथीका काढ़ा ८ सेर | 
(५) गायका दूध ८ सेर | 


(६) जीवनीयगणकी दवाएं, सें क्षानोन, अगर, रारू, सररूधप, 
देवदारु, मँजीझ, छाऊूचन्द्न, कूट, इलायची, वारूछड़, तगर, भूरि- 
छरीका, तवेजपात, काली सारिवा, गोरी सारिवा, बच, शताचर, 
असगन्ध, सॉफ ओर पुनर्नवा--इन सच दवाओंकों चरावर-वरावर 
ओर कुछ मिलाकर दो सेर लकेलो ओर खिलकपर पीखकर लुगदी 
चना को | 

फिर छहों नस्‍्वरोंकी सचीजोंको कलईदार कड़ादीमें डालकर 
मन्दी-मन्दी आगसे पकाओं। जब तेल मात्र रद्द जाय, उतारकर 
छानलको ओर स्तोने, चाँदी या मिद्दीके च्तेनोंमें रख दो । 

इस्त तेलफे काममें लछेनेसे सब तरहकी चातव्याथि, खासकर 
आध्षेपक रोग नष्ट हो जाते हैं। इनके सिया हिचकी, श्वास, अधि- 
मनन्‍्थ, गोला और भयडुल खाँसी भी आराम हो जाती है। छ महीने 
तक प्रयोग करनेसे अन्च्रत्नद्धिका भी नाश हो जाता है। प्रसूत रोगमें 
इस्तकी चलावलानुसार मात्रा देनी चाहिये। जो स्त्रियाँ गर्स चादइती हैं 
ओर जो पुरुष धक्षीणवीर्य हैं, उनके लिप्ट यद्द तेऊ परम हित है। 
क्लीण बातपर, मर्मेहतर और अभिधातपर, टूटे हुप्ट पर ओर मिद्दनतकी 
थकानर्मे इसे इस्तेमाल करनेसे रास दोता है। राजा, राजमान्य, 
खुखी ओर घनियोंकों यह तेल अवश्य पास रखना चाहिये | 

(२) शुद्ध छुचछा दो रची पानमे रखकर खानेसे आधश्लेप और 
दण्डाध्वेप रोग नाश दो जाते हैं । 

(३) शुद्ध अफीम, शुद्ध कुचछा ओर काछीमियें वरायर-वरावर 
छेकर चेंगला पानोंके रखके साथ खूब खरत् करो ओर रप््ती-सलीसर 
की गोलियाँ चनाऊछो । इन गोलियोंको “समीर गज केसरी बटी” कहते 


99७8 चिकित्साचन्द्रोदयय--सातवाँ भाग। 


कर स्‍रम- रहर-नपाढ़न" बामरने नए जी ३० पी रमन कि न्‍रमीन अर जधी परी जोगी जी नी. जानी जी... जी नी नाजाज्लाजा. -- >क नमन बन, 


हैं। स्वेरे-शाम एक-एक गोली खाकर, ऊपरसे पानका बोड़ा 
खानेसे सब तरहकी वातव्याधियाँ नाश होती दे ।_ शखासकर, ढण्डा- 


४2%, ॥०... का. 


पतांनक, स्॒गो, सूजन ओर हैज़ेमें तो रामचाण हैं। परीक्षिन हैं । 


पं पतानक-रि ६75745747८759८ 
न अपतानक-चांकत्सा । 
द >दककादर करे 
(>> 22575 555675752६5527:9८ 
जब वायु कृपित होकर, सहुष्यके टेखनेकी शक्ति ध्योर सल्लाको नष्ट कर देता द 
आर रोगी कूँजता दे , तब कहते हैं कि “ग्रपतानक” रोग हुआ है । जब वायु मोह 
से घिरे हुए छृदयकों छोड़ दता है, तब रोगीफो सज्ञा हो जातो है--ड्वोग ञअा जाता 
है। खुलासा यह दे कि, इस रोगर्मे दसनेकी शक्ति जाती रहती है, रोगी आस्गॉसे 
देखता डै, पर किसोको पहचान नहीं सफ्ता। मुँछसे बोलता है, पर बोलने ही 
चेहोश हो जाता है । 
अपतानक रोग नाशुक नुसखे | 


+--+-्मगन कि १7 लि तततत_तत 


(१) अपतानक रोगीकी आँखोंसे पानो बहना दो, कैप-कंपी न 
आती द्वो ओर चह खाद पर न पडा हो--इससे पहले ही चिकित्सा 
करनी चाहिये--चिकित्सामें देर न करनी चाहिये । 

(२) अपतानक रोगीको दशमूलके काढ़ेमें 'पीपरका चूर्ण” डाल 
कर पिछाओ। जब यह काढ़ा पथ जाय, उसे मांस-रख-मिला 
भात पिाओ ; ठेलकी मालिश करो। तेज्ञ दसत्तावर दवा देकर 
दस्त कराओ ; इसके बाद थी पिछाओ। घी पिलानेसे स्रोत 
साफ़ हो जायेंगे | 

(३) काछीमिर्झे १ तोले छेकर महीन पोस को और छानलो 
इस चूर्णका खट्टे दही या एक नीबूके स्सके साथ खिकादों ; पर 


चालव्याधियोंकी विशेष चिकित्ला--अपतंत्रक | 5३७ 
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इस दवाकों भसोजनसे पहले हो खिलाओ | इस उपायसे “अपतानक 
नष्ट दो जाता है। 

(४) शणुदामें, थी या सेल प्रभ्तति चिकने परदाथोंकी पिचकारी 
देनेसे सी अपतानक रोग नए हो जाता है। 

(५) गायके पाव-भर दुध्यर्में चार या पाँच तोले “साफ अर- 
ण्डीका तेर” मिछा कर पिलानेसे दस्त छगते हैं ओर अपतानक 
रोग चला जाता है। 

नोट---अपतानक रोगमें तेज ठझताचर ठवा ठेकर दस्त करानेकी शास्त्राज्ञा है। 
ऊपरका जुलाय सब तरहके रोगियोंको झुफीद है। अगर रोगीका कोठा बहुत 
हो कड़ा हो, इस तेलसे दरूत न होते हों, तो इसमें दस बूँद “त्तारपीनका तेल” स्री 
मिला दो $ फिर तो दस्त होंगे दी होंगे । 

(६) छोटी पीपरोंका नो माशे चुणे कवूतरके मांस-रखमें 
मिलाकर खिलानेसे अपतानक रोग नाश हो जाता है। 

नोट--बच्चा जननेवाली जन्चाका वहुत सा खून निकल जानेसे पैदा हुआ ओर 
अभिघात या चोट लगनेसे उत्पन्न हुआ अपतानक रोग आराम नहीं होता । 


नी नीजीजी न: 


धन अिकननननाप कक कप 
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जब कुषित हुई चायु पक्ताशयसे ऊपर चढ़करे हृठयमें वेदना पंदा करती है , फिर 
झर ऊपर चढ़कर मस्तक ओर कनपटियोंमें पीडा करती है, शरीरकों कमानकी 
तरह क्रकाकर ऋ#पाती है ओर चिक्तर्में मोद्द पेढा कर देती है , तब वह आदमी 
चड़ी मुश्किलसे ऊँचे श्वास लेता है, आँखें खोल देता था बन्द कर लेता है, कचूतर 
की तरह कूजता या बोलते; है और डसे शरीरका छ्लोश नहीं रहुता | इसो रोगकों 
“अपतन्त्रक” कहते हैं । 





35६ चिक्करित्सानन्द्रोद्य--सातवाँ साग | 


अपतन्त्रक नाशुक नुसखे । 
३०००० «मय. फएफरिनननत-+-+ 

(१) अपतन्त्रक रोगीकी तृप्तिके विरुद्ध क्रिया मत करो । किसी 
हालतमें भी, निरूुद चस्ति ओर चमनका सेवन न कराना चाहिये। 
परन्तु कफ ओर वातसे घिरो हुई श्वासवाल्नी नाड़ियॉको, नीछण 
प्रधमन नस्य ( फू कनी छादा तेज पिसे दुए चूर्णकी नम्य ) देकर, 
खोल देना चाहिये, कयोक्ति नाडियोंके व्बुल जानेसे गेगीको दोश हो 
जाता है। मतलूच यह हैं, कि निरदर वस्ति ओर चमनकी तो मनाही 
है, पर तेज्ञ प्रधमन नस्य देनेकी जोरसे राय दी गई हैं, क्योंकि नस्य- 
से रोगी होशमें आजाता है। आगे लिज्ी हुई “मस्वचिादि नस्‍्था 
इस मोक्े पर अच्छा काम देती है । 

(२) कालीमिजे, सहँजनेके बीज, बायबिडड् और मरुआ-- 
इनको समान-खमान छेकर महीन पीस लो ओर कपड़ेमेँ छानकर रघ्त 
को | यही “मरिचादि नस्य है। समयपर इसे काराज़ आादिकी नलोीमें 
रखकर लाकमें फू कनेसे सिस्की मलामत निकल जाती ओर रोगी 
होशमें आजाता है। परीक्षित है । 

लोट--मस्तेके पोध बागोंमें चंहुत होते है। पच्ते लम्बे-लम्बे अश्युलीके समान 
होते है। उनमें खुशबू बहुत होतो है। मसख्बेमें तुलसीके जोसी बहुतसी बाले 
निकलती हैं। मस्वे काले ओर सफेद दो तरहके होते दैं। दवाके काममें सफेद 
समस्या आता है। सात्रा १ मामेकी। मरुता न होनेसे, कोई-फो् वेचय तुलसीके 
छोटे-छोटे पते भी ले लेत हैं । 

(३) दरणड, बच, रास्ता, सेंघानमक ओर अम्ल्येत--इनको 
वरावर-वरावर लेकर पीख-कृट कर छानलो | फिर इस च॒ र्णको “घी 
ओर अद्रखके रस”में मिला कर चाटो । इसके चाटदनेसे अपत्तन्त्रक 
रोग नाश हो जाता है। इसका नाम “हरीतक्पादि अवलेह” है । 

(४) शुद्ध कुचछा २ रत्ती और काले धव्रेंके शुद्ध बीज २ रक्ती 
>पानमें घर कर खानेसे अपतन्त्रक रोग नाश हो जाता हे | 


री न्‍ी डाल लडी अऑजलॉजलनजनी जता 
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क्र फकहाबहत्क्ष्तनक 
घमुस्तम्भ रोगमें आदसी कमानक्री तरह कुक जाता है, सारे अज्ग ढीले 
हो जाते है. पसीने बहुत आते हैं गोर छुछ्धि बिलकुल अ्रष्ट हो जाती है । ऐसा रोगी 
दुछ दिनसे अधिक जी नहीं सकता । 
धनुवांत नाशक नुसखें। 
(१) धुस्तम्म, कुष्जक, अन्तरायाम ओर वाह्मायाम रोगोंके 
होने पर, नोचे लिखे चात नाशक उपाय अवश्य करने साहिएं :-- 
(१५) मीठे, खट्टे, खारी, चिकने, गरम ओर भारी पढा- 
थींका खाना । 
(२) नस्‍य लेना । 
(३) बस्ति कर्म था पिचकारी बगैर: लगाना । 
(७) स्वेदन कर्म यानी बफारे आदिसे पसीने निकाऊूना । 
(७५) तर्पंण करना | 
(६) दागना । 
(७) पानी छिड़कनो । 
(८) क्रोध करना | | 
(0) धी-तैलादि चिकनो-चीज़ोंकी मालिश करना | 
(१०) बदनकी मलाई करना | 
ये सब “वातज्याधिकी सामान्य चिकित्सा? है, अर्थात्‌ सभी 
सरहके चात रोगोंमें इससे काम होता दे । 
डरे 


33८ खिकित्साचन्द्रोदय--सानवाँ साग 
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(२) “प्रसारिणी तेरूका व्यवद्दार चनुवांत, कुन्जक आर अन्त 
रायांम-वाह्यायाम रोगोमे अत्यन्त उपकारोी हैं। इसे कमी न भ्रूटना 
चाहिये। इस तेलकी विधि पृष्ठ ३०८ में लिखी हैं। परीक्षित हैं । 

(३) पानके भीतर दो रक्ती "अफीम”' रख कर खानेसे घनुस्तम्भ 
रोगमें अचश्य छाभ द्वोता है। परीक्षित है । 

(४) सज्लीका नेल मलमे और दशामूलका काढ़ा पिलाने और 
इसी कांड्रेकी नस्य देनेसे अतुस्तम्भ रोग अवश्य आराम हो जाता हैं| 

परीक्षित है । 

(०) दशमूछका काढ़ा पिलाने ओर सरसोॉका तेल मलनेसे 
थनुस्तम्भ रोग चला जाता है । 
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8 अन्तरायाम ओर वाह्यायाम चिकित्सा । ् 


श्र हि क८/ ८ 
00230 20 20202 


अन्‍्तरायाम रोग होनेसे रोगीकी आस्वे पथरा जाती हैं, ठोडो जकड जाती है, 
पसली टूटी हुईके समान हो जाती है, कफको घमन होती दें और रोगी पेट या 
छातीकी तरफसे कमानकी तरह भुक जाता है 

जब रोगी पोठकी तरफ कमानकी तरह कुक जाता है, तब याद्रायास कहते हैं । 
यह रोग झसाध्य है। अगर इस रोगमें छातो, कमर और साथलोंमें मद नक्री जेंसी 
पीड़ा होती हो, तो अत्यन्त असाध्य है । 


चिकित्सा । 


(१) अन्तरायाम ओर वाह्यायामकी चिकित्सा “भर्दित रोगकी 
सरह” करनी चाहिये | 


बवातव्याधियोंकी विशेष चिकित्सा--उद्ध चात | ३६ 


ली की की बी बीबी नबी नी की नर बरी जरा पतरी नमी नमी जम सर सन बन, 





(२) एक तोलके रहसनको दो तोले कड़वे तेऊमें भ्रज कर 
खानेसे दोलों रोग नाश हो जाते है! । परीक्षित है। 

(३४) कवृतरके मांसमें रूदसन मिला कर खानेसे दोनों रोग 
नष्ट हो जाते हैं। 

(8) “प्रेखारिणी चेल”की मालिश करने एवं अदित--लरकवचेमें 
लिखो हुई चिकित्सा फरनेसे अन्तरायाम ओर वाह्यायाम नाश हो 
जाते हैं । 

(५) डाकू्री में तार-विजली रकूगाना, तर-गरम मेवे खिलकाना 
अथवा लरूदसन ओर अद्रख सेवन कराना,--इस रोगर्में हितकांरी 
फहा है । 





नीचेकी तरफ घांयुके रुकनेसे जो बरस्बार डकारे अआउी हैं, उसे ही उर्ध घात 
कहते हैं । ही | 

हे उचछ्ध वात नाशक चुसखे। 

5 “(१५) सोंठ -१० तोले, विचारा १० तोले,' दरड ३ तोलछे, झुनी 
हींग ७ तोले, सेंघानमक १ तले ओर चीतेकी छाछ १ तोलके-- 
इन सबको पोख-छान क९ रख छो। इस चूर्णसे उद्ध बात रोग 
मणछ हो जाता है। ' *':- '्‌ हि 5 

(२) निशोथ-की जड़ दूधमें पीसकर, उसमें “अड सेका रख” 
पघप्िलाकर पीओ ! इससे उद्धेचात शान्त हो जाता दे. 
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साभिफे भीचे गोल, पवरीके समॉन क्टोर, भारी, ऊंछली, ऊपरको तर 
हस्ती, स्थिर या चण्चल जो गाँट होती है, उसे “वाताप्दीना" कहते है। यह 
गाँठ लिग, योनि आर गुदाकी राधोंको रोक देती है, एसलिये मसलन, सत्र और 
हवाका अवरोध या रुकाच दो जाता है। यह गांठ पित और फफस नाों होतो । 


वाताप्टीला नाशक नुससे। 

(१) वातटप्टोलाका इलाज “शुल्म रोंग”को तरह फरना चाहिये । 

(२) हींग, फूट, धनिया, दरड, निशोथ, फालानोंन, सघानोन 
जवाखार ओर खोट--इन सबको समान-समान लेकर पीख-छान छो | 
फिर घीमे भूजकर रख को । इसकी मात्रा श॥ माहेसे ३ मादे तक 
है। अज्ुपान--जोका काढ़ा | इससे शुल्म शोग, चाताहोला और प्रत्य- 
छील्‍ला रोग नाश हो जाते हैं | 

(3) खसल्जीखाकर 3 माहे ओर पुराना शुडध ६३ माशे मिलाकर 
सर्वेरे-शाम खानेसे चाताप्टरीला ओर ग्ुल्म रोग नाश हो जाते हैं । 

डिग्वादि चूर्ण । 

(४) भुनी हींग, पीपरासूछ, धनिया, सफेद ज़ीरा, बच, चब्य, 
चीता, पाढ, कचूर, विषांविल्, सेंधानोन, संचरनोन, विडनोन, सतोंठ, 
कालीमिर्ण, छोटी पीपर, जवाखार, सज्जीखार, अनारदाने, हरड, 
पोहकस्सूल, अस्लवेत और द्ाऊयेर--इन २७ दवाओंको समान- 
समान लेकर पीस-कुट-छान छो । फिर इस च्‌ णेको एक-एक दिन 
“अद्रखहे रख” ओर 'पंचजोरे नोचूके रस!”'में सरल फरके सुस्वा लो | 


यही एिंग्वादि चूर्ण” है। इस चूर्णफे सेचन करनेसे वाताष्टीला और 
पत्यछ्टीला रोग नाश हो जाते है | 


चावव्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा--आध्यान | ३७१ 


(५) दशसूलके काढ़ेमें “शिलाजीत ओर मिश्री” मिलाकर पीनेसे 


चंतताछीका, चातकुण्डलछिका और चातवस्ति आदि रोग आराम हो 
जाते हैं। पर्यक्षित है। - 


पा 


जज 


प्रत्यष्ठीला 'नांशक नुसखे। 


नोट--वेद ना संधित, मल, मुन्न: अररर वाको' शेकने वाली जो गाँठ पेटमें होती 
है, डसे ““प्रत्यष्ठीला” कहते है | «... नर 
(१) चाताष्टरीका ओर प्रत्यष्ठीछाका ' 'प्क> दी इलाज है। अत 
चाताप्ठीछका या शुबल्म रोगर्मे लिखी हुई दवाएं इस" रोयगमें देनी 
साहिय। नजर “- . ४) है 
(२) चाताषप्ठीरा-चिकित्सामें लिखा दुआ “हिंग्वादि चर्ण” 
रोगमें भी उपकारी हेै। 


कक 


पक 
अमन अर सलाम :९+म#४७नकपा नस ट कक. 


सरल 2: तर? चनेंट 
आध्मान-चिकित्सा । 
( पेट फूलना ) 
7 225 ४ 5 725 202 ५८ 85 05 
»जिस रोगमें पीड़त्के साथ गुड़गुड़ाहद होती है ओर पेट मथककी तरद्द फूल जाता 
है, उसे ““अ्राध्मान” कहते हैं । 
आध्समोन नाशुक नुसखे | 2 


(१) आध्यान था पेट फूलनेके रोगर्में पहले लंघन कराओ | 
फिर अप्िदीपक और पाचक औषधि शुदाम्में दो, पिन्नकारी रूगाओ 
ओर संशोध्वन (कय ओर दस्त) भी कराओ । 

नारायण चूर्ण । 


(२) छोडी पीपर ६ तोले, निशोथ ४ तोले और चोनी चार तोले 


2७२ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग । 


क्‍नीजग जी मा जी नी जी अशाजी जी नी जी अयनान बनी क्र हा असम आना डाला समा डी गरम मगर गे 





आगे; सर तरीय,न कारन कलीन जी कली जयमी- काम अम 


_इनको पीस-फूट ओर छान कर रख लछो। इस चूण्णमेंसे आधा 

तोला चणे “शहद'”में मिलता कर चाटनेसे आध्यान रोग तत्काल नाश 

हो जाता है। इस चर्णका नाम “नारायण चउर्ण” है। परीक्षित है। 
दारुपटफ लेप । 

(३) देवदारु, बच, फूट, सोया--सॉफ, द्वीग और सेंघधानोन 
---इनकों समान-स्मान छेकर “माठा या नीचूके रस"”में पीसकर और 
गरम फरके पेट पर लेप फरनेसे, पेटका दर्द ओर आध्यान रोग 
नए हो जाता है। इसका नाम “दारुपटक लेप” है | 

महानाराच रस | 

(४) अमलताशका गूदा, आमले, शुद्ध जमालगोटा, कुटकी, 
थहर, निशोथ ओर नागरमोथा--दरेकको चार-चार तोले लेकर 
कूट-पील छो। फिर कुटी दचाओंको सवा छे सेर पानीमें डाल 
कर पकाओ | जब पकते-पकने आठवयाँ साग यानी १श॥ रूटाँक पानी 
रह जाय, तब नये जमालगोरेफे छिलफे-रदित शुद्ध बीज कुछ लेकर 
पक पोटलीमें वाँध छो ओर उस पोटलोको उस्ो बर्नेनर्में डाल दो। 
आगको मन्‍्दी रखो । जब यद्द काढ़ा गाढा हो जाय, उतार फर 
खरलमें डाल दो ओर पोटलीको निकल कर अलग फेक दो | 

फिर आठ भाग शुद्ध जमालगोटेफके चीज, तोन भाग सोठ, दो 
भाग फालीमिजओे, दो भाग शुद्ध पारा ओर दो भाग शुद्ध गस्थक 
उसी खतरलूमें डालकर, एक पहर या ३ घण्टे तक घोटो। अस 
“मदहानाराच रस” तैयार हो जायगा | 

इस रसको शीतल जलरूके स्राथ सेवन करनेसे आध्मान, शूल, 
भआानाह, प्रत्याध्मान, उदावरतत, गोला और पेटके खारे रोग नाश हो 
जाते हैं। रोगका ज़ोर मिटने पर, रोगीको दही और पिश्नो तथा 
सेंघे नमकके साथ कुछ दही भात खिलाना चाहिये | 

परीक्षित माराच रस । 
(५) शुद्ध पारा १ तोले, कालीमिय १ तोले, भुना खुदागा 


वानव्यांधियोंकी चिशेष चिकित्सा--आध्मान | 3७85 


१ तोले, शुद्ध गन्धक २ तोले, छोटी पीपर २ तोलछे, स्ोॉंठट २ तोछे और 
शुद्ध जमालगोदा ६ तोले--इनकों सबको पीख कर चूर्ण कर को | 
इस्तीका नाम “सनाराच रख” है । 

इसकी सात्रा २ रक्तीकी है। अलुपान--आध्मान और शूलछादि 
रोगोंमें गसर्म-जल या घुकूखोका रस अथवा शदद्‌ और अद्रखका 
रस | दस्त बन्द करनेके लिये इसके ऊपर “शीतरू जरू” दिया 
जाता हे | रे रे 

इस्तकी १ मांत्रा गरम जलरूके साथ लेनेसे दस्त होते हैं ओर 
शीतल जल पौीते ही दस्त बन्द द्वो जाते हैं | यदद रस आध्यान--पेटे 
फूलना, शूुल्ल रोग ओर मलावरोध या दुस्तक़व्जमें खूब काम देता दे । 
परीक्षित है । 

नोट--पहले गन्धक ओर पारेकी निश्चन्द्र कज्जली कर लेनी चाहिये । फिर 

शेष दवा ऑको कूट कर उसमें मिला देना ओर ३॥४ चल्टे तक घोटना चाहिये। 
मात्रा बलाचल देव्व कर देनी चाहिये। बाज़-बाज़ रोगियोंको १ या आधी रक्ती, 
रस ही काफी होता है । 

(६) दृशमूलके कार्लेमें अणण्डीका ते, छींग और कालानोन 
सिल्ला कर पीनेसे पेटका प्टूलना ओर पेटका द॒द आराम दो 





जाता है । 

(७). द्वीग, 5 म्लबेत, सोठ, काछोमिर्जी, छोटी पोपर, बच, पीपर, 
पीपरामूल, चव्य, सॉठ, चीता, कालीमिें, कच र, आमले, अज- 
यायन, सफेद आक, पाढ, कालाज़ीरा, सफेद ज़ीरा, असरान्ध, 
जवाण्तार, चज॒खार, पीपरासूछ, दाऊबेर ओर सज्जीखार--इन 
पच्चीस चीजॉको वरावर-वरावर कछेकर पीख-क़ूट फर छान ,क़ो। 
इस चर्णकी मात्रा दो से चार माददों तक है। इसके सेवन केरनेसे 
हिचकी, अध्यान--पेट फूछना, दुरूत रुक जाना, शूल, गोरा, गछेका 
शेग, हृदयका रोग, पथरी और पाण्डु रोग नष्ट दी जाते हैं। 
परीक्षित्‌हे। , . 2 3० हे सा 


ना 


३७३8 चिक्ित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 


मी की न लीन जी नी जी जी जी ली जी जी औौजीजजीजन ऑल जल जज हल्ला नल नल लजजडीज जी आशा अड्डा ट हल हल्ला 
तीजीघन 


नोौट--इस चुसज़ेंमें कालीमिच ओर पीपरासमूल आदि दो दो बार लिखे गये 
॥६। इसको गलती न समझ कर, जितनी बार लिखे दे उत्तदो ही वार लो । 





०4 भंग आला 5 
पक 
प्रत्याध्मान-चिकित्सा । हूँ 


च्ू 
अ७ ४5६४४ ४४४ ४६ 7 / 2५ 2 2६ /#£ 7४ ६ईै 
नोट--पक्काशयमें हवा रुकनेसे, पेट फ्लने, दर्द होने ओर द४३ आवाज़ होनेको 
“आाध्मान” कहते है । पही दर्द पकाशयमें न होकर, आमाशयसे उठे ओर पेट या 
पसवाड़ोंकों छोड़ दे, तो उसे ''प्रत्याध्मान” कहते है । 
प्रद्याध्मसान नाशुक नुसखें । 


प्रत्याध्यान सरोंगके उठते हो पदलछे चमन ओर रंघन कराओ, 
फिर दीपन ओर पाचन दवाएं सेंचन कराओ ओर पिचकारी रूगाओ | 


अं: 


६ ><€ ऋइक के अं €ून. ऋडट पद 
24 


विश्वाची-चिकित्सा | हद 


9..._ कर्म 0०... मर 0. -#, 99... जा क्र 
ज्रैंद् अच्छ इस डे श्े आझ अपर 


विश्वाची रोग होनेसे मनुष्य एक या दोनों बाहोंको न तो फेला सकता है ओर 
म उकेड़ सकता है । 
विश्वाची नाशक नुसखे । 


(१) सन्ध्याके भोजनके वाद--दशमूर, खिरेंटों और डउड़दू-- 
इनके काढ़ेमें तेल ओर घो मिलाकर नास झेनेसे चिश्वाची और अप- 
चाह्दुक रोग नाश हो जांते हैं । 

(२) उड़द, सेंधानोन, खिरटी, रास्मा, दशमूल, दींग, वच, चाल- 
छड़, शतावर ओर सोंठ इन दुवाओंको दो-दो तोले लेकर, पानीके 


चातव्याधियोकी विशेष चिकित्सा--जिल्लास्तस्मभ । ३४५ 


जीज्ि्नज् जि जी नली जी जी जी न्‍ीजी जीती की ी नील जीती 80 -नी ली जी सनी धनी नमी नी जी री पीसी तन बीडीवीफ_ीथीलधी जी ली नॉीजीी जन ना ली हा 


साथ सिंकपर पीसकर ऊुगदी वनाको | फिर इन्हीं द्वाओंको दो-दो 
तोले छेकर, ३२ शुने पानीमें ओदाओं। जब चौथाई पानी रह जाय, 
मलकर छान को | फिर आधसेर काली तिलीका तेल, दो सेर काढ़ा 
ओर आध पाव कल्‍्क--इन सबको मिलाकर तेल पकाओ | जब तेलू- 
मात्र रह जाय, उतार छो | इस तेलके, भोजनके बाद, सेवन करनेसे 
अपवाडहुक, पक्षाघात, अर्दित या रकवा तथा भयडुर विश्वानी रोग 
नाश दो जाते हैं। 


जिह्लास्तम्भ-चिकित्सा । /| 


/(( | जीभ वेकाम हो जाना ) /( 
म्रऑभउट «(5567-७० :##६<६:क#<&फट्ट 
नोट--इस रोगमें जोभ र्तव्घ हो जातो है। इस रोग वाला खा, पी ओर 


बोल नहीं सकता । 
(१) इस रोगमें, अवस्थादिका विचार करके, वातन्याधिकी 


दवाएँ सेवन कराओ। अर्दित टरोगमें जो “सामान्य चिकित्सा” 
लिखी है, वह भा इस रोगम हितकारी है । 

(०४) “प्रसारिणो तेलू'के इस्तेमाल करनेसे जिह्मास्तम्म रोग नाश 
हो जाता है। ३६२७-२८ 


डे ६५ 55 59 535 55 55 55:59:55:55:5% 5558 5 55 क६ 
(बस यकारर चाा»» चाहा "पाकर "3 काकाट कप तहका हक +० नामक 


७) जम्हाई रोगकी चिकित्सा । ्) 
( जसाइयॉापर जेसाइयां जाना ) है 
2555 535 555 5$ $$ $$ (22 %:26: 2 :2/:2%::2: 2: 
(१) खरसोंका तेल मलनेसे,' मधुर भोजन खानेसे और पान 
चवानेसे ज॑साई रोग नाश हो जाता है। 


है 


ऊना 4 +>६६८०8#9४73*> बट ॥£ ६६98 
शत 
॥ 


98७६... ., चखिक्रिस्साचन्द्रादस --खानवाँ साय | 


(२) जैंसाई आते ही, महुप्यकों खुन्दर परल्लेंग पर रुल्ठा देनेसे 
ज्ञमाई आना चनन्‍्द हो जाताहँ । 

(३) सोंठ, छोटी पीपर, कालोमिर्य, क्जवायन आर सेंघानोन 
-- इन पाँचयोकों अत्यग-अल्दग या वबराबर- बराबर मिलाकर खानेसे 
जमाई आना तत्काल आराम हो जाना है । 


मर १८५5४ १४ ९८ 200 040 को कील कक कक 
गठगदल्व, सिन्सिनत्व ओर मकताकी चिकित्सा ॥$६ 
ट ५ तोतल,गिनगिलि प्यौर शागया इलाज श्र 


डी ६६३7६ क४इक्रटी६)ै६३:३६/८+६/८४६/१:7३६ १६ #% ९६ 
बोलत समय, पदों शोर ब्यक्जनोफे लोप हो जानो 'गदगदत्वा' कहते दे; 
अत्चरोंके नाक्में बोलनेकों “मिनसिनाना”? कहते है ओर “गा सेपनकों” सकता 
कहते हैं । 
सारस्वत घृत । 

(१) खसहँजना, बच, सेंघानमक, धायके 'छूल्, लोंध और पाढ़ 
“+इनकी चार-चार लोले लेकर, सखिल्‍ल्ठ पर पीस कर ल्ठुगदी बना कथो। 
इस लुगदीको, ६४ तोले घीकों भर २५६ नतोले बकरीके दृधकों, क़लई 
दार कड़ाहीमें डालकर, मन्दागिसे पकाओ ; जबत्र श्री मात्र रह जाय 
उतार कर छान छो । इसका नाम “सारश्वत घृत”" है। दस घीके 
सेचन करनेसे जडता, ग्रगापन ओर मिनमिनापन आदि क्षण-भरमें 
नए छोकर, बोली साफ हो जातो है और स्सखति, मति, मेधा-शक्ति 
ओर तकंशक्तिकी धाप्ति होती है । 

(२) हल्दी, बच, कृट, छोटी पीपर, सोंठ, सफेद ज़ीरा, अजमोद, 
सुछेठी ओर सेंघानमक--इनको समान-समोन लेकर फ़ट-पीस 
छान को | इस च्‌ णेंकों, धीमें मिलाकर, चाटनेसे २१ दिलनमें मनुष्यकी 


याद्‌ स्खनेकी ताक़त खब चढ़ जातो है ओर उसकी आवाज़ कोयलके 
जैसी हो जातो 


#। पओरत प्र पक रस पमेर वर पंक्रॉसटतरौर पीसपरल फ्री डिई 


रे प्रछाप-चिकित्सा । 424 
रु ( बड़बड़ाने का इलाज ) रा 


अत जता? जेट? तर्ज? तर्क? सर? फट ई 
नोट--अहकी-वहकी ओर व्यर्थकी वत्तोंको “'प्रलाप” कहते हैं। सन्निपात- 
ज्चरमें मनुष्य आनतान बका करता है। लोग कहते है--बादीसे चकता है । चैद्यकमें 
उसे ली “'प्रलाप करना? कहते है । 

(१) तगर, पित्तपापडा, अमरूताश, नागरमोथा, ऋुटकी, झुगनन्‍्ध- 
चालका, असगन्ध, त्राह्मी, दाख, चन्दन, दुशसूंछ और शंख्लाहुली इनको 
दो-दो मारों लेकर, ३२ तोले जलूमें काढा चनाओ । जब ७ तोले पानी 
रह जाय, मरू-छानकर पीछो। इस काढ़ेसे प्रकाप या आनतान 
बकना चन्द्‌ दो जाता है। 


रसाझ्ञान-चिकित्सा । 2 
४ कि रकम 2 


भोजन करते समय, जिस मन॒ष्यकी जीभकों मीठे, खडे आर खारी आदि रखों 
का ज्ञान न हो, उसे ' रसाक्ञान” रोग है| 
(१) सँधानमक, खसोंठ, कालीमियें, छोटी पीपर ओर असम्कछ- 
चैत-- इनको वरावर-बराबर लेकर महीन पीस छो। इस चूर्णको 
जीम पर घिसनेसे “रखाज्ञान” रोग नाश हो जाता है | 
नोट--अगर ““अस्लवेत” न मिले, तो “चूका ले सकते हो । 
किरातादि कल्क । 
(२) चिरायता, कुटकी, इन्द्रजो, बच, त्राह्मी, ढाकके बीज, 
सज्लीखार, काला जीरा, छोटी पीपर, पीपरासूक, चीता, खतोंछ ओर 


३४८ चिकित्साचन्द्रोदय--लातरवाँ भागं | 


न्न्तीनीलीजीजीजॉजडीलली-जीडी *लडॉजड िंिजडजिज ले >ॉड हज डा अज ऑीननीनी नीनीजी नी जीजानॉनीन जॉीजीजीजनॉजीजॉजीनीजी क्‍सापसाअान बीत करन कसी सर जी जी दम कक मम 


कालीमिचें--इन तेरह दवाओंको “अदरखके रस”में पीस कर, जीम 
पर वारस्वार घिसनेसे “रखाज्ञान रोग नाश होकर, जीमेकों रसोंका 
ज्ञान होने लगता है। इसका नाम “किरातादि कल्क” है | 


3638 38 35 36 36 ३६ ३६ 36:36 36 3४ 35 34 %४ २४ 


क्र चा्‌ ८० ्ृ 
क्र तकण्ट्करनचकित्सा । छ 
क्र जा 


री ( पाचमे मोच आझाना ) का 
ऊँचा-नीचा पाँव पढ़ने अथवा मिहनतके कारणसे टखने या पिडलियोंर्म पीड़ा 
होनेको ““वातकणटक” कहते हैं । 
(१) दिनमें तीन चार बार, एक-एक तोलके अरण्डीका तेल 
पीनेसे “वबातकण्ट्क” रोग नाश हो जाता है । 
(२) “बातकण्टक” रोगर्मे बारस्त्राए खून निकलूवाना या 
सुइयोसे दागना हितकारी है। 


इ2०-४० | 25 ५६ 7५ 25.7५, ६ 4 ६५ ६०:४० #, ६००८० ६-०६: 
श्र &. ॥. का 
५ खज्ली-चिकित्सा। ८ 
+2| ( बाइ थे या तशन्जुज । हु 


| ६ | 


हे 
फ्व्फ्राइ् जाए इन कुमदरकमुदाइनारमइम पा यू मन इमसा दिए 
जिस रोगमें रोगी पेर, जीघ, पिंडली ओर हाथकी जड़को घुमाया या मोड़ा 
करता है अथवा जिस चातसे पर, जांघ, पि'डली अपर हाथकी जडें ठिठिरा जाती हैं,-- 
बाई ट आते हैं, उसे “खल्छी वात” कहते हैं । 

(१) छूट ८ माहे, खेंधानोन ६ माहोे, तेल ५ तोझे और चूका 
है माशे---इन सबको पीसकर और ज़रा गरम करके मालिश करनेसे 
खल्छी चात नष्ट हो जाती हैं। परीक्षित है। 

नोट--कंट हे माशे, सेंघानोन है साशे ओर चूका ह माशे--इनको एक छ्ाक 


पानोमें पीसकर ओर ३ साशे घी सिलाकर खानेसे २१ दिनमें खली रोग आरास 
हा जाता है। 


॥ 


 )॥ 


कक का/।॥७॥%7%7॥७ द्रा!४#४ ५ 
कलायखंज-चिकित्सा । 


तय ( केंपकंपी सहित ले गढ़ापन ) 
38% ७ #७#१४%;%#0९% द0% द90% 
जो लंगड़ाकर चलता है या काँखता है ओर जिसके सब सन्धि-बन्धन ठीले 
हो जाते है, उसे “कलायख्ज” रोगी कह्ठते है। कलाय खंज रोगी चलनेके आसरम्भमें 
केंपता ओर लेंगड़ाकर चलता है। लगड़ा चलते समय नहीं केपता, यही 
सेंद दे । 

(१) इस रोगका इलाज “खंजता ओर पंगुताकों तरह” दी किया 
जाता है। इतनी बात अधिक है कि, इस रोगममें स्नेह-क्रिया 
विदशेषकी जाती है । 

(२) इस रोगर्में भी “प्रसारिणी तछ” ओर “त्रयोद्शाडुः यूगालू” 
तथा “पथ्यादि ग्रूगल” दवितकारी हैं | 
5.5... 5. 5... 5557. 75.7. .0.......:0.८7. ८४,६०४... 2०८४..7.. ६7७ 
खज्जता ओर पंग्रुताकी चिकित्सा । 


( हंगड़े और ललेपनका इलाज ) 
72040 न 80 86:20 0:58 2027 22208 3050 80252 20 


4 00404 
#47#4 


है 


िमपुक डर दर 


ह१5४, 7,६९३. 


(१) अगर खंजता ओर पंगशुता यानी लेंगड़ापन ओर त्यूछापन 
थोड़े दिनोंके हों, तो नीले लिखे हुप्ट उपायोसे चिकित्सा करो :-- 
(१) विरेचन या ज्ुलाब दो | 
(२५) निरूदर चस्ति करो। 
(३) स्वेदन करो ; वफारे आदिसे परतीने निकालो | 
(७). ग्रूगर सेचन कराओ। 
(०) स्नेह वस्ति करो । 
(२) “पथ्यादि गूगल” सेवन करनेसे नवीन खजता यानी थोडे 
दिनोंका लैगडापन दूर हो जाता है। 


9५० चिकित्साचन्द्रोद्य---सातवाँ भार | 


सर # कस जमा जम न्‍म कम कमा 
सा ऑन्‍ीकीी-. स्क्‍ोड़ी + जब. अम्षायारन फीणन नरम न उन कर ही ऋण आए 


(३) “त्रयोदशांग गूगल” सेवन करनेसे भी खंजता या रूंगड्रापन 
आराम हो ज्ञाता है। 

(७) “प्रसारिणी तेल”के सेवन करनेसे भी खंजता ओर पंगुता 
आदि रोग नष्ट हो जाते है । 


डा बात 3 4 2 4 47 4/ उ उ'वा 4ं 4 4 $४३$- $.. 4 / १ 


बंका कर्य ॥ ० थे 8 वी ले ७ के व का 


2: बाहशोप-चिकित्सा । 


प्र 
हि 


१०... 


न्‍ एँ हा ५ ॥ 
है| 8 8 # 


६ चाह सुखना * 


अर कु एच टच दर्द दे 
कन्धों या खबोंके बन्धनोंके सूख जानेस अत्यन्त यदना वाला याहुशोष रोग 
होता है। यह रोगी अपने उस छह प्थसे खा पी सकता है । 
(१) भोजनके बाद, “महा कल्याण छत” पीनेसे बाहुशोष रोग 
नाश हो जाता दे । 
(२) खिरंटीकी जडके कादहेमें “सेधानोन” मिला कर पीनेसे 
बाहुशोप और मन्यास्तम्भ सेग नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 
नोट--खिरेंटीकी जड़ २ तोले लेकर पाच-भर पानीमें झोटाओ , जब ६ छटोंक 
पानी रषह्ठ जाय, उतार कर छान लो घोर २ मात “रेंचानोन” डालकर पीलो । 
(३) सरिवनके साथ दूध ओटा कर पीनेसे बाहुशोप नाश दो 
जाता है। 


(४) उडदोका रख पिलानेसे बाहुशोष रोग आराम हो 
जाता है। परीक्षित है । 


बहु 


+ 
4 


की 


है 20०50 पकि/- हज २०:72 22%: 6-86. ० हक 72.68: 
| | 
4 पाददाह-चिकित्सा । 

(2 
नी (परोंमें जलन होना ) | 
हह्कइ्सकाशआबछा इक $ - + हज | >_ +च्क ++- - + रस 


जब पिच ओर खन सहित कुपिस वायु पेरॉमें दाह या जलन करती है अथवा 
चलते समय पैरोंमें जलन होती है, तब कहते हैं “पाददाह्द रोग” है। 
(१) मसूरकी दाल ओर थोड़ासा कपूर पानीके साथ सिल 


घातव्याधियोंकी विशेष चिकित्सा---तूनी-असितूनी | ३५६१ 


अीपनीनॉीजनाी, *जन ->जीन-अरीफमाा दही जमानत "मर. 
नी खिलजी नी ल-च_ितिचचच्ज््जी जीजा जलती जी जी 


पर पीख कर पैरोमें लेप करनेसे “पाददाह” या पेरोफी जरूून आराम 
हो जाती है। परीक्षित है । 

(२) दोनों पेरोंमें मक्खनकी भाछिश करके, आग पर पैर 
सेकनेसे पाददराह रोग नाश हो जाता है। कहते हैं, इस उपायसे 
पुरानी ओर अत्युग् पैरोंकी ज़लून मी शान्त दो जाती है । 

(४) ओटाये हुए जरूकों शीतरक करके, उस पानीमें मस्तूरकी 
दारू पीस कर पाँचों पर केप करनेसे, पाददाह--पैरोंकी जरून नाश 
हो जगती है । 

(8) पाठदाहमें चिशेष करके “बात-रक्तकी चिकित्सा” करनी 
चाहिये | जन 

(७) पाददाहमें केचछ लछनी घीकी मालिश करनेसे फायदा हो 
जाता है। परीक्षित है। 

नोट--याद रखो, पित्त ओर खूनले मिला हुआ 'घायु' पादद्ाह करता है । 
५: अधशपग्सेकर"साशकया पक पातंंस 
& तूनी-प्रतितूनी-चिकित्सा । #& 
(४ गुदा, लिग आओरेर योनिकी पीड़ा । क्र 
(73535 55 86 # 25 35 86 86 5£ 36 3 8£ 6 ४४ 
विछ्ठाके स्थान ओर मृत्राशयसे एक तरहकी पीड़ा उठती है, वह गुदा, लिड्र 
मोर योनि भेदने या तोड़नेकोसी पीड़ा करती है। जो वेदना नीचेंकी तरफ 
जाती है, उसे “दूनी” कद्ते हैं । 
जो वेदना गुदा ओर लिज्र अथवा योनिसे उठकर उल्टो दोड़ती ओर बेग- 
पूज्चक शोन्‍्त होकर पक्‍चाशयमें जाती है, उसे “प्रतितूनी” कहते हैं । 

(१५) स्नेह यानी घी-तेलकी पिचकारी रूयाओ । तेलमें सेंधा- 
नोन डालकर पीओ। अथवा हछींयस ओर जचाखारकों गरम जलके 
साथ पीओ । अथवा अच्छी तरहसे थी पीओ | 

. (०५) चीके साथ “हिंयाप्टक स्ूर्णा “को शुदा पर रखनेसे तूनी ओर 
प्रतितूनी रोग चले जाते हैं । 


३७०४७ सचिकिन्साचन्द्रोदय- सातनोँ भाग | 


नल न>ल न्‍ बॉज्नजा > हीना ऑजीन की अनबन > न नक 


(६) धर्च्रेके बीजोंका ने मलनेसे अपवाहुक रोग नाश हो जाता 
है । परीक्षित है । 

(१०) रातके समय अरण्डीकां तेल ओर सज्जीका देल मलनेसे 
अपबाहुक गोग नाश होता है | परीक्षित है | 

(११) अरण्डीके तेलकी नाख देने ओर उसी तेलकी मालिश 
करनेसे अपवाहुक रोग चला जाता हैं। परीक्षित है । 


४ 
2] 
रँ 
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234 प्रनन न पट आकर 4, 685) न हरि जद ० के ४ 
हा गत सत्रनिय्यक- चिकिस्ता । 7/ 
५] 565 | भर 
0 मुहमंत्र ओर मृत्रनियह-चिकित्सा । ६४ 
88१ । बारम्वार पेशाय होना ओर रुक जाना । 2 . 
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| 


७-५८ ०27७५८ का ड़ ० च 78 कर १७ ० कर“ 
फ्र्टाचाफलचच टच फट चक्र करे फ्रट ८ ऋ्र४ च  फ्ोए सच उ्ष् 


जब तक घायु दूषित नहीं होता, तत्र तक सृत्राशयर्में मृत्र अच्छी तरह 'आता 
रहता है, किन्तु जब वायु दुष्ट दो जाता है, तय मुहुर्म क्षणु--परारम्वार मसूतना ओर 
मृन्न निम्रह--पेशाच रुकना आदि रोग खड़े हो जाते हे। इन ठोनॉफो “'वस्त्तिवात" 
भी कद्दते हैं 

( ख्रोर ब्_्५ 
सुहुसू तर ओर सूज-निम्रह नाशुक नुसख़े । 

(">> जज 

(१) खिरेटी, छुरनहार ओर दाहूचीनी--इनकों समान-समान 
लेकर पीख को और “मिश्रो” मिला कर रख दो । इसमेंसे १ तोले 
चूर्ण, १६ तोले दृधके साथ खानेसे, मुहुर्स त्रण या यारस्वार पेशाय 
होना आराम होता है । 

(२) त्रिफलेका चूर्ण ओर छोहभस्म “शहद”में मिलाकर चाटनेसे 
बारस्वारं पेशाब होना आराम द्ो जाता है 

(३) जवाखारका चूण्े ६ माहझे ओर चीनी ६ माहे मिला 
कर ख़ानेसे पेशाबका रुकना नाश हो जाता है | 





धातव्याधथियोकी विशेष चिकित्सा---मुूर्म च ओर मूत्रनिश्रद । ४५५ 
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(8) पेठेके बीज ओर खीरेके बीज दोनों, सिझू पर पानीके साथ 
पीख कर, पेड़ पर रखनेसे पेशाबका रुकना नाश होकर, पेशाब साफ 
होने लूगता है। 

(५) आमलछोंको पानीके साथ खिल पर पीस कर पेड, पर रखने 
से, पेशाब रुकना तत्कारू नाश होता है ; यानी पेशाब सांफ होने 
लगता है | 

(६ै) छिंडू या योनिके मु हमें घीरे-घीरे “कपूरकोी बत्ती”? चढ़ानेसे 
सूचकी रुकावट नाश होकर फोरन पेशाब दोता है | 

(७) चूहेकी मैंगनी १ तोझे ओर कलमीशोरा ६ माशे--पानीके 
साथ पीस कर पेड पर रखनेसे पेशाव हो जाता है। 

(८) चेसके पूछ ओर कलमीशोरा पानीके स्थाथ सिर पर पीख 
ध्मर, पेड, पर रखनेसे पेशाच दो जाता है। 

(६) राई १ माशे, कलमीशोरा १ माहझों ओर शक्कर ८२ माशे 
मिलाकर, दो बारमें, खानेसे पेशाब हो जाता हे | 

(१०) फेचल चूहेकी मैंगनी, पानोके साथ पीस कर, नाभिके नीचे 
र्खनेसे पेशाब हो जपता है। 

(११) करमी शोरा पानीमें पीख ओर घोरूकर, उसमें कपडा 
सिंगोकर, नाशिके नीचे रखनेसे पेशाव खुल जाता है । 

(१५) काछे तिर' और शक्कर मिलाकर खानेसे बहुत पेशाब 
आना आराम हो जाता है। 

(१५) खूखी ववूछकी फली क़ुट-पीख-छान कर “घोमे भून ल्हो 
और सखीनी मिलाकर रख को ।  इसमेंसे & माझछोे नित्य खानेसे बहुत 
पेशाब छोना आराम दो जाता है | 


कैद 8ईै कल लक डक कद 6 58 रजत व कल 2 
त्रिकशूल-चिकित्सा । #% 
( कूले ओर पीणके बॉसेकी सन्धिका दर्द ) 
आदर फेर फेर कर फेरफेरें फेर फेरे फेरे फेरे फेर फेरे फेर #८ 
कूलेकी दो हृड्धियाँ प्ोर पीयके श्रॉसिकी ठो पट्टियाँ जहाँ मिली है, उस 
जगहको “'त्रिफ स्‍थान” कह्त दहे। ब्रिकस्‍्थानम चायुसे जो दर्द होता है, उसे 
<नृत्रक शूल” कहते है. ] 
त्रिक शुल नाशुक नुसस्े, । 
"पक दृरम»फममनलन-ननननननननन+ः 
त्रिकशूल चालेको “बारुका स्वेद” दो अथवा उसकी चारपाईके 
नीसे, चनके कण्डोको आग रण्य कर सेक लगने दो। 


नोट--पराव-भर वाल कपटेमें बाँध कर आग पर तपाझो आर उसीसे तिक- 
स्थानको वारम्थार सेफो । यष्दी “बालुका स्वद” है । 


पे ८; 





न्नरयोदर्शांग गूराल । 

(२) बचुर, असगन्ध, हाऊबेय, गिलोय, शताचर, गोखरू, रास्ना, 
निशोथ, सॉफ, कचू*, अजवायन और सोंठ--इनको समान-समान 
लेकर चू रण करछो । फिर इस चु्‌ णंके वरावर “शुद्ध गूगल” छो और 
गूगलसे आधा “घी” छो । फिर खबको मिलाकर स्व कृटो। बस 
यही “त्रयोद्शांग ग्रूगल” है। इसमें गूगल समेत तेरद चोलजें 
पड़ती हैं । 

खुलासा---वव्‌र आदि १२ दवाएँ एक-एक तोले, गूगल १२ तोले 
ओर थी ६ तोले लेकर खूब कुटो ) जितनो कुटाई होगी, दवा उतनी 
ही अच्छी बनेगी। 

इसकी मात्रा ६ माशेको है । अनुपान-गरम दूध या गरम पानी 
है। इस ग्ूगलके स्ेरेही सेवन करनेसे, जिकशूल, जाज्ञुस्तस्भ, हलुप्रह 
शुजागत चाझु, पादुगत चाझु, सन्धिगत वायु, अस्विगत वायु, मज्ञागत 


चातव्याधियकी विशेष चिकित्सा--कमरकी दद । च५७ 
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चाओ, स्नायुगत चायु, कोप्ठटगत चाय, वात-कफके समस्त रोय, चायुके 
रोग, छातीका स्तम्भ, भमद्नास्थि या दुटी धड़ीसे हुप्ट रोग, योनि- 
दोष, खांजता, ग्रश्नसी ओर पश्चाघात रोग आराम दो जाते हैं| प्राचीन 
चेच इस “त्रयोद्शांग गूगल”को चात रोगों पर अत्युत्तम कदते हैं । 

(३) अखगन्धका चूर्ण “मिश्री ओर घी” मिलाकर खानेसें कमर 
का दर्द आराम हो जाता है। परोक्षित है। 

(४७) छाती, कन्धे ओर जिकस्थानकी वात “वमन और नस्य”से 
शान्त होती हैं । 

(५) खर्व्चाज्ू बात ओर भर्दित चात-चिकित्सामें छिखा छुआ 
“लशुनादि चूर्ण” खानेसे कमर ओर पीटठकी चात नाश हो जाती है। 

(६) दशमस्तछका काढ़ा बनाकर, सचेरे दी पीनेसे पीठका दर, 
फकमरका दर्द ओर दृदयका दर्द आराम हो जाता हैं। काढ़ा छानने 
से जी फोक बच्चे, उसीको फिर ओटा कर शामको पीना चाहिये । 
परीक्षित है । 

(७ लघुप॑ंचसल दो तोलछे छाकर कुचछ को । फिर १६ तोले 
दूध ओर ६४ तोले पानी उसमें मिंछाकर ओटाओ | जब  दूधमात्र 
रह जाय, छान कर रोगीको पिछाओ । इस “पंचम्रली क्षीर'से जीर्ण- 
ज्बचर, पीटका दे, सिर दर्द, हुकाम, खाँसी ओर श्वास आदि रोग 
नाश हो जाते हैं । परीक्षित है | 


केर%४०४८7१४४०३८० १४८४४ ट23205%7व८2८7%९१६ 
कमरके दद पर यूनानी नुसखे। £ 
४ पर पर फोर फॉर फॉरप परे तक तर तर्ज? अधि 


(१) सतोट १० तोले, रेंडीकी गरी १० तोले, थी २० तोले, 
मिश्री २० तोले और गायका दृध्ध आध खेर इतनी चीज़ें तैयार 
कर को । ' 2 
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पहले रेडीकी गरी सिूपर महीन पीसख छो । फिर उस्र पीटीकों 
दूधर्मे मिलाकर पकाओ ; जब ग्राढ़ासा दोने पर आचबे, उसमें “सॉट, 
घी और मिश्री”? डालकर घलवा बना को | इस दल्वेके बलाबत्ठ और 
स्वभावासुसार खानेसे कमरका दर्द आराम दो जाता हैं । 

(२) करीरूकी ककड़ी छाकर आगगमे)ं जल्‍्दा छो, जब राध्तर हो 
जाय छानकर रख लो। इसमेसे २ माशें राख, ६ माशं घीममें मिलाकर 
नित्य खानेसे कमरका दर्द आराम दो जाता हैं । 

(३) अज्ञीरकी जड़की छाछ, सोठ ओर धनिया वरायर-वराबर 

कर, जोकुट करके रख लो । इसमेंसे पाँच तोले ठवा लेकर आध 
सेर पानीमें ओटाओ | जब आध पाव पानी रद जाय, मल-छानकर 
रोगीको पिछा दो। इसके पीनेसे कमरका दूदें चला जाता है| 

नोट---““इलाजुल गुर्वा”में दश दाम यानी १६ तोले ८ माण दवा--४८ तोले ४॥ 
माझशे पानीमें सियोने ओर अआोटानेकी बात लिसी है। 

(७) धनिया ४ साशें ओर मिश्री १ तोके मिलाकर सवेरे ही 
फाँकनेसे गरमीसे पेदा हुई कमर ओर जोड़ॉकी पीड़ा नाश हो 
जाती है । 

(५) मालकाँगनी, पेंचारके बीज, वाचची ओर हालों--इनको 
चरावर-त्ररावर लेकर रख लो | इसमेंसे 3 माशें दवा, सचेरे ही, पानी 
के साथ निगल जानेसे सदोसे पैदा हुआ कमर और जोड़ोंका ददें 
आराम दो जाता है। इस दवासे सफेद दाग भी जाते रहते हैं। 

(६) शक्कर ओर खोपरा खानेसे कमरकी पीड़ा आराम हो 
जाती है । 

(७) रेडी १ तोला, छाह्दोरी नोन १ तोला, मैदा छकड़ी १ तोला, 
हींग ६ माशे ओर गेहँका आटा आध पाच--इन सबको एक 
साथ पीसकर रोटीसी वनाऊछो और पकाओ | जब रोथी पक जावे, 


उसे कमरमें, ददेकी जगह, वाँध दो | इससे कमरकी पीड़ा आराम ह्वो 
जाती है। परीक्षित है। 


चातव्याधियोंकी विशेष चिकित्सा---सर्व्वाड्वात | ३५६ 


(८) इस्पन्द १३ तोले छ मादो ओर सोंठ ३ तोले ७ माशें छेकर 
कुचल को ओर रातके समय एक खेर पानीमें सिगो दो । सचेरे ही उस 
पानीसे आध सेर मीठा तेल मिला दो और मन्दाधिसे ओदटाओ | जब 
पानी ओर दवा जरू जायें, तेल मात्र रह जॉय, उततार कर छान को | 
इस तेलके ऊगानेसे कमर, पहल्टू ओर पिंडलीकी पीडा तथा चतड़से 
पाँवकी उं गलियो तकब्की पीड़ा, रींगनवायु या इरकुत्षिसा रोग आराम 
हो जाते हैं | हे 

(६) डुलहुलूकी छाछ लाकर, उसके ऊपग्की स्याही दूर करो 
ओर भीतरी छालऊको छायामें खुखाकर कूट कछो। इसमें वराबस्की 
“जक्कर”' मिलाकर खानेसे फकमरका ददें नाश दो जाता है । 


जाता 
2६ सब्वाद्रवात-चिकित्सा । (६ 


22.4 
सारे अगोमें,घायुका कोप होनेसे शरीरकी शिरायें--न्सें कापने लगती हैं, अग 
टूटने लगते दे ओर दृदके मारे सन्धि या जोड़ फटने लगते हैं। इसी रोगको 
“सब्चीड़ वात” कहते हैं 
खुलासा यह, कि वातके कोपसे औख, कान, नाक, मोह, सिर, होठ, छोती, 
बह ओर कन्ये आदि अग फड़कने लगते हैं। इसीको ““सर्व्वाज़ वात कहते हैं । 


' सर्ववाह्न वात नाशुक नुसखे। 
ननजा्क्क्च्चणिप््क््क्स्‍्ॉ+ के 
(१) एक पाव ग्रेहॉंकी चोकरमें दो वोले सेंधानोन पोखकर 
मिका दो और पानी मिलाकर आगपर पका छो। इस ल्पडीसे उन 
स्थानोंकों सेको जो फड़कते हैं ; अवश्य आराम होगा | 
(७) अजवायन, कालीमिर्ण ओर अफीम---तीनोंकोी तीन-तीन 
माहझे छेकर, आधा पाव काछी तिलीके तेलमे लस्ल करो। जबे 


3६० चिकित्लाचन्द्राद्य--स्पासखा भाग । 


पक दिल हो जाये, खारे चदनमें इस तेल्की माल्िशि फरो | इस सेलसे 
सर्वर्वाज्ड चात नए्ट दो जाती हैं । है 

(३) वैलका अधवगाहन प्रकांय घान आर खब्चॉट्रयातको 
निश्चय ही नाश कर देता * -करहा है - 

सर्व्वा ज़्गनमे काह्रानल्या पि सर्मीयास ! 
तलावगाएन एन्ति सोयवेगमियाचल: ॥ 

तेलके अचगादन--यानी तेलमें गोता छगानेसे सर््बाटू बात और 
ओर एकांगवात--अर्दाड्र या पक्षात्रान इस तरह नाश दो जाते द, 
जिस तरह जलके जोरसे पद्दाट नाश हो जाते # । 

(४) खब्वाड्रयात शिरामोप्षणः ऋरने यानी फस्त सोलनेसे 
आराम होती हैँ, किन्तु एकॉंरयान खींगी लगानेसे आराम होती 
है। कहा है-- सब्बद्धिज घिरामोक्षे: शर'गैरेकाट््ल जयेत्‌ | 

(५) चार तोले रूदसनकों महीन पीस कर, उसमें सेंधानोन, 
जीरा, त्रिकुटा, संचरनोन ओर दहीग-- धत्येक चार-चार माद्दो पीस 
कर मिला दो। इ्समेंसे एक माशे च्‌ र्ण, सचेरे हो "अरण्डीकी जड़के 
काढ़ेके साथ”, एक महोना तक, पीनेसे सब्बांटूचात, अददिंत बात, 
कमर ओर पीठकी चात नाश हो जातो है। इनका नाम “लशुनादि 
चूर्ण” है। परीक्षित है । 


(र०9७७७80000७00हु-.) 
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॥><5 प्ंपाशून्य-चकित्सा । ३.4 
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चमडेंका सूनापन नाश करनेवाले नुसखे । 
नउचन 3० 

(१) वारस्वार खून निककाओ, फस्त खुलबाओं एव आग पर 
तेल और सधानोन डाल-डाऊकर सूनी चमड़ीमें घूनी दो । 








चातन्याधियोंकी चिशोष चिकित्सा--कोष्ठगत वायु । ३६६१ 


नमी नमी -ीीनीयीि न: 





(२) नाखूना ओर कड़वा झ़ुरंजान--दोनोंको खमान-खमान 
लेकर, पानीके रथ सिछपर पीखकर, आग पर गरम करो और सूने 
स्थान पर छुद्दाता-छुद्दाता छेपकर दो । परीक्षित है। 

(३) जवासेका स्वरस २० तोले ओर सखरखोंका तेल १० तोले--- 
दोनोकों मिलाकर मन्दाग्निसे पकाओ | जव तेल मात्र रहजाय, उतार 
कर छान को | इस तेरूकी माछिश करनेसे चमड़ेका सूनापन जाता 
रद्धता है | परीक्षित है । 

(8) री श्रटकटेैया--कलेरीका रस १ तोले, अद्रखका रस १ 
तोले ओर शहद १५ तोके--इनकों मिलाकर गरम करो। इसरमेंसे 
चार-चार माशोें दवा, द्िनके समय, दर तीन-तीन घण्टेंस, चटानेसे 
ल्‍्वकष्ट[ल्यता---छुत्नवद्दरी ओर फालिज रोग आराम हो जाते हैं । 

नोट--गन्धकका चोआ ४ माशे ओर तारपीनका दठेल अढ़ाई तोले--दोनोंको 
एकमें मिला लो ओर थोड़ा-थोड़ा रोगकी जगह लगाझो। इससे मी छन्नचद्दरी 
श्राराम हो जाती है। 


५ 38 बालीप लि लय पाई दल बा 4 
2 छुगत ० ७ सा 
३ को वायुकी चिकित्सा । % 
५22: ( कोठेकी दूषित बायुका इलाज ) 
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नोठ--आमाशय,अर्याशय,पक्‍चाशय,सुत्राशय,रुधिराशय, पीठ ओर फे फड़ा-- 
इन सबको सिलाकर “कोठा” कद्दते हैं। यद्यपि कोष्ठ या कोठा शब्द सब आशयोंके 
लिए इस्तेमाल किया जाता है $ तथापि विशेष जानकारीके लिए, आमाशयादियें 
रहनेवाली वोयुके लक्षण अरेर चिकित्सा अलग-अलग लिखो जापती है १ 
जब दुष्ट वायु कोठेमें ठहर जाती है, तब पेशाच आर पाखानां रुक जाता है 
तथा चायु-गोला, हृद्य-रोग, बद, बवांसीर ओर पसलियॉर्मे दर्द --ये रोग होते हैं। 
(१) अगर कोटठेमें वायु दो तो पाचन करने वाले रख दो । दुध 
पिछाओ या ओर-ओर डपायोंसे मरूको पकाओ | 


४६ 
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१३६ चिकित्साचन्द्रोदय--सातयवा भाग | 


सीन नीकननी नजर अनीजी नजर: नी जीजा आन जजीन हा जा जी सा सीजन रा 


(२) सूँगफलीका तेल ६ माशें और शहद १ नतोछे--दोनोंको 
सिलछाकर, दिनमे दो बार, पीनेसे कोपष्ठगत चायु यानी पेटकी स्वराज 
हवा दूर दोकर दस्त साफ द्ोता दे । ह 


छ9-ससत+३9999999 €€€€€€€€---+०७०७६, 
60 आमा ४. ०५ 
४ शयगत वायुकी चिकित्सा । ६ 
मा / मेदेकी दूषित चायुका इलाज *' 
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नोट--“चरक” के सतालुसार नाभि ओर घ्तनोंकि ब्रौचक्रा जो भाग है, उसे 
“शअ्रासाशय” कहते हैं । 

जब शामाशयम वायु रहती है , तत् दूदय, पसली, पट आरर नाभिर्म दद होता 
है, प्यास लगती हे, ढकार आो है , देज़ा, रॉसो, गला खूरता ओर श्वास 
रोग होते है । 

(१) पहले हांघन कराओ ; दीपन-पाचन ओपधि दो ; अथवा 
कय कराओ ओर तेज झुल्लाव दो। जो, पुराने चाँचल ओर पुराने 
मूँ गका पथ्य ढो | 

नोट--दो तोले सेंघानोान आध सेर पानीर्मे आझोटाफर पिला दो आर कय 
कराओ। एक या दो तोल सनाय पाच-भर दूधमे आधटाकर पिला दो | इससे 
दश्त हो जायेंगे । इसके बाद ६ साणे 8रड ओर ३ माजे सेंघानोन, रोज, गरम 
पानीफे साथ सिलाओ । इससे आराम दो जायगा 

(२) रोद्दिष नामक झुगन्धित घास, दरड, कच र ओर पोहकर- 
सूल--इनको कुछ २ तोले लेकर, ३० तोछे पानीमें काढा वनाओो 
चार तोले पानी रहने पर उत्तार कर छान छो और सोगीको विला दो । 
इस काढेसे आमाशयगत चात शान्‍्त हो जाती है 

(३) आकके फूल ३ माशे ओर साँसरनोन १ माशे--दोनोंको 
मिलाकर गरम पानीके साथ खानेसे आमाशयगत चायु ५।७ दिनमें 
आराम हो जाती है। 


(४) बेलगिरी, गिलोय, देचदारु ओर सखोंठ--इनफो कुछ २ तोले 


वातव्याधियोंकी विशेष चिक्तकित्सा--पक्ताशयगत चायु । 5६६५६ 
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चात नाश हो जाती है। 

(५) बच, अतीस, छोटी पीपर ओर विरिया सं॑चरनोन इन 
सबको कुछ २ तोले छेकर, ३० तोले पानीमे काढ़ा बना-छानकर 
पीनेसे, आमाशयणत चायु शान्त द्वी जाती है । 

(६) चीता, इन्द्रजो, पाढ़, कुटकी, अतोसख ओर हरड़--इनको 
तीन-तीन माशे छेकर पीसख-क्ूट कर कपड़-छन कर लो! इसमेंसे 
३ माझे च्‌ रण, नित्य, गरम पानीके साथ खानेसे, ६ दिनमें, आमाशय- 
गत वात शान्त हो जाती है । इस द्वासे छे दिनमें आराम दोता है, 
इस्तीसे इस योगको “घडू धरण थोग” कहते हैं । 

(६) पहले दिन नमकके ओटाये हुए पानीसे कय कराओ। 
दूसरे दिन चीतेका ३ माझशे चूर्ण गरम जलसे खिलाओ। तोसरे 
दिन इन्द्रजोका तोन माझे चु णें गयरम जरूसे खिलाओ। चोथे दिन 
पाढ़का ३ माशे चूर्ण गरम जलूसे खिलाओ। पाँचव दिन कुटकीका 
-३ माही चूर्ण गरम जलसे खिलाओ। छठे दिन अतीखका ३ साझे 
चूर्ण गरम जलसे खिलाओ । खातवे' दिन हरड़का हे माशे चूण 
गरम जलरूसे खिलाओ | इस तरह करनेसे भी आमाशयगत चायु 
नए दो जाती है। 
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भरे 
4" चिकित्सा छ 
४ पक्काशगयत वायुकी चिकित्सा । £ 
के ( भोजन पचनेको थोलीकी वायुका इलाज ) ९ 
*६६७८८८८०८८४८६६८ च्ट्ध््ध्थ्ःडस्छक9 केक 
जब दुष्ट बादु पक्‍वाशयमें रुक जाती है, तब पघटकी आते गुड़गुड़ाइट करती 
है, शूल चलते हैं, वायु कृपित द्ोती है, मल ओर मुन्न थोड़े-थोड़ं उतरते हे, 
पट पर अफारा आजाता दे ओर “जशिकस्थान! ( जहँ। पीठसे तीन छृड्डियाँ मिलती 
हैं) में दर्द होता है । 
(१) पक्‍वाशयगत चासु हो; तो तेलादि चिकनी चीज सिला हुआ 
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३६8 चिकित्साचन्द्रोवय---सानवाँ भाग | 


जुलाव दो ओर जठरापि बढाने वानी दवाएं दो। इस रोगमें 
“उद्ाचत्तें"कीसी चिकित्सा करनी चाहिये | 
.. झोद-शायके पाव-भर दूध चार तोले फा्टर ख्रायल--रडीफा तेल मिलाकर 
पिलाझो ” इस जुलाबके दो दिन तक दनेसे पक्धाश्यक्री घात निफ्ल जाती है। 
इसके बांद बढ़ी हरड़के छिलकोंका पिसा घना चर्ण ८ सामसे ६ तोले तक, शहदर्मे 
सिलाकर, लगातार, झारास न होने त्तक चटाप्यों । 


कप ८2:4227 2: 27%72%7%-7; 
उदरवात-चिकित्सा । 


»! ( पटकी दूषित घायुका टलाज़ । प 
22066 2 २ 0 2 
जब दुष्ट वायु उऊदर था पेटमे घुस जाती है, तब पेटमें यकायक तेज़ दर्द 
उठता है। 

(१) पेट्में वायु दोनेसे क्षार और चूर्ण आदि टीपन औषधियाँ 
देनी चाहिये । 

(२) साँसरनोन दो तोले मद्दीन पीख कर फ्तंक को और 
ऊपरसे जे न पीओ। इससे अकश्य पेटका दुदे मिट 
जायगा । 

(३) खोंठ, छोटी हरड और काल्यनमक तीनों छे-छे मारशे 
लेकर, पानीके साथ सिंलठ पर काजरूकी तरद महीन करलो । फिर 
उसे दो तीन तोले पानीमें घोल कर, आग पर ज़रा गरम करको और 
जदाता-छुद्दाता पीछो। इस्र दवासे १ घन्टेंके सीतर पेटका दर्द 
आराम दो जाता है। परीक्षित है। 

(४) अगर कृखमें चायु हो, तो सोट, इन्छजो ओर चीता--- 
जमान-समान छेकर पीख-छान को। इसमेसे ३ मारो चुण, कुछ 
गरम पानीके साथ, फॉँकनेसे कृखका दद भाराम हो जाता है। 


दब 238 बीज नूर 
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गुदागत वायुकी चिकित्सा । < 


६ गशुदामें रुकी हुई छवाका इलाज ) 
हि (0 2 हर हर हम मी हम हम हम हि मु हम हो हम हल मे हम हम हम मम मो हो हो है 2. 
जब गुदामें चायु रुक जाती है , तब मल, मत्र ओर अधोवायु रुक जाते हैं, 


दद होता है, पेट पर अफारा आजाता है, पथरी ओर शर्करा रोग हो जाते हैं । 
पिडली, सांथल, कमर, पसली, कन्‍्धें ओर पीठमें पीड़ा होती है । 


(१) इस रोगमें मरी “डदावंच योगमें लिखी चिकित्सा” करनी 
चाहिये | लग मटर 

(२) एक तोले रेडीके तेकूमें ६ माहो साथुनको पीख या 
घिल लको। फिर उसे अंग्रुलीसे शुदामें भीतर तक पहुँचा दो। 
इस कामके करते छी अधोचायु खुलेगी ओर चन्द्‌ मिनटॉर्में एक 
दस्त दो जायगा। रोगीकी सारी पीड़ाएं दूर हो जायेगी । 

(३४) एक तोले निशोथ मद्दीन पीखकर एक सोले “शद्दद”'में 
मिला छो ओर खा छो । इससे भी फोरन छी उपकार होगा | 

(७) वल्ति-पेड़ू , कुल ओर शुदाकी वायु “अरण्डीका” तेल 
पीनेसे आराम हो जाती है | परीक्षित है । 


॥गग।१ १) 
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जव छद॒यमें ददं॑ हो और श्वास उठे तब समकना चाहिये, कि हृदयमें घायु 
रुका हुआ दे | 
(१) सचेरे छी काछी मिर्णे ३ साझशे ओर गिकोय ३ माहशे--- 
इन दोनोको पीख कर गरम जरलूके साथ पीनेसे छद्यकी- पीड़ा आदि 
डउयद्वव शान्त दो जाते हैं | परीक्षित है | 


३६६ चिकित्साचन्द्रोद्य--सातर्वा भाग । 


के नलजारी-..3 परम की जमीन उरी.» अमिनजी नी -ीजजरानननीना नी नी 


(२) अखगन्ध ६ माहे ओर बहेड़ेके चक्कल ६ साशे छेकर महीन 
पीख लो । फिर १ तोले श॒ुड़मे मिलाकर सालो और ऊपरसे एक 
कटोरी गरम पानी पीछो। इससे छृटयकी वायु शान्त 
हो जायगरी | 

(३) देवदारु ६ माहशे और सोंठ ६ माशे,--इन दोनोंको एकत्र 
पीसख-छान कर, गरम जलूके साथ, फाॉकनेसे हृदयगत्त चायुकों पीड़ा 
शान्त हो जातो है। परी क्षित है | 


बटन 5 जन नी जज अजब 


दे अ ०... जे 
20(क7%६&£737545:%#< 2६:24 फ्रेड:::5< अ27<2# ९ 
है न्द्रियोंमें घी हुई वायुकी चिकित्सा। है 
४ कानादि इन्द्रियोंमें घली हुई वायुकी चिकित्सा। £ 
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कान वर्गेर. इन्द्रियोंम जन्न वायु घुस जाती है, तय उनकी शक्तिका नाग कर 

दती है । अगर कानमें वायु घुस जातो है, त्तो कानमें श्यनेकफ तरहको शअावाजे होतो 

है, कानोम दर्द होता।ई और चद वदने लगने हैं। इसो तरह आर इत्द्ियकि 
सम्वन्धर्मं समझ लो । 

(११ चातनाशक् चिक्रित्ता करों। सेल घरोरः चिकनी 
चोज़ोकी मालिश करो । तेल आदि खिकने पदार्थोकी कोठी या 
दोज़में योगोको ग़ोते लगवाओ । शारोर पर झतेह यानी सैल आदि 
चिकने पदार्थोका छेप करो या रूगाओ | 

(२) एक तोले सरखोंके तेलमें ६ माशे रछदसन डालकर जला 
लछो। फिर शोतल द्वोने पर, डसी तेलको कानमें छोड़ो । 

(३) दो रची अफीम, है माहे सरसोंके तेलमें घोल कर कानमें 
डालो । इससे कानका दृदं, कान चद्दना या तरह-तरदहकी आवचाड़ें 
सुनाई देना आराम द्वो जाता है । 

(४) चंदत्पद्यसूल आठ अल्लुल लम्बी छेकर ऊपरसे रुई लपेट दो 
ओर उसे तिलके तेलमें तर कर को | फिर उसे द्याखलाईसे जलाकर 


चातव्याधियोंकी विद्येत चिकित्सा--सपत्तथालठुगत बात | ३६७ 


नीचेकी तरफ कर दो । ऊपरसे दाथमें पकड़े रहो । नीचे एक प्यारा 
रख दो | उस वचीसे तेल टपकेगा। उस तेलको शुनगशुना करके 
कानमें डालनेसे कानका ददू तत्कारू आराम हो जाता है। 


परीक्षित है । 
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4 सप्तधातुगत वात-चिकित्सा । ॥ 
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अयर रसमें वायु घुस जाता है, तो चमड़ा काला ओर फटासा तथा रूखा, 
पतला ओर जड़ हो जाता है। उसमें सुई चुभनेका सा दर्द होता है । 

अगर वायु खनमें प्रवेश कर जाता दै, तो बडा दर्द होता है, सन्‍्ताप होता है, 
शरीर दुबला हो जाता है, उसका रज़् बिगड़ जाता है, भोजन पर अरुचि हो जाती 
है ओर चह पचता सी नहीं । 

अगर वायु साँसमें घुस जाता है, तो शरोर भारी हो जता है, लकड़ी या घूँसा 
मारनेके जेसा दर्द होताहै। शरीर स्तन्च ओर अत्यन्त निश्चल हो जाता है । 

अगर वायु मेदमें घुस जाता है, तो सब लक्षण माँसगत वायुके समान होते हैं । 
इतना हो ज्ियादा होता है कि, शरीरमें कम दृद करनेचाले फोड़े ओर गाँठे सी हो 
जाती हैं | 

अगर वायु दड्डियॉमें घुल जाता है, तो जोड़ोमें दर्द होता है, मांस ओर बल 
कम हो जाते हैं, नींद नहीं आती ओर पीड़ा जोरसे होती है । 

ध्यगर वायु मज्जामें घुस जाता है, तो दइह्लियोंमें घुसी हुईं वायुके जंसे सब 
लक्षण होते हैं। इतनी दी विशेषता होती है कि, मज्जायगत वायुकी पीड़ा कभी 
भी शानन्‍्त नहीं होती । 

अगर वायु बीर्यमें घुस जाता है, तो वीर्य ख़राब हो जाता है, वीर्य जल्दी ही 
सूखलित हो जाता है ओर ऐसे वीयसे रह( हुआ गर्भ कच्चा दो गिर जाता है। 

(१) रखगत वायु दो, तो तेल आविकी मालिश करो ओर 


स्वेदुन क्रिया करो ; यात्री चफारे आदिसे पसीने निकाको। 


5३६८ चिकित्सासन्द्रोद्य--सातवाँ साग | 


परी सी मो परी सनी नी जनम बनीं जी नममी जी और अर नी बी अामा बाजी नी सीन क्‍लनन नटी...... उरी मी क्‍ीन्‍म आन का डन्‍ी 
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(२) चमड़ेमे चायु हो, तो सरखोंके तेलमें अफीम मिलाकर 
मालिश करो ओर रूईसे सेक करो | 

(४) ख़नमें चायु हो, तो शीतल छेप करो, जुल्वाव दो ओर 
फस्त वर्गेरःसे खून निकलूचाओ | स्वसकों पानीर्में पीसकर लेप करने 
से भी राम होता है | 

(७) मांसमे चायुद्दो तो ज्ुछाव टो और निरूद्द चस्ति करो; 
यानी गशुदामे क्राथ की पिचकारी दो । 

नोट--१ तोले सनाय पावभर दृधर्मे ग्रौटाकर पीनेसे दस्त हो जाते दैं। यह 
जुलाब अच्छा हे । 

(०) मेदमें बायु हो, तो मांसगत चायुक्के समान उपाय करो; 
यानी हुलछाव दो ओर निरूद्र चख्ति करो । 

(६) अगर वायु हड्डी और मज्जामें हो, तो चाहर ओर भीतर स्नेद् 
की योजना करो ; यानो शरीरके ऊपर ते चगेरः चिकनी चौजें 
लगाओ ओर उन्हें दी खाओ भी | नीचेका नोट देखिये : - 

नोट--लहसन हे तोले लेकर ग्राध पाव तेलमें जला लो॥। फ़िर उस तलकों 
शरीर पर मलो ओर उसे ही ९ तोलेके प्रमाणसे पी भी लो । ध्यथया “'केतसक्थादि 
तेल”को लगाओ ओर पीआओ । यह तेल केबड़ा, रांगेरन और कघीके चढुतसे स्वरस 
ओर वहुतसे तुपोदकके साथ पकाया जाता है। खुलाखा--फैतफी या केवड़ेकी 
जड़ ५ तोले, गंगेरन यानो गुलसकरो ५ तोले ओर कघीकी जड़ ४ तोल लेकर, रे सेर 
पानोमें ग्रोटाओ । जब तीन पाव पानी रह जाय, इसमे पावभर चाँवलोंका घोवन 
ओर आगधपाव काली तिलीका तेल भी डाल दो और फिर पकाओ । जय तेल मात्र 
रद्द जाय, उतार कर छान लो । इसमेंसे एक-एक तोले तेल सर्रे-गाम पीझो ओर 
इसी तेलको चदनपर खूब लगचाओ । 

(७) अगर वोय॑ंर्मे चायु दो, तो र््री ब्यदिसे हर्ष उपजाओ | वीर्य 
वढ़ानेव।छे भोजन ओर खाने-पीनेके पदार्थ खिलाओ। दवाके तौर 
पर घीमे मिल्काकर रूहुन खिलाओ। ६५ छाँक काले तिल नित्य 
खिलाओ ओर नित्य काछे तिलोंके तेछकी दी मालिशि कराओ । 

(८) घी १ भाग ओर दूध ७ साग केकर पकाओ, जब घो मात्र 


वातव्याधघियोकी विज्ञेष चिकित्सा--स्वासुगत चात । ३४६६ 


७-० न्‍५जीनीपकनी नी 


रह जाय उतार छो। इस घोमे असगन्धका चरण मिलाकर पीनेसे 
अखाध्य चात ओर शुक्र या चीयें-घांघुकी ध्लीणता नाश हो जाती है। 
परीक्षित है 


..340%9७88&6238766७७७७७७७६. 
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9 सुगत चिकित्सा ९ 
/॥ स्वायुगत वात- ॥ ६ 
2 
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नोड--स्रायुगत वातसे शूल, आप्तेपक ओर स्तम्स होता है । खुलासा यह है, कि 
सायुश्ोंमें दूषित वायुके रूक जानेसे शूलसे चलते है, दर्द होता है, शरीरकों कपके 
से लगते हैं? दाइटे आते है ओर जिस अगके स्वायुओंमें वायु रूक जाता है, वह अग 
घ्पने कर्सन्य-कर्मसे छीन हो जाता है , यानी अपना कास करने लायक नहीं 
रहता । 
(१५) कुपित वाझु जब स्वायुओऑमें प्रवेश ऋर जाय, तब पसीने 
निकालने चाहियें, दागना चाहिये, सख़्त चनन्‍्धन बाँधना चाहिये ओर 


तेल आदि चिकनी चीज़ें झुपड़नी ओर मरूनो चाहिय | 
व ०/2००४४००९४४४:०७४५५४५५ ४० 
ई 


>0 शिरागतवायु-चिकित्सा। ६ 


॥ 


रच ल्ल्थ्टी 
350६2 # /# ॥ 

लोट--शिरागत  घायु. शिराझ्लोंम शूलकों पीढ़ा, शिराओंंका खकोच, 

शिराओंकी स्थूलता, अन्तरायाम, पाह्मायाम, खछी ओर कुण्ज या ऋबड़ापन 


करतो है । 
(१) शिरागत वायु हो, तो स्नेहका अस्यंग करो। स्नेहसदित 


वफारा छो | स्नेहकी मालिश करो। स्नेहका केप करो ओर खून 


निकलचाओ । 
लोट--सतैल, धी आदि चिकनी चीजोंको “ह्नेह्द” कहते है । 


39 


$% ब् 4 हि (] छः १५-20%- 4-4७... 

400 ६24 फ्रेटइ फ्रंट न्‍ फ्रेन्‍- फ्रर 4 फट 4 फ्रंट 7 
४. 6४५. | 
पे जड श््भाणछ 
९ सन्धिगतवात-चिकित्सा ।_ /६ 
| हाँ 5८2५2 है 
९६ ( जाडाॉक ददका इलाज ! न 
/ ९ #, 


शनि ७ 8० ०:०५७५४ टच 22८72 5 ८4725: व: मेड ब्कर>प कटा 
अआअपध्डाफ्ल ईच फ्रनर | फल प्र चर फ्रट्च्ाफऋरए: फ्रा7 न पट 


नोट--सबच्धियों या जोड़ोंम॑| रहनेवाली बायु सन्धघियोंकोी तोड़ दतो आर शूल 
तथा सूजन पेढा करती है । 
सन्धि-वात ओर क्रोप्डकशीर्ण बातमें जो भेद है, उसे न भूलना चाहिये। 
सन्धिवात छोनेसे घटने, टबने, कोहनी आग कन्धे प्रन्दधति जोड़ों दर्द होताई 
ओर सूजन सो आती दे , क्रोप्डरुशीर्ण रोग शोनेसे फेवल जाजु या घ्‌ नेमें ही 
सूजन ऋती ओर पीड़ा होतो है ओर क्सिी जगछ ठद वगर नाएीं होता। पक 
बात ओर है, क्रोप्ुकशीर्णकी सूजन स्वारके मायके जैसी मोटी आर चिकनी इोती 
है, वेसी सुजन सन्धिवातमे नहीं होती + 
(१) सन्धियोंमें चायुके प्रवेश करने पर दाग देना चाहिये, पसीने 
निकालने चाहिए तथा इन्द्रायणकी जड़ ओर पोपरोंको पौस कर 
ओर गुड़में मिला कर १ तोले रोज खाना चाहिये | 
नोट--इन्द्रायशुकी जड़ ६ माशे, पीपर £ साशे ध्योर गुड़ १ तोले मिलाकर 
खाना चाहिये । इससे सल्धघिवात नष्ट षो जाती है। इस दवासे नित्य ३(४ दस्त 
होते हैं ओर दस्तोंको राहसे हो वात नाश हो जाती है 
(२) सोठ ६ माशे, शुद्ध गूगल ६ माशे ओर घी १ तोले-- 
इन तीनोंको मिलाकर ओर खूब क्ूट-पीस कर खानेसे सन्धियों या 
जोड़ोकी वायु नाश द्वो जाती है। 
(३४) पहले दिन अरण्डीके बीजकोी गरी नग १ सवेरे ही स्वानी 
चाहिये , दूसरे दिन २ गरी, तीखरे दिन तीन, चोथे दिन चार, पाँचव 
दिन पाँच, छठे दिन छे ओर खातवें दिन सात गरी स्वानी चाहिये । 


चातव्याधियोंकी विशेष चिकित्सा--सन्धिगत बात | ७१ 


नतीजा नीजी जी जी लीिजी जा न्‍ॉजीिजी -ीजी_ीि जा जा 


फिर आउठच दिनसे ७ गरी ( छिला हुआ वीज ) रोज, २१ दिन तक, 
ध्वानेसे सन्धिवात या जोड़ोका दद नाश हो जाता है । 

(४) काछीमिर्ण, शुद्ध अफीम ओर शुद्ध कुचछा---वरावर- 
चरावर एक-एक तोले छेकर, पानोंके रसमें दिन-भर खरऊ करो 7 
घुट जाने पर आध-आध रक्ोकी गोलियाँ बना कर छायामें झुखा 
लो । स्चेरे-शाम एक-एक गोली पानमें रख कर खाने या ताज़ा 
पानीके साथ खानेसे अकडवात, दृण्डेकी तरह शरीर रह जाना, 
पेट फूलछना, आमके दस्त होना, पेटमें मरोडी दोना, जुकाम, सर्दीके 
विकार, चात-विकार ओर पुराने वात रोग नाश हो जाते हैं। एक 
चार एएक गठियासे जकड़े हुप्ट रोगीको हमने ये गोलियाँ दीं। आनन- 
फानन आराम हो गया। रोगीको दो झादमी डउठा-उठा कर कहीं 
के जाते थे। छ॒ुरा दाल था। इन गोलियोंका नाम “खसमीरगज- 
केखरी बटी” है। पुराने वात रोगों पर रामवाण है। नये चात 
रोगोंमे सी अनेक बार अपुब्चे फल देखा है | परीक्षित हैं । 

(०) अर्दित चिकित्सामें लिखा छुआ “कपिकच्छ्चादि कषाय 
सन्धियगत चातको नए कर देता है। 

(६) अरण्डीके वीज ५ माहे ओर कालीमिलें ० माशे--स्विल 
पर पानीके साथ पीस कर ओर पाव-भर पानीमें छान कर पीनेसे 
गठिया ओर सूजन नाश हो जाती हैं । 

(७) अरण्डीके वीजॉकी गरी १० तोछे, बादामकी गरी ५ तोले, 
कौंग ६ माझशे, केशर ह मांदो, छोटी पीपर & माहझे ओर छोटी 
इलायची ६ माशें--इन खबको महीन पीख कर एक सेश दूधर्मे 
आओदाओ | जब दूध जक कर खोआ हो जाय, तीन पाव मिश्नीकी 
चाशनी बनाओ । उडखसखी चाशनीमें इस ण्तोयेको 'डाल दो ओर उतार 
को | फिर एक साफ चिकने मिंद्दीके वासनमें उस दूवाको सर कर 
सुद् चन्‍्द॒ कर दो ओर जोौओंके ढेसमे, चालीस दिन तक, दावच 
रखो | इसके वाद निकाल को | 
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इस्तकी मात्रा आरस्ममें ७ माशेंकी हैं। जाड़ेके मोसममे, इसके 
खसानेसे गठिया शोग निश्चय दी आरगम हो जाता हँ। कई बार 
परीक्षाकी है| 

नोट--इसकी मात्रा घीरे-धोंरे बढानी चाहिये, बगते कि रोगी सहता चला 
ज्ञाय । पअगर १ तोलेकी सात्रा रए ली जाय, तब तो कशप्टना डी क्या १ इस स्थाकर 
४० दिन तक परहेज करना चाहिये । किर कोर्ट ताबस्तवर पाक या वादामका हलवा 
आदि खाना चाधिये। फिर क्ठते हैं, यह गठिया पर रामचाया दवा है| 

(८) म्ँगफलीके तेलमें कपूर डालकर ओर गरम करके शरीरपर 
मलनेसे सब तरहन्की चायु ओर विशेष कर सन्धिगत चायुकी पीडा 
दूर होती है । 

(६) कुचला १ तोले, कालीमिजे ६ माहे, केशर 3 माशे ओर 
कस्तूरी १ माहो इनको “नागर पानो”के रखमें घोटकर आधी-आधी 
रत्तीकी गोलियाँ चनालो । सचेरे-शाम या ज़रुरतके समय, एक-एक 
गोली खाने ओर ऊपरसे जरू या दूध पीनेसे चातबिकार, जोड़ोंका 
दर्द, पेटका ददूं, प्रसति-चिकार और सँतोंके घिकार नाश हो 
जाते हैं। 

(१०) शुद्ध कुचलेके तीन चार चाँवल नित्य पानेसे ओर रंडीकी 
जड़ ओर स्तवोंठको पानीमें पीसकर दुर्द स्थान पर लेप करनेसे सन्धि- 
चात, गठिया ओर जोड़ोंका दर्द जाता रहता है। 

(१५१) “योगराज गूगल”? अथवा “अरण्ड पाक' खानेसे सन्धि- 
बात--जोडूरेंका दर्द या गठिया रोग नाश हो जाता है । 

(१५) एक रात्ती कुचछेका सत--स्िट्रकेनिया ४० दिनमें झाने 
(यानी एक रात्तोके चालीस भाग करके, एक भाग नित्य खाये | इस 
तरह १ मात्रा १ चाँवलरके पाँचवें भागके चरावर होगी ) ओर कार- 
वोनेट आफ पुटाससें कपड़ा सिगोकर, जोडोंपर रखनेसे गठिया रोग 
आराम हो जाता है। 
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(१) शुद्ध यूगल १ वोलछे ओर पुराना शुद्ध २ तोले--खूब-क्ूट- 
पीस कर मिलक्का छो ओर जंगली वेरके सामान गोलियाँ बनाकों। 
इनमेंसे एक गोली नित्य, थोड़े घीके साथ, निगल जानेसे जोड़ोका 
द्दें, घुटने ओर पीठकी पीड़ा आराम दो जाती है। पर इस दवाको 
जुल्वबके बाद सेचन करना चाहिये । 

(२) काली सूखली २० माशें, सफेद सूसली २० माशे, छोटी 
प्रीपर २० माशें, अजवायन २० माशे, पीपरासूछ २० माशे, शतावर 
८ माशे, विधारा ८ माशे, सॉंठ ८ माशें ओर अखयगन्ध ८ माशे, इनको 
कुट-पीसकर छान्र छो ओर पुराने ग्ुड़में मिलाकर जंगली बेरके समान 
गोलियाँ बनाछो । अपने चलछावरू अनुसार गोली खानेसे जोडोंक [दर्द 
तथा कमर ओर पीठकी बेद्ना नष्ट हो जाती है | यह दवा भी झुछाव 
लेनेके वाद खाई जाती है | 

(३) शुद्ध शिंगरफ, हल्दी, अजमोद, अकरकरा, नीमके पत्ते, अज- 
चायन, संभात्दके पत्ते, इन्द्रायणकी जड, सरफॉका, अखयगन्ध, पाढ़ी, 
काली मिर्च, वकायनकी जड़, मद्ारकी जड़ ओर शुद्ध सिल्ावे--इन 
सबकी समान-समान छेकर क़ुट-छान छो ओर खबके बराबर पुराना 
गुड़ मिलाकर, दो-दो माशेंकी गोलियाँ बना को | बराबरछ-अनुसार 
एक या दो गोली नित्य खानेसे, जोडोंकी पीडा, गठिया ओर आतशक 
या डपरदंश रोग नाश हो जाते हैं । इनको “शिंगरफकी गोलियाँ” 
कहते है । सनक 

नोट--शिज्ञरफ या पारेकी गोली खानेवालेको खटाई, बोदी पदार्थ, मांस ओर 
नमकसे परहेंज रखना चाहिये । चाँवल ओर दूध, अथवा गेहूंकी अलोनी रोटी 


बहुतसा ““घी?” डालकर खानी चोहिये | 
है (७). द्वा्ों, अजवायन, क्लॉंजी और मैथी-दाने--यथे चारों दाने 
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वरशाचर-चबरावर लेकर रखलो | खबेरे दी एक चुटकी-भसर ल्टेकर फाँकने 
ओर दो घूँट ताजा पानी पोनेसे जोड़ोंकी पीडा शान्त दो जानी है । 

(५). मालकाँगनी छाकर साफ कर नठों। पहले दिन १ दाना 
निगलो, दूसरे दिन २ दोने ओर तीसरे दिन 3 दाने--इस तरह हर 
दिन एक-एक दाना वढाते हुए १०० द्वानों तक पहुँचो)। जब १०० 
दानों पर पहुँच जाओ, एक-एक दाना रोज़ घटाया करो। इस घटा- 
चढ़ीके समयमें, जोड़ॉंका दे, चात-पीडा ओर कफके चिक्रार नाश हो 
जायेंगे। शरीर सब तरहसे निरोग दो ज्ञायगा ओर भूस्त बढ़ेगी | 

नोट--अगर दाने बढ़ानेके दिनोमे गरमसो मालूम हों, दया गरमसोीं का , तो जिस 
दिन गरमीका अलुभव हो, उसी दिनसे दाने घटाने शुरू कर दों--बढाओ मत; 
चाहे १० दानों पर पहुँचो ओर चांड २० या ४० पर। 

(६) पोस्तके डोड़े रोज्ञ भिगों दो ओर मल-छानकर इनना रस 
पीओ, कि नशा न हो । इस तरह कुछ ठिनोंमें जोड़ोंका दर्द आराम 
हो जायगा 

(७) महुए्के चीजोका तेल कोल्हमें निकलचा लछो। यह तेल 
घीकी तरह पीछा होता है। इ्स तेलके जोडों पर मलनेसे जोंडॉका 
दर्द ओर वात-पीड़ा आदि शीतके रोग नाश हो जाते है। 

(८) सम्दाल्के पत्ते कुटकर रस निचोड़ छो । जितना रस हो, 
उतना ही मीठा तेल मिला छो । फिर आगपर मन्दामिसे ओटाओ। 
जब तेल मात्र रह जाय, उत्तार कर छान छो । इस तेलको गुनगुना 
केकर दुदेकी जगह मछो ओर सम्हात्दके पत्ते सेक-सेककर उस जगह 
वाँध दो । इस उपायसे जोडोकी पीड़ा नाश हो जायगी ) 

(४) रेंडीको जड़ दो सेर लेकर आठ सेर पानीमें मिला दो ओर 
ओटोाओ | जब चौथाई पानो रह जाय, मरूकर छान छो और आध 
सेर रेंडीके तेलमें मिलाकर, मन्दाश्चिसे ओटाओ | जब तेल मात्र रद्द 
जाय, छान छो। इस तेलके मलनेसे जोड़ोंकी पीड़ा शान्त हो 
जाती है। 


४ 
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(१०) काले धर्त्रेंके पत्ते, फल ओर जड़कों कूटकर स्वसस 
निचोड़ को । यद्द खरस डेढ़ सेर हो । इसमें आध पाव तिलीका 
चेलू, आधपाच अलरूसीका तेक ओर आध पाव सरखोॉंका सतेरू मिला 
दो । फिर इस्र तेल-मिल्े खरसको मन्दास्तिसे पकाओं ५ जब रस जल 
कर तेल मात रद्द जाय, उतार कर छान को | इस तेलको जोड्रॉपर 
मलनेसे ओर ऊपरसे अरण्ड या मदारके पत्ते बाँधनेसे जोड़ोंका दर्द 
मिट जायगा १ 

(१५१५) मदारकी जड़ आध्य पावकों कुचलरूकर, पावभर कडयचे तेल 
में मिला दो ओर आगपर पकाओ । जब जड़ जरूकर नीचे बैठ जाय, 
तेलको छान छो। इस तेलके जोड़ों या घुटनों पर मरने ओर मदार 
के पत्ते सेककर वयाँधनेसे, जोड़ोंका दें मिट जाता ओर चात शान्त 
दो जाती दे । 

(१२) आध पाव छिलका हुआ ऊकहखन ओर चार दाने सिलावे 
लेकर, पावसर मीठे तेरूमें डाल दो ओर आग पर रख कर पकाओ | 
जब दवाओंकी राखसी हो जाय, तेलकों छान लो। इस तेलको 
मालिशसे जोड़ोंकी पीड़ा ओर फालिज या पक्षाघात रोग नाश दो 
जाते हैं। यह तेरू बात नाश करूुनेमें पप्मोत्तम है। दवासे वचना 
परमाचश्यक हे। 

(१५३) रातके समय,आध्य सेर तम्बाकू दो सेर पानीमे सिंगो दो | 
खबेरे दी मरछू कर पानी छान को | इस तम्वाकुके पानीर्म पाव-भर 
लिल्‍ीका तेल मिलाकर आगपर ओटाओ । जब पानी जरूकर सेलमातर 
रह जाय, उत्तार कर छान को। इस “तम्बाकुके तेल” के मलनेसे 
जोड़ोंका दर्द आराम हो जाता है। 

(१७४) नाजबॉोकी पत्तियोंका खरख आध्य सेर ओर मीठा सेल 
पावमर मिकाकर ओदटाओ | जब तेलूमात्र रद जाय; उतायर्कर छान 
छो । इस तेलके मलनेसे भी जोड़ॉंका द्दे शान्त दो जाता हैं । 

(१५५) छुक बडा और मोटा चमगीदड़ केकर आन्दाज़के मीठे तेल 
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में डुबोकर औटनेको रख दो । जब चमग्रीदड जल जाय, तेलकों 
उतार कर छान को । इस तेलके लगानेसे जोडोका दर्द, वदनकी 
ऐ'ठनी, फालिज और काँपनी--ये सब नए्ट हो जाते हैं। इस तेलको 
लिड्डके छेदर्में टपकानेसे बन्द छुआ पेणात्र जारी हो जाता है | 

(१६) महेँंदीके पत्तें, सम्द्ात्दके पत्ते, नाजबोके पत्ते, श्रत्रेंके पत्ते, 
मदारके पत्ते, अरण्डके पत्ते ओर मकोयके पत्तोंका आध-आश्व पाव 
रस तेयार कर छो ओर सबको मिला छो । इस मिल्ठे हुए रसखमें आध 
सेर मीठा तेंछठ मिलाकर पकाओ। जब सेल पकने लगे, उसमे सोयेके 
चीज १ तोले ओर अजवायन ६ माशे मिल्यादों। जब दवा ओर रस 
जलूकर तेरू मात्र रह जाय, उत्तार कर छान लो । फिर ; पहले अफीम 
२ माशें मिल्ता दो ओर फिर कडयी सोरंजान ५ सोले मिला दो ओर 
तेलको काममें लाओ | इस तेल्से जोड़ाकी पीड़ा शान्त द्वो जाती है | 
यह हमारा नहीं--/इलाह्ुल शुर्वा "के लेखकका परीक्षित जझ्लुसस्वा हैं । 

(१७) अद्रक्षका खरस १५ सेर ओर मीठा नेल आध पाच मिला 
कर ओटाओ | जब तेल मात्र रह जाय, उत्तार कर छान लो। इस 
तेलको ग़ुनगुना-ग़ुनगुना रूगानेसे जोड़ोंका दर्द नाश हो जाता हैं और 
चायु पच जाती है। 

(१८) छुछ केवड़ेके फूल मीठे तेलमें डुबोकर, ४० दिन तक, 
धूपमे रखो | इसके बाद काममे छाओ | इस तेलके मलनेसे जोड़ोंकी 
ओर पीठकी पीड़ा शान्त द्वो जाती और ढीले जोड़ कडे हो जाते हैं । 

(१६) तितलीके हरे पत्ते १ तोले छेकर ७ तोले मीछे तेलमें डाल 
कर ओटाओ | जब तेलमात्र रह जाय, उत्तार कर रख छो। फिर 
आध पाच खूखी तितली एक सेर पानीमे पकाओ। जब आधसेर 
पानी रद्द जाय, छान छो | इस पानीमें वद्दी ऊपरका पका छुआ मीठा 
तेल २ तोले, ३ माशे, चार रची मिलाकर ओटालो | जब पानी जल- 
कर तेल मात्र रह जाय, छानकर रख लो । यद्दी मशहूर “तितलीका 
सेल” है । यह तेल वद्नके फोके ओर पट्ठोके लिये अत्युत्तम है। इस 
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मय पलक शत शक लत अंकल केक लि लिरे तरल अत आकलन रत 
के मलनेले पीठ और जोड़ोंका दुदे निः्धय ही आराम दो नाता है । 
लकघबे और फालिज--अर्दित और पश्षाघात में भी यह तेल शणकारी है। 

(२०) करंझ्ुआ पानी में ओदाकर रोगी को वफारा दो । इस बफा- 
रेसे कन्‍्धोकी पीड़ा शान्त हो जाती है | 

(२१) सिरसके पत्ते, सम्दाल्त्‌ के पत्तोि ओर खंहँजने के पत्ते--आध- 
आध् पाच छेकर, दो सेर पानी में औद्ाओ और वफारा दो। फिर 
पत्तों को पानीमे से निकालकर रोगी के जोड़ोंपर चाँघ दो और उसे हचा 
से विल्कुछ चचाये रहो । जिसको सददों पकड़ लेती है, उसे यह वफारा 
अच्छा है । 

(२२) सस्मारछ्ू की पत्ती, सोये के बीज और इस्पन्दू--इनको पानी में 
ओदाकर वफारा देनेसे जोड़ोंकी गाँठे खुल जातीं और उनका दुर्दा 
समिट जाता है, पर दवारे बचना ज़रूरी हैं | हे 

(२३) धत्रे के पत्ते गरम करके जोडो पर बाँशने से जोड़ों का दर्द 
मिट जाता है | 

(२७) मैदा ऊकड़ो चनन्‍्दुनकी तरद्द पीसकर ओर गशुनगुनी करके 
बाँघने से पीठ और घुटनों की पीड़ा शान्त हो जाती है । 

(२५)  नीमकी कॉंपछ और नीमकी भीतरी छाल पानोसें पीखकर 
थोड़ेले पानीमें घोल को जिससे पतली न दो जाय । फिर उसे नियायी 
करके छुटने पर लेप कर दो । इससे घुटने की पीड़ा शानन्‍्त दो जाती है । 

(२६) नस्मेकी पत्तियाँ मीठे ते में पीसकर छगाने से जोड़ों का दुद 
तथा घुटने और पैरोंकी उ'गुल्थयों की पीड़ा मिट जाती है । 

(२७) विनौले क्ुटझकर थोड़े से पानी में ओदाओ | जब विनोले थल 
जार्थे, उन्हें, पीसकर टिकियासी वना लछो और निवायी फरके दिनमें दो 
चार जोड़ या पीठपर बाँछो । इससे कमर, घुटने और जोड़ों का द्दू 
जाता रहत्त है । 

(२८) ग्रायका ताज़ा गोवर सिरके में सिछाकर पकाओ ओर दूद - 
घ्यान तथा खुजनपर बाँघ दो । इससे जोड़ोंका दर्द शान्त हो जाता है । 

छ८ 
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(२६) कनेरकी पत्तियाँ पानी में सोटाकर कृट लो और मीठे सेलमें 
मिलाकर लगाओ | इससे जोड़ों या घुट्नोकी पीड़ा शान्त हो जाती हैं । 


(३०) बकरीकी मैंगनी आध पाच ओर जाफा आादा १ छर्टाँक 
इनको सिस्‍्के ओर अरणडी के तेल में मिलाकर जोड़ोपर लेप कर दो। 
इससे घुटनों या जोडोंका दृद शान्त हो जायगा । 

(३१) सहँजनेके चीज पानीके साथ पीसकर गरम कर लो । इसका 
निवाया निवाया लेप करने से घुट्नो' की पुरानी पीड़ा भी शान्त हो 
जाती है | 

(३२) काँटेदार थूहरकों चीरकर, जोड़ों या घुटनोंपर तीन-चार 
घण्टे बाँधे रहो ओर नित्य की नित्य ताजा चहल दिया फरो। इससे भी 
घुटनों की पीड़ा शान्त हद्ो जाती है | 

(3३७) छिछले हुण सिझ १ तोले, चावूना १ तोले जोर रंडीको गरी 
है माशे--इन तोनोंकों पानीमे पोस कर लगानेसे जोड़ोंकी पीड़ा मिट 
जाती है । 

(3७) सरकण्डे या नरकुछ की जड़ ओर सोठ--इनको मीठे तेल 
में पोसकर गुन-ग़ुनी कर लो ओर निवायी-निवायो दद-स्‍्वान पर 

मलो । इससे भी जोड़ों की पीडा शानन्‍्त हो जाती है । 


(३४५) सावुन ओर मेंहदीका पत्ती पानीमें पीसकर लेप करनेसो 
घुटनोंकों पीड़ा और चूत्तड़से पेसकी उँगली तकका दर्द माराम हो 
जाता है | 

नोट कोई कोई इनमें इन्द्रायण की जड़ भी मिलाते हैं । 

३६) मंदहदीकी पत्तो ओर अरण्डीकी पत्ती पीसकर और झुन-रानी 

करके वाँधनेसे घुटनेकी पीड़ा मिट जाती है । 


(३७) सॉंठ, कायफरछ और असगन्ध समान समान लेकर पीख- 


छाव छो । इस च्‌र्णकरे मलनेले जोड़ोंकी पीड़ा, अगर सर्दोसे होती है, 
आराम हो जाती है । 
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(३६) सहँजनेको पत्तियाँ पानीमें पीसकर और गरम करके निवायी- 
निचायी लेप करनेसोे वात पीड़ा मिट जाती है | 
. (३६) अजवायन क्ुट छानकर ओर शहद मे मिलाकर लेप करने सो 
चात पीड़ा भोर सूजन नाश हो जाती है | 
(७०) मस्त्र को सिरके मे पीखकर, उसका गुनागशुना-गुनगुना लेप 
करने रे एड़ी और तरूवे की पीड़ा मिथ जाती है | 
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पेशियों से शरीर अथबा शरीर के अकु प्रत्यट अपना-अपना काम 
फरने हैं ओर पेशियाँ ध्पना काम स्तायुओों की सहायता से करती हैं। 
मतलब यह कि पेशियाँ शरीर को चलाती हैं और पेशियों को य्रद्द प्ाक्ति 
स्मायुओं (१९०४८८७) से मिलती है। हमारा चलना, फिरना, उठना, 
चैदना, काम करना एवं भूख, प्यास, काम, क्रोध आदि बुत्ति ओर पस्‍्र- 
चुूत्ति आदि सब स्लायु-समूह फे काम हैं । आँख, नाक, कान, जीम और 
त्वचा--ये पाँचों इन्हियाँ सी अपने-अपने काम स्नायु-शक्ति से करती हैं । 
रूपद्शन, शब्द्भचण, गन्ध श्रहदण, रखारुवादून और स्पर्शजान आदि सभी 
कार्य स्मायुओ से होते हैं। आप देखते हें कि, एक मतवाले द्वायी के 
जैसा बलवान पुरुष अभ्रीन्‍्भप्ती कद फाँद रहा है, लेकिन उसके सिर में 
चोट छगते द्वी चह मिट्टी फे ढेले की तरह ज़मीन पर गिर पड़ता है। 
डसकी ऐसी हालत फ्यों होती है ? सिर्फ स्तायु-मणएडल में चोट लगने 
से। अगर चोट हल्की होती है, तो कुछ देर में उसे होश आ जाता है, 
पर यदि चोट भारी होती है तो चद बेहोश दोकर मर जाता है। इससे 
साफ मालूम होता है कि, स्ायु-प्रए्डड ही जीव को चेए्टा और 
बैलन्यता का घूछ आधार है। 

स्वायु, खूजो' की तरद सूक्ष्म, और सफेद रड्डू के पदार्थ है । ये सारे 
शरोर में जाल को तरह फ्ले हुए हैं॥ एक तिलूमर जगह इनसे। ख़ाली 
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नहीं है । आप छोटी अग्रुली के पोरचे मे सई चुभोश्ये, फोरन दूदं होगा 
ओर मस्तिष्क में इसकी ख़बर पहुँ लेगी, क्योंकि उस अंगुली से मस्तिष्क 
तक स्मायु-सूत्रों का खस्बन्ध चला गया है। इसमें सन्देह नहीं कि, 
सच्ेतन घाणियो के चैतन्य सस्पादन के कारण स्चरूप ये स्मायु दी हैं । 
सुखड॒ःख, ज्ञान, काय में प्रच्क्ति और निश्चत्ति के हेतुभूत ये ही हैं 

ये स्वासु मस्तिष्क ओर पृष्ठवंशीय मज््या या कशोंरक मज््ता से पैदा 
होकर सप्तप््त शरीर में फंले छुप्ए हैं। मस्तिष्क से पैदा हुएए स्तायु शिरो- 
मण्डल में फेके हुए हैं ओर 9५छवंशीय मज्ता से पैदा हुणए स्नायु हाथ, पाँच 
ओर पेट प्रभ्वत्ति अड्डों में फैले हुए हैं। दुशेन श्रवण आदि नाना प्रकार 
के भावों के देह में प्रात होने से, उन-उन स्थानों के स्तायु कम्पित द्वोकर, 
उसी समय तत्काल मस्तिष्क फो विकस्पित करते हैं। मस्तिष्क फे 
विकस्पन-भेद्‌ से दर्शन और श्रवण आदि सिन्‍न-सिन्‍्न प्रकार के ज्ञान का 
उदय होता है, अतणवय मस्तिष्क ही ज्ञान का एकमात्र हेतु है । 

आँखों में रूपविशिए्ठ पदार्थ का प्रतिविस्व या अक्स पड़ने पर, आँख 
के स्तायु कस्पित होकर मस्तिष्क को फंँपाते हैं, तब द्शेन द्वोता है। यो 
खममिये कि, जब हम किसी पदार्थ को देखते हैं, तत उसका असर एक 
नाड़ी छारा मस्तिष्क तक पहुँचता है, तभी हमें रूप का ज्ञान होता है। 
उसी तरह गन्धविशिष्ट पदार्थ के गन्धाणु जब हमारी नाक से मिलते हैं, 
तब वहाँ का स्नायु कम्पित होकर मस्तिष्क को कस्पित करता है, यानी 
नाक के स्मायुद्वारा उस गन्ध की ख़बर मस्तिष्क को पहुँ चती है , तब हमें 
गन्ध का ज्ञान दोता है। इसी तरह रखविशिष्ट द्रव्यके अग्रु जब रसना या 
जीभ से मिलते हैं, तब वहाँ का स्मायु कम्पित होकर मस्तिष्क फो फेंपाता 
है, तब हमें स्वाद का हाल मालूम होता है । इसी तरद्द सदों ओर 
गरमी प्रश्धक्ति गुण युक्त पदार्थों" के चमडे से छू जाने पर स्मायु कम्पित 
दोकरः सल्तिष्क को विकस्पित करते हैं, तब स्पशेज्ञान होता है; यानी 
मालूम होता है कि यह पदार्थ गरम है या ठएडा । इसी तरद्द चीज़ों के 
आपस में टक्कर खाने से वायु की छदरे उठती हैं । उन लहरों की चोट 
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कान के चमडे पर पड़ने से, उस स्थान फे स्मायु चिकम्पित द्वोकर मस्तिश्क 
को फॉँपाते हैं, तब हमें शब्दशान छोता है; अतण्व इन्ठियजन्य शान फे 
हेतु ्वासु ही हों। इतनां ही नहीं, कमें नदियों के सख्यालन कर्सा भी 
स्तायु ही हैं, यानी चलने फिरने आदि कार्मो के श्रधान कारण भी स्नायु 
दी हैं। बहुत कद्दना व्यर्थ है, जीवोंका जीवन द्वी स्ताग्ुओं से है । जिस 
मड्ढः के स्नायु का नाश दो जाता है वह मस्ह॒तऊद्प दो जाता है। इसी 
तरह पक्षाप्रात भादि असाध्य रोग भी कारण विशेष से द्वो जाते ें | 

जिख स्नायु मएडलू (१९८॥ ४०४5 ५३ ०८77) पर ध्राणी का जीवन* 
मरण निर्भर है, जिस स्नाथु मण्डल की सहायता से मनुष्य देखते, 
खुनते, चखते ओर खँघते हैं, जिस स्मायु मण्डल में चिकार हो जाने 
या किसी नाड़ी के कर जाने से स्तम्म (?८प्रट5 ५8), पद्ठाघात॑ 
([[टा9)९879). अद्धांग (एद्वात])0०९7-), उख्छ्तस (.9800॥- 
०८0 ४5७ ),  घाुष्”नकार ( ॥८घ्ताए5 ),  अपस्मार  छगी 
((६७१[099७), योपापस्मार (७5[८4 9), उन्माद (3९० लावा); 
घुद्धिश्रश ([7758770% ), फम्पचात ((0 ८४), खघसी (80घाए्थ), 
मज्जारज्जुदाह ( 70छिग्रातरोए एचछ9०95छ8&५ ) तन्‍हा (.,टवघटटर 
०4 (१0779), अभद्ित या छकबा ([दालत] उउत्ता धो 59), स्नायुशल 
(एटतए3 9279) मछस्तिप्काचरण प्रदाद्द ( ऐलटी)ए-छणो फींएटनाशटरर 
४8 ) और शिरःपीड़ा या सिरद्‌द ( |्रत्यत्धलार ) चगेरः भयानक 
ओर दुससाध्य या अखाध्य रोग हो जाते हैं, उस स्नायुमएडलू 
के सम्बन्ध में चिकित्सक को अवश्य पात्र प्राप्त करना चादहिये। इस 
एक विषय पर अँगरेज़ी में धज़ार-हज़ार पेज के पोधे लिखे हुए 
हैं। उतने बिना इसका अच्छाज्ञान दो नहीं सकता और वह्ुुत थोड़ा-सा 
लिखकर यह॑ अपूल्य विपंय सममभ्धाना कम-ले-कभ हमारे लिए अतीबव 
कठिन फाम है। स्थानासाव से इस अन्‍्थ में इस विपय को पूण्गरूप रो 
लिख 'नहीं सकते । अतः कुछ इधर उधर की जानने योग्य यातें लि 
कर ही सन्‍्तोध करगे। 


स्मायुमएड् का चर्णन । ३८६ 
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डाक्टर गन साहव लिखते हैं, 9० मल्क-र०णप७ इ5एडपटपा 
ए०प्र्ञ50:5 ० $९ 97७7, ४ ांगर इछ]|जाप्] 2ट0ल्‍>व छ्मत का 
7८7:४८४ ?अर्थोत्‌ स्नायुमए्डल, चातसरांष्यान था नाड़ीमएडलमें मस्तिष्क, 
खुषुस्ला और श्मायु शामिल हैं; अतः हम इन्हीं वोनो के सस्चन्ध में 
संध्तेप सो लिखे गे। 


मस्तिब्क-चणंन । 


कोई लिखते हैं, करोटि गह्ढए की हड्डी की कठिन दावार के भीतर 
“मस्तिष्क? रहता है। कोई लिखते हैं, आठ हड्डियों से बना छुआ 
कपारछ नामक कोठा है, उस कोठे के भीतर “मस्तिष्क रहता है | यह 
किसी कदर अण्डे की शकल का द्ोता है । इसके सीतर का हिस्सा 
ठोक अखरोट के गूदे के जैसा! दीखता है । इसका पीछे का भाग अगले 
भाग की अपेक्षा ज्ञियादा चोड़ा और मोटा होता है। सामने सख्रे पीछे 
तक, इसकी लम्बाई साढ़े छे इच्च, प्युक कान खे दुसरे कान तक की 
चोड़ाई साढ़े पाँच इच्च और मसुटाई ऊपर सो नीचे तक पाँच इचइतच्च होती 
है । इसका वज़न जवान आदमियों में--पन्दुह से केकर उनचास चर्षे 
की उम्र तक--प्रायः डे ढ़ सोर होता हैं। ओरतों का मस्तिष्क मर्दों" 
को अपेक्षा प्रायः अढाई छर्टांक कम होता हे । 

कोई सममूने के छुमीते के लिये मस्तिष्क के चार प्रधान भाग मानते 
हैं. :-- 

(१) छ्ददत्‌ मस्तिष्क । 

(२) लघु सस्तिष्क । 

(३) सीता 

(8). मातृका सूदयाधार 

कोई कहते हैं, चहत्‌ मस्तिष्क, छुद मस्तिष्क और चतुष्कोण मज्ञा-- 
इन उतीन विभागों से दी सममने में खुमीता होता है | 
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बम कट न 


बुहत्‌ मस्तिष्क । 

मस्तिपक के खब सागों में चूत मस्तिप्क्र दी सबसे बड़ा है । इस 
का चज़न ४६ सो ५७ शीनस यानी तेटस छटाँऊ या २६ छर्टाँक के फ़रीय 
माना जाता हे। यह स्नायुमय पिएड पदार्थ आशटों के जैसा होता दै। 
चृद्दत्‌ू मस्तिपक्र का रघ्ड धूसरर होता दै। दस्तकी पीठ पर घाड़याँ पड़ी 
रहती हैं, जिनकी चजद रो इसमें फद्दी गदराई ओर फर्दी उभार द्वोता है 
जिस तरह सेत में द॒दा चलाने से नाल्ियाँ सी बन जातो 9 और नालियो 
के वीजा में मिद्दो की मेंड होनी हैं ; उसी तरह बदन मस्तिष्क में बहुत 
सी गदहराइयाँ या नालियाँ होती हैं आर इन नालियों फे घीछा में मस्तिष्क 
फे हिस्से उभरे हुए रो रहते टैं। मस्तिष्क की घाश्यो को “खीता” 
कहते हैं. ओर दो स्रीताओं के वीछा के उभरे हुए भागों को ४उाकाशू! 
कहते हैं। मस्तिष्क के भार का तो बुद्धि से सम्बन्ध नहीं है, पर इन 
सीताओं की गहराई का चुद्धि से सम्पन्ध ९ । घुछिमानों के सस्तिप्को 
में सीताए म्रज्जों' के मस्तिप्को की अपेक्षा अधिर गएरी द्वोती हैं 

चुहदत्‌ मस्तिष्क के दो झुकड़े दोते है। इन दोनो टुकड़ों फे बीच में 
एक दरार या फाॉँक होती है। इस्त दरार के इघर-उच्चर के भागों को 
गोलाद (स्टगा&)72८ ८७) कहते 9। एक फो दादिना और दूसरे 
को वार्याँ गोद्याद्ध कहते हैं। हरण्क गोद्याड भीतए रे सोयला दोता 
है। मतदाव यह, कि चुहत्‌ मस्तिप्क में दो कोठे होते है । एक दाहिना 
आर दूसरा वायाँ। ये कोटे टेढ़ तिरके दोते हैं। दोनों कोडों में 
ज़रासा तरला रहता है। कुछ योगों में यह तरत्ठ चिक बनता है| 
अधिक तरल के द्वाव से कोठे फौलकर यडे हो जाते है। इस तरल रहो 
मस्तिष्क सो वड़ा हो जाता है, परन्तु उसको सारी हानि पहँचछाती 
है। ऐसे रोगी महा घूढ़ होते या हो जाते हैं | 

चहत्‌ मस्तिष्क को सस्पुख सस्तिष्फ सी कहते हैं। यह मस्तिष्क 
ही मनुष्य के ज्ञान, चुद्धि और घर्माघर्म का प्रधान पथ है। केवढा जीवन- 
रक्षा के लिये ही इसकी द्रकार नहीं है, फ्मोकि अनेकों छोटे जीव ऐीडरो 


स्तायु-मणए्डछ का चणन। ३८५६ 


देखने में आते हैं, जिनके मस्तिष्क नहीं है, पर थे जीते रहते हैं। जिन 
धाणियो” के सस्तिष्क है थे सभो बुद्धिमान हैं और जिनका जैसा 
मस्तिष्क है, चैसी दी उनकी बुद्धि सी है। मस्तिष्क से वद्धि की 
कमी-वैशी देखी जाती है। मत्स्य ओर खाँप विच्छ प्रभत्ति 
प्राणियों में बहुत थोड़ी स्वासायचिक चद्धि होती है; पर थे अपनी 
उतनी दी सहज बुद्धि से अपनी रघश्ष्या करते, अपने रहने के प्यान 
चनाते ओर अपनी जीविका जपाज्ञन कर छेते हैं। सहज वचछ्धि का 
प्रधान दाक्षणपयद है, कि जन्म लेने के समय जिस जाति के जीचो' में 
जितनी चुद्धि होती है, उसी के अन्लुसार उस्र जाति के जीच सब प्क़ दी 
तरह का काम करते हें। मधमक्खियो' के छत्तो" और पसेरुओ" के 
घो'सलो' की रचनाशेतली प्राचीन काल से या सदा से प्रंक द्वी. तरह 
की देखती जाती है ; किन्तु दर्जे के पक्षियों की चुद्धि इनकी अप्रेक्षा 
मार्जित दोती है। वे विशेष खोजसे अच्छे-अच्छ स्थानों मे उत्तम पदार्थों 

के दारा अपने रहने के प्यान या घोंसले बनाते हैं। इनसे भी ऊंचे इजे 

के पक्षियों की स्मरणशक्ति का यथेष्ठ परिचय मिलता है। तोता, छ़ँना 
आओऔर काकातुआ परभ्तत्ति मनुष्यों के सुंह से निकले हुए वाक्‍यों और, शब्दों 
को झुनकर याद्‌ रखते ओर उनको चसे-का-जचेसा उच्चारण करते हैं । 
, स्तन पीनेचाले जीव ओंरस्सी अधिक चुद्धिमान होते हैं। घर में पाली 
हुई गाय भस आदि छी स्मरण शाक्ति ओर अपने पालनेवाले के प्रति 
सह के चहुत से प्रमाण मिलते हैं। हाथी, घोड़ा ओर कुचा ये तीन 
पराणो अतिशय बुद्धिमान होते हैं. । इन तोनों जीचों को:प्रश्ुभक्ति उपष्वित- 
चुद्धि, स्मरणशक्ति, स्नेह, दया, ममता ओर तक-शक्ति आदि छाुणों की 
प्रशंसा में संसार में अनेक किस्व॒दन्तियाँ छुनी जाती हैं। _ वनन्‍्द्ूय और 
चनमाजुष ये दोनो" घाणी मनुष्य को छोड़कर ओर खमी प्राणियों से 
अधिक चुद्धिशाली हैं । इसी से हर्ट स्पैल्लए महाशय मदुष्य को चन्द्र 
की ओऑछाद कह गये हैं। इनसे से अन्त के कई भाणियों का सस्तिष्क 
बड़ा ओर ख़ुगठित होता है । * 

छ६ 
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_.. सभी प्राणियों में मछुष्य का मस्तिष्क जसा उन्नत देखा जाता है 
चैसाओर किसी मी प्राणी का नदी । मनुष्य मस्तिष्क के छारा रुपशे 
का ज्ञान अठुसव करते हैं। देखने, खुनने ओर रूँघने आदि के छारा जो - 
ज्ञान प्राप्त होता है, उसे याद रखते हैं. और आगे चलकर, समय आने पर, 
उसे प्रकाशित भी करते हैं। मस्तिष्क के छारा हो मझुष्य तक या 
विचार करते हैं और अपने काम सिद्ध करने के लिये नये नये उपाय 
करते हैं। मस्तिष्फ के द्वांरा ही वे दया, स्नेह, भक्ति और आजात्मशान 
ध्रभ्नत्ति की प्राप्ति कर सकते हैं 

मस्तिष्क की उन्‍तति के साथ हो चुद्धि की चद्धि दोती है ; यात्री 
ज्पों-ज्यो” मस्तिष्क बढ़ता है त्यों-त्यो बुद्धि चढ़ती है। बचपन में 
सनुष्य का मस्तिष्क छोटा होता है, अतः उसकी चुद्धि भी अल्प 
दोती है। ऊढिरए ज्यो-ज्पो' उम्र बढ़तों है त्यो-त्यो' मस्तिष्क 
बहुता है। उलके साथ दी ज्ञान ओर चबुद्धि भभ्ृत्ति भी चढ़ने लगते 
हैं। अधिक उम्र में भो जिनका मस्तिष्क छोटा होता है, थे नितान्त 
सूर्ल होते हैं; किन्तु छोटो उप्र में ही ज्ञिचकका मस्तिपक बड़ा होता 
है, वे उस खमय हो चुद्धिमान होते हैं। संखार मे जितने महुष्य 
अधिक बुद्धिमाव और विधान, हुए हैं उन सबका मस्तिष्क वड़ा ओर 
चज्ञनी था। 

मस्तिष्क हमारे सभी काययो का आधार है, इसमें तो सन्देह 
नहीं ; पर सस्तिष्क हारा ये सब काम किस तरह सम्पन्न होते हैं, इसका 
अभीतक ठीक-ठीक निश्चय नहीं हो सका। मस्तिष्क के साथ मन का 
क्या सम्चन्ध है, यह बात सी अच्छी तरह से अमप्तीतक ज्ञानी नहीं गई। 
पर इतना मालूम होता है कि, मस्तिष्क ही मन का आधार है ! 

पहले लिख आये हैं कि, मतचाले हाथी के समान वलचान मनुष्य के 
सिर में अगर मामूली सो चोट छग जाती है, तो चद निर्जोच जड़ माँस- 
रिस्ड की तरद ज़मीन पर गिर पड़ता है। इस हालत में चह प्राणशुन्य 

दे के समान मालूम होता है, पर सेवा-शुक्र्‌ वा करने से वह फिर दोश 





स्सायु-मण्डइरकू का चरण । ३८७ 


हम पलक मी अत 2222 कक अर अप कप यह जम मद मिल ४८ 
से आ जाता है । उत्कट मनोचेग या डुर्गन्घ से भी फोई-कोई सस्‍्वायुविक 
भक्ततिवाले मनुष्य बेहोश होकर गिर पड़ते हैं। मनके साथ शरीर का 
कितना सस्वन्ध है, इससे यह वात जानी जा सकती है। इससे यह 
भी जान पड़ता है, कि शरीर अर्थात्‌ पेशियाँ सब मनके अधीन हैं, पर 
थोड़ा द्वी विचार करने से यह चात ग़छूत मालूम होगी । हें 

मान को किसी की पीठ या पीठ के वाँसे में किखीने छुरी 
मारी । इस से उस के मेर्दएड के दो छुकड़े हो गये, पर शायर के 
चाक़ी यंत्र ज्योंके त्यो हैं; उखका मन भी ज्ञेसे का तैखा है। मेरू- 
दण्ड करः जाने से वह केचलछ सीधा खड़ा नहीं हो सकता। उसकी 
दोनों पैसे की अनुभव करने की शक्ति भी जाती रही, इसलिये चह अपनी 
इच्छा के अनुसार अपने नीचे के अंगो' को चछा नहीं सकता अथवा वहाँ 
की पेशियों को खुकेड़ ओर फौला नहीं सकता। इस से जान पड़ता 
है, कि इस अवस्था में नीले के अंगोपर उसके मनकी क्षमता नहीं रद्दी । 
विचारकर देखोगे, तो माछूम होगा कि मस्तिष्क ही खब वरद को 
अनुभूति शक्ति और सानसिक कार्यो" का अत्थार है और इच्छासुसार 
कास करनेवाली पेशियाँ सब तरह से मस्तिष्क के अधीन हैं, ख़ुतरां 
मस्तिष्क दही मनका आधार है। 

मस्तिष्क के मिन्‍न-सिन्‍न अंशों के द्वारा सिन्‍न-सिन्‍न प्रकार के कार्य 
सिद्ध दोते हैं। स्मरणशक्ति, विचारशक्ति, धर्मंधन्नत्ति आदि अंत्येक 
भानसिक चझचि का मस्तिष्क में निद्िएट ध्यान है। सभी मलुष्योंकी 
अन्म से सिन्‍न-सिन्‍न प्रकार की भ्रश्नत्तियाँ होती हैं । पायः देखा जाता है, 
कि सुकूछ में कोई वालक अंक गणित में मन लगाता हे, कोई कविता में, 
कोई खंगीत में और कोई वचपन से ही छुरे कर्मों में लय जाता है । कोई 
छोटी उच्च से ही झुकर्म की और भन्नत्त दो जाता है। सतकब यद 
है, कि मलुष्य में साधुता, डुर्जनता, नन्नता, उद्धतता, द्यांछुता, निद्यता, 
सूर्खता और घाशता आदि शुण-अबगुण जो इस जीवन में भाते. हैं, थे सब 
मस्तिष्क के प्यान विशेष पर निर्भर हैं। जिस के मस्तिष्क का जोनसा 


ड्टट चिकित्सा-चन्द्रोदय । सातवाँ भाग 


जमा 
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छंश चड़ा दोता है, उसी स्थान फे गण से चद चिशेष गशणी दोता है 
भौंर जिस के मस्तिष्क का जौचसा भण छीण या छोटा द्वोता है, उसी 
ध्यान के गुण से चद रहित या द्वीन हो जाता है। कोनसी दृत्ति का 
कोनसा प्यान है, यह अमभीतकफ ठीक त्तरद से निश्चय नहीं द्वो खका। 
अब तक इतना ही निश्चय हो सका है, कि भनोचृत्तियाँ मत्तिष्क के 
मित्त-मिन्‍न घ्यानों से उत्पन्न होती हैं | 


लघु मस्तिष्क । 


लघु मस्तिष्क छृहत्‌ मस्तिष्क से चहुत छोटा द्ोता हैं। यह 
मस्तिष्क के पीछे का भाग है, इसेलिये इसे “पम्थात मस्तिष्क? सी कहते 
हैं। अखल में यह चृहत्‌ मस्तिप्क फे नीचे रहता है। यह एक खाधा- 
रण मीठे नीवु के समान होता है। इसकी पीठपर सी घाइयाँ होती 
हैं, पर इसकी घाइयाँ चृदत्‌ मख्तिपक्त की घाइयों से सिन्‍न धकार की 
होतो हैं । ये चृहत्मस्तिष्क की घाइयों--सीताओं से अधिक गहरी, 
पास-पास ओर अधिक समांतर होती हैं। इस में भी दृहत्मस्तिष्क 
की तरद्द वाहर का भाग घूसर चर्ण ओर भीतर का सफेद होता है। 
घु सर भाग सेलछो से और सर्फेंद भाग सूच्रों से वनता है । इस मस्तिप्क 
के छारा समस्त वेगोत्पादक स्नायुओ का कार्य आरम्भ होता है। यहाँ से 
केन्द्र-विघुज्त आज्ञाएं बाहर होकर, वेगोत्पादक स्मायुओं के भीतर जाकर, 
हाथ पाँच चलानेका फाम करती हैं। इसके सिंचा किस पदार्थ फे 
उठाने में कितनी ताऊत लगेगी, यह भी इसी भाग के हारा छ्विर होता 
है। कोई-कोई पाश्चात्य विद्वान, कहते हैं, कि इस रूघु मस्तिष्क से 
दी काम-प्रश्नत्ति उत्पन्न दोतो है। जिन प्राणियों का रूघु मस्तिष्क बड़ा 


होता है, वे अतिशय कामी होते हैं। कह नहीं सकते, यह चात कहाँ- 
तक ठीक है । 
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सुषुम्ना ओर मस्तिष्क । 

इस चिन्रमें मस्तिष्क, मेरुदगड, कशेरुफ नली, नाक, दॉत, साने और सॉस लेने की नली 
वंगेर. दिखाई गई है। ये सब अग सिर और गर्ंन को लम्बाई की ओर से,यानी लम्बा-लम्बी, 
चीरकर दिखाये गये है । 

क ख ग घ जिस स्थान पर लिखे है, उसे ' बृद्दत्मस्ततिष्क” कहते है | जहां ड लिखा ड 
उसे 'लध मस्तिष्क' कद्दते है । जहोँं च लिख। है, उस जगह को 'सेतु या पुन कद्दते दे, यहीं 
दाहनी ओर के सूवायु ( ००९०५ ) बाई” तरफ और बाई" तरफ के दाहनी चरफ जात हैं। 
जहाँ छ लिखा है, उस जगह को “छपुम्ता शीपिक! ( >ै०तगी३ 09)07)22४६8 ) कहते 
है। इस जगह से ही छपम्ना ( जिपाणे ए070वगें ) दा आरंभ होता है । खोपडी क्वी 
तली के पिछले भाग में एक मद्दा दिंद्व होता है, कशेहकू नली इसी जगह खोपड़ी के कीड 
से सिली रहती है । जिस जगह ज लिखा है, वहां से कग्रेरुर नज्ञो ( हिफ़ावत्तों ठक्यावों ) 
सारम होती है | इसी नलीके भीत्तरे “छपुम्ता' रहतो है। यह भो याद रखो, छपुरता शीपक 
मस्तिष्क ओर छपुस्ना को जोड़ना है । इसी जगइ सॉस ओर हृवपफ्गिड चलाने की कल हद! 


इस में ज़रासी भी चोट लगने से हार्ट फेन हो जाता ( पिछ्वा् शो ) और चाड़ी 
तथा सॉस बन्द हो जाते दे | ( पृष्ठ ३६३ ) 


स्तायु-मंएडरलू का वर्णन | ३८६ 


शिक्षा की मी क आ जी मल न । पाप 





चलु ष्कीण सज्जा । 


मस्तिष्क से मिलता हुआ, नीचे की तरफ, एक चतुप्कोण अश है, 
यह मेदद्रडीय मज्मा के ठीक ऊपर अवस्थित है। इसी का चाम “चतु- 
वकोण मजा” है | मेसदणए्डीय मज्जा की तरह, इसके भीतर होकर स्पर्श- 
बोधक भाव बाहर से भोतर और भीतर से बाहर जाते हैं। इस विषय 
में मेददएडीय मज्जा छीढ़ी स्वरूप है। मस्तिष्क ऊपर के घर की 
तरह है ओर चतुष्कोण मज्जा सीढ़ी छगाकर उसत्त॒ घर में चढ़ने का 
सबसे ऊ'चा प्यान है। जिख क्रियाक्रे द्वारा हम सदैच साँस लेते हैं, - 
उसका प्रथ्नान स्थान चतुष्कीण मज्जा ही है। चतुष्कोण मज्जा में से 
एक स्मायु चाहए निकछकर फुफ्फुस में गया है । जब प्रश्वालको छोड- 
कर फिर से निश्चवास लेना आरस्स किया जाता है, चब चायुं के अभाव से 
जो उ््ते जना होती है, वह चतुप्कोण मज्जा में प्रतिफलित होकर, उक्त 
स्मायु के भीतर जाकर फुफ्फुख में गमन करती है. और तव निःशभ्वास 
स्तींचने की इच्छा होती है। इसलिये चतुष्कोण सज्जाके जिस अँश मे_ 
यह स्वायु पक्कट छुआ है, घहाँ एक सई से छिंद जाने पर भी तत्काल 
प्राणोक्रा संहार हो सकता है। इसी कारण प्रकृतिने इस रुयानको प्रेसा 
सुरक्षित बनाया है, कि जिस से सहसा इस में कण न हो । 


सुषुम्ना । 


यह बात सेस्थान या नाड़ी मण्डऊ का चह भाग है, जो कपाल के 
महा छिद् से शुद दोता ओर कशोरुक नली में, पहले कटो कशेझका के 
यात्र के नीचे के किनारे तक या दूसरे कटी कछ्येरका के गातच के ऊपर फे 
किनारे तक रहता है | 

खुजुम्ना की रूस्वाई मर्दों" में १८ इब्ख के क़रोंब और ओरतोमें कोई 
१आ इन होती है। छुषुष्ना :कुछ कुछ वेलन के से आकार की ओर 


३६० चिकित्सा चन्द्रोदय--सातर्वाँ भाग । 


किन 


रस्सी फे जेसी होतो है । दो रूथानों में शेप स्थानों की अपेक्षा यह 
अधिक मोटी होती है :--- 

(१) गर्दन से । गठन के तीसरे कशेदक से चन्ष या छाती के 
पहले कशेख तक । यहाँ उसको परिधि डेढ़ इच जीर व्यास आधे 
इच के क़रीब द्वोता है; इस भाग से उध्य शापा-सम्त्रनन्धी नाड़ियाँ 
निकलती हैं | 

(२) छाती के नीचे कशेदक से बाग्हयें कशेयक्र के सामने । यहाँ उस 
की परिधि सवा इच ओर व्यास आघ इ'च से कम होता हैं। यदाँसे 
अधो शाखा की नाडियाँ निकलती हें। चल्ष के १२ थे” करशेसका के 
नीडठी खुपु+ता पतली और शंक्राकार हो जाती हैं। शक की चोटी कटि 
के पहले या दूसरे कशेर के सामने रदती &ै । यद खुपुम्ना का अन्तिम 
भाग है । 

खुपुम्ना का रंग वाहर से सफेद होता हैँ, जबकि मस्तिष्क का 
बाहर से घ,सर ओर भीतर से सफेद द्ोता है । मतलब यह है, कि 
खुपुस्ता में मस्तिष्क का उलट होता छ , यानी सपोद पदार्थ याहर 
ओर धघ,सर उसके भीतर रहता है। धुसर भाग में सेले' और 
सफेद में सूत्र होते हे । 

इस खुपुम्ता सो नाडियो के ३१ जोडे निकलते हैं और मस्तिष्क 
से १२ जोड़े' निकलते हैं । मस्तिष्क से जो २७४ नाडियाँ निकलती हैं, 
वे शिरोमएडल में जातों और अपने काम करती हैं । इसी तरह छझुपुम्ना 
से जो ६२ नाडियाँ निऋलती हैं, थे सारे शरीर में फेलकर अपना 
काम करती हैं | 

मस्तिष्क से जो वारह जोड़े नाड़ियो फे लगे रहते हैं, उनमें से पहले 
जोड़े की नाड़ियो का प्राण से सम्बन्ध है, दूसरे जोडे की नाड़ियों का 
इृष्टि से, तीसरे जोड़े को नाड़ियों का नेत्रों को चलानेचाली शक्ति सो, 
चोथे जोडे को नाड़ियों का नेत्र गति से सस्चन्ध है और पाँचवें 
जोड़े की नाड़ियाँ मस्तिष्क नाड़ियों में सबसे वडी दोती हैं। छठे 


स्मायु मण्डल का वर्णषोन। ३६१ 


जोड़े की नाड़ियों का नेत्र गति से सम्बन्ध है। खातवें क्री नाड़ियों का नेत्र गति से सम्बन्ध है। खातवें जोड़े की 
नाड़ियों का चेहरे की पेशियों की गति रूप सस्वन्ध है। थारवें जोडे 
की नाड़ियो का खुनने रो सम्बन्ध है। नवें जोड़े की नाड़ियों का जीम 
ओर कंठ रो सम्बन्ध है। दसवें जोड़े की नाड़ियों का र्वरयन्त्र, 
फुफ्फुस, हृदय, आमाशय, जाँचों मोर यकृत आदि रो सम्बन्ध है। 
ग्यारदवें जोडे की नाड़ियाँ जीस की पेशियों में जाती हैं। चारदवें 
जोड़े की नाड़ियाँ जीस के नीचे रद्ती हैं। कदाचित ये खाँख को 
खस्हालती दें | 


ढ५ज ते +० 


दो तरह की नाड़िया। 


जिन नाड़ियों का पेशियों को गति से सम्बन्ध है, वे गति-सम्बन्धी या 

चालक नाड़ी हैं । जैरसे--जिन नाड़ियों द्वारा आँखों की पेशियों को गति 
करने की आज्ञा मिलती है वे चालक नाड़ियाँ हैं। जब दम मभाँख फो 
इधर-उधर घुमाते हैं, इनका काम पड़ता है । 

जिनका चेतना या संचेदना से सस्‍्चन्ध है, वे सावेदनिक नाड़ी हैं। 
जब हम कोई चीज़ देखते हें, तव जिख नाड़ी छारा प्रकाश का असर 
मस्तिष्क को पहुँ चता है, उसे साविद्निक नाड़ी कद्दते हैं। 

इन दोनों तरह की नाड़ियो में से कुछ तो केवल खावेद्निक (5-ए777- 
0०2:7८६2८) हैं । उनका गतिसे कोई सनन्‍्वन्ध नहीं है । जेसे,--प्राण 
नाड़ी, दृष्टि नाड़ी और खुनने की नाड़ी । कुछ फेचल गति से सम्बन्ध 
रखती हैं. यानी चरछाती हैं। जैसे--तीखरी, चौथी, छठीं, ग्यारहयीं 
ओर चारहवीं नाड़ी ॥ बाक़ो चार मिश्रित हैं , यानी सावेदुनिक भी 
हैं ओर चालनी सी 

खुलासा यद है कि मस्तिष्क में जो नाड़ियो के बारह जोड़े हैं, 
उनमें से कुछ चाड़ियाँ सावेदुनिक और कुछ चाछूनी कद्दलाती है। जिन 
नोड़यों से पेशियो को गति करने या चलने की आज्ञा होती है, थे चालनी 
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या मोटर (४०१०१) नाडियाँ हों ओर जिनमे रूप और गन्ध भ्रभ्न्ति का 
छान होता है, थे सावेद्निक या सिम्पेथेंटिक (95 ॥॥]0४.70040) हें । 

जिस तरह मस्तिष्क से बारद्द जोड़े नाड़ियों के छगे हणए हे; उसी 
तरह खुपुस्ता से इकत्तीस जोड़े छगे हुए, दै। इन खभी का सम्बन्ध 
आपस में लगा हुआ है । आप इन नाडियो को वरिजली के तार सम 
ओर मस्तिष्क को घमुख्प ताग-स्टेशन सम - अथवा मस्तिष्क को 
शरीर का राजा समझे ओर इन नाडीरूपी तारों को मस्तिष्कराज के दृत 
सममे ।  मस्तिप्कराज अगर शारीर के भिन्न भिन्‍न अट्टों को कोई जाज़ा 
भेजते हैं, तय इन्हीं नाड्ीतारों द्वारा भेजते हैं जार अजगर शरीर के अटट 
मस्तिप्कराज तक कोई ख़बर भेजने हैँ या फोई चात पूछना चादते हैं, तो 
थे भी इन्ददी नाड़ीतायों से काम लेते हैं। मततल्य यह है. कि अंगरेज़ 
मद्दारांज का काम जिस तरह विजछी के तारो से चलता है : उसी तरदद 
शरीर के राजा सल्तिपक्र का काम भी इन्हीं नाडीतारों से चलता है । जिस 
तरह देहलीवाले वड़े छाट साहब को कोई नया ज़रूरी ह्कम अपने नीचे 
के पानतीय छाटों को देना द्ोता हं, तो थे बिजली के तारों से भेजते हैं 
और छोटे छाटो को फोई जाज्ञा या सनन्‍्गद लेनो होती है, तो थे भी इन्दीं 
बिजली के तारों से वात करते ओर पूछ छेते दे 

भारतवर्ष के राज्य का सेन्टर या केन्द्र इस समय देदली हे । . चहाँ 
से जो तार मिन्‍न-सिन्‍न घ्थानो को चलते हैं, उन्हें फेन्द्रत्यागों (0९॥४६- 
#89.) कहते हैं ओर जो तार मिन्‍त-पमिन्‍न स्थानों से दिल्ली केन्द्र को बडे 
लछाट के पास जाते है, उन्हें केन्द्रगामी ((९०4470०7) कहते हैं । 
मतलब यद् है, कि दो तरह के तार होते हैं :---(१) बडे छाट के पास से 
चलनेचाछे, ओर (२) बड़े छाट के पास पहुँचनेवौंले । बडे छाट का 
ध्यान सेन्टर या केन्द्र है, इसलिये चहाँ से नीचे के अफसरो के पास 
जानेवाले तार केन्द्रत्यागी कहलाते हैं भर अफखसों के पास से घड़े छाट 
के पास पहँ चनेवाले केन्द्रणामी कहलाते हैं । ठोक यही बात इस मानव 
शरीर में है। इसमें भों दो तरद के तार हैं---(१) एक चह जिनके 
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या 
द्वारा मस्तिष्क की आज्ाएं शरीर फे दूसरे अड्ों से पहुँचती हैं, और 
(२) दूसरे चह जिनके छारा शरीर के अड्डे की ख़बरें मस्तिष्क तक 
पहुचत। हैं । सब जगह को ता० मस्तिष्क से चलते और सच जगहों 
के तार मस्तिष्क को जाते हैं, इसलिये मस्तिष्क शरीर का केन्द्र था 
सेन्टर है। मस्तिष्क से चलनेदाले वार “केन्द्रत्यागी” और यहाँ आाने- 
वाले वार “केन्द्रणामी? कहलाते है । ८ 

जो तार मस्तिष्क और छुछुन्ता से आरस्स होकर शारीए के दूसरे 
अड्गों को जाते है, थे “क्रेन्द्रत्यागी” होते हैं | णे ही मस्तिष्क की जाज्ञाओ 
को शरीर के अन्यान्य अड्डों में पड चाते हैं। ये तार गति उत्पादक दोत्ते 
हैं ; यानी इनसे इप्एगति उत्पन्न होती है। दम पहले लिख आये हैं कि 
दो तरह की नाडियाँ होती है :--(१) सांचिदनिक (99₹7770%&79८४ा८), 
ओर (२) चालनी था गति उत्पादक ( १/०४०४ )। उनमे से एन 
फेन्द्रत्यागी (मस्तिष्क से चलनेवाले) तारो को ही मोर नभे (४40६07: 
7८7"ए८) या गति उत्पादक नाड़ी-तार खमक्कना चाहिये १ 

ये केन्द्र्यागी तार मांस और श्रन्थियों में जाते हैं । जब नाड़ी तार 
मांख में पहुंचता है, तब उसके तार अलूग-अछग हो जाते हैं।. भत्येक 
माँल-सेल को एक्क सूक्ष्म चार जाता है। जब दम द्वाथ उठाना चाहते हैं, 
तब हमारा मस्तिष्क नाड़ियोंदार हाथ की विशेष पेशियों को--जिनका 
उस गति से सम्बन्ध होता है--खुकड़ने ओर फैलने की आजा देवा है। 
तारों की खब्त्म शाखाओद्वाए यह आज्ञा प्रत्येक सेल को मिलती है। 
सब सेलें उस आज्ञा के अनुसार सिक्ुड़ती और फ्लती है. और इस 
तरह चाही हुई गति पेद्र होती है | 

शरीर में गति भी दो तरद की होती हैं । पक हमारी इच्छा से सम्बन्ध - 

रखती है और दूसरी से दमारी इच्छा का कोई सस्वन्ध न्ीं। पक का 
सस्वन्ध पेड्छुक मांस पेशियो ले हैं. ओर दूखरी का अनैच्छु,क--हृद्य- 
धमनी चगेरः से है | अनैच्छुक माँख की गति अपने-आप होती रहती है। 
ज्ञरूण्त के माफ़िक़ मस्तिष्क से आज्ञाएं' आती रहती हैं ओर घचद्द अपना 
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काम खुचाद रूप से करना रहता है। सर्दी से रांएं सखढ़े होना, दिल का 
घड़कना और घमनी का फड़कना चगेंग: अनैच्छू क गतियां हैं। े 

यहाँ तक हमने केन्द्रत्यागी यानी मस्तिष्क से शरीर के भिन्न-भिन्न 
भड्ों में जानेवाले तारों के सम्पन्ध में कहा : अब केल्द्रयामी या मस्तिप्क 
में आनेवाले तारों की चात भी सुनिये । इन चारों छारा शरीर के विविध 
भागों से सूचनाएं मस्तिष्क तक पहुँ चती दें । जब आप के हाथ में काँटा 
सुभता है था आप को विच्छू काटसा है, तय इन बातों की खबर मस्तिष्क 
तक इन्हीं केन्द्रगामी तारों हारा पहन चत्री है। इसी तरद जब प्रकाश 
घ्वी किरणें जाँख के भीतरी पढें पर पडती हेँ, तब इन किरणों से इस 
पे पर प्रभाव पडता या भाचान्तर होता हैं। उसकी रचना मस्तिष्क 
को इन्हीं तारो' द्वारा पहुंचती है । जिस तरद्द गिजली के तार के खराप 
हो जाने या कट जाने से एक्र जगह की स्तबरे दूसरी जगद नहीं पहुँचर्ती . 
उस्ती तरह जब क्सिी अड्ड के केन्ठरगामी तारों में कोई विकार द्वो जाता 
है या वे कट जाते हैं, तय उस भंग से मस्तिष्क तक सतना नहीं 
पहुंचती । ऐसा वहुधा उपव्श या कोढ़ में होता है । 

डाक्टर गन भमहाशय कहते हैं, कि समस्त स्लायविक शाक्तियाँ 
मस्तिष्क से पेदा दोतीं ओर उसीमें रहती है | मस्तिष्क स्मायुमय पिटड 

पदार्थ है। यद्द स्लाथुससूह से बना हुआ है। मस्तिष्क मानसिक या 

दिनागो कार्य्य” का स्थान ओर मन का आश्रयस्वलू है। स्नायु 
सस्तिप्छ से निकलने ओर उसक्की आज्ञाओं फो शरीर के हर भाग में 
पडुंचाते हैं। टेलित्राफ के तारों की तरह, मस्तिष्क से स्तायुओ' की 
शाखा-प्रशाखाएँं निककछकर शरीर के हर भाग को स्मायविक शक्ति 
पड्' चाती हैं| जिन्दगी कायम रखने के लिये, इस स्मायविक शक्ति का 
शरीर के अंगो" से छाज्ञिम मलछजूम या शीरोशकर का खा .रिश्ता या 
सस्वन्ध है । मस्तिषक के समस्त अंग जीवन-सम्बन्धी बड़े-चड़े 
काम करते हें | 


मस्तिष्क ओर पृष्ठवंशीय भज्ा या सुघुस्ना से स्तायुओ' के जोड़े 
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न 
के जोड़े निकछ निकलकर शरीर के प्रत्येक साग में जाते हैं | ज्ञायुओ' का 
छक-एक जोड़ा कशेदक सज्ञा के एक पुक अश में शामिल है इस जोडेझें 
से एक दुशंन श्रवण घभ्तुत्ति इन्द्रिय-सस्वन्धी शान में सदायता देता बोर 
दूसरा धृरकत करने में सद्द्‌ देता है; अर्थात्‌ एक से हमें इन्द्रियों के 
विषयों का ज्ञान दोता और दूसरे से हम चल फिए सकते और अपने कहें ' 
को हिलाडू ला सकते हैं । एक इद्म-ए-द्स्लख या इन्द्रियजल्य शान का 
ज़रिया है और दूसरा हरकत या गति का | एक मरितष्क के बिचारों फो 
शरोर के अन्यान्य भागों में ले जाता ओर उन भागों के समाचार 
मस्तिष्क तक पहुँचाता है। दूसरा मांसपेशियो' या पद्धो' को हरफद 
करने व्ती आक्ला ओर शक्ति प्रदान करता है [ बदन के धर हिस्से के 
दुर्भ्पान ये स्तायु दी मिडियम या कारिन्दे हैं; यानी इनके ज़रिये से ही 
बदन का हर हिसला हर दूसरे हिस्से से राहोरस्म या स्ुुवाद्का-एं- 
जुयाकात रखता है | इनके द्वारा ही मस्तिष्क शरीर के दुसरे भायों की 
खबरें पाता, उनपर शासन करता ओर उन्हें अपने अधीन रखता है; 
टेलिश्राफी और नरवसत खिस्टम ( स्तायु मण्डल ) का सुकावका करने रे 
पेला जान पड़ता है, मानों शरीर में फौले हुए स्मायु 'ताए हैं. ओर 
मत्तिष्क 'तार-घर! है | जीवन-कार्ये चलने के समय में, इस तार घर से 
स्विस्ट्म के समस्त भाणों को सचेदना और गति या दरकत-खसस्चन्धी 
आज्ञायें लगातार जाती रहती हैं। जब कि चोट छग जाती है यां 
ओर कोई कारण उपणित हो जाता है, तव स्मायु चहुधा अपना जिल्‍म को 
सहारा देनेवाक्ा घरक्ी था चैदुयुतिक अक़--जो उन्हें मस्तिष्करूपी 
बिजली के बेटरी से मिलता है--पहुँचाना बन्द कर देते हैं । उस समय 
मस्तिष्क, या इच्छा, सस्तिष्क की साफ त॑ शासन कर नहीं कर सकेता | 
पैसे मोंक़े पर चेतवाशक्ति और गति नए्ठ द्वो जाती है । घखुछासा यह 
है, कि स्मायु मणडक को शरीर के सम्थालन करने की ताक़त मस्तिष्क 
से मिलती है । मस्तिष्क उंस ताक़व का भरणूडार है। अगर किसी 
नख के कट जाने या चोट वा जाने से उस नर का सास्वन्ध मस्लिष्व्त 
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से नहीं रद्ता, तो इस दशा में उस नस को और नसों--स्लायुमों-- 
द्वारा मस्तिष्क की घद्द ताक़त नहीं मिलतोी। उस ताक़त के बिना वह 
व्यान चेतना-विधद्दीन सूना दो जाता है। चह न तो दिलता-डोल्ता हैं 
ओऔद न च्दाँ छूने या चुटकी भरने अभ्वति से कुछ मालूम होता है। 
- आप की श्रूजा था टाँग जब कभी स्तरो जाती है, तब यद्द अचणा होती 
है। यह भवष्या इसलिये द्योती है, कि शरीर के उस भाग की स्नायु 
(!९८। ४०) पर दवाच पड़ता है। द्वाच फे कारण राह्द रुक जाती है | 
काद रुक जाने से उसमें स्नायविक शक्ति का आना बन्द द्वो जाता है। पर 
ज्योंही आप उस अड्ड से दवाच को हटा देते हैं, त्योंदी स्नायचिक शक्ति 
फिर नसो में वहने कगती है। उस शक्ति के उस स्थान की स्मायु में आने 
से चेतना और गतिशक्ति भाहिस्ता-आदिस्ता चापस आ जाती हैं ; यानी 
चंद भंग फिए गति या दररकत करने रूगता है तथा उसे खुख-दुःख और 
गरमी सदी आदि का अठुभव द्वोनि कूगता है | 

मस्तिष्क की इस वरक़ी या विजली फी ताक़त के शरीर में चकर 
खाने या चारों तरफ सश्चथार करने से स्वेदना-जेंतना ओर इच्छानुसार 
गति ये ही काम नहीं द्ोते, वक्कि ये सब काम भी द्वोते हैं, जिनले हमारी 
इच्छा का फोई सम्बन्ध नहीं है | पेट का द्वाज़मा ओर दिल की घड़कन--- 
ये दोनों काम भी स्मायविक शाक्ति से दोते हैं । जाप पेट से तमलू क 
पलनेचाली स्तायु को काद दोजिये, हाज़मा या पाचन-क्रिया बन्द हो 
जायगी ; विजली की बैटरी छगा दीजिये, फिर पांचनकार्य या द्ाज़मा 
दोने लगेगा । 

दिल और रक्तचाहक नाड़ियों में दोकर खन सारे शरीर में चकर 
लछगाया करता है। खून का यह दौरा भी स्नायबिक शाक्ति के भवादों 
फी खींचने और दूर करनेवाली शक्तियों के बल से होता रददता है। निश्चय 
दी ख,न का दौरा जारी रखनेवाली यद्दी शक्ति है। नेचर ने रकलंचा- 
छन या खून के दोरे फरने फे लिए जो कर-पुरज्े बनाये हैं, थे सभी 
ऊायबिक शक्ति से चलते हैं। मसलन ; छकवा था . फ़ालिज भारे ट्ुए 
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हल कि लव आल जे की अप । मदर िद जी विकास 
अंगों मे पेदा हुए ज़र्प या घाव शरीर के ओर फ्वायों की अपेक्षा वहुठ 
देर में और बड़ी मुश्किल से आराम दोते हैं। ज्लायधिक शक्ति के विना 
ठीक रहे, ज़िन्दगो का कोई भी काम अच्छी तरह से नहीं चछ सकता | 

इस्त विपय का ज्ञान दोनेपर, अत्येक विचारवान का धर्म और कर्तव्य 
है, कि चह अपने स्नायुमएडल (ए९८०४४०प्र5 5.ए870९॥7) को खदा निरोग 
आओर हुरुछ्त रखे । इस सिस्टम के निरोग रखने के लिए्रे उच तमाम 
आदतों से किनारा कर लेना चाहिये, जो शारीरिक और मानसिक शक्तियों 
के वर को ध्लीण करती हैं। फेचल शारीरिक शाक्तियों की रघ्दा से दी 
काम नदीं चछ सकता, मानसिक शक्तियों की रध्ष्या की उससे ऋमण 
ज़्रूसत नहीं है । क्योंकि शरीर ओर मनका वडा गहरा सस्चनन्‍्ण है। 
शरीर और मन के दुर्स्यान हमददों या सखबेदना का ससवन्ध स््रायु- 
मर्डर ने प्यापित कर रखा है। अतः मादक ओर उत्तेजक पदुएथों' 
का हानिकारक असर स्तायुओं पर अवश्य होता है | 

काफी, चाय, अप्लीम और शराघ की आदत से स्लायुमरूडल था नर*- 
चर स्तिस्टम को वड़ी दानि पहुँचती है! तमाख, को छोग मामूली 
चीज़ समक्छते हैं, पए वह सी इन से ऋम हानिकाएक नहीं है । डससे 
भी अनेक दुस्लाध्य और चिरस्थायी रोग पैदा होते हैं। इन च्जीज़ों के 
जाहनेवाले इनके बुरे नतीज़ों को नहीं खसमभते । इन पदार्थ” के खेबन 
से एक प्रकार को प्रसन्‍नता और ज़िन्दादिली पेदा होती है, बही इनके 
व्याहनेचालों को अन्धा कर देती है। उसी की चजद खे वें इन बुरे 
नतीजों का पल॑याल तक्र नहीं करते । इन चीज़ो ने करोड़ो. स्वी-छुछों 
को निकस्मा वना दिया। छाप्हों पुरुष पु'सत्व खोकर क्लील हो गये ! 
छाखों की छुद्धि और स्मरणशक्ति चाश हो गई । दोते होते अन्त में थे 
उन्माद्‌ रोग की शिकार हो गये । 

शराब, अफीस, चाय और तमाख, प्रभ्दत्ति छवनिकारक होनेपर भी 
शीघ्र ही अपना बुरा असर नहीं दिखाते, इसलिये जो छोग इन्हे घुरा मानते 
हैं, थे भी इन्हें नहीं छोड़ते । पापी जिस तरद्द जल्दी दी सज़ा च पाने स्ते 
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पाप किये जाता है ; उसी तरद्द इनके सेवक भी इनके सेचन करने फे पाप 
किये जाते हैं। पापी जिस ताह एक न एक दिन खजा पाता ही है; 
उसती तरद उन्हें भी क्लानन कुदरत तोड़ने की सजा मिलती ही है। 
एक न एक दिन उन्हें भयंकर रोग के पञ्जे में फेस कर, असमय में 
मौत के गाल में समाना ही पडता है। 

अनेक निवु दि ओर विच्वारहीन मतुण्य समभते हँँ कि, दवा खाने से 
सारे शेग नाथ दो जायंगे। जब जरूग्त सममेगे, चैद्य जी या हकीम 
जी का दग्वाजा जा खटखटावेगे | पर जो ऐसा सममते हैं, थे भयानक 
भूछ करते हैं। जब इन विपों का असर स्तायु मण्डल पर दो जाता है, 
तब शरीर द.5 जाता हैं ओर अकाल खत्यु से मरना पड़ता है। उस 
समय सचय॑ घन्वन्तरि ओर लुकमान दकीम भी कुछ नहीं कर सकते | 
अतः चीमारी का इलाज करने से उले रोकना कई दर्ज अच्छा है । उन्हें 
अंगरेजी की पुरानी कहाचत याद्‌ रपनी चाहिये --श॥  0०च्तत्तटट ० 
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मान लो, दवा करने से इन से पदा हुए रोग आराम सो हो जाय॑, 
पर बिना कारण को त्याग किये किसी हालत में भी आराम दो नहीं 
सकते । असल कारण के नाश होने से नतंतये फी सदी केसों में सफ- 
लता होतो है। उस्र दशा में नेचर या पकृति बिना दया के ही रोग 
को दूर कर देती है। रोग का कारण दूर किये बिना, दवा का छुसएपा 
लिखना भद्दी-से-सद्दी नोम हकीमी या ऊँट्वैदुयपना है | सारांश यह है, 
कि जो रोगी अपना इलाज कराना चाहें, पहले अपनी स्राव आदतों को 
छुघार यानी शराब, अफीम, चाय, काफी और त्माख से मोह छोडे' | 

दिल ओर रक्तचाहिनी धमनी नाड़ियो में ख नका जददी ओर देरसे 
दोड्ना--अवस्था, परिश्रम और उत्ते जना के ऊपर निर्भर है। गर्सगत 
बाऊहूक की नाड़ी एक मिनट में १३५ से १७५ चार तक फड़कती है । 
बाकूक के जन्म लेनेके बाद चह १०० से १२५० वार तक फड़कती है । 
जवान की नाड़ी ७० से ७७ वार तक फड़कती है। ज्यॉ-ज्यों उच्च 
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चढ़ती है, नाड़ी का स्पन्दून मन्दा होता जाता है। ६० से ७० साल 
की उच्र में नाड़ी १ मिनट सें ६० वार फडकती है। चलने फिल्‍्ने कौर 
सख्त मिहनत या ज़ोर आज़माई करने से नाड़ी की चालू तेज दो ज्ञासी 
है। छेटने की अपेक्षा खड़े होने से नाडी का रुपन्दून चढ़ ज्ञाता है | 
मानसिक जोश से नाड़ी की गति वहुत द्वी तेज हो जाती है। चाय, 
काफी प्रभ्वति उत्तेजक पदाथों से स्मायु मण्डल में बुस जोश पेदा हो 
जाता है और उससे दिल और रक्तचाहिनी नाड़ियों का कम बड़ जाता 
है। एक प्याछा चाय, प्यक घूंद शराव, एक ख़ुछफ़ा तम्णकछू ये राय 
नाड़ी की गतिको तेज्ञ कर देते और इस तरह रोग-पः-रोस णेद्स करते 
हैं। दिसाव लगाकर देखा गया है, कवि माप्त्ली आदमी का खनन 
इै७ पोण्ड या साढ़े सत्र सेर के क़रीब द्ोता है। सारा स्त,च अक्वाई 
मिनट में सारे शरीर का चक्कर रूगा लेता हैं | 

दूसरी घुरी आदत, जो इन खब की सी नानी है---'“हरुत सेथुन” है । 
इस्त को अंगरेजी में सेल्फ इण्डइलजेन्स या मास्टर चेशव ( 82#-)6 पा- 
छ९०३22 06% २०७४६४८४>७८०7 ) कहते हैं। इस्स पोशीदूः गुनाद 
या ग्रण्तन पातक ने म्रानव जाति की भयंकर हानि की है । यह वा बचच- 
पन में ही पीछे लगती है ओर उस समय तक पीछा नही छोड़सी, 
तक मलुष्य विल्कुल नपु/खक ओर. निर्वीय्य नही हो जाता । इंसू रहे तो 
खायुमएडल या नरवस सिस्टम की रेह ही हो जातो है । अभि ख्वी- 
प्रसंग से भी स्नायु दूषित ओर रोगी हो जाते हैं'। अत्यन्च दिमागी 
परिश्रम सी अत्यन्त हानिकारक है | 

भसाइयो ! यदि आप स्वाशुमएडर् को नीरोग रखकर रंखार-भरके 
रोगों से वचना चाहते हो, वो क़ानून कुदरत को मानो, प्रकृति की आज्ञा- 
ओ का पालन करो | पारन ही न करो, क़ानून छुदरत के स्िछाफ कोई 
काम मत करो | डल की आज्ञाओं क्रो मानना अपना प्रधान कत्त व्य-घर्मे 
समभ्को | छेकिन यह तभी दो खकता है, जबकि छकोग क़ानून कुदरत 
या स्वास्थ्यरक्षा-विपयक बातों को जाने | :इन बातो का ज्ञान लोगों को 
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आयुर्वेदीय भ्न्‍थ पढ़नेसे ही हो सकता है। मनुष्य-जन्म लेकर मनुष्यको 
पदले सदा आरोग्य छाम करने झोर इस जगत में अधिक-ले-अधिऋ 
दिनोंतक रह सफने की विद्या उपार्जन करनी चाहिये। निरोग और दीघे- 
जीवची हुए. बिना मनुप्य इस जबतू में कॉनसा अच्छा काम कर सकते? 
है? अतः इस विद्या का अध्ययन न करना पाप है । 





न्यूरेलजिया या स्नायुगत वात 


स्पूरेलजिया को हिन्दी से “स्वायु-वेद्ना” आर उदू में “दुद शक्रोका” 
कहते है । स्वंस्छत में इसका ऋथ “स्नायगत चात” दो सकता है। इस 
रोग था सम्बन्ध स्नायु-सम्द्द से है, इसीलिये इसकी गणना नरवस 
डिज़ीजञेज़ गर्थात्‌ स्तायु मण्डल के रोगोसें की जाती है। 

अनेक केसों में एकमात्र दर्द या चेदता ही इस रोग का लक्षण है। 
पयो'कि इस रोग में न तो शरीर के किस्ती साग पर सूजन ही जाती है 
ओर न सोजिश या जल्न ही दोतो है। जब चह रोग द्ोता है, तब एक 
प्रकार की पीडा होती है। उसमें रूटके से लूगते ओर स्विंचाचट द्दोती 
है। पर यह दद हर समय नही रहता, चीच चीच में कुछ समय फे लिए 
बन्द हो जाता या कम हो जाता है । 

चहुत करके न्पूरेलजिया ()९८प१०४)४7०) चेहरे ओर सिर में होता 
है | कभी-कभी यह छाती, दाँग ओर पेर में भो होता है | अनेक बार यह 
शरीर के और-ओर भागों सें भी होता है, पर यद्द बात स्मायु-मएडल या 
सायुससूह की अचसा पर चिशेप निर्भर है। जब यह रोग चेहरे में 
होता है, तब इसे ८,इ फेशियल न्यूरेलजिया कहते हैं। उस समय मेँ ह्‌ 
से आँखोंतक, चहुधा कान तक एवं गाल, तालू, दाँत और जावड़ों में दर्द 
फे:तीर से छूटते हैं। रोग होने की जगद् की मांस-पेशियों या पट्ठों में 
चिछ॒क स्री मारती हैं और थे खि'चते या ऐउते हैं। यह दर्द किसी 
ज़ास स्मायु से सस्त॒न्थ रखता है। एक सेकरड में ही हमलछ-ए-शदीद्‌ 
या ज़ोर का दोरा होता है और रत्युकाल की स्त्री यन्‍त्रणा या चेदना बढ़ 
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जातो है । अनेक वार यह दुर्द' यकायक उठता है । उस समय असहा 
चेदना होतो है | अनेक बार इसके साथ साथ कोई और घ्याथीय रोग 
भी प्रकट द्ो जाता है | न्प्रेलजिया के छक्षण ओर कारण प्रश्वनति ठीक 
तोर से समस्त में नहीं आते, पर इतना निश्चय है कि इलके चहुत से कछ- 
खाध्य या अलाध्य केस मौरूसी कारणों से होते हैं! , यानी अत्यन्त कछए- 
खाध्य या असाध्य न्यूरेलजिया माता-पिता के दोषों से होता है । 

खद मौखम, सील ओर मलेरिया भथवा अकेली खील और मछेरिया 
न्यूरेलजिया के पेदा करनेवालों में से हैं। जो कछोग गरमी से घबराये 
हुए या थक्रे हुए द्ोने पर खद्‌ दवा के भ्वोंकों के सामने बैठ जाते हैं. या 
किसतो तरह शीतल हवा सेचन करते हैं, उन्हें नन्‍्यूरेलजिया जरूर होता है। 
रेल की यात्रा ने तो इसका पेद्यायश वहुत द्वी वढड़ा दी है। अगर मठुष्य 
का शरीर कमज़ोर होता है. तब तो इस रोग की ओर भी वन आती 
है । मतलूव यह है कि निर्वेलों पर न्यूरेलजिया का कोप वचहुत जल्दी 
होता है। न्यूरेलजिया दी .क्यों, निर्वेछों को सभी रोग जल्दी घेरते हैं । 

उपरोक्त कारणों के अाचः, अत्यधिक मानसिक परिश्रम और घोर 
चिन्ता भी इस रोग के पैदा करनेवालों में मुख्य हैं। मानखिक परिश्रम 
ओर चिन्‍्ता--ये दोनों ही मन से सम्बन्ध रखते हैं। भन की इन्द्रिय 
मस्तिष्क है। जिस तरद् दम आँखों से देखते है, कानों से खुनते हैं, 
नाक से सखूँघते हैं, जीम से चखते हैं ओर चमडे से छूते हैं; उसी तरह ' 
हमारी स्तारी सानस्तिक क्रियायें मन से होती हैं। मस्तिष्क विना सन " 
का झत्तित्व ही असस्मवय है । मस्तिष्क को प्रत्येक अवष्या के साथ मन 
का घनिए सम्बन्ध है। मस्तिष्क में ख,न की कमी दोने से या और 
किसी तरद भस्तिष्क क्की पुष्टि में विध्य-बाधा दोने स्ते सानस्लिक शक्ति 
कमज़ोए हो जाती है। जिस तरह शरीर की पुष्टि में किसी तरद की बाधा 
होनेसे नेत्र, कान, आँख चगैरः इन्द्रियों की क्रियाओं में व्यतिकम दोता है ; 
डसी तरह मष्तिष्क की किया में सी व्यतिकम होता है । अतः मन को 
स्वस्थ रखने के लिए, शरीरको स्वस्थ रखना परमाघश्यक है। जिस तरह 
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मन को निरोग रखने के लिप्ट शरीर को स्वस्थ रखने की ज़रूरत हैं; 
उसी तरह शरीर को स्वस्थ रखने के लिये मन को स्वस्थ रखने की 
ज़रूरत है। देखते हैं, अत्यन्त भय या मनर्में किसी तरद् की विशेष 
उत्कण्ठा होने से भूख मारी जाती है ओर खंकामक रोगो" के आक- 
मण करने के लिए राह खुल जाती है । जो लोग रात-दिन चिन्ता में 
ूर रहा करते हैं, उन्हें अजीर्ण या चद॒दजमी की शिकायत बनी हो रहती 
है। मन फे दःण्त से तन्दुस्स्ती फीरन विगड़ती है । मन के खुश रहने 
से योग आखानी से दमला नहीं कर सकता | तत्वद्शों विद्वानों का 
निश्चय है, कि मन के साथ स्वास्थ्य का अति निकट सम्बन्ध है | 

मन के साथ जब स्वास्थ्य का इतना निकट सम्त्रन्ध है, तब शरीर के 
जआरोग्य रखने के लिए मन को हर द्वालत में स्वस्थ रखना चाहिये। जो 
लोग अत्यधिक मानसिक परिश्रम ओर चिन्ता करते हैं, उनका मन रोगी 
दो जाता है। मनक्तने रोगी होने से शरीर भी रोगी दो जाता है। 
आजकल के पढ़े-लिखे लछोंग आयुर्वेद्‌ के. न जानने से अतीव 
मानस्तिक परिश्रम करते हैं। जो कोग परिमित रूप से मानसिक 
परिश्रम करते हैं, उन्हें कोई हानि नहीं दोती। विशज्ञाम के समय 
सानस्तिक खिन्‍नता दूर हो जाती और मन में नई शक्ति ओर स्फूत्ति का 
सत्चार होता है, किन्तु जो बुत हो ज्ियादा मानसिक परिध्म या 
दिमागी मिहनत करते हैं, उन्हें विश्राम से भी चेन नहीं मिलता | नींद 
से भी उनकी मानसिक खिन्‍नता दूर नहीं होती । इससे स्नायु कमजोर 
होते ओर तरद तरह की चीमारियाँ घेरती हैं । अत्यन्त परिश्रम से आदमी 
का स्वभाव चिड़चिड़ा दो जाता है. और उसकी स्मरणशक्ति कम हो 
जाती है। ऐसे छोगों को कोई बात याद्‌ नहीं रहती, नींद नहीं 
जाती, सिर में दद्‌ दोता, शरीर में जगह-जगह पीड़ा होती, सिर 
घूमता, चक्कर आते और खाना हज़म नहीं होता | आजकल जिन-जिन 
कारणों से बददज़मी-रोग फैल रहा है, उनमें स्मासुओं की अवसन्‍्नता 
एक प्रधान कारण है। जिख तरह अत्यन्त मानसिक परिश्रम रो 
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स्वायविक शक्ति छुर्वेछ होती है , उसी तरह छुःख शोक, “चिन्ता और 
क्रोधादि मानसिक कट्ठों से भी स्वायुओं में छुर्वछता द्ोती है। 
आजकल पेंदा दोने के कुछ खमय वाद ही, जबकि शरीर के भदु- 
अत्यड्र पूरे भरी नहीं द्ोते, चिन्ता-राक्षली पीछे लग जाती है। यहाँ 
तक कि अधिकांश छोगों की चिन्ता रात को सोते समय भरी दूर नहीं 
होती । उस समय भी घांटे नफे या ग़॒द्दस्थी के पालन-पोषण की चिन्ता 
खिर पर सवार रद्ती है। घोर या रातद्न की चिन्ता का तो कहनाद्दी 
क्या ? मास्लो चिन्ताले भी छुछ न कुछ मानस््रिक हानि द्ोती दी है । 
क्योंकि चिन्ता का असर स्नायुसमदह पर वहुत जल्दी दोता है । भाजकल 
लोगों में अत्यधिक मानसिक परिश्रम और चिन्ता की वहुतायत है, इसी 
से स्तायु-सम्वन्धी रोग न्यूरेलजिया प्रभ्गति चहुतायत से होते हैं। जिन्हें 
इन स्वायबिक रोगों से बचना हो, उन्हें परिमित मानस्तिक अम करना 
प्वादहिये ओर यथाशक्ति चिन्ता से भी बचना चाहिये। यद्यपि मन प्रंक- 
दम से चिन्ताशुन्य किया जा सकता है या नहीं--इसमें सनन्‍्देद ही है । 

मानसिक शक्ति का अमाव होने से मझुष्य अफोम, शराब और गाँजा 
आदि नाना प्रकार की कुत्सित नशीली चीज़ों का दास बन जाता है । 
स्मायुओं की ख़राबी की हालत में तेज़ शराव और अफीम वगैरः ज़हरीली 
ओर उतच्े जना पेदा करनेचाली जलीज़ों से च॑न्द्रोज़ा आराम मिलता है। 
सेवन करते-करते रोगियों का विश्वास इन चीजों में अत्यधिक या हृद्से 
जियोदा वढ़ जाता है । फिर तो वे इनके आदी या ग्रु्मम द्वो जाते है । 
इनके विना उन्हें संसार में कुछ भी आनन्द नहों मिलता, जिन्दगी भार 
चोध द्वोवी है। परन्तु इस नशेवाजी का नतीजा बहुत दी चुरा होता 
है । अनेक भाणो बिना मोत मरते हैं । इन जुृददरोले पदार्था" ने छात्तों को 
तवाद्द कर दिया | छात्तों ग्रहदस्थियाँ मिद्दो में मिल्ठ गई । 

पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों को स्‍्नाखु मण्डल के रोग यानी नरचसत 
डिजीज्‌ अधिक होते हैं। थे रोग बाहरी कारण--खदे मोखम, सील 
और मर्लेसिया--विषेली हवा आदि से वो छोते दी हैं, पर मानसिक 
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कारणों से भी होते हैं। मनोक्वत्ति की उत्तेजनाएं , जैसे ग्प शी भीर रख 
घगैर , चाहे फल्पित हों चाहे चास्तविक, शरीरके अद्ग प्रत्यड़ीं ओर उनके 
कत्त व्य-कर्मो' पर अपना अखर बहुत ज़ियादा डालती हैं । इनफे असर 
से दिल घडकने ऊगता है, दाथ काँपता है ओर जुरा स्त्री उत्तेजना रो 
चेहरा तमतमा आता है। जो छोग निर्वेल्ठ हें, जिनके शरोर की गठन या 
बनावट ठीक नहीं हे, जिन छोगोंने चद्परदेज़ी था शरावग्पोरी की आदतों 
से अपनी तन्दुरुस्ती विगाड़ ली है, थे द्वी इस रोग के शिकार होते हैं । 

इस लाभदायक बविपय को शोप करने से पहले दर्मे पक बात अवश्य 
कहनी है, उसके कद्टे बिना दम रद्द नहीं सकते । चद् यद्द कि मानव 
जोबन के शत्र्‌ ऑ--बद्परहेजो, जियादा शराबख़ोरी ओर पऐयाशी--का 
आजकल वड़ा दौरदोरा है। उनकी दूतती बोल रही है। वे वेतरद 
चढ़े गये हैं। शाइस्तगी की फ़दर, पेशो-इशर्त, रखुश-खुराकी, 
नफ़्लानियत, छताफ़त या बनाव-श्थज्ञार ओर कुदरत ले मुनहरिफ़ हो 
जाना एवं कुदरत के क़ानूनों को न मानना मानवजीचन के लिए 
सत्यानाश की निशानी ओर नरवस्र डिंजीज़ैज या स्मायुमण्डछ के 
रोगो की जननी है । जाँच करने से पता चला है कि, चटुत से माँ चाप 
अपनी ओछाद्‌ को विरासत मे अनेक प्रकार की मानसिक और शारीरिक 
व्याधियाँ छोड़ जाते हैं, जो तीन-तीन ओर चार-चार पीढ़ियों तक पीछा 
नहों छोड़ती | जो संसार में खुख़से जीचन विताना चाहें, थे स्मायु-मएडलऊ 
में कोई ख़रावी ल होने दू । ऐसा तमी हो सकता है, जबकि छोग 
ऊपर छिखे हुए मानव जीवन के शात्रु ओं से दूर रहे । 

भनेक तरह के स्नायु-सस्वन्धी रोगों का पेशख़ीमा या उनकी पहले 
से खुबर देनावाला “क़्ज़” है ; यानी अनेक स्तायविक रोग होने से 
पहले द्रुतक़ज़्ञ होता है। जेस्े--न्यूरेलजिया--स्मायुगत चात, सिर का 
दर, म्गी, दिस्टीरिया के दोरे, दमा, दिल घड़कना, ब्रदहज़मी--अजीए 
ओर द्वाथ पाँव आदि शाखा अड्डों की शीतछता | इसलिए चिकित्सक 
को आँतों को दाऊरूत पर ध्यान देने की बड़ी जुरूरत है । 
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रइते दो, जिन्हें न्‍्यूरेलजिया या कोई स्मायु-खम्बन्धी रोग द्वो, उन्हें आका- 
शोय चब्दीलियो, ख़ाखकर तेज़ हवा चगेरः से बचना चाहिये . कक्‍्योंच्धि 
हवा की तब्दीछी, सरदी-गरमी ओर हवा का घनत्व कुछ स्नाय रोगों में 
अपना असर फोरन ही दिखांता है । धमने दमेके ऐसे बहुत से रोगी देखे 
हैं, जो हवा की हालूत, सरदी-गरसी और हवा के घनत्वमें कुछ भी फेर- 
फार न होने ओर उनके इसो हालत में चहुत दिनों से चले आने पर स्री, 
पद्दके से द्वी कद देते हैं, कि मोसम वद्लनेवाला है और उनकी भविष्य- 
द्ाणो अक्षर-अक्ष्ण ठीक मिरूती है । एक भें आद्मीको श्वास का:रोग 
था। ज़ब चादर या चर्षा होती थो, उनका दमा ज़ोर कर आता था। 
एक दिन आकाश साफ ओर निर्मछ था, बादलों का नाम भी कहीं नहीं- 
था, धूप निकल रदी थी; उन्होंने कद कि वर्षा दोगी और ज़ियादा-से- 
ज़ियादा तीन दिन के भीतर होगी । चीखरे दिन बादुक आये और पानी- 
वरसा । उन्होंने कद्दा कि जब हमें दमा ज़ियादा खताने रूगता है, तथ 
चादुछ नज़र न आने पर भी हम जान जाते हैं, कि मोसम वद्लनेवाला है | 
पाठक! आप इस उदाहरण से समभा सकते हैं कि, वाहरी पद्थ तत्वों का 
शरीर के पद तत्यों से फैसा सम्बन्ध है । उनका असर शरीर पर फीसा 
पड़ता है । इसी वरद्द जिनका कोई अंग भंग हो जाता है, वे अपने पढ्टों के 
ल्िंचाचको देखकर पहले ही कद देते हैं, कि सोसम तब्दील होनेचाला है | 
क्योंकि मौसम की मुख्ालिफ तव्दीली का असर उनके उस्र अंग पर 
पड़ता है. ओर इस कारण से अपनी जगदसे अलग हुए या ज़ख्मी हुप्ट पढे 
खिचने और हरकत करने छगते हैं ; ओर उनका खिंचना और हरकत करना 
नेत्रों से साफ दीखता है । पट्टों के अनिच्छापूर्व्यंक खिंचने या दिलने-झुलने 
से सावित होता है कि, मौखम की तव्दीलियाँ स्तायुओं के काम में खललछ 
डालकर स्मायुमरुछछ और मास-पेशी-समूह के काम को रोक देती हैं । 
न्‍्यरेलजिया या स्वायुगत-वातव-रोगियो ओर कच्चे दिछ के आद्््ियों पर 
मानस्तिक उधल-पुथछ का जैसा असर होता दे, उस पर टीका-टिप्पणी 
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की द्रकार-नहों । ' इसलिये स्नागु-मएडल के रोगियों का कर्तव्य है कि, 
थे अपनी श्यारीरिक गठन फेससम्पन्ध में मुख्य-मुख्य चाते जान लें ओर 
अपने शरीर को खुली रखने के उपयुक्त उपाय चुन &, क्योंकि बाज़- 
वाज्ञ आदुध्ियों को इन रोगों से निजात पाने में ओरोंकी अपेक्षा अधिक 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है । 

सनायविक "रोगों को रोकने, उनकी पीड़ा घटाने ओर. स्नायुओं 
की पुष्टिःकरने के लिए.नीचे. लिखे हुप्ट उपाय करो :--- 


स्वायंचविक रोगों के रोकने के उपाय ' 


(१ ) अगर आप स्वायविक रोगों सं बचना चाहते हेँ, तो चातकारक 

आहार विदारों से परदेज्ञ रखो ; देखें दज़म होनेवाले सखत पदाथ कभो 
-मत खाओ। कोई भी पीने का पदार्थ शर्मागर्म भाफ निकत्य्ता छुआ 
'मत -पीभो । काफी--कहचा, चाय या हरी चाय आओर,तमाणू से बचो | 
इन पवार्थो'को रूगाचार घ्यवह्ार करना--विप सेचन करना है | यद्यपि ये 
पदार्े अपना हानिकारक असर धीरे घीरे दिखाते हैं, पर अन्त में एक न 
एक दिन अपना ज़हरी काम किये बिना नहीं रहते । ये आमाशय फे 
सस्‍्नायुओं-तथा दिल ओर जनस्क सिस्टम को छीला करते और निेल 
अड्डों सें नाना प्रकार के रोग पैदा करते हैं । 

( ७५ ) नचोंद जाने पर नींद को मस रोको । जो छोग शात-द्न घोर 
परिश्रम करते, यथेष्ट-नींद नहीं लेते, विश्राम या आराम नहीं करते, ये 
अपने जीवन को ख़तरे में डालते, उचल्र कम करते और रोगों को 
चुछाते हैं । 

(३) ऋतु के परिच् न या मोसम के बदलने के समय पूरी तरह से 
स्वाप्धान रहो । :पेर गीले मत रखो | क्‍योंकि गीले पैर रखने और ऋतु 
चद्लछने के समय आहार दविद्दार में गड़बड़ी करने से ज्वर और सखाँसी 
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प्रश्भुति अनेक रोग पैदा दो जाते हैं। इनके सिचा, स्यांयविक या'नरचस 
रोगों को तो इफ़रात ही द्वो जाती है । 

( 8 ) द्मिाग़ो परिश्रम वह्ुत ही ज्ियादा करने और दिल को एक ही 
ओर ज़ियादा लगाये रहने से स्वायुमएडल् या नरवस लिएम का दिवाला 
निकल जाता ओर दि्मारा की कमज़ोरी की नींच पड़ जाती है। होष में 
द्मिगरा बेकाम होकर, स्मरणशक्ति घट जाती ओर अपस्मार या उत्माद 
रोग की जड़ जमती है | 

(५ ) सादा भोजन खदा अच्छा है। इसमें ज़रा भी' शक नहों, कि दो 
तिहाई स्‍नायविक था नरवखस्त्र रोग भज़ेदार, लज़ीज्ञ ओर शौकीनी चीजे 
साने ओर शराब प्रभश्चनति उक्त जक पदार्थ सेचन करने से होते हैं | 

( ६ ) शीतल जरू का सवान नरवस रोग नाश करने 'में बहुत दी 
उत्तम है । डाक्टर गन कहते हैं,--मेरा तजरवा है, कि शोततल जरू का 
स्नान टॉनिक या वबलूवद्ध क है। बहुत से कप्टसाध्य रोगी मैंने केवल 
शीतल जल के स्नान से आराम होते देखे हैं 

( ७ ) जिनकी नये (ऐर८४४०) या स्तायु दु्वल्‍् हैं, उन्हें वे सवेरे 
डठना 'चाहिये ओर कलेबे से पदक्के कुछ कसरत करनी चाहिये । वहुत देर 
तक सवेरे सोते रहने से कमज़ोरी आती और शरीर ढीला द्ोता है | 
स्नायविक रोगों में कसरत या वरज़िश ०दि द्वा' से बढ़कर नहीं है, तो 
कम भी नहीं है । इस प्रकार के रोगो में चित्त को चहलाना, दिल को 
खुश करना, उसे और तरफ फेरना या छगाना, नयी-नयी जगह ओर 
नवीन-नवीन चीज़ें देखना--चहुत दी सुफ़ोद है। डॉक्टर गन कहते है, 
कि देश-देशान्तरः की यात्रा या. छफर करना, अजीव-अजीव देश ओर नगर 
देखना, चित्ताकर्षक हृश्य या सीनेरी के अबछोकन से नेच ओर मन को 
प्रसन्‍न करना , घोडे पर, खुली गाड़ी में और कसी-कभी पैद दी सौर 
करना वहुत छामदायक है। 

( ८ ) याद रखो, नरवल सिम और उसकी शक्तियों" का आमा- 
शाय या द्वाज॒मे के यन्त्रों से वड़ा निकट सस्चन्ध दे | भामाशतय सिए्म की 
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माँ है। न्यूमोगैश्टि,क नये या स्नायु का आमाशय से सम्बन्ध है। उस 
पर अपए्टवाभाविक ज्नोर डालने से दम मन्दास्लि, पेट में हवा भर जाने के 
रोग ओर स्नायविक रोगोंकों वल्वते हैँ ॥ पेट भरकर भोजन करनेके याद, 
शारारिक ओर मानखिक फोई भो काम करना--बड़ा द॒रा मालूम होता 
है। डाक्टर ई० बो० कुक मद्दाशय अपनी “फिल्ॉसोफी आवू हेल्थ” 
((2॥080[09॥5 ० ै००१६॥) नाम्नी पुस्तक में लिखते हैं :---घोड़ा 
यथा चेंछ जब पेस्मर चराई कर लेते हैं, तत्॒ उनको इच्छा किसी भी काम 
को करने की नहीं रहती । उनके मालिकों को भी चादहिये, कि खाना 
खाये घण्ट। भर न हो जाय चचतक, उनसे कोई बड़ा काम न छे ॥ 
शेर ओर चीते चगैरः जंस्वार दरिन्दे जब पेट्मर भोजन कर लेते 
हैं, तब कुछ समय के लिए अपनी संस्वारी छोड़ देते हैँ और अपेक्षाकृत 
हानि न करनेवाले या गैर मुजिर अथवा शरीबव हो जाते हैं। यही हाल 
आदमियों का है। अगर किसो वदमिजाज सयंकर आदसो से अपनी 
भलाई का काम लेना दो, तो उससे उस समय मिलो, जबकि चद् भोजन 
फरके उठा हो | अगर किसी फजूस-मक्खीचूस से कुछ दान या ख़ेरात 

लेनी दी, तो उसके पास उस वक्त जाओ, जबकि चह भोजन करके उठा 
हो। ऐसे मोके पर इन लोगों से बुराई नहीं होती और ये अपने 
याचक को कोरे हाथों टरका सी नहीं सकते । 


। हा मिमी 
अनब्क ०-८ ध्द्च जम 
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इस चित्रमें चात्तज पित्तज, कफज ओर रक्तत् वातरनके लक्षण अपसानीसे 
पद्दचाननेके लिये, चारों लक्षणोंत्राले रोगियोंके चित्र अलग-अलग दिये है| पाठक 
प्रत्येक रोगोको बगोर देखें और इस चित्र तथा पुरूतक को सददसे लक्ञण्ोंकों 
ह्दयड्रम करे | घुष्ठ ४०६ 





>रुछ अब्यदित 





वातरक्तके निदान-कारण | 
बी बेसिक 0 
चातरक रोगके कारण या उसके पैदा करनेवाले निम्नलिखित 
आद्वार-दिहार हैं :--- 


(१) नमकीन पदार्थ। (२) खट्ट पदार्थ ॥ (३) चरपरे पदार्थ । 
(8) गरम पदाओें। (५) चिकने पदार्थ | (६) खारी पदार्थ ॥ 
(७) सड़ा हुआ सांस। (८) सूखा हुआ मांस । (६) तिलॉकीखल । 
(१०) कुल्यीकी दाल । (११) उड़दकी दाल | (१५) लोबियर । 
(९३) पत्तोंके खाग । (१४) चेगन आदि साग । (१५) ईख। 
(१६) दही ६ (१७) साझा । (१८) काँजी | 
(१६) मछली । (२०) शराब । (०१) दिनमें सोमा | 


(२२) रातमें जागना।. (२६३) छाथी घोड़ेकी सवारी । (२४) बहुत राह्द चलना 
(२४५) अजी्सामें खप्ना । (२६) विदृग्धपाक पर जाना । 
इन आहद्टार-विदारोंके अत्यधिक सेवन करनेसे,--नाजुक-बदन, कोमल, दुबले- 
पतले, गद्दियॉमें तकियोंके सहारे पड़े रहने वाले, दाथी-घोड़ोंकी सवारी करने वाले 
अर बहुत रास्ता चलने वाले मनुष्योंके “चत्त आर रक्त” कृषित हो जते हैं। 
इन कारणोंमेंसे किसीसे “वायु” कुपित होता दे, किसीसे “खून” कुपित होता दै 
कोर किसीसे “वात ओर रक्त” दोनों दो कुपित होते हैं। 
ण्र 


४१० ( खिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 
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वातरक्तकी सम्प्राप्ति । 





ऊपर लिखे कारणोसे, शरीरका सारा खून बिगड़ जाता ओर यह 
बिगड़ा छुआ खून, नीचे जाकर, दोनों पाँचोंमें इकट्ठा दो जाता है। वां 
यह खून “वायु”खे मिल जाता हैं। इस रोगर्मे “चाग्रु”्की प्रबछता 
रहती है, इसलिये इसको “वातरतक्त” कहते हैं | 
“खुश्नुत”में लिखा है--वलचानके साथ कुश्ती लड़ने, अत्यन्त मिह- 
नत करने, सारी ओर गरम भोजन करने ओर चारस्थार भोजन-पर- 
भोजन आदि कारणोसे एलन विगड़कर, राहमें--धमनियोंके सार्गेमें-- 
ठहर कर, चायुसे मिल जाता है अथवा चाझुकी राहको रोक देता 
है ; तब राह रुक जानेसे, वायु बेदना पैदा कर देता है। इस रोगको 
ध्यवातरतक कदते हैं। यह रोग पदके दाथ-पाँचोंमें दोकर, फिर 
शरीरमें फैलता है। 
नोट--“छश्न्‌ त”के बचनसे पहले खून विगड़ता है, फिर इसे “'रक्तवात” न कहकर 
“चाप्तरत्त” क्‍यों कहते है, यह सवाल मनमे उठता है । इसका जवाब यह है, कि 
दोषोंके कारण, इस रोगमें ““चायु”की प्रधानता या प्रवलता रहती है, इसीसे इसे 
“पात्तरक्त” कहते है। किसीने कहा है :--- 
हुष्टेचाते रक्तमाशु प्रदुष्येत्तत् प्रावल्यादुच्यते वा तरक्तम्‌ । 
घोड़े-हृषथी अरदिकी सवारी बहुत करनेसे, वस्यु दूषित होकर, रक्तको दूषित कर 
देता है। इसमें वायुका जोर जियादा रहता है, इस लिए इसे ““वात्तरक्त”? कहते 


हैं। कोई कहते हैं, हाथी घोड़े आदिकी सवारी वगेर" कारणोंसे, खन गरम होकर 
बातमें मिला जाता है ओर “वातरक्त” रोग पेदा करता है । 


वातरक्तके पूठवेरूप । 
रु +---+++>्प्ण्भयावमचिदकआ व > ९ कनशाहककक०-त-त-पे 


जब “चातरक्त” होने चाका होता है, तब परदीने चह्दुत जाते हैं 
अथवा जुर भी नहीं आते , शरीर झुबछा हो जाता है, चमड़ेकी 





चातरक्त-वर्णन । ४११ 





जी कील पी. >>... 
प्र 


छनेकी ज्ञान-शक्ति नष्ट द्वो जाती है; न्रण होते है, तो उनमें 
अत्यन्त बेदना दोती है ; सन्धियों या जोड़्ोंमें ढीलापन दोता है, 
आलरूस्य आता है, अद्भ जड़ द्वो जाते हैं, फोड़े फुन्सी निकलते हैं, घोंटू, 
जाँघ---डरख, कमर, द्ाथ, पाँव और शररीरके जोडोंमे हथियारसे 
छेद्नेकीसी पीड्ा होती है, अंग फड्कने हैं, मेद वढ़ जाती है ; 
भारीपन, ग्कानि, खुजली, सन्धियों या जोड़ोमें दर्द, अड् फड्कना, 
वारस्वार दाह या जलन होकर शान्त दो जाना, चमड़ेकी कान्तिका 
नए हो जाना ओर चकत्ते पड जाना--ये लक्षण होते है । 

“खुश्नुत”में लिखा है,“चातरक्त होने वारेके अड्डोंमें दर्द, दाद,लाज, 
सूजन, जकड़ाच, खरद्रापन , शिरा, स्नायु ओर घमनियोंमें फड॒कन ; 
जाँघोंमें कमज़ोरी तथा दाथोंकी हथेली, पैरोंके तलबे, अ्भुलियों, 
ओर टखने चगेरःमें अक्तमात फाले-काले चकचते हो जाते है। अगर 
इस्तर दालतमें कोई इलाज नहीं कराता अगर कुपथ्य करता है, तो यह 
रोग प्काश्य रूपसे शरीर पर छ्ो जाता है। अगर “वातरक्त'के प्रकट 
हो जाने पर भी, जो कोई इलाज चरेरः: नही करता, उसके शरीरमें 
विकरूता हो जाती है | 

“खुश्नुत”के निदान स्थानमें लिखा है,---अगर दोनों पैर शिथिल्त ओर 
शीतल दो तथा परदीने बहुत आते हों अथवा इसके चिपरीत दोनों 
पैर गरम हो, पसीने न आवे, विचर्णता हो जाय, दर्द रहे, पेर सो 
जावे, पैरॉमें बहुत ही भारीपन ओर दाह हो, तो समझो कि “बात 
रक्त” होने बाला है । 

खुलासा यद्द है कि, वातरक्त दोनेसे पहले खाज होती, चेदना 
होती, शारीरका रह बिगड़ जाता, चकचे होने रूगते, चमड़ेका स्पशें- 
शान चला जाता, फोडे-फुन्सी होते, कहीं भी घाव दो जानेसे जददी 
आराम नहीं होता ओर शरीर पर चींटियाँखी चलती हुई जान पड्ती 
हैं। चतुर मदुष्यको, इस धाऊतमें, खबदरः होकर डचित उपाय 
करने चादिए । 


७8१२५ चिफिल्साचन्ट्रोदय -सानचा भाग | 


नोट--पूर्वरूपमें पसीने बुत आशा या ब्रिलकल ने आाना--यह रोगढ़ा 
प्रभाव है । 


वातरक्तके भेद । 


नल्‍खि्ंि।ीा: फेक ८ --+ 

चातरक्त छे तरहका होता है :--- 
(१) घाताधिक्य यातरक्त ।३८ पिज्ताधिक्य घातरस । 
(३) रक्ताधिक्य चातरन्द्च । 'हैं। कफाधिदय वातरण ॥ 
(५७ हिदोपाधिक्य वाततरक्त (६) त्िदोचाधिक्य धातरकक। 


वाताधिक्य वातरक्तके लक्षण । 
न्न्न्ट्स्र्  अच"/७ 

अगर चातरक्तमें “चायु” ज़ियादा द्वोती है, तो झ्ञालल बद्ुत चलते है, 
अड्डू फडकते हैं, . पीड़ा दोती है, खज़ानमें सखापन ओर कास्ठापन 
होता है, सूज्ञन बढ़ती-घटती है, नाडियों और अद्जुलियोंके ज्ोड 
छुकड़ जाते हैं, अद्भू रद्द जाते हैं, अत्यन्त व्यथा द्ोत्ती हैं, शीतल 
चीजें छूनेमें चुरी लगती हैं, शरीर अकड़ जाता हैं, फम्प होंता ई 
ओर चमडेका सरूपर्श-ज़ान नए दो जाता है| 

ध्यान रखो, शक और फडकन आदि उपद्रव पै रॉमें होते हैं, क्योंकि 
सुश्नुतने कहा है, वातरक्तम दोनों पाँव उठे गक्तो प्राप्त होते हैं ओर 
दोनों पाँवोंमें पीड़ा, फूटडनी, सूजन और जडता द्वोती है । 

चाताधिक्म चातरक्तकी खुजन रूसी ओर कालो होती है तथा 
चद घटती-बढ़ती है, दद बहुत द्ोता है, ठण्डी चीजें छूने या शरीरके 
लरगनेसे घुरा मात्दूम दोता है, पाँव खूने हो जाते हैं, उनमें पीड़ा ओर 
फूटनी होती हँं---ये म्लुख्य लक्षण हैं । 

रक्ताषिक्य वतत्तरकक्‍्तके लक्षण । 
2. 0 /0"28 “4 ध 
अगर चातरक्तमे “खून”की अधिकता होती है, तो छाल रड्की या 








चिकित्सा-चन्द्राट्य _-+-- 





[ 


शक | आय आर की 
चातरक्त रोगाका टाग | 
डाक्टरी में लिखा है, इस रोगके शुराम टावपोर पाप का उमा फ़ल जाता है, 
पीछे उस जगह फुन्सियोँ पंदा होती है सौर ऋकूए हटिनों बार घाय एोझाते है | 
५ हि ब् बन नयक। कर्क 
उन छात्रों से खून, पीप कोर नर्म मास निकलता है । यह रोग आरतों की 
अपेक्षा पुरुषों को प्यधिफ होता है। बढुत करके ३० सालकी उद्नके याद ऐोता 


च े 


है ॥ इसका फारण रक्तका दृषित होना है। इसमें बटुत तरट फे क्हीडे छोते है । 
इसे शंगरेजी में माइकोसिलस फर्मोहडिस ( ३ 00-४५ उणश्शाए04०९5५ ) 
कहते है । पृष्ठ ४१४ 


चातरक्त-चर्णन | ४१$ 


अली ब॑घी जी जज 


का 
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फनी. 


ताभ्वेंके से रंगकी सूजन होती है। उस खुजनमें खुजली चलती ओर 
क्लेद या मवाद चद्दता है तथा उसमें तोडनेकीसी पीड़ा होती है । 
यद्द सुज़न चिकने ओर रुत्वे पदार्थासे शान्त नहीं होती । यह खुजन 
भी पैरोंमें दी होती है। 

नोट--इस रोगमें जिस रुधिरको अधिकता दोती है, उसे वातरक्त पेदा करने 


चाले रुघिरसे अलग खससमना चाहिये । क्‍योंकि रुधिर भी दूसरे रुघिरको दूषित 
करता है। 


पिचाधिक्य वातरक्‍्तके लक्षण । 
्ास्सचसपणजभम्रटललल्त्त्+ > - 

पित्ताधिक्न वातरक्तमें दाह, मोह, पसीने, मूर्च्छ, मद ओर प्यास 
ये लक्षण होते हैं! खुजनकी जगह छूनेसे दर्दा होता है, सूजन छाल 
शरंगकी होती है, उसमें दाह या जलून होती है, वह पक्क जाती है ओर 
उसमें वड़ी गय्मी होती है । सूजन चरैरः उपद्गव दोनों पैरोंमें होते हैं, 
क्योंकि खुश्ुुतने कद्दा दै,--पिच ओर खूनसे दोनों पैरॉमे अत्यन्त जलन 
होती दै। थे अत्यन्त गरम, काल ओर सूजे हुए तथा नर्म 

होते हैं | 

खुलासा यदद है, कि पिचाधिक्य वानरक्तमे “मोह ओर दाह” ये 

लक्ष्ण खासकर होते हैं | 


कफाधिक्य वातरक्‍्तके लक्षण । 
-+>्ण्कानिकिभकिकाकममक--ा 7 
कफकती अधिकता चाले वातरक्तमें शरीर गीके कपड़ेले डका हुआ 
खा जान पड़ता है, सारीपन, स्पर्श-शक्तिकी कमी, चिकनापन, स्पर्श्में 
शीतलता, खुजली और हलककी पीड़ा--ये छक्ष्णण होते है। भारीपन 
और जाड़ता या रुपश-शक्तिको कमी आदि छक्षण पैरोंमें होते हें, 
क्योंकि खुश्चुतने कद्दा है, जाव खून कफसे दूषित होना है, तब पाँवोमें 





४१४ चिकित्साचन्द्रोदय--खातवाँ सांग | 


खुजली छोती है, वे सफेद खुजनयुक्त, सख्त, शीतल ओर स्तत्ध 
द्वो जाते हैं ; 
खुलासा कफाधिक्य घातरक्तमे शररीरमें “खुजलो ओर सजन” 


होती है । 
दिदोपाधिक्य ओर तिदापाधिक्य 
वातरक्तके लक्षण । 


दो दोपोंकी अधिकता होनेसे दोनों दोपोंके और तीनों दोषोंकी 
अधिकता होनेसे तीनों दोपोंके लक्षण होते हैं ! 

त्रिदोपाधिक्य चाला चातरक्त अकुसर दोनों पैरोंके तलवोंमें 
होता है। वहाँ सफेद मटरोंके समान हज़ारों छाले पड़ जाते हें, पर 
कमभो-कभी यह त्रिदोपचाछा चातरक्त हाप्थोमें भी हों जाता हैं। उस 
खमय, दोनो दाथोंकी हथेलियोंमें सफेद मटर-जेले सैकडों फफ़ोले 
दो जाते है। उनमें जरूून ओर खुजलो भी होती है । 


पेरोंके सिवा वातरक्तके ओर स्थान | 
------- महक २; शशशलमण-->-प 
चातरक्त पैरोेंकी जडसे पैदा होकर ओर कभी-कभी हाथोॉकी 
जड्से उठ कर, सारे शरीरमें उसी तरह फेल जाता है , जिस तरह 
चूदेका विष चीरे-घीरे सारे शरीरमे फैल जाता है | 


वातरक्तके उपद्वव । 








२०७०-०2 2०००००-> 


नींद न आना, अरुचि, श्वास, मांस गछ-गरू कर गिरना, सिरमें 
पीड, सच्छां, कम दीखना, प्यास, ज्चर, मोह, कम्प, हिचकी, पंशुता, 


चातरक्त-वर्णन | ४१५ 
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विश्ष पं-चकत्ते होना, पकना, सई चुभानेकोसी पीडा, भ्रम, कलम, 
ग्लानि, अंग्रुल्योंका वेढ़ा दो जाना, फू टना, जलन होना, मर्म- 
स्थानोंमें दुद॑ छहोना ओर अधुंद या गाँठ होना--ये सब वातरक्तफे 


उपद्रव हैं। 
साध्यासाच्यता । 


--जयाकि कि काकगु- 


अगर चातरक्तमें ऊपर लिखे सब उपद्रव हों, तो उसे अखसाध्य 
समभो। अगर केवल एक “मोह” हो, तोसमी असाध्य सममो। 
अगर इन उपद्रवॉर्मेसे कुछ उपद्भव हों, तो याप्य खमभ्धो । अगर | 
डउपद्रव न दों, तो साध्य समझो । 

अगर चातरक्त एक दोप वाला ओर एक खारकका हो, तो उसे 
साध्य समझो | दो दोषों वालेको याप्य समभ्धो । तीनों दोचचाले 
ओर खब उपद्रव वालेको असाध्य समझो |. « 

जो चातरक्त पाँवोंसे छेकर घुटनों तक फैला हो, उसे असाध्य 
समझो | 

जिस वातरक्तमें चमड़ी फट जाय, उसे अलाध्य समभो | 

जिस चातरक्तमें बलक्षय ओर मासक्षयके रूक्षण दों, उसे 
असखाध्य समझो | 

कोई-कोई कहते हैं,---जिस्त चातरक्तको पैदा हुए एक खाल हुआ 
दो, उसे याप्य समभो | 

“खुश्नुत”मे छिखा है, जो चातरक घोंडुओं तक फूट निकला हो, 
फट गया हो, मिरने ऊूगा हो यानी मवाद देने लगा दो, चल-मांसप्ष्य 
आदि उपद्रयों सहित हो ओर एक वर्षका हो, उसे असताध्य समभो | 
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बालरक्त चिकित्सामें याद रखनेयोग्य बातें । 
परत नरक नर मर मर के वर जल पर मम मम प ह 4० 

(१) वचातरक्त पादसूल या दश्तमूल अर्थात्‌ पैरों ओर दाथोंसे 
आरस्म द्ोता ओर जल्दी ही चिकित्सा न करनेसे सारे शरीमें फल 
जाता है, अतः इसके पूव्चरूप नजर आते ही, चिकित्सा करनी 
चाहिये। वातरक्त साधारण रोग नही है, इसीसे “छुश्ुत”ने इसकी 
गणना मदावातव्याधियोंमें की है । 

चरकादि कई आचाय्यूंनि चातरक्तके दो भेद माने हैं:-- 
(१) उत्तान, ओर (२) गम्भीर | चमड़े और मांसमें रहनेवाला वायु 
उत्तान ओर भीतर रहनेचाला गस्भीर कहछाता है। पर अधिकांश 
आचाय्योने, “सुश्रुत/का मत मानकर, ये भेद नहीं माने हैं. ओर 
कितनों ही ने माने हैं। “भावप्चकाश ओर वड्ुसेन” आदिने “सुश्ुुत”का 
मत माना है, जबकि बन्द आदिने चरकका मत माना है। “खुश्म॒त ने 
लिखा है :--- 

ह्विविधं वातशों णितसुत्तानसवगाद॑- 
चेत्यके भाषन्तेतत्त न सम्यक । 
कुष्टवद्ुत्तानं भूत्वा कालान्तेरणा- 
वगाढी भवति तस्माज्नद्विंविधम्‌ 

कितने हो आचाय्ये कहते हैं, चातरक्त दो तरहका होता है. :-- 
(१) एक तो शरीरके ऊपर उभरा हुआ, और (२) दूसरा शरीरके भीतर 
घुसा हुआ । परन्तु यह मत ठीक नहीं है। यद्द रोग, कोढ़की 
तरद्द, शरीरके ऊपर होकर, काछान्तरमें, शरीरके भीतर घुस जाता 
है। इस लिये यह दो तरहका नही हो सकता। 
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चातरक्त चिकित्सामें याद रखनेयोस्य चत्त | ४१७ 
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हमारी तुच्छ रयमें, उत्तान और सस्सोर एन दो सेदोंके माननेसे 
द्वानि कुछ भी नहीं । जलिकित्सा दोनो तरह हो सकती है, इनको 
मानकर सी जोर व मानकर भी | 

उचतान या उपरसके चातस्कसे छेप रगाया, मालिश करना, तसण्ड़े 
देना ओर स्लाल करता हित है। गस्सीर या सीतरी चातसकमें 
आस्थापन चस्ति करना--झुदासें पियकारी देवा ओर सनेहपान करना 
+तैर छी आदि चिकनी चीज़ें पीना द्वित है। 

“पिंड तैछ” आदि तेलोकी सालिश कराना, छेप लगाना, तसस्‍टड़े 
देना , नणतर, जोंक था सीगी आदिसे खन निकालना, हुलाव आदिसिे 
शरीर शुद्ध करना ओर पेट्से “तिक्तद्यादि घ्रत” पिछाना --ये उपाय 
दोनों ही चातरकोंमें दितकारी हैं । 

गस्सीर था भीत्तरके वातरुकम, विशेषकर शारूचअमे लिखे हुए “घी” 
पिछाना, हुकाव देना, फरुत श्ोलछना ओर पथ्य तथा हल्का भोजन 
कराना अच्छा है । 

चाताधिक््य उतच्तान था ऊपस्‍्के चातर्कमे, किसी “कदर गर किये 
हुए. छेप” आदि छूंगाना हिल है । क्योक्ति शोनर छेपोले दाद, जलन, 
सूजन, खुजली और शूछ रोग पेदा होते हैं; किन्तु पिचरक्तकी 
अधिकता वबाके वातरकमे “शीतर छेप” छितकारी है; सण्म लेप 
कर्स दाह, पीड़ा, पसीना और विदारण पस्‍भ्ठति उपद्रव होते हैं। 
अतः अगर विशेष चिकित्सा कण्नी हो, सो वातरक्त “बाताधिक्य” है 
या “चिता धिक्ा?--इसकाः घूरा पता ऊकूगा कर ही छेसती चिकित्सा 
करनी चाहिये, क्योकि वाताधिक्यमेें शीतछ लेप हानि करेया ओर 
पिताधिक्यसे॑ गरम लेप दानि_करेगा। इसी तरह ओरोंमें भी 
समभमिये | 

(9) बानरक रोगमें, छतादि पिछाने, चमड़े पर तेल या लेप 
छगाने, द्वाओके पानी या काढ़ेफे तरड़े देनेकी खभोने राय दी है 


प्ण्इु 


७१८ सखिकित्साचल्द्रोद्य---लातवाँ साग | 


न नी न भीम भी 


पर खन निकालने ओर शझुदाम्मे पिचकारी देने पर, आचाय्येनि बहुत 
ज़ोर दिया हे । किन्तु खून निकालनेमें ज़रासी भूलसे बहुत भयदुर 
परिणाम द्वो सकता है, अतः यह काम खूब सोच-सममक कर करना 
चाहिये, ताकि उल्टे लेनेके देने न पर्ड । 

ध्यावप्रकाश''में लिजा हे,--पदले चानरक्त रोगोकों स्नेहपान 
आदिसे स्लिग्ध या खिकना करना हऋआाहिए ; यानी थी चरोर: पिलाकर 
कोठेकों खिकना करना चाहिये। (इसके पीछे दोपों ओर बलावलरूफा 
विचार कस्के, थोड़ा-थोडा खून निकलूचाना चाहिये। परन्तु खून 
निकलवानेमें “चासयुका बचाच” अवश्य करना चादिये ; अर्थोत्‌ खून 
निकलवानेसे वायु न बढ़े, इस रीतिसे खून निकलवाना चाहिये। 
धर्मोकि खुनके निकलछनेसे अगर वायु बढ़ता है, तो गम्भीर सूजन, अक- 
डुन, नसतोंमें दे, ग्खानि तथा चात-सम्बन्धो ओर रंग दो जाते हैं। 
अगर जितना चाहिये उतना खून बाक़ी नहीं रहता, तो खज्ता आदि 
वातसोग द्वो जाते हैं ओर वबहुधा रोगी मर भी जाता है। अतः 
आणया-पीछा देखकर, शरोरसे प्रमाण अजुसार, खून निकलवाना 
चाहिये | अंधाधुन्ध छून निकलूवाना रोगीकी हत्या करना है। 

अगर कोई कहे कि, प्ून निकलवानेम ं जोखिम है, अतः हम खून 
निकलादेंगे दी नद्दी--तो यह भारी भूल है। जिस रोगका जो इलाज 
है चह करना ही चाहिये, क्योंकि दिना उसके रोग आराम न दोगा 
ओर इस तरह सी रोगी मरेगा। रक्ताधिक्य चाततसक्तमें या रक्तको 
प्रधानता वाले वातरक्तमें खन निकरऊूवाये घिना सफलता होना कठिन 
हैं। खुश्तिने कहा है-- 

शोशितसोक्ष' चासीक्ष्य कृीत। उच्चछित दोपे। 
च वमन विरेचनास्थापनाहुवासनकर्म करेंज्यम ॥ 

वात्तरक्तरमं अच्छो तरह फरत आदि खोल कर खन निकालना 
चाहिये। दोषोंकी अधिक उल्वणतामे चमन, विश्चन और आस्था- 
पंन-अनुवासन चवस्तिकर्म--शुदांसे पिचकारी ये सब करने चाहिये | 


वातरक्त चिकित्लामें याद रखने योग्य बातें | छ्श्६ 


खुलासा यद्द है, कि खूनकी ज़ियादतीकी हालतमें फरूद, नश्तर, 
सींगी या जोकसे खून निकालना चाहिये। कफकी प्रवरतामें 
छमन, पित्तकी प्रवछतामें विर्ेचन-ज्ुछाव और चातकी अवलतामें 
चस्ति-कर्म या शुदामें पिचकारी रूग्राना हित है। 

जिस रोगीके घोर दाह होता छो--जलन होती दो अथवा स्‌ई 
खुभानेका सता दर्द होता दो, उसके जॉक छगवाकर खून निकालना 
चाहिये । 

अगर चमचमाटी, खुजली, पीड़ा और कंप-कंपी--ये उपद्गव हों, 
तो सींगी ऊूगवांकर खून निकालना चाहिये । 

अगर चातरुक्त शरीरके एक हिस्सेसीं दूसरेमें जांता दो, तो पछने 
लगाकर या फस्त खोलकर खून निक्राछता चाहिये । 

चातरक्तमें स्पशे-शक्ति या चमड़ेकी ज्ञानशक्ति सी नाश दो जाती 
है, अतः जिस जगहकी ज्ञान-शक्ति नष्ठ हो गई हो, वहाँका ण्न जॉक 
लूगवाकर या नश्तर देकर निकारूना चाहिये , केकिन अगर अडुः खूण्त 
गया हो या चायुका कोप अधिक हो, तो खून न निकारना 
चाहिये । 

अगर शाररीसमें ग्छानि हो, तो ख़व न निकारना चाहिये। अगर 
निफालना ही हो, तो इस तरद् निकालना चाहिये, जिससे वायु न 
बढ़े | वागभसद्ने कदा है :--- 

धातशोणित नो रक्त स्निग्यस्य वहुशो हरेत। 


अल्पाल्य पालयन्वायु यथादोष यथाबलम्र्‌ ॥ 
चिकने तैल घो आदि पोये हुएए चातरक्त-रोगीके दोष ओर चरलका 


विचार करके, ओर चायुकी रघ््वाका ख़्यारू रख कर, वाय्स्वार थोडा- 
थोड़ा खून निकारूूना चाहिये। मतलब यह है कि, रोगमें कोनरसे 
दोपका कोप है, दोपका बल कितना है, रोगीमें कितना चर है, इन 
बातोंको सममक कर, चारस्वार थोड़ा-थोड़ा खून निकालना चाहिये : 
क्योंकि अंधथाघुन्ध एक दी वारमें, आफ़त कादनेके लिए, चद्ुतस्ता 





४४२० खिक्कित्तालस्दोट्य - साला मपण । 


' खून निकाल देलेसे चाय दे तरल जनाए बचाने रंग जेने आर मरीजफे 
मरनेकका खतरा गाताई | 
अब हम चस्तिर सियदागी लगानेके सम्बन्धमे लिखते है, 
धरयोंकि अमनेद आध्यबासे, गासर्तध शोगमे, झुदामें पिचकारी छगाना 
सब्वोच्तम उपाय पाहा ८ | चघाशसटने च्विप्या € *-- 
निरएरेड्धा सता संम्यथ सापुत सरीरपस्निलि | 
नी बसितिसस फिचिट्ालस्नालितिन्सतम। 
विशपात्पाशुपाश्यात. पर्योश्ति जब्राक्षियु ॥ 
घी ओर दुष्धघी पफिसफारियो्से उस गोगाऊा मठ निकाछझना 
चाहिये, क्योकि चस्लि “पा - झुदामे पिचतगरी छगात्कर मब्य सिकाल- 
सेके समान, चानसक्तकी छाड सिशफित्सा लही २। खुदा, पसलो 
जाँघ, सन्धि, ही ओरेर पेट -एस कतन्ोके उर्दमे  बम्लि-कम!! या पिच- 
कारी सझ्ूसाना ख्वास् सारस्े सुप्छ्ीद ए | 
किसीने कहा र, स्तेहसुक्त चरेर: चिकनी च्यीज् मिली हुई 
--विस्चक था दस्तावचर दवा खिलाना आर स्लेह ठत्य --लेत्ठ आदिकी 
पिचकारी छूगाना वातशोगमे शितर है । 
हे,--चातरकत चालेको पहले थी तेल आदि पिलाछरूर, उसका कोठा 
खिकना कर लेनेके याद दि चिएशतनी चीज़ मिला हुआ झुलावब या 


नसे दुस्तावर उया देवर मर निकालना चाहिये आर शुदामे चारस्वार 
पिचकारी छगानी चाटिये | 


के कर 





4१ न 


धवन प्रकाश" मे लिखा 


9 यु ९! 


किसोीने लिखा हे, थी नेक, चअण्यी ओर सज्जा विलाकर, थो या 

तेलकी मालिश करके, झुदासें पिचरारी छगा कर ओर खुखोष्ण 
उपानह था छखुहाता-छुद्ाता सेक व्ठस्फके चॉतरचककों आराम करना 
चाहिये | खुशुतने भी कहा थे :-- 

उपनाह परीएेक प्रदेष्दाभ्य जनानि च। 

शरणान्य प्रवातानि सनोज्ञानि महातदिया ॥ 

स्हुगड़ोपधानएनि शयनानि रुानि च। 

बातरक्ते प्रणस्यन्त रु सवाहनानि चा 
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चातरक्तमें, उपनाह, परिप्रिक, छेप, लैलादि चिकनी चीज़ोंकी 
सालिश, चायु-वर्जित चिशाल कोर खजा छुआ घर, नर्म-नर्म तकिये 
ओर ओढ़ने-विछानेके कपड़े एवं धीरे-धीरे हाथ पाँच दाचना--ये 
स्व छित हैं | 

खुलासा यद्द है कि, चातरकमे चेच्यकों नीचे लिखे छणए काम 
करने चाहिय :--- 

(१) स्नेहपान कराना---बी लेल आदि पिलछाना | 

(२) तेल बगैर: चिकनी चीज़ मिला छुआ हुलाब देना | 
(8) विद्यारके साथ शरीरका खून निकालना ! 

(४७) द्वाओके क्लाढेके तरखे देना । 

(०५) खुखोष्ण उपानह या खुहाता-खुहांता सेक करना | 
(६) शुद्ामें थी दूध या तैलादिकी पिचकारी रूगाना । 
(७) उत्तम ओपश्िचि खिलाना | 

(८) पथ्य सेचन कराना ओर अपथ्य छुड़ाना। 

(६) लेप रगाना ओर मालिश कराना | 

(१५०) जरूरत हो तो दवाएं रख कर बाँधना । 

(छ) छेप किस दालूतम गरस करके कगाना चाहिये ओर किस 
हारतमे शीतरकू रूगाना चाहिये, इसका चिचार किये बिना अँधा- 
घुन्धथ काम करना ठोक नही है। जेसे--शाल्ली चाँचल, साँठी 
चाँचछ, नल या नरकर, चेंत, तालकीस, स्विंघाडा; गछोडा नामका 
पहाड़ी फल, हल्दी गेर, सिचाल, पदुमालख ओर कमलके पत्त--इन 
सबको “घान्यास्क नामकी काँजी”में पीस कर ओर “घी” मिंछाकर 
पिन्च-प्रचक चातरक्तमें छेप करना चाहिये | अगर यही लेप वात-प्रवक 
घातरकमें करना हो, तो कुछ गरम करके रूगाना चाहिये ओर रप्त- 
प्रधान चातरक्तमे' यही लेप, पित्त-प्रधान चातरक्तको तरह, शीतरू दी 


रऊूगाना चाहिये | 
(०) यों तो चातरक्तको अनेक दवा हैं, पर “गिलोय”के खमान 
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ओर दवा नहीं है। सच पूछो नो चबातरक्तमें “गिलोय” अम्ूत है | 
चात्तरकमें गिलोयका काढ़ा, गिलोयका सझवस्सत, गिलोयकः स्क्णं 
अथवा कदक खमो मझुफोद हैं | अकेली गिलकोयके सेवनसे वातरक्त नाश 
हो जाता है। चैच लोग इस रोगमें ओर दवा सिलाकर भी, अचुपान 
रूपसे, गिलोयका काढ़ा पिलाते हैं | “योगराज गूगल” खाकर, ऊपरसे 
गिलोयका काढ़ा पीनेसे वात्तरक्त शर्तिया चला जाता है। चाता- 
घिक्‍य चातरकर्मे “पुराना घी” पिलाना अस्त हैँ। गायफे घारोच्ण 
दूधर्मे “गोस्तत्न” मिलाकर पिलानेसे दोपोंका अनुछोमन होता है। 
पिचाधिक्य चातसरकमें, “दूध ओर रेंडीके तेलका ज्ुलाव” अत्यन्त हित 
है। पिचाधिक्य चातरक्तमें “खो बार था ध॒ज्ार वारका धोया घो” 
लगाना अकसीर है। रफक्ताधिक्य चातरक्तमें, विचारपूल्वक, फश्त 
सींगी या जोंकसे “खून निकालना” खब्बोत्तम उपाय है। वातरक्त 
रोसीको, जलपानके समय भिगोये छुपएए चने स्वाना स्वास तौरसे 
सुफीद है। सब तरहके चातरक्तोंमें मल घृत्र सेकना, शुस्सा करना, 
आग या धूपके स्तामने रहना, मेथुन करना, दिनमें खोना ओर 
कसरत करना महाअनर्थकारक है। ऐसो-ऐसी चातें चात्तरक्त- 
चिकित्सकको हर समय याद रखनो चाहिये | 

(६) याद रखो, दातरक्त रोगमें सिम्बादि चूर्ण. ददत्‌ मजिप्टादि 
क्ाथ, अम्उतादि चूर्ण, योगसाराम्उत, अखतादि झुगगुरू, खिंहनाद 
गुग्गुल, किशोर गूररू, शुड़ची छत्त कौर पिंड तैल आदि परीक्षित हैं। 
ये खब तरहके वातरकोंको निःम्चय ही नाश करते हैं | 

(७) विना पथ्य सेवन किये ओर अपथ्य त्यायें शोेगी आराम 
हो नहीं सकता, अत: चैद्यको चाहिये*कि, रोगीका पथ्य और अपधथ्य 
पर खूब ध्यान दिला दे | 

वातरक्त रोगमें--नये चाँचऊ, मांख, मछली, खेम, मटर, शुड, 
दही, तिल, उड़द, सूछी, अधिक दूध, छाल कुम्दड़ा या काशीफल, 
आर, प्याज़, ऊहससन, ऊालऊ सिच, स्वटाई,निमकीन पदार्थ, अभिष्यन्दो 


मै 


चात्तरक्तकी सामान्य चिकित्सा | ४२ $ 
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पदार्थ, भारी पदाथें, मलसूत्रका वेग रोकना, आगके पास वेठना. 
क्रूपमें फिरना, क्रोध करना, मैथुन करना, दिनमें सोना और 
मिहनत या करूरत करना ये सब हानिकास्क हैं | 

पुराने चाँवछ, पुराने जो-गेहँ , सूँ ग-चनेकी दारू, परवल, करेला, 
सफेद कुम्हड़ा, परवलके पतें, नीमके पत्ते, गेहँ की रोटी, वशुआ, 
मसकोयका खाद, रूवा, तीतर, बेर ओर चतख़का मांस--थे सब 
पथ्य हैं | 





«७ तवजर सी उरी. क्‍या न 





ह्स्ध्ड 
छ 


हर | सामान्य-चिकित्सा । | है 
2 हा जप जा जा सा हा से ॥ 


वातरक्त नाशक योग । 


“४ 7 ,एछएछत 


शु्चोदि क्ाथ | 

गिलोय, वाचचली., पँवारके चीज, नीमकी छाल, धरड, धल्दी, 
आमछे, अड सा, शताचर, खुगन्धवाछा, वरियारेकी जड़, मुछेठी, 
महूआ, गोखरू, परवलके पत्ते, ख़लकी जड़, मँजीठ ओर छलालूचन्दून--- 
इन १८ द्वाओंकों एक-एक माशे या डेंढ़-डेढ़ माशे केकर जोकुट 
कर को और डेढ़ पाच पानीमें मन्दी-मनन्‍्दी आगसे पकाओ। 
जय चौथाई पानी रद जाय, उतारकर छानलो ओर शीतल 
धहोनेपर पीछो | 

इस काड़ेके स्वेरे-शाम दोनों खमय, पक महीनेतक, पौनेसखे 
चातरक्त, खनके विकार, सब तरहके चातरोग, सब तरदके कोढ़, 





६] 
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खाज, खुजलो आर चकसे बररः निः्ययदा नाश हो ऊाते हूं। यद्यपि 
यह काढा शारब्रोक्त 5, पर टमारा अनेप्रयार्दा परीक्षित ६। दमने 
इसे कभी फेल्ड होने सही देगा। जाय अप्प घानरक्च छोर पर नके 
रोेगोंपर दर्जनों शीशियाँ पीनेपर भी साराग्य ये छा, 2से पक मद्दीने- 
भर लगातार पीने । हम प्रत्येक चैदस्ये एन अपने रोगियाकों देंनेकी 
ज़ोस्से सिफारिश करते ७। सच परीक्षिन : । 


अकिबकनीयननकलकलणनन्‍->»«क 





निम्वादि कार्प्प । 
नीमकी छाल, गिलछोय, बडी शरद, आमछे भार ब्ावनी प्रत्येक 
चार-चार तोले लो , सखोढ, चायब्रिडउ- पँवारक्ते बीज. छोटी पीपर, 
अजवायन, चनन,, सफेद जीगा ऊुटदाी, सफेद अऋअत्था, सॉधानोन, 
जवाखार, हल्दो, द्ारदत्यदो, नागरसोथा, द्ैसदास आर कद ये सत्र 
एक-एक नोले छो। पिए खसबप्ते एफ ऊराह मिल्दायरर-पीस कृटकर 
छान को | यद्दी “निम्थादि लूर्ण!' हैं | 
इस चूर्पकी मात्रा ७ था ४ साशेदी ए । अन्लुपान--/गिलोबका 
काढा” हैँ। एक मद्दीने तक, सर्वेरे-्ताम, एक-एक मात्रा चूर्ण खा 
कर, ऊपरसे शुर्जचका काहा पीनेसे अखाध्य चातरक्त. सफेद कोढ़, 
आमचातकी खसजन, निलछी, गोला, चअर्मेब्ल-कोड, सेंहओआा, दाद 
विचर्णिका, मण्डल, चकत्तें, जलोंदर झादि उदर गोंग, पाण्डु, कामला 
ओर खब तरहके फाडे फुन्सी आदि निश्चय ही नाश हो जांते हैं। 
खुनके रोग नाश करनेसे रामबाण हैँ प्ूच परीक्षित है | 
नोट--फोई सफेड स्पेर और फोई सरकी राकटी लत 
असख्तादि जर्ण | 
गिलोयका सत्त आध्च पाच और शुद्ध गृूगरू आध्य पाच--दोनोको 


मिलाकर पीख छो । इसमेसे 3 मादो चक्ण, सचेरे ही, पानीके साथ 
खानेसे घोर चाततरुक्त रोग नाश हो जाता ६&]। परीक्षित है । 


नोट--तेल, खटाई, हींग अर नमकसे कतई चचना जरूरी है । 


वातरक्तकी सामान्य चिकित्सा !। छ्रज 
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सिंहनाद गुग्युल । 

आसमकें, हरड़, चहैड़ा, वायबिड्डू, शुद्ध शिलाजीत, राच्मा, चीतेकी 
छाल, -सॉठ, शताचर, जमारूगोंटेकी जड़, पीपरासूछ, देवदारु, 
' गिलोय, दारूहल्दो, पुननंचाकी जड़, छोटी इलायथो और गजपीपर--- 
/ न, खतच्चह चीज़ोंको एक-एक तोले छेकर पीस-छान. छो | फिर 
चूर्णके वराबर “शुद्ध गूगल” लेकर चूर्पामें मिक्का दो और “गायके 

घी'के साथ खूब घोदो । जब घुट जाय, चिकनी हाँडीमें रण दो । 
_ इसकी मात्रा ३ से ६ माशें तक है। अज्ुपान गरम जरू या 
दूध है। स्चेरेशाम एक-एक मात्रा खानेसे वातरक्त निश्चय ही 

नाश हो जाता हैं। परीक्षित है। 


केशोर गुग्युछ8. * । 

शुद्ध भेंसा गूगल १:खेर कछेकर एक कपड़ेकी पोटलीमें ढीली 
बाँध को। एक खेर जिफले ओर दो सेर गिल्योयको कुचल को | 
इन तोलोंकों १ मन ८ सेर पानीमें ओदाओ, बीज़-चीचमे शूगरूकी 
पोय्छीको छिलाते रहो। जब आधा या २७ खेर पानी रद्द जाय, 

 डतार कर छान को । 

इस छने दुए काढ़ेको छोहेकी कड़ाहीमें डालकर फिर आग पर 
रख दो। पोटलीकी गूगरूमें “घी?” मिलाकर, उसे भी उसी काढ़ेमें 
डाऊ दो | जब गाढ़ा होने पर आवबे, उसमें--त्रिफलेका चूर्ण 
तोले, त्रिकुठेका चर्ण ८ तोले, वायबिड़ड़ २ तोले, निशोथ १ तोले 
दून्‍्तीकी जड़ १ तोले और गिलोय ७४ तोछेभी मिछा दो ओर आधघ 
सेर“घी” भी मिला दो ओर खूब कूटों । फिर इसे चिकनी हाॉडीमें 
रख दो | 

इस्तकी मात्रा १ तोलेकी है।  अद्धुपान---दृूध अथवा गिकोयका 
काढ़ा अथवा चनोंका मिगोया पानी है। इसके लगातार सेचन 
करनेसे घातरक्त आदि अनेक रोग नाश हो जाते हैं। |: 

ण्छ 
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बनी नी का नरकणी #ा >> नॉनार जज 


दूसरा अख्उतादि द्ूर्ण | 

गिल्लोय, अरण्डकी जड़, साॉँंठीकी जड़, शताचर, छोटो पोपर, 
देवद्।र, असगन्ध, चिरायता, कुलीजन, पीपरामूल ओर सॉट---इनको 
समान-समान छेकर, पीख-छान कर चूर्ण कर लो । इसर्मेंसे चार या 
६ माशे चूर्ण, ठोले भर गायके घीमें मिला कर, सचेरे दी नित्य, एक 
महीने तक, खानेसे चातरक्त अवश्य भाराम दो जाता दे । 


अम्दतादि काढ़ा 
गिलोय ८ माशे, साठ ८ माशे और धनिया ८ माशे--इन 
तीनोंको कुचलछ कर डेढ़ पाव पानीमें भौदाओो ; जब डेंद्र छटाँक 
पानी रद्द जाय, मरू-छान कर पीलो। इस काढ़ेके १ महोने तक 
पीनेसे चातरक्त नाश हो जाता है । 


वासादि काढ़ा | 
अड्‌ सा, गिकोय ओर अमलताशका गृदा--इनकों कुल २ तोले 
लेकर डेढ़ पाव पानीमे ओोटाओ। जब डेढ़ छर्टांक पानी रह 
जाय, मलरूछानकर उसमे ६ माशे “अरण्डीका तेल” मिलाकर 
पीलो । इसके रूगातार कुछ दिन पीनेले चातरनक अचश्य जाराम 


दो जाता है । 


पटोलादि क्याथ | 


परचलके पत्ते, कुटकी, शतावर, त्रिफपका और गिलोय--इनको 
कुछ दो तोले छेकर डेढ़ पाच जलमे' काढ़ा चनाकों। चौथाई 
पानी रहने पर छानकर पीछो | इस काढेसे चातरक्त ओर उसकी 
जलन अचघश्य नाश हो जाती है । 
रखाश्र स॒ग्गुू । 


गिलोय २ सेर लेकर १६ .स्ेर पानीमे' औदटाओ , जब चार सेर 
पानी रद जाय, काढ़ेकी छान कर रण को | 
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जिफला २ सेर छेकर १६ सेर पानीमें औौदाओ $ जब चार सेर 
पानी शोष रहे, काढ़ेको उत्तार कर छान लो | 

चार तोछे शुद्ध पारे ओर चार तोले शुद्ध गन्धकको ८ घन्टे तक 
शरल करके कज्जली करको | 

लोह भस्म ७ तोले, अश्रक भस्म ८ तोले और शुद्ध गूगऊ १ खेर 
अलग तैयार रणख्तो | 

चत्रिकुटा, त्रिफला, दुन्‍न्तीकी जड़, गिलकोय, इन्द्रायणकी जड़, 
वायविडुंड, नागकेशर ओर तेचड़ीकी जड़ यानी निशोथ--दो-दो तोले 
लेकर पोस-छान को ओर रखद दो | 

अब दोनों काढ़े, पारे-गन्धककी कजली, कोह भस्म, अश्नक भस्म 
ओर गूगरूको एकमें मिलाकर, आगपर ओटाओ ॥। जब गाढ़ा छोजाय, 
उसमें त्रिकुटा प्रश्धत्ति दुबाओंका पिखा-छना चूर्ण मिला दो ओर खूब 
चलाओ | पएक-दिलर दो जानेपर उतारकर रण दो । 

इस्त “रसाश्र गूगछ”से चातरक्क ओर ओर कोड़ अवश्य आराम 
हो जाते हैं । सच पूछो, तो यद्द गूगल इन दोनों रोगोंकी परम ओषधि 
है। माता १ तोलेकी है। अज्ञुपान--गिरकोयका काढ़ा दे ; यानी 
सबचेरे दी १ मात्रा सख्ाकर, ऊपरसे गिकोयका काढ़ा पीनेसे बातरच्छ 
ओर कोढ़ आराम द्वो जाते हैं । रुपरीक्षित है । 








योगसाराम्ठत | 


उत्तम सैंसा गूगल २ खेर, त्रिफछा १ सेर ओर गिलोय १५८ 
तोले--इनको ३० सेर पानीमें मिलाकर ओदाओ ओर फलरूछीसे 
बारम्बार चलाते रहो | जब आधा पानी रह जाय, उसे उतारकर 
छान छो | इस काढ़िेको फिए वर्तंनर्में डालकर आगपर ओटाओ । 
जब  पकते-पकते, ओलछेके समान सप्तेद ओर गाढ़ा दो जाय, 
उत्तार को | 

शतावर, ग॑ंगेरन, विधारा, कोच, पुनर्नंथा, गिलोय, छोटी पीपर, 
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असगन्ध ओर गोलखरू--इनकों आछ-आध सेर लेकर पीस-कृटकर 
छान छो। फिर इसमे च्‌र्णसे आधी--अन्दाज़न २ सेर---चीनी. 
मिला ठो ओर खूब मसलो। अब इस चूर्णको ऊपरसके पकाये इुए 
भमस्तालेमें मिला दो | 

फिर इस मसालेफों एक साफ बासनमें डालकर, ऊपरसे ६४ 
तोले शहद, ४२ तोले घी भी मिला ठो। झेोपमें दाल्मजीनी, इलायची 
ओर तेज़्पातका पिसखा-छना चूर्ण ४ तोले मिला दो | 

इस योगसाराम्ततफे चलाचलू अनुसार सेवन करनेसे ओर पथ्य 
पालन करनेसे चात, पित्त, ओर कफसे पैदा हुए. अनेक शोेग तथा 
चातरक्त नाश दो जाते हैं। धीरे-घोरे इसके सेचन ऋरनेसे सफेद 
चाल काछे हो जाते ओर चल पुरुपार्थ वेतदशा बढ़ता हैं | 

नोट--इस योगसाराख्त ओर ध्यसले योगसारामसनमें इतना हो संद हैकि 
इसमें “गुगल” डाली जाती है आर उसमें “गृगल” नहीं दाली जाती । यह वृन्दका 
योग है आर वष्द बद्धसेन इत्याडिका | 
दूसरा योग साराग्ठत | 


शताचर, गँंगेस्ल, विधायरा, उट'गनके बीज, साँठी, गिलोय, 
छोटी पीपर, अखगन्ध ओर गोखरू--इनकों आध-झआध पाव लेकर 
पीस-छान लो | 

मिश्री ४५ चोले, दालचीनी, छोटी इलायची ओर त्तेजपात तीनों 
छुऊ ४ तोले---इनकों सी पीस-छान कर रख को | 

अब दोनों च्‌ णोंको एकमें मिला दो । ऊपरसे शहद १६ तोले 
आर घी ८ तोले मिला दो और एक दिरझू करके काँचके भाँडमें 
ण्णदो। 

 श्वमेंसे एक था दो तोले दवा रोज़ खबरे ही ख्ानेसे चातरक्त, 

कोढ़; राजरोश, छून-खराचीके रोग, वातपितच पिनत्तरक और कफके 
रोग नाश छोकर चरू-पुरुषार्थ चढ़ता और शरीर कुन्दनकी तरह 
चमकने रूगता है,। खद परीक्षित है। 


ब्ध 
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नोट--७क घयराज इसमें ३० तोले चीनी, १७ तोले शहद पऋयौर ८५ तोले थी 
तथा चर-चार तोले इलायची, तेजपात ओर दालचीनी डालनेकी बात कहते हैं । 
पर शास्प्रमें चीनी शहद्‌ ओर घी चगैरः्की तोल वही लिखी है, जो छमने 
लिखी है । 
अभम्ठतादि शझग्गुरू । 
इदरड़, वबहेड़े, आमछे, खोंठ, कालीमिर्चा, छोटी पीपर, बायबिड'ण, 
तज, गिलोय, निशोथ ओर जमालगोटेकी जड़ एक-एक तोछे, गिल्‍लोय , 
१५ तोले, शुरू गूगल ३३ तोले ओर त्रिफछा ५१ तोछे--इन सबको 
महीस पीस कर, लछोहेकी कडादीमें, लोहेके डण्डेसे, घी डाल-डाल 
कर, ६ घण्टे तक घोटो ओर चिकने बर्तनमें रण दो | 
इस “अम्ठतादि ग्रूगल”की मात्रा ६ माझेकी है। अलुपान--- 
गरम जल या दूध है। इसके सेवन करनेसे भयंकर चातरक्त, फोड़े- 
फुल्सी, घाव, भगन्‍्द्र, आमवात ओर खूजन आदि रोग नाश दो जाते 
हैं। यह गरृगल भी परीक्षित है । 
वातरक्त गजाडुई लेप । 
फिटकरी, आमऊछासार गन्धक ओर रालर ये तीनों चार-चार तोले 
ओर रस्कपूर 6 माशे--इन खबको मद्दीन पीस को । 
गायका ल्ुनी घी काँसीकी थारलीमें रख कर, पानीसे १०१ बार ; 
घोलो | इस घीमें ऋपरको पिली-छनी द्वाओंको मिला दो ओर 
मथकईौर एक-दिल कर को | 
“ यह छेप चातरकके चेप बहने ओर खुजलो चलने आदि पर राम- 
चाण है। आप इसे कमरसे पैरों तक फेले दुप्ट चातरक पर छूगा दीजिये । 
३ या ७ दिनमे ही यद पीले-पीछे पानी बदने, लेप गाने ओर पीड़ा 
दोने आदिकों नए्ट कर देता है । फुन्सियाँ खूस्त-रूख कर ड़ जाती 
है। यदद छेप दमारा कमसे कम १०० बारका आज़माया छुआ है। कसी 
फैल नहीं होता । चातरक्त पर तो यद्द अकसीर है ही, इससे विस 
ओर उपदुशके ज़र्म भी आराम दो जाते हैं। ख़ुपरीक्षित है । 
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के 


अमखतादि घृत । 

गिलोय, मुलेठी, मुनकफे, त्रिपला, सोठ, ब्रियारा, अड सा; 
अमलछूताशका गूदा, सफेद पुननंचा, देवदारु, ग्रोसतर, कुटकी, शतावर, 
छोटी पीपर, गंभारीफल, रास्ना, ताल्मखाना, अरण्डकी जड़, 
विधायरा, नागरमोथा ओर नील्‍हू कमरका पजु्चांग--इन सबको सादे 
तीन-तीन माशे लेकर, सिलू पर पानीफे साथ पोस कर एक सेर 
छुगदी तैयार करो | 

फिर आमलोंका रस चार सेर, पानी १६ सेर ओर गायका घी 
४ सेर तथा ऊपरकी छुगदीको मिलाकर मन्दासिसे पकाओ। जब 
घी मात्र रह जाय, उत्तारा कर छान लों। यही “अम्उतादि 
घृत” है । 

इसकी माप्जा ६ माहोसे ७ तोले तक है। इस घीकों खानेके 
पदार्थके साथ खाने या पीनिसे वातरक्त नाश हो जाता है । 

गुड्ची घत ॥ 

पहले एक खेर गिलोयको कहाकर, सिंछ पर पीसकर लुगदी 
चनालो | 

फिर चार सेर गिकोयकों कुचल कर, ६७ सेर जलमें ओोटाओ ; 
जब १६ सेर पानी रद्द जाय, उत्तार कर छान लो | 

अब गायका घी ४ सेर, गायका दूध ४ सर, ऊपरकी लुगदी 
ओर १६ सेर काढ़ेको मिलाकर मन्दाशिसे पकाओ ; जब घी मात्र रह 
जाय, उत्तारकर छान को | 

इस घीकीकी माता ६ भाशेसे ६ तोछे तक है| इसके पीनेसे छुन 


साफ दोता और कोढ़ तथा दुर्निचार चायु नष्ठ होता है। चातरक्त 
पर यद्द घी परमोत्तम ओर परीक्षित है। 


शतावरी चूत । 
एक सेर शतावरको स्िल पर पीसकर लुगदी चनालो ॥ 
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चार खेर शत्तावरकों ६४ सेर जरूमें ओटा फर काढा पकालो 
जब १६ सेर पानी रह जाय, मरूकर छान को । 

फिर गायका थी चार सेर, गायका दूध १६ सेर, ऊपरका काढ़ा 
१६ सेर ओर छुगदी मिलाकर घी पकाछो। जब घी मात्र रद्द ज्ञाय, 
डत्तार छो ओऔर छानकर रख दो | यद्द न्री श्री चातरक्त नाश करमनेमें 
उत्तम है। चकाबक अनुसार पीना चाहिये । परीक्षित है । 

नोट--इस घीकी विधिमें मत-भेद दे । पर हमने अपनी परीक्षित विधि 
लिख दी है । 





चला चूत | 
खिरेंटी, कंघी, मेदा, कोंच, शतावर, काकोली, क्षीरकाकोली, 
शारता ओर दाख---इनको आठ-आठ तोले केकर सिर पर पीसकर 
पक खेर छुगदी तैयार कर को | 
फिर गरायका-घी चार सेय, दूध १६ सेर ओर छुगदीको मिकाकर 
मन्दायिसे घी पका छो | जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छानलो । 
इस घीके पीनेसे चातरक्त, हृदय योग, पाण्डु रोग, विसर्प, कामरा 
ओर दाद्द ये नष्ट छो जाते हैं । 


पिण्ड तर | 

शारिवा, राऊ, सुलझेठो, मज़ीठ ओर मोम--ये खब एक-एक 
छर््ॉक लेकर, सिक पर पीसकर छुगदी बना को | 

फिर सखबा सेर तेल, पाँच सेर दूध ओर ऊपरकी छुगदीको 
मिलाकर मन्दाशिसे तेल पका छो । जब तेल मात्र रद जाय, उतार 
कर छान को | 

इस तेलकी मालिश करने या रूगानेसे चातरक्तकी पीड़ा आदि 
नाश दो जाती हैं । परीक्षित हैं। 

सोट--छुगदी बनाते समय मोमको अलग रखो किन्ठु तेल पकाते समय भोमको 

तेलमें मिला दो | 


न 


-७हऔैरे चिक्रित्साचन्द्रोद्य---लातवां भाग | 


मीजपजी जी सरीकीीकतीव्टी नी नी जीजरी बीज नॉष्टऑीकीन्ील न न+ानोाी- जी ड्ह ब्की हक का का जा उमा शीत अर जान ॥ा जान का ऋ जे 


दूसरा पिण्ड नैछ 

मेंजीठ, शारिया, राल ओर सुलददटी--इनको चार-चार तोले 
लेकर सिल्‍लू पर पानीके साथ पीसकर छुगदी बना लो | 

फिर ६७४ तोले अरण्डीका तेल, २५६ तोले पानी ओर ऊपरकी 
छुमदी--इनको कड़ाद्दीमं डालकर मन्दाशिसे पकाओ। पकते समय 
चार तोले मोम भी डाल दो। जब तेरू मात्र रह जाय, उतार कर 
छान को । 

इस तेल या मरदहमके चातरक्त पर रूगानेसे अचश्य आराम होता 
है। परीक्षित है । 

दशपाक चला तेल। 

खिरठी १ सेर लेकर पानीके साथ खिलूपर पीस कर लुगदी 
चना लो | 

खिरेंटी चार सेरकों कुचल कर ६७४ सेर जलमें पक्ताओ $ जब 
सोलह सेर पानी रद्द जाय, उत्तार कर छान को | 

फिर चार सेर तेल, सोलह सेर दूध, सोलह सेर काढे ओर 
लुगदीको मिलाकर तेल पकालछो । पक जाने पर छान कर रस्त लो | 

दूसरी बार इस पके हुए तेछको फिर, उतनी दी छुगदी, उतने ही 
दूध ओर उतने ही काढ़ेके साथ पकाओ | जब तेर मात्र रद जाय, 
उतार कर छान लो | 

इस्सी तरह इस तेलको ऊपरकी तरकीवसे दस चार पकाओ। 
एक वार पके हुप्एट तेककों चारस्यार नो वार ओर पकानेसे “दशपाक 
चला तेल” तैयार हो जायगा 

यद्द तेल बातरक्त ओर वातपित्त पर रामचाण है। यह चोय॑- 
दोष ओर योनि रोगों को भी नाश करता और चीर्य यढाता है। 


शतपाक या खहस्पपाक यला लैल | 
ठीक ऊपरकी तरकीचसे सो बार पकानेसे “शतपाक बलां 
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तेल” ओर हज़ार वार पकानेसे “खदस्मपाक वछा तेू० लेयार 
होता है । 

कोई कहते हैं,--खिरेंटीकी छुगदी, खिरटीका काढ़ा, तेछ और 
दूध---घरावर-वरावर लेकर सो या हज़ार बार पकानेखे “शतपाक 

_ ओर खहस्म पाक बला तेल” तैयार दो जाता है। विधि दोनों ही 

अच्छी हैं, पर हमारी लिखी ऊपरकी विधि उतचम है। उस विधिसे 
तैयार हुआ तेल ज़ियादा बलवान द्ोता है। पाठक समभ सकते 
हैं, जब दश वार पके तेलमें इतने गुण हैं, तब हजार बार या सतरो बारके 
पके तेलमें कितने गुण होंगे । 

यह चेल इन्द्रियोंकों खेतन्य करने चाछला, भ्राण रक्षा करने वाकछा, 
पुष्टि करने चारा एवं थी ओर रुधिरके चिंकार नाश करने वाला है। 
यह खच्चा अम्ठत है, अगर कोई ख्ें ओर मिहनत बर्दाश्त करे। हमने 
अपने जीवनमें सिर्फ दो बार यद वनाया ओर जो आननन्‍्द्‌ उठाया डरते 
ऋलमसे लिख कर बता नदीं सकते। अफसोस है, कि हम इससे 
सदा न रख सके | दृशपाकी सहज दे । दृज़ारपाकी बड़ी तकलीफ़से 
तेयार होता है । 

मद्दातिक्तक छत | 

सतोना, अतीस, अमकछताशका गूदा, कुकी, पाढ़, नागरमोथा, 
ख़त, हरड़, चहेड़ा, आमला, पिनचपापड़ा, परवचलके पते, नीमकी 
छाछ्, मँजीठ, पीपर, पदहुमाख, कचूर, सफेद चन्दन, धमासा, 
इन्द्रायणकी जड़, दल्दी, दारूहल्‍दी, गिलोय, काला सारिवा, सफेद 
सारिवा, सूर्चा, अड़ू सा, शतावर, त्रायमाण, इन्द्रजी, मुलेटी ओर 
चिरायता--इन चत्तीस दवाओंको एक-एक तोलके छेकर, सिल पर 
पानीके साथ पीसकर, छुगदी बना छो | 

अगर छुगदी तोलमें ३२ तोले छो, तो घी चौशुना यानी १४२८ 
तोछे छो । घीसे दूना--२७६ तोले---आमलोंका रख या काढ़ेा ओर 
अठगुना--१०२७ तोछे ( १२ खेर १३:छटाँक )-पानी लो | 

ज५ 


3३७ खिकित्सालन्द्रोदय -- सानचयाँ भाग | 
छुगदी, थी, आमलोंका रख ओर पानी सबको मिलाकर 
पकाओ। जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो ओर बर्तनमें 
भर कर रख दो | 

इस्त घथीके सेवन करनेसे चातरक्त योग निश्चय दी नाश हो जाता 
है। इसके सिचा कोढ, रक्तपिक्त, घ्युनी बवासीर, पाण्डुरोग, ह॒ड्य-., 
रोग, गोला, चिखर्प, प्रटदर गोग, गंडमाला, क्षुद्र रोग और 
ज्वर--ये सब भो नाश द्वो जाते हैं। चानरक्त पर यह घी भी 


परीक्षित है । 
फिशोर शुग्गुलुू । 


गिलोय २ सेर, शुद्ध गूगल १ सेर ओर त्रिफला १ सेर--इन 
तीनोंकी १६ सेर पानीमें डाल कर भोटाओ ५ जब ८ सेर पानी रह 
जाय, उतारकर छान लो । 

इस उतने हुए काढ्ेको फिर छोहेकी कड़ादहीमें डालूकर ओर आग 
पर णख फर ओटाओ और कलूछीसे चलाते रदो। जब पकते-पकते 
गढ़ दोने पर आवबे, इसमें-- 

सोॉंठ २ तोले, कालीमिर्णज २ तोले, छोटी पीपर २ तोले, बाय- 
विडंग २ तोले, हरड़ २ तोले, चहेडा ५ तोले, आमछे २ तोले, निशोथ 
१ तोले, दन्तीकी जड़ १ तोले और गिलोय ४ तोले--इनका चरण 
मिलता दो ओर तीन-तीन माशेकी गोलियाँ चनालो | यही “किशोर 
गूगल” है। 

इससे खूजन, त्रण, गोला, कोढ़, उदर रोग, चातरक्त, खाँसी, 
मन्दाओ्लि, पाण्डु रोग और प्रमेह रोग नाश हो जाते हैं। परीश्षित 
विधि है। 22% 

इस्तकी पुक-एक गोली खाकर, ऊपरसे “गरम जल, दूध या 


'मंजिष्ठादि का?” पीनेसे चातरत्त या खून-छ़रावीके रोग आराम हो 
ज़ाले हैं | 
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किशोर गुग्गुल । 

दरड़, बहेड़े, आमलछे ओर गिकोय--एक-एक सेर छेकर जौंकुट 
कर छो ओर १६ सेर पानोमें डाल कर ओऔदाओ। जब आधछो 
पानी रद्द जाय, उतारकर छान लो । 

एक सेर शुद्ध गूगल छेकर कट लो ओर ऊपरके काढ़ेमें मिला दो | 
फिर सवको लोहेकी कडाद्दीमें डालकर पकाओ ओर लोहेकी करूछी 
से चलाते रद्दो । जब पाक गशुड़के पाक-जेसा गाढ़ा हो जाय,उसमें--- 

हरड़ २ तोछे, चहेंड़े २ तोके, आमले २ तोलके, गिकोय २ तोले, 
सोॉंठ २ तोले, कालीमिर्य २ तोछे, छोटी पीपर २ तोले, बायविडंग 
२ तोले, दन्‍्तीकी जड़ १ तोके ओर निशोथ १ तोले--इनका पिखा- 
छना चूर्ण मिला दो और नीचे उतार कर खूव हो कूटो। जब सब 
एकदिलक हो जायें, चार-चार माशेकी गोलियाँ चना छो ओर 
घीकी चिकनी हांडीमें रख दो । 

इस्तकी एक-एक गोली “गर्म जल, दूध या मंजिष्ठादि काढ़े'के 
साथ सेचन करो। इसको रोगीकी ताक़त ओर सोगका तारतस्य 
देखकर उचित अज्ुपानके साथ देनेसे सब तरहके कोढ़, त्रिदोषज 
वातरक्त, सब तरहके बन्रण, गोला, पधमेह, उद्स्रोग, मन्दासि, खासी, 
श्वास ओर पाण्डु योग नाश हो जाते हैं। इसके सेचन करनेसे शरीर 
स्तोनेकी तरह दमकने छगता हे। 

नोट--““मज्जिष्टादि का ”के साथ सेवन करनेसे वातरक्तादि खून-खराबीके 

रोग नाश होते हैं । ““खद्रिादि का ”के साथ सेवन करनेसे नण ओर कोढ़ नष्ट 
होते हैं। “चासकादि काड़”के साथ सेवन करनेसे नेन्न रोग आर “रुणादि 
का ”के साथ सेवन करनेसे ग्रुल्मादिक रोग नाश हो जाते हैं। 

जो ग्रूगल सेचन से काभ उठाना चाहे, उसे खटाई, छालरमिसें, 
अजीणों, मैथुन, मिहनत, ध्रूप, शराब ओर क्रोघ--इनसे क़॒तई परहेज़ 
करना परमावश्यक है | जो अपथ्य त्याग कर ग्रगर सेवन करता है, 
उसे दी राम द्ोता है अन्यथा उल्दी द्वानि छोती है । 


शक अ पी 





४5६६ चिकिन्सानचन्द्रदय--सातर्वा भाश ॥ 


ना न्स्ख 
० रकजनमय ना नी अरीीजरीन नी नी. मी जीती ली जीजिसण न 


नोट--हमने किशोर गूगलकी तीन घपिधि लियोी हैं, जिनमें नाममात्रका फ़क 
है, तीनों विधियोंसे हमने यष्ट युगल बनाई हैं। यष्ट विधि “शाद्ध धर” को है 
ओर सर्वोत्तम है। 
योगराज गुरी ॥ 
सोंठ, पीपराम्तल, चढय, चीता, फाल्डीमिरों, भ्ुनी हींग, अजमोद, 
सिरस, सफेद ज़ीरा, फालछाजीरा, रेणुकाके चीज, इन्द्रजी, पाढ़, 
चायविडंग, गजपीपर, कुटकी, अतीस, भारंगीकी जड़, बच, मरोड- 
फली, तेजपात, देवदारु, छोटी पीपर, कट, रास्मा, नागरमोथा, सेंधा- 
नोन, इलायची, गोखरू, दरड, धनिया, चहेडा, आमले, दालचीनी, 
खसकी जड़, जवाखार ओर तिरू---इनको वरावर-चरावर लेकर कूट- 
पीस कर छान लो | 
इस चूर्णके चरायर शुद्ध गूगल लेकर इसमें मिलता ढों और घी 
डाल-डालकर खूब कुटो ओर तीन-तीन माशेकी गोंलियाँ बना कर 
चिकने वतेनमें रख दो | 
इस ग्रूगलूमें मैथुन ओर खाने-पीनेकी कोई शोक-टोक नहाँ। 
यद गूगल चुढ़ापे ओर रोगोंको नाश करने चाली है। इससे वात 
रोग, आमवात, अपस्मार, म्ुगी, चातरक्त, कोढ़, दुए चरण, बवासीर, 
तिल्ली, गोला, उद्र रोग, पेट फूछना, मन्दाशि श्वास, खाँसी, अरुचि, 
प्रमेह, नासि-झूल, क्मि रोग, क्षय, हृद्य-रीयग, चीर्य-दोप, उदास 
ओर भगनन्‍्दर नाश होते है। 
यद्द गुटी तीन माशेसे शुरु करके, एंक हफ्तेमें एक तोले तक 
बढ़ा देनी चाहिये। भिन्न-मिन्न रोगोर्में इसके अज्ञुपान इस तरद्द हैं .-- 
वातरोगोमें राघ्नाके काढ़ेके साथ । 


मेह रोगमें हि दारुहल्दीके काढ़ेके साथ । 
चातरकमें «... गिलोयके काडढ़ेके साथ | 
पाण्डुरोगममे गोसूचके साथ । 


मेदजछ्धिमें 52६ शहदके साथ । 
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सर पन्‍मी यमन परवान 








सफेद या काले कोढमें नीमके काढ़ेके साथ 

शुरू रोगोंमें सूलीके काड़ेके साथ ॥ 

चूहेके चिपमें कि पाढलरकी जड़के काेकेसाथ । 

उम्म नेत्र रोगॉमें जिफलेके काढ़ेके साथ | 

स्तवमस्त पेटके रोगोॉमें पुनर्नेचादि काढ़ेके साथ | 
गोछ्॒ुरादि झुग्णुल । 


११२ तोले गोखरू छेकर जोकुट करलो ओर छे शुने यानी ६७२ 
तोके (८ खेर ३२ तोले ) पानीमें हालकर आऔद्यओ | जब आधा 
यानी सवा चार सेर पानी रह जाय, उतार कर छान को | 

फिर इस काड़ेसें २८ तोले ग्रूगल पीस कर मिला दो और पाक 
आग पर चढ़ा कर झुड़काला शीरा वना को। जब शीरेके समान 
गाढ़ा हो जाय, इसमें-- 

खोंठ, मिर्च, पीपर, हरड़, वहेड़ा, आमका ओर नागर्मोथा--ये 

» सात दवाएं चार-चार तोके छेकर ओर पीख-छान कर मिला दो 
ओर गोका चना लछो॥ फिर उस्र गोलेसे छोटी-छोटो गोलियाँ 
चना लो | 

इस गूगलसे प्रमेह, सत्रकच्छू, प्रदूर रोग, सूत्राधात, चातरक्त, चात- 
रोग, धालुयोग ओर पथरी ये खब नाश दो जाते हैं। शादु घरने इसे 
प्रमेह आदि रोगों पर प्रधान कहा है, पर यद्द “चातर्क"को भो नाश 
करती है, इसीसे हमने यहाँ लिश्ती है । 

बिड़ गाद्य झ॒ुग्शुर । 

चायविड'ग, दृस्ड, वहेड़ा, आमका, खोटठ, मिर्च ओर पीपर---इनको 
चरावर-बरावर छकेकर पीख-छान को । फिर चूर्णक्के वरावर “शुद्ध 
गूगल” मिक्ाकर, घी डारू-डालछ कर छ्यूब कूटों और गोलियाँ बना को । 

पथ्य सहित सरहनेसे, इस ग्रगछखे वातरक्त, गोला, डउद्र रोग, 
पाण्डु और सूज़न--ये सब नाश हो जाते है । 


(हट चिकित्साचन्द्रोद्य--सात्तवाँ भागं॑ | 


नीली ली नी ीनी जीती नी नीजीनीज्!ीजी जी नी न्नीजी न ना शा तल गान हा ना जीजा मा 


लूघुमं जिष्टादि काथ | 

मंजीठ, हरड़, चहेड़ा, आमलछा, कुटकी, बच, दारुदल्दी, गिलोय 
और नीमकी छाऊक--४इन नो द्वाओंको तीन-तीन माझे लेकर और 
डेढ़ पाव पानीमें ऑदाकर काढ़ा वना को ओर चोथाई रहने पर 
छान कर पीलो | 

इस काड़ेस्टे वातरक्त, खाज, खुजली, खू नके विकार ओर कापा- 
लछिक कोढ़ आदि रोग नाश दो जाते हैं। ग़रीबोंके लिप्ए अच्छी चीज 
है ; धीरे-घीरे फायदा करता हैँ, पर फायदा जरूर ब्यय्ता हैं। 
परीक्षित है । 

घहत्‌ मंजिछठादि क्राथ । 

मेंजीठ, नागरमोथा, कुड़ेको छारू या जड़, ग्िलोय, कृट, सो, 
भारंगी, कटेरीका पद्चाड़ु, वच, नीमकी छाल, हल्दी, दारुहल्दी, हृरड्, 
चहैडा, आमला, परवलके पत्ते, कुटकी, मूर्चो, चायविड़ंग, बरिजेसार, 
चीतेकी छाछ, शतावर, त्रायमाण, छोटी पीपर, इन्द्रजी, अड सेके 
पत्ते, भाँगरा, देवदारु, पढ, प्रसार, छाल चन्दन, निशोथ, वरनाकी 
छाल, चिरायता, चाचची, अमलताशका गूदा, सहोंडाकी छाल; 
वकायन, कंजा, अतठीख, नेत्रवाला, इन्द्रॉयणकी जड़, घमासा, सारिवा 
ओर पित्तपापडा--इन ४७ दवाओंकों वरावर-चरावर लेकर पीस- 
कूट कर रख को । इसमेंस २ तोले दवा लेकर डेंड़ पाव जलूमें काढ़ा 
चनाओ ओर चोथाई पानी रहने पर छान लो | 

इस फाड़ेमें दो माशे “पोपरका चूर्ण ओर २ माझे शुद्ध यूगल” 
मिलाकर पीछो। इस तरद रूगातार एक मदहोने तक पीनेसे वात- 
रक्त, १८ प्रकारके कोढ़, उपदंश रोग---आतशक, श्लीपदू--छाथोपावच, 
अद्जशून्यता, पश्चाघात, एकांगवात--फालिज, मेदरोग ओर नेत्ररोग 
नाश हो जाते हैं । 

यदि इन दवाओंसे कचनारकी छाछ, ववलरूकी छाल, सालहसेकी 
लकड़ी ओर सरफॉोंका--ये चार द्वाप्र भी मिछाली जाये, तब तो 


चानरक्तकी सामान्य चिकित्सा | छ३६ 
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कद्दना ही क्‍या १ अगर इसमें “शहद” या “श्ेत उन्नाव” छै-छे मारो 
सिला छिये ज्ञाय, तो यद्द ओर भी जल्दी आराम करता है । 
धदमने इसका अक़े खींच कर, इससे वडुत काम छिया है ॥ २ तोले 

अक़में ६ माशे “शहद” या “शर्बेत उन्नाव” मिलाकर पिछानेसे अनेक 
कष्टलाध्य ओर वैद्योके त्यागे हुएए रोगी हमने आराम किये हैं। कोई 
रोगी १० दिनमें, कोई १५ महीनेमें ओर कोई तीन महीनेमे' इससे 
आराम हो गये । जिनके शरीर देखनेसे घृणा दोती थी, जिन्हें कोई 
पाख न वैठने देता था, वे लव छुबवर्णकीसी कान्तियाले हो गये। 
जिन्दोंने रोगके बकूका विचार किये विना, जल्दी ही इसे छोड़ दिया, 
उन्दहींकी छाम न हुआ | 

नोंट---अरर झअाक खिचवाना यऋ खोाँचना दो, तो सारी दवाएँ--डननचास 
दवाएं छे-छे तोले लेकर जोकुट करलों आर रातके समय, मिद्दीके था कलईदार 
बतेनमें दस बारह सेर पालीमें सिग्रो दो ओर २४ घन्टे बाद अक खींच लो | प्यगर 
४५ बोतल अर्क निकालोगे, तो अर्क़ बढ़िया होगा। उसकी मात्रा १ तोलेकीही काफी 
होगी ॥ अगर दस या १४ बोतल निकालोगे, तो माता ५ से ३२े तोले तक होगी । 
१० बोतल पध्यर्क अच्चल दर्जेका होगा। काढ़ा बदजायके होता है ओर बढ़ी 
दिक्‍कतोंसे तैयार ड्ोता है, पर अर्क स्‍्वादमें ुरा नहीं होता ओर रोगीको कष्ट नहीं 
होता । वोतलसे निकाल कर वह चट पी लेता है। पहले ज्षमानेके रोगी काढ़ा बगेरः 
खना लेते थे । आजकल तो डाक्टरोंकी तरह तेयार साल चाहिये। अत. वेशध्योंको 
“छ्दर्शन चूण”? ओर “बृहत सजिष्ठादि क्वाथ”का अक तेयार रखना चाहिये। 
'झगर चेय जल्दो लाभ चाहें, तो लालच त्याग कर द्स बोतल अकंसे जियादा न 
निकालें झथवा दो दुऊ्जे कर दे । दस वोतलके बादका अक्क दूसरे दर्ज कां समम्का 


जाय ॥ 
[ श्राह्मी छूत | 


ब्राह्मीके पत्तोंका रख ७ सेर, घो ७४ सेर ओर वच, क्ुट शांख्ता- 
पल इन तीनोंका छू मिलाकर आध सेर तैयार करो | फिर 
पंइिनकों मिल्काकर घी पका छो। इस धीके खानेसे वातरक्त, उन्मत्द 
आओ और अपस्मार आदि नाश हो जाते हैं । यद्द घी शरीर पर छूगाया भी 
जाता है और रऊूगानेखे कोढ़ आदिको दूर करता है। परीक्षित है। 





जन 


४७० चिकित्साचन्द्रोदय--लातवाँ भाग । 


बा 
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पंचनिस्व चरण | 

कड़े नीमकी जड, छाल, फल, पत्ते ओर फूल--श्न पाँचोंको 
बारद-वारद तोले छेकर पीस क्ूट कर ६० तोले चुणे बना लो | 

फिर इसमें लोहमस्म, छोटो हरड, पंचाडके बीज, त्रिफला, 
चायबिडड्भ, शक्कर, हल्दी, छोटो पीपर, कालीमिर्ज, सोॉठ, गोस्वरू, 
शुद्ध भिछावे, आमछे, चाबची ओर अमलूताशका ग्रृदा--इन पन्द्ह 
दृवाओंको चार-चार तोले लेकर पीस-छान कर मिला ढो | 

होपमें इस चूर्णमें भाँगरेके रस की एक पुट दो , यानी चुर्ण- 
को भाँगरेका रस डाल-डालकर खरलरू करो ओर खुला लो | 

फिर १ पाव जरकी छालको चार सेर पानीमें आऑटाओ | जब 
आठवाँ भाग---आध सेर पानी रहे, उत्तारकर छानलो | अन्तमें ऊपर- 
के चू र्णकोी इस काढ़ेके खाथ खरक करो ओर खुस्ताकर छानलों और 
घर दो । 

इसमेंसे १ तोले चूर्ण खेरको छालहूफे काढ़ेके साथ अथवा घोके 
साथ अथवा गायके दूधके साथ खानेसे एक भहोनेमें चातरक्त 
ओर कोढ़ रोग आराम द्वो जाते हैं। कई कोढ़ी आराम हुए हैं। 
पयीक्षित है । 


5८८ जप एज ज225232::+ 
वातरक्त नाशुक ग़राबा नुसख | प 

अपर पओर पओ्रर पर पर कर ओर: करा ,५८2 ऋ ई 
५ लगानेकी दवाएं । 


ै 
(१) वकरीके घी या दूधमें गेहेंका आटा उबारूकर, उसक |! 
लेप करनेसे चातरक्त शमन छोता है | * 

(२) अरण्डीको पानीमें पीसकर छेप करनेसे वाततरक आराम 
होता है । 





55९2 "22९ 


चातरक्त मार्क ग़रीयी छुसरते | ४७६ 


री 


(१०) सो वार घोये हुए घीकी मालिश करनेसे पित्ताधिक्य 
चवातरक्तमें शान्ति आती है। 


कफाधिक्य वातरक्‍्त नाशुक नुसख्े । 
पाअनचसचण29 फल ् न-+ 
सोट--कफाधिक्च वात्तरक्तमें कड़ची दवाझंसे पकाया छुआ घी पिलाना, 
बारम्वार जुलाब देना, हलकी-हल्की कय कराना, लंघन कराना ऋर वातरक्तके 
हर्थानपर छहात्ते-छहाते गरम काढ़ोंके तरडढ़े देना लाभदायक दे । 

(१) आमले ओर हल्दीका काढ़ा “शहद्‌” मिलाकर पिछाने अथवा 
निफल्केका काढा पिछाने अथवा मुलेठी, सखॉठ, हरड और कुटकीका 
कद्क (छुगदी) खिलाने अथवा गोमसूत्रमें “शहद” मिलाकर पिलाने 
अथवा पानीके साथ पुराना शुद्ध ओर दसउ खतिकानेसे कफाशिक्य 
चातरक्त नाश हो जाता है। इन पाँचों छुसस्तोरमेंसे किसी एक 
छुसख़ें के कुछ दिन वरावर सेवन करनेसे कफाशधिक्य चातरक्त अचश्य 
आराम दो जाता है। 

(२) माठेके साथ अथवा पानीके साथ “हरड़का चर्ण” खानेसे 
कफाधिक्य चातरक्त चला जाता है । 

(३) गिलोय, कुटकी, सुलेठी ओर खोॉठको खिल पर पानीके 
साथ पीसकर, उसमें “शहद ओर गोसूत्र' मिलाकर पीनेसे कफाधिक्य 
चातरक्त अवश्य चछा जाता है। परीक्षित है। 

(७). आमलछे, हल्दी ओर नागय्मोथेका काढ़ा पीनेसे कफाधिक्य 
चातरुक्त न छो जाता है । 

(०) सत्तू, घो, जकाखार ओर कैथकी छाऊ,--इ्नको पानोके 
साथ पीस कर केप करनेसे कफ्ाधिक्य चातरत्त शमन होता है । 

(६) सरसों, नीमकी छाछ, आककी छाछ, बारूछड़, जवाखार 
ओर लिरू--इनको पानोके स्लाथ सिर पर पीस कर छेप कप्नेसे 
कफाधिक्य वातरक्त नाश हो जाता है। 

णज्छ 





४५० चिकित्सालन्द्रोदय--सातवाँ साग | 


(७) मसूरकी दाल और खसहजनेके बीज “धान्याम्ल काँजी'”में 
पीस कर छेप करने और एक घन्दा तक लेप रखने तथा ऊपरसे 
खट्टे स्सोंफे तस्ड़े देनेसे घात ओर फफाधिक्य वातरक्त नाश दो 
जाता है। 

(८) शालरूपर्णी, पृश्निषर्णी ओर दोनों कटेलियोंको दूध्में 
पीख कर और जौंका सत्तू मिलाकर लेप करनेसे कफाधिक्य चातरक्त 
नए्ट द्वो जाता है । 

(६) सफेद खरसोंको पानीके साथ पीख कर रखलो ; तिल 
और असगन्धको पानीके साथ पीस कर रखलो ; चिराॉजी, ल्हिसौ- 
डरेकी छाल ओर केथकी छाहकू--इनकों पानीके साथ पीसकर अलग 
रख लको ; मीठा सहँजना सोर सांठीकों पानीके साथ पीसकर अछूम 
रखलो तथा बतरिकुटा, कुटकी, पृश्निपर्णी और बडी करेरी--इनको 
पानीके साथ पीस कर अछग रखलो | शेपमें, इन पाँचों लुगद्षियोंको 
क्षारके जलमे पीस कर, थोडा गरम करो ओर लेप कर दो । इससे 
कफाधिक्य चातरक्‍त नए हो जाता है | 


मनुष्यमात्रके धग्में हर समय रह ने योग्य ॥ 
कभी भी फेल न होनेवाले । अक्सोरका काम करनेवाले । 
हे तीस वरसके छपरीत्तित । 
तीन वातान्तक तेल । 

(१) नारायण तैऊ-- अस्सी वात रोगोंका दुश्मन है । सुट्य १२) रुपये सेर । 
(२) महानारायण तेल--नारायण तेलका भी बाबा है| नारायण तेल 
: ही कभी फेल नहीं होता, पर अगर देवात उससे कभो आराम न हो, तो इससे 
तो होता ही है। सुर्य २७) रुपये सेर । 

(३) महा विष्णु तेल--जो शुण महानारायश तेलमें हैं, वही इसमें हैं। 
बहुत वार हमने इसका अपुज्च फल देखा है । जहाँ ““सहानारायण तेल” काम नहीं 


करता, वहाँ यह काम कर जाता है। हिस्टीरिया पर सी रामबाण है। 
मुल्य ३०) रु० सेर । 
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शब्दार्थ । 
उरझू शब्द संस्कृत है। हछिन्दीमें उदका अर्थ “जाँघ” है। स्तम्भ 
सी संस्कृत शब्द है। रूतम्मका अर्थ है, रुकना, ठहरना, अचल दोना, 
चेहरकत होना, ज्ञानद्दीन होना, सखूना होना इत्यादि | इन दोनों 
शब्दोंके अथेंसे साफ जान पड़ता है, कि जिस रोगमें महुष्यकी जाँघ 
' अचल, निर्जीव, खुन् और ज्ञानद्दीन हो जाती हैं, उसे छ्वी “डरुस्तम्भ” 
कहते हैं । 


सामान्य लक्षण | 

उस्स्तम्भ रोग दोनेसे आदृर्मीकी जाँघे' सूनी, निर्जीच ओर 

अत्यन्त भारी दो ज्ञाती हैं। रोगीको अपनी जाँघे' दुसरेकी सती 

माल्दम होती हैं | उसे दिलने, चछने ओर बैठनेमें बड़ी तकलीफ दोती 

है.। मतकूब यह है कि, जिस रोगरमें दोनों जाँघें रह जाती हैं या बेकाम 
द्वो जाती हैं, उसे ““उख्स्तस्म” कहते हैं । 


४०२ चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 
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निदान---कारण | 
* शीतल, गरम, सूखे, भारी, पतले ओर चिकने पदार्थ खानेसे, 
दिनमे सोनेसे, रातमें जागनेसे, चहुत मिहनत करनेसे, चित्तके क्षोभमसे, 
भयसे ओर अजीर्णसे “उद्स्तम्भ” रोग होता है ; यानी जो नासममर 
छोग ऊपर लिखे काम फरते हैं, उन्हें “उरुस्‍्तम्भ” या जाँघोंके रद्द 
जानेका रोम होता हे । 
सम्प्राप्ति [ 

ऊपर लिखे छुए. कारणोंसे कफ, मेद्‌ ओर वायु दूषित हो जाते 
हैं। फिर थे आमसे मिलकर, पिचकों अपने अधीन करते ओर जाँघों- 
में घुस जाते हैं । जाँघोमें घुलकर, वे जाँघोंकी हडडियोंको गीके कफसे 
भर देते हैं . तब दोनों जाँघे” ठण्डी, निर्जीच ओर रुतव्ध या अचल 
दो जाती हैं। इस तरह “उरुस्तम्भ” रोगकी उत्पत्ति द्वोती है | 

पूर्वरूप । 

उख्स्तम्भ रोग होनेसे पहले--अत्यन्त नींद, अत्यन्त ध्यान, क्रिया- 
हीमता, ज्वर, रोएं खड़े होना, अरुचि, वमन ओर पिंडलियों तथा 
जाँघोंमें ददं--ये उपद्रय होते हैं। इन लक्षणोंके बाद “उस्स्तस्भ! 
साहब मय अपने रूवाजमेके तशरीफ ले आते हैं। 

लक्षण । ; 

उरुस्तस्म॒ रोगमें दोनों जाँघें अकड जाती हैं, सूमी और अत्यन्त 
भारी दो जाती हैं। उस समय, थे रोगीको दुसरेकोसी मात्युम होती 
हैं। इस रोगमें सूढ़ता, अंगोंका टूटना, तन्द्रा, चमन, अरुचि, ज्वर, 
पाँचोंकी ग्लासि, पाँचोंको मन्द्ता और जड़ता ये लक्षण भी देखतेमें 
जाते हैं। इस रोगको “डरुस्तस्थ” कद्दते हैं। कोई-कोई इसे 


_ आद्यवात” भी कद्दते हैं। छुश्ुतने इस रोगको मद्दावातव्याधियों- 
में लिखा हे | 


डउस्स्तम्भ-वर्णन | ४५३ 
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उरुस्तम्भके स्पष्ट रूप | 
“भावप्रकाश”में छिज्ा है, पाँचोंके सोने और उनके अचेतन एवं - 
क्रियारद्दित दोनेसे भद्छुष्य प्रायः समझता है,कि मुझे “बात रोग? छुआ 
है | “वात रोग”? समभकर, चद॒चात रोगोंकी तरह वातनाशक तेल 
चग़ेर:की मालिश करता या कराता है, छेकिन इन डउपायोंसे रामके 
वदले दानि दोती है; यानी चातनाशक तेल करौर: लऊगानेसे पीडा 


डचल दो जाती है । 
इस रोगर्मे पैरोंमें दर्द होता है। थे पत्थर और रूकड़ीकी तरह 


जड़ या निर्जोच हो जाते हैं। पैरोकों उठाने और घरनेमें घोर वेद्ना 
होती है । पैसेकी पिंडरलियों ओर जाँघोंमिं ग्छानि होती हे। चलने-- 
फिरलेकी स्तामर्थ नहीं रहतो | किसी कदर जलनके साथ ज़ोरसे पीड़ा- 
दोती हे। पैयेको उठाने ओर फैकानेके समय चिहेष पीडा होती है । 
शीतवछ पदार्थोका रुपशे माल्दम नहीं होता , यानी जाँघों पर घफे आदि 
रखनेसे उत्तका ठफण्डापन मात्दयूम नहीं होता । रोगी चैठने, ओर उन्हें 
दवाने था हिलाने-चलानेमें असमर्थ हो जाता है। रोगीको पैर और 
जाँघ टूटे हुणसे मात्दम होते हैं। डसके पाँव दूसरोंके उठानेसे उठते हैं । 
» “खुश्ुत”में छिखा है,--कफ ओर मेद्से मिला छुआ वायु जब 
जाँघोंमें पहुँ चता है, तब अद्भ दू ८वे हैं--अड्डडाइयाँ आती हैं, शरीर 
शिथिल हो जाता है, रोएँ खड़े हो जाते हैं, दर्द होता ओर ज्वर चढ़ता 
है। इन उपद्रवोंके सिचा दोनों जाँघे' नींदर्में सोयी हुईं सी, अकड़ी 
छुई, चैत्तन्यता-रहित--निजोंच, भारी ओर नर्स दो जाती हैं। उनकी 
स्परशश-शानशक्ति नाश हो जाती है--वे सनी दो जाती हैं, इस छिए 
रोगीको यदद नहीं मात्दम दोता कि ये मेरी अपनी जाँघे' हैं! अथोत््‌ 
चद्द अपनी जाँघोंकों पराईसी खमभने ऊकूगता हे । । 
खुकासा यह है. कि, उरुस्तम्भ रोग होनेसे, महुष्यफी जाँघि 
स्तव्च, शोतरू, अचेतन, निर्जीबव, भारसे दवी हुईसी दो जाती हैं। 
उनमे बड़ा दर्द दोता है। रोगीको जाँघोंका उठाना या चंछूना- 
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४५४ चिकित्साचन्द्रोदय---सानवाँ भाग | 


फिरना कठिन हो जाता है। पैर अवसन्न दो जाते हैं ओभोर स्पर्श- 
शक्ति नहीं रहती । “उस्स्तम्भ”के ये दी मुम्न्य लक्षण हैँ । अत्यन्त 
चिन्ता, तन्द्रा ओर चमन आदि तो लवाज़मे हैं । 
अरिए लक्षण | 
जिस उरुस्तम्भ-रोगमें दाद, पीटा, सई चुभानेकासा.दद दो 

आऔर रोगी काँपता द्वो वह उरुस्तम्भ रोगीकों मार देता हैं। अगर 
दाह आदि उपद्रव न द्वों और रोग तत्कालका पैदा हुआ हो, तो 
आराम हो सकता है। ज्यों-ज्यों रोग पुराना द्योता हूँ, त्यों-त्यों वह 
कणएसाध्य होता है | 
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2४ चिकित्सकर्के याद रखने योग्य वातें। 5४ 


है ततधत्रताध्क्राधत्रपध्तपाध्तरिधतापध्कटी चक्र कट 

(१) उस्स्तम्भ रोगर्मं ते वग़रः लगाना, खून निकालना-- 
फसद्‌ खोलना, वमन कराना, चल्तिकर्म करना--शुदामें पिचकारी 
लगाना ओर ज्ञुकाव देना--थये सब काम द्ानिकारक हैं, क्योंकि इन 
सबसे “उरुस्तम्भ रोग” बढ़ता है | 

(२) उरुस्‍्तम्भमे चही क्रिया करनो चाहिये, जिससे कफ शान्त 
हो ओर चायु कुपित नददो। इ्समें सारी रूखो कियाएँ करनो चाहिये ; 
तथापि पहले कफ नाशक ओर फिर वात नाशक उपाय करने 
चाहिएं । अगर रूखी क्रिया करनेसे नींदका नाश छो जाय ओर पीड़ा 
सहित वायुका कोप हो, तो स्नेहन ओर स्थेंदन क्रिया करनो 
चाहिये । शरीरके चरछू ओर अश्लिकी रक्षा करके, जिस उपायसे कफ 
सख्त कर “उरुस्तस्भ” नाश हो, चद्दी चिकित्सा करनी चाहिये। क्षार 
ओर सूत्र मिले हुए पदार्थोस्रे स्वेदन करना चादिये ओर हूस्बे पदार्थ 
जाँघों पर मलने चाहिए । 

खुलासा यों समझ्रिये कि उस्छ्तस्भ रोग कफ, आमवात ओर 


उस्स्तम्भ-वर्णन । छ्ण५ 
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नाशक उपाय करने चाहिये' , अथवा रूखे पदार्थ इस्तेमाल करने 
चाहिये' | अगर रूखे उपायोंसे नींद्‌ आना बन्द दो जाय, तो खमकना 
चाहिये कि चायुका कोप छुआ | उस दशामें, स्नेह ओर स्वेद्‌ यानी 
तेल चमैर:फी मालिश कराके ओऔर पसीने दिलाकर वायुकों अनुकूल 
करण्ना चाहिये। इस रोगमें विद्वान वेच्को आँखें बन्द करके एकमात्र 
रूखी क्रिया दी न करनी चाहिये । समय पर वातनाशक क्रियाएं भी 
करनी चाहिएँ । समय-समय पर, खट्दने योग्य मिहनत भी करानी 
चाहिये | रोगीको शीतरछू जरूकी नदामें तेराना चाहिये ; निर्मल जलूके 
थाहवाले खरोवरमें डुबकी कूगवानी चाहिये ; पुष्ठ ओर उन्नत स्तनों- 
चाली प्रोढ़ा स्व्रियोंदा शक्तिपूव्चेक संशीकन कराना चाहिये एवं 
सुन्द्र-छुन्द्र स्थानोंमें उसे घुमाना चाहिये। इस तरद मिंहनत ओर 
उपचार करनेसे, कफ ओर मेदके नए दोने पर, स्नेह आदिका उपचार 
क्ररना चाहिये यानी चातनाशक तेल वरैरः रूगवाने चाहिण्ण । 

(३) उस्स्तम्भ रोगमें रूखे पदार्थ, पसोने निकारूना, लघन, 
पुराने चाँवल, सामक, कोदों, रिहसोड़े, सू'ग, जंगली जीवोंका मांस, 
सूलो, चेंगन, बचुआ, सूलीके पत्ते, बिना घीका जंगली जीवोंका मांस 
ओर बिना नमद/का दितकारी साग,--ये पथ्य सब हैं । 

(७) उख्स्तसभ रोगमें सल्लातक्र भादि काढ़ा, अप्टकट्चरतेल, 
कुछाय तेल ओर भमद्दार्संधवादि तैल प्रभ्वति श्रेष्ठ हैं। नदीके शीतरू 
जरू या तालकाबके जलूमें तैयना ओर सूरजकोी धूपसे तपी हुई गरम 
बाल्दूमें दोड़ना भी द्वितकारी है। 


उरुस्तरूभ नाशक लुसखे। 
--->्म्न्भना लिन. 


(१) करंजुएके फल और सरस्तोंको “गोसूतचरमें? पोख़कर लेप 
करनेसे उरुस्तम्भ रोग नाश हो जाता है। परीक्षित है। 


छपी चिकित्साचन्द्रोदस--लातवाँ भाग | 


पर (२) अखगन्ध, आककी जड़ ओर नीमकी जड़कों “गोमूत्र” 
पीसकर जाँघोंपर छेप करनेसे उरुछ्तम्भ रोग जाता रहता हैं | 

(३४) दन्‍ती, सूसाकानो, रास्ता ओर खसरखोंको “गोमूत्र”में 
पोसकर जाॉँघोपर लेप करनेसे उरुस्तम्भ रोग रहता जाता है । 

(७) जयन्ती, रास्ता, सहँजनेकी छाछ, बच, कुड़ा ओर नीमकी 
छाछ--इनको “गोम्नत्न”में पीसकर जाँघोंपर लेप करनेसे उरुस्तम्भ रोग 
आराम हो जाता है। 

(५) सरसखोंको शहदमें पीसकर ओर गरम करके जाँधोंपर लेप 
करनेसे उरुस्तम्भ रोग आराम हां जाता है । 

(६) खरसखोंके चूर्णको धत्रेंके पत्तोंके रसमें पीसकर और गरम 
करके जाँघो पर लेप करनेसे उरुछ्तस्भ रोग आराम दो जाता है। 

(७) काले धर््रेकी जड़, पोस्तके डोड़े, रददलन, कालीमिर्य, 
कालाज़ीरा, जयन्तीके पत्ते,सहेंजनेकी छाल ओर सरसॉ--ये सब 
चीजें “गोमूत्र”में पोसकर ओर गरम करके लेप करनेसे उरुस्तस्म रोग 
आराम हो जाता है। 

(८) पीपरामूछ,सिकावा ओर पीपरोंका काढ़ा “शहद” मिलाकर 
पीनेसे उरूछ्तस्भ रोग आराम दो जाता हैं| परशीक्षित है | 

(६) च्रिफलका, पीपर, मोथा, चव्य और कुटकी--इनका चूर्ण 
६ माशे “शहद” मिलाकर चाटनेसे उरुस्तम्म आराम हो जाता है। 

(१०) दरड, वहेड़ा, आमरछा और कुट्को--इनका चुर्णे ६ 
माशे “शहद” मिलाकर चाटनेसे उर्स्तस्म रोग नाश द्वो जाता है। 

(११) विद्वानोका कहना है कि, मिलाने, गिकोय, सॉठ, देवदारु, 
हरड़, पुनरनंचा ओर दशसूल --इनके सेवन करनेसे उरुस्तस्म रोग नाश 
दो जाता है | 

(१२५) पीपर, पोपरासूछ और सिलाबे--इनको पानीके साथ 


सखिलूपर पोसकर ओर “शहद” मिलाकर चाटनेसे उरुस्तम्म रोग नाश 
दो जाता है। परीक्षित है। 


डी अऑऑलनीनडनीलजीनजन 


उरुस्सस्भ नाशक चुस्तखे | छण७ 


(१३) चीता, इन्द्रजो, पाढ़, अतीस, कुटकी और हधरड़--इनको 
वरावर-वराबर छेकर, पीख-छानकर चूणें बना लो। इसका नाम 
“बड़धरुण योग” है। इसमेंसे चार या छे माशे च्॒‌ र्ण, खुदाते-खुदाते 
गरम जलूके साथ, खानेसे उरुस्तस्म ओर वातके समस्त रोग नाश 
हो जाते दैं। इसके खानेसे भूख वहुत बढ़ती और २३ दस्त रोज़ 
होते दें । परीक्षित है । 

(१४७) जिस तरफसे नदीकी धारा आती द्वो उस तसरफको, 
नदीके जलमें एक या दो मीर चलनेसे उरूस्तस्भम रोग माश हो 


जाता हे। - 
(१७५) करक्ष, तचिंफ्ला ओर खरसों -इनको गोसूत्रमें पीसकर 


गाढ़ा-गाढ़ा लेप करनेसे उरूस्तम्भ रोग आराम हो जाता है। 

(१६) सर्पको वाम्बीकी मिद्दो ओर सरसतरों;--इन दोनोंको मद्दीन 
पीसकर ओर “शहद्‌”में मिक्काकर, आगपर निवाया करके, गाढ़ा -गाढ़ा 
लेप करनेसे उरूलतस्म रोग आराम हो जाता है। परीक्षित हैं। 

(१७) छुझ्म॒तने ग्रूगलछकी बड़ी तारीफ की है। आपका कहना 
है, सचेरे ही शुद्ध शूगछ--“जिफला, दारूदल्‍दी, परवल ओर कुशाके 
पानीमें” घोल कर पीने अथवा “गोसूत्र या गर्म जरू'के साथ, रूगातार 
पक महीना तक, पीनेसे गोला, प्रमेद्द, उदावत्तें, उद्र रोग, भगन्द्र, 
कृमि, सताज, अरुचि, सफेद कोढ़, अर्दुद या रसोली, गाँठे', नाड़ी रोग, 
आउ्यवात या उरुसस्‍्तम्भ, खूजन, कोढ़, बिगड़े हुप्ट घाव, कोठेकी 
चायु, सन्धियोंकी चाझु ओर दृड्डियोंकी चायु--इन सबको “गूगल” इंस 
तरद नए करता है, जिंस तरह इन्द्रका वजु चद्धको नष्ट करता है। 
इस्तकी मात्रा १ से ३ माझे तक है। 

नोट--गरुगल शोध कर सेवन करनी चाहिये। शोचनेकी घथिथि “चिकित्सखा- 
वन्द्रोदय चोथे भाग”'के एछ ७४में लिखी है | 

(१८) चातरोग चिकित्साके पूछ २६१ में लिण्ली हुई “योगराज 
गूगल” सेचन करनेसे भी उस्ुसस्‍्तस्भ रोग नाश दो जाता है। जब 


जद 


जीजा 








छ्एद चिकित्साचन्ठ्रोदय--सानतवाँ साग | , 
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अफेली शुद्ध गूगलसे उरुस्तम्भ नाश द्दोनेकी चात “छुश्नुत”में लिखी है 
तब उस “योगराज गूगलू”से नाश दोनेमें क्या सन्देह ? 

नोट--नया गूगल थृ हण ध्र्थात्त शरीरकी धातु वगेरःकों बढ़ानेवालों ओर 
पुराना अति कर्षण यानी धातुओंको छसानेवाला श्र मलुप्यको दुबला करने- 
घाला होता है। यह तीच्ण ओर गरम होनेके कारया, कफ ओर वायुकों शान्त 
करता है। सर धोनेसे, मल आर पित्तको नाश करता है। छगन्धित होनेसे, कोटे 
की बदबको नाश करता है। सूहम होनेसे, जब्रासिको दीपन करता है। हमारी 
रायमें, उस्स्तम्भ रोगीको पहले “पुराना गूगल” ही सेवन कराना चाहिये , क्योंकि 
पहले कफ ओर मेद घटानेको जरूरत रहती है। छश्नू तने कहा है, जब बिना घीके 
माँस-रस ओर अलोने सागोंके साथ पुराने शालि चाँवल एुव घुराना सामक अनाज 
आदि खिलानेसे कफ प्योर मेद क्षीण हो जायें, तब स्नेह प्यादि कर्म कराते $ यामी 
धी, तेल आदि पिलाब आर उनकी मालिश करावे ! 

(१६) "चिकित्साचन्द्रोदय” इसो भागके पृष्ठ 8६१ ओर २८०में 
लिखे हुए “सेंधवादि तेल”के मलने ओर “चातगजफैेशरी अर्क़ के पीनेसे 
उरुस्तम्भ रोग निश्चय द्वी नाश हो जाता हैं। जो चातरोग ओर उरु- 
स्तम्भ रोग किसी भी दवाके लगाने व्लेर खानेसे आराम नहीं होते, 
थे इन दोनोंसे आराम द्वो जाते हैं। दोनों दवाएं अनेक वारकी 
परीक्षित हैं । 

(२०) उसुस्‍्तस्भ रोगीको, नदी-किनारेकी सूरजकी घूपसे तपती 
हुई बाल्में, बड़े ज़ोरसे दोडानेसे उरुल्तम्भ रोग अवश्य आराम हो 
जाता है । 

(२१) रास्ता, सारिवा, हरड, कालीमिर्ण, सोया ---सॉफ, हल्दी, 
बायविडंग, फचूर, असगन्ध, जवासा, गिलोय, अजमोद, चनतुरूसी, 
अतीस, विधारा, कटेरी, कटाई, सॉठ, कुटकी, अजवायन, कटसरेया, 
चन्य, अरण्डकी जड़. दारुदहल्‍ल्दी ओर साल---इन २५ दवाओंको कुछ 
दो या ३ तोले छेकर, डेढ़ पाव जलमें फाढ़ां चना लो । जब छठाँक 
या डेढ़ छर्टांक पानी रह जाय, मरू-छान कर पिला दो। इसका 

नाम “रास्नादि फ्वाथ” है। इसके सेवन करनेसे उरुस्तम्भ, आम- 


उरुस्तस्भ-नाशक सुस्स्त्र । ४०६ 


अप 
बात, कफके रोग, वातके रोग और दण्डकाक्षेप रोग तत्काल नाश 
हो जाते हैं । 
(5४२) शहद या शुड़के साथ “चरद्ध मान पीपर” सेवन करनेसे 
उरुस्तस्म रोग नाश हो जाता है | 
(९३) गोसूत्रके खाथ अथवा दुशमस्तूलके रसके साथ “शिल्लाजीत, 
गूसछ, पीपर ओर खोॉंठ” पीनेसे डरूस्तम्भ रोगकी पीडा नाश हो 
जाती है | 
(२७) अगर उरुख्तम्म रोगमें कफक्री अधिकता हो, तो सोरेश्वर 
छघूत अथवा चेश्वानर चूर्ण अथवा शुठों घृत ओर खेंघचाय तैल 
अथवा अखता ग़ुग्गुल देना दितकारा है। 
(२०) अकेली आककी जड़ “गोमूत्र”में पीसकर छेप करनेसे उरू- 
स्तम्भ नाश हो जाता है।  परीक्षित हैं। 
(२६) असतगन्ध ओर देवदारुको “गोसूत्र"में पीसकर केप करनेसे 
उस्स्तस्म जाता रहता है। परीक्षित है। 
(२७) श्षवार मिले दुए गोसूचका तरड़ा उसर्स्तस्म पर देनेसे काम 
होता दे परीक्षित है । ु 
(२८) वास्वीकी मिट्टी, खरखों, शहद ओर नीमके पत्ते--इनको 
पीसकर गाढ़ा-गाढ़ा लेव करनेसे उख्ल्तस्म रोग नाश हो जाता है । 
परीक्षित है । 
(५६४) निर्युण्डीके पत्तोंका काढा “पीपरोंका चूर्ण” डालकर 
पीनेसे उरूस्तम्प रोग आराम दो जाता हे । परीक्षित है । 
नोट--याद रखो, कफ नाशक द॒वाएँ उरुध्तम्भकों नाश करती हैं। 
(३०) शुद्ध गूगल खाकर, ऊपरसे “गोसूत्र” पीनेसे उख्छ्तम्भ 
आराम दो जाता है। परीक्षित है। “वेद्यजीवन”में लिखा है :--- 
पुनर्नवानागरदारु.. पर्थ्थामछातकच्छिन्नरहएकपायः । 
दशाड क्िमिक्षः परिपेय उरुछ्तम्भेउथवा मुत्नपुरण्योगः 0 


छ< ० खिकित्सायम्द्रोदय---सातवाँ सास | 


ही 'पुननबा--सांठी, सॉंठ, देवदारु, हरड़, भिलापे, गिलोय शोर दरामुलका काह़ा 
पौनेसे अथवा शुद्ध गूगल खाकर गोमृश्र पीनेसे उस्स्तम्भ रोग नाश हो जाता है । 
इस “घुनर्नवादि योग”की “भावप्रकाश” आर “चक्रदत्त” आदि अनेक अन्थोंमें 
प्रशसा लिखी है। “गूगाल” सेवन करनेकी राय उश्नू तने भी ज़ोरसे दी ६ । 
(३१) शुद्ध गूगल ओर हरड “गोमूत्र”के साथ खानेसे उख्स्तम्भ 
रोग नाश दो जाता है | 
(६०) त्रिकुटा, चीतेकी छाछ, नागण्मोथा, जिफला और वयाय- 
विडंग एक-एक तोछे ओर इन सबके बराबर ५ तोले “शुद्ध यूगल” 
के लो । सबको कूट पीस और मिलाकर रख को । इसमेंसे १ से ६ 
माशे तक चुण नित्य खानेसे कफ, मेद ओर आमवातसे पैदा हुए 
उदछ्तम्भ आदि सभी रोग नाश द्वो जाते हैं | 
भोर--उरुश्तम्भ रोगमें कफ, ध्ामवात ओर मेद--ये त्तीनों ज़ियादा रहते है, 
अतः इनको नाग करनेवाले उपचारोंसे छी यह रोग आरांम होता है । 
(३४४) शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध गूगल, छोटी पीपर ओर सॉठ-- 
इनको “गोसूत्र” या “दशसूलरूके काढ़े'के साथ सेचन करनेसे उरुस्तम्भ 
नाश द्ो जाता है| 
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रे उत्तमोत्तम नुसखें। 
कुछाय तैल। 


क़ूट, छोचान, खुगन्धवाका, सरल धूप, देवदारु, नागकेशर, 
घनतुलूली ओर असगन्ध---इनके कल्करे पकाया हुआ सरसोंका 
सैल, शहदके साथ, यथामात्राज्लसार, पीनेसे उरुस्तस्श रोग नण्ट हो 
जाता है। 

वनानेक्ी विधि--ऋण्य छिखी हुई दरेक दवा आशध्य॑-आध पाव॑ 
लेकर, पामीके साथ खिल पर पीख छो । फिर चार सेर सरखसोका 


उरुसस्‍्तम्भ नाशक चुसस्े । 8६ १ 
5९.9 री -4 सनम सरतन 


तेल ओर खोलूद खेर पानी तथा ऊपरकी छुगदी मिलाकर कड़ाहीमें 
ओदाओ । जब पानी जरू कर, घेल मात्र रह जाय, उतार कर छान 
को ओर बोतल्ोंमें रख्त दो | इस तेलकी एक-एक मात्रा “आहृद्‌”में 
मिलाकर पोीनेले उरुस्तस्भ रोग नाश दो जाता है | 





बनी अीजी. 





अष्टकट्वर तैलऊ । 
पीपरागसूल ८ तोले ओर खोंठ ८ तोले छेकर, खिल पर पीस कर 
छुगदी चना को । फिर मछाईदार णईं ददह्दीकी छाछ ६४ तोले, दद्दी 
६8 तोलछे ओर खरखोंका तेल ६७ तोले--इन खबको कड़ाहीमें 
डारूकर पकाओ । जब तेरू मात्र रद्द जाय, उतार कर छान को | 
इस तेलकी मालिश करनेसे डरुस्‍्तस्भ ओर गुश्नसी रोग आराम दो 
जाते हैं । 
महास घवाद्र तेरू | 
सेंघानोन, कुूट, छोटी शतावर, बच, भारज्ली, झुलेठी, प्रश्षपर्णा, 
जायफल, देवदार, सॉठ, कच र, धनिया, पीपर, कायफरल पोह- 
करमसूल, अजवायन, अतीख, अरण्डकी जड, नीलूका चुध्ध ओर नीरछ- 
फमऊर---इन २० दवाओंको कुछ मिलाकर एक सेर लेलो। फिर 
सबको खिल्‍लपर पानीके साथ पीखकर लुगदी वना छो। इसके बाद 
चार सेर काली तिछीका तेल ओर सोलद्द सेर काँजी तथा छुगदीको 
एकत्र मिलाकर पकाओ । जब लेक मात्र रह जाय, उतारकर छान 
लछो। इस तेरूके पीने, नस्य ल्केने ओर मालिश करनेसे उद्धल्तस्म, 
आमवात, पश्चाघांत, समन्धिवात, फोतोका रोग, चातस्तम्भ, ग्रोला, 
कृमि, खिरका दर्द, तिल्‍्ली, उद्र रोग ओर मन्दाझि आदि रोग नाश हो 
जाते हैं। परीक्षित है । 


खेंधवाद्य तैंछ । 
सेंघानोन ८ तोछे, साठ २० तोले, पीपरासूछ ८ तोछे, चीतेकी 


४६२ चिकित्साचन्द्रोद्य-- सातयाँ भार | 


अिजाम. जी। जन अब जानो, समन दतत..ज तन आरीपरमीय जनी करनी करना. गगी अमी मुनकनी उरी की जमा. गरम न] 


जड ८ तोले और मिलाये मग २०--इनकों सिल्पर परानीके साथ 
पीस लो | फिर काली तिल्लीफा सेल चार सेर आर कौँज़ी 3२ सेर 
तथा ऊपरकी लुगदी--इन तीनोंकोीं कड़ाद्वीमें डालकर आरापर 
पकाओ । जब तेल मात्र रद जाय, उत्तारकर छान छको। यह सेल 
ग्रभली वात, उरूतम्भ ओर समस्त चातरोग्रोपर शामवबाण । 
परी क्षित है | 


तेलके छू ।् चर 
नोट--झगर तिल्लीके तेलकफे चजाय “शखरगड़ीका तल! लिया जाय, तो और भी 
अच्छा हो | 


भल्लातकादि छाथ । 
शुद्ध भिलावे, गिल्लोय, सोंठ, देचदारु, हर2, पुनर्नचा और दशाघूलू-- 
इनको चार-चार मारे लेकर डेढ़ पाव जलूमें भीद्धाकर काढ़ा कर 
छो। जब छटॉक-डेंढ-छटॉक पानी रद जाय, मल-छानकर 
रोगीकां पिछा दो। उर्स्नम्भ नाश करनेमें यद्ध फाढ़ा यहुत दो 
उत्तम हे । 


आद्वयवचातान्तक रख। 


पहले, ६ माशें शुद्ध पारे और ३ तोले शुद्ध गश्धककों खरल्में 
डालकर ५६ घन्टे तक घोदटो ; जब चमकहीन कज्जली द्वो जाय, उसमें 
१॥ तोले सफेद चिरमिटी ओर ३ माशें शुद्ध जमाल्योटैके थीज भी 
मिला दो ओर २ घन्‍्टे-तक घोटो | फिर एक दिन-भर इसमें “जयन्तीके 
पत्तोंका रस” डाल-डालकर खरल करो | दूसरे दिन इसमें “जम्भोरी 
नीवूका रस” देदेकर खरल्‍ल करो । तीसरे दिन “धत्रेके पत्तोंका रस” दे- 
देकर खरल फरो ओर जलौथे दिन “काकमांचीके रस'फे साथ खरल 
करो । जब सूख जाय, इसमें “घी” डालकर खरलऊ करो ओर दो-दो 
रत्तीकी गोलियों चना छो। मात्रा १ से २ गोलीतक | अलनुपान--- 


द्वींग, सेंधानोन ओर शहद्‌। इस रससे उरुष्तस्प रोग निश्चय ही 
नाश हो जाता है। 


उरुस्तस्भ-नाशक चुसख [| 4 -ह- 


02 22000 जी शक तप भ तक कक पक ली िलिनिली मिल न +म पल कक तप अमल कट मसल टग 77- कक, 
अम्उतामग्मुरू | या 
इ० तोले गिछोय, १६ तोले शुद्ध यूगल, १६ तोले हरड़के छिलके 
१६ तोले आमलेके छिलके ओर १६ त्तोले वहेडेके वक्कछ---इनको झ२ 
खेर पानीसें पकाओ , जब ८ सेर पानी रह जाय, उत्तारकर रख निकाल 
लो। इस रखको उसत्र समयतक फिर पकाओं, जबतक फि गाढा न 
हो जाय | गाढ़ा द्वो जानेपर, इसमें ३ तोले “त्रिफलेका चर्ण” मिला 
दो। यही “असख्उ॒ता गुग्युल” है। इसमेंसे बरावर-अनुसार खानेसे 
चातरक्त, कोढ़, यवास्रीर, मन्दाझि, प्रमेह, आमचात, भगनन्‍्द्र और 
उरुत्तम्भ आदि रोग नाश हो जाते हैं । 
नोट--रखके गाढ़े द्ोनेपर, कोई-कोई इसमें ““ज्रिफलेका चर्या” मिलाते हैं और 


कोई ““दन्तो, ज्िकुटा, वायबिड़द़्, गिलोय, ज्रिफला आर दालचीनी?---इन सबका 
चूर्या मिलाते हैं । 





दूसरी अम्ठतागुग्गुल । 

६४ तोले दरड, १६ तोले आमले ओर १६ तोछे पुनर्नेचा--इनको 
कूटकर 3२ स्तेर पानीमें पकाओ । जब ८ सेर पांनी रह जाय, मरूकर 
रख निकाऊर को | फिर उस रखको तबतक पकाओ, जबतक कि गाढ़ा 
न हो जाय । गाढ़ा द्ोनेपर, उसमें दनती, चीतेकी जड, पीपर, सॉठ, 
त्रिफला, गिकोय, दालचीनी ओर यायबविडद्ध--ये दो-दो तोछे और 
निशोथ १ तोले पीसकर मिला दो | यद्द भी “अम्ठ॒तागएूगर” है | इसको 
प्राचीन कारूमें, अश्विनीकृमारोंने निकाला था |] इसके सेवन करनेसे 
चातख्क, कोढ़, ववासीर, मन्दाझ्नी, दुष्ट्न्रण, अमेह्द, आमचात, 
भगन्द्र, नाडीचात, आद्यवात---उरुस्तम्भ, खूजन ओर अन्यान्य बात-_ 


रोग नाश दो जाते हैं । 
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अामका स्वरूप | 


भोजन किये हुए. भश्नके न पकनेसे जो अपक्व या फच्या रख 
बनता है, चह क्रम-क्मसे इकट्ठा दो जाता है। उसे ही “आम” 
कहते हैं. चद “आम!” सिर ओर शरीरमें वेदना करना है। 
खुलासा यह है कि. श्राम भर बात--इन दोनों पदोंके मिलानेसे “'प्रामवात” 
शब्द बनता है। जटराजझिकी कमजोरीसे, भोजनका सार--रस--जब खनर्भे 
परिणत नहों होता ,यानौ रसक्ा सन नहीं बनता, सत्र पद रस" अआमाशय 
शादि स्थानों जमर हो जए्ता है। उस संखित हुपु पदार्थको ही “झाम' कहते 
हैं। जो शरीरक भीतर विचरण करता है, जिसकी त्ाकतसे शरीरकी सारी शक्तियाँ 


अपना-झ्पना कास करतो है ओर जो इन्द्रियों ओर अतीन्‍्द्रीके द्वारा जामा 
जाता है, उसे ही “वायु” कहते हैं। 


आमवचातके सामान्य रूछण १ 
कुपित छुए. झआाम छोर चात्त दोनों ही, द्लिकस्पानकी सन्धियों्मे 


त 


आमवातके निदान लक्षणादि। 4 


ल बीज ीीनी सी वजीजी नी जी नी बी नीली नबी ली बी न्‍ौी- पी 
अली कली जन्‍ीसीी बी -ी जी एन. 


भवेश करके, पोड़ा करते हुए शरीरको जकड़ देते हैं » तब कहते 
है: कि “आमचात” रोग हुआ है। 
शरोर दृटना, अरुच्ि, प्यास, आहरूस्य, भारीपन, ज्वर, अन्नका 
न पकना ओर अड्डोका सूनापन या खूज़न--ये आमवातके सामान्य 
लक्षण हें। 
नोद--डुष्ट चोयुके द्वारा आमाशय प्रन्‍्ठतिमें जमा हुआ आम रस चलायमान 
होकर--कफ-पिक्षके साथ मिलकर--विद्ग्ध या खा हो जाता है | फिर वद्दी खट्टों 
रस शरीरकी सन्धियों या जोड़ों प्रस्ठतिमें अवस्थित होकर, ज्वर ओर तोड़नेकीसो 
पीड़ा आदि लक्षणों वाले जिस रोगको पेदा करता है, डसीको ““अआसवात” कहते 
ह। उसे हिन्दीमें “गठिया या ग्रन्थिवास” कहते हैं । 


निदान-पूव्वंक सम्प्राप्ति । 

दुध-मछली आदि स॑योग-विरूद्ध भोजन करने, विरुद्ध चेष्टा 
करने, कसरत न करने, असर मनन्‍्द रहने, भोजनमें लूम्पटता करने 
ओर चिकना भोजन करके कसरत फरनेसे “आम या खाये हुए पदा- 
थॉका कच्चा रख, धायु ढठारा, आमाशय ओर सन्जचिस्थर प्रभ्वति 
फफके स्थानोंमें एकत्र ओर दूषित द्ोकर “आमवात” रोग पैदा 
करता है | 

“वैद्य चिनोद्‌में लिखा है, चिरूद्ध आह्ार-बिधद्दार करने वाले ओर 
मन्दाझि वाले मलुष्यके अत्यन्त चिकने पदार्थ खानेसे “आम” दूषित 
होकर, चायुकी प्रेरणासे, धमनियोमें घुलकर, सन्धियोंमे दोड़ता है । 

खुलासा निदान लक्षणादि | 

प्रसति-विरुद्ध, समय-विरूद्ध ओर संयोग-विरूद्ध आहार; विरुद्ध 
चेड्ा, अखुखकारक कर्म, मिहनत न करना, चिकने अकन्न-पान सेवन 
करनेके वाद तत्कारू ही घोण परिश्रम करना, गीले-मीगे या सीलके 
घरमें रहना, गरमी या धूयसे तपे हुए शरीरमें शीतल जलसे नद्दाना 
अथचा शीतल जरू पीना, शीतल दृवामें रातकफे समय बिना कपड़े 

प्ह 





चर ५७ 
रह चखिकिल्साचन्द्रादय ---सानवों भाग | 


 ओढ़े खुले अड्डू सोना, एक साथ जाते छुण पल्तीनोंकों रोकना, 
अप्लविका मन्दापन ओर आम एवं वायुकों क्षित करने वाले देश 
तथा आमवातकी अनुकूलता बाली घरुति आदि आमवानके सन्निकृष्ठ 
कारण हैं। इन समस्त फारणोंसे आम रखका सम्चार द्वोता और 
बायुका कोप होता है। इनके साथ धद्वोी कफ आर पित्त भी कुपित हो 
जाते हें | 

कुपित हुआ चायु--कफ झोर पित्तकों अबने मददगारोंकी तरह 

साथ लेकर, ओर आम रखको उसके स्थानसे 3स बदानेचाले स्रोतों 
या छेदोंमें छे जाकर, उससे उनको बन्द कर देता है। जब चे छेद 
बन्द द्यो जाते हैं, तब शरीरमें कमज़ोरी, हृद्यमें भारीपन, काममें दिरू 
न लगना, शरीरके अनेक स्थानोंमें भनवस्थित--अस्थिर घेदना और 
भोजनपर अनिच्छा आदि लक्षण आमवचातके पहले दोते दे । इसके बाद, 
आम रख खट्टा द्ोकर, शरीरकी सन्धियों या जोड़ों वरैर:में टहर 
कर, रुपए छक्षण चाली पीड़ा करता हँ। दाथ, पाँच, सिर, गुल्फ 
जिंक, जाब और घुटनोंकी सन्धियोमें पीड़ायुक् सुज़न और ज्यर 
पैदा होते हैं। यही आमवातके विशेष लक्षण हैं। 


कुपित आमवयातके उपद्रव ॥ 


“कुपित हुआ आम” मन्या. कमर, पीठ, दाथ. कन्पें और शुल्फ 

एवं उनकी सन्धियोंको सड्डुखित करके सूजन पैंडा करता हैं, जिसमें 
विच्छ न फाटनेके प्‌ छ 

ज्डूके काटनेके जा दर्द होता हैं। इस्रीकों वैद्य “आमवात” 


कहते है । 


मु नोद--“भावप्रकाश”में लिखा है, आगमवात सब रोगोंसे ऋयधिक दु'खदायी 
! जब यह अत्यन्त कुपित होता है, तब हाथ, पाँच, मह्तक, गुल्फ, त्रिक, 


घुटने, जाँघ ओर घुटनोंके जोड़ोंमें पीड़ा सहित सजन पैदा करता है। दूषित आम 
"न िस हिस्तेमे माता है, शरीरके सी भें विल्दुके काटनेकी जैसी 


आमवात के निदान रलूक्षणादि | 


ही मल मर िकय98/ ४८ # कर 070 क छंद 
घोर चेदुना छोती है। आमवातसे जठराप्ि मन्दी हो जाती है; इसने 4० जी 
है अथचा सेंह ओर चाकसे पानी गिरता है, धअरुचि होती है, शरीरमें भारीपन 
होता है, उत्साद्द नाश होता है, सुँघका स्वाद बिगड़ जाता है, दाह या जलन 
होती है, पशाव जियादा आता है, पेट कड़ा हो जाता है, शूल चलता है, नींद नहीं 
ऋआती, प्यास लगती है, वमन होती दैं, चेहोशी आगपती है, हृदयमें जड़ता होती है, 
मल रुक जाता है, शरीर जड़ हो जाता है, जआ्ांते रूजती हैं, पेंटपर अफारा पा 
जाता है तथा कलायखज आदि दूसरे दुखदायी रोग हो जातेहै , यानी बहुत बढ़ 
जानेपर सन्धियोंमें सकोच, लूलापन, टेढापन, स्वरभज्ञ ओर पेरोंमें सूजन धऋदि 
उयद्रव हो जाते हैं / 
दोप-भेद्से आमचातके विशेष लक्षण | 


अधिक श्ल चलनेसे चायुका आमचात समभकना चाहिये। 
शरीरमें दाह ओर काली होनेसे पिचका आमवात खममना चाहिये । 
शरीर गीछे कपड़ेसे लिपटा हुआसा हो तथा खुजली चलती दो, तो 
कफका आमवात समभभा चाहिये। दो या तीन दोषोंके लक्षण 
मिले हुए पाये जानेसे उन-डन दोषोका आमवात खमभना 
चाहिये | 

चोट--पित्तकी अधिकता होनेसे,सूज़नसे फूला हुआ शरोर एक दुससे लाल हो 
जाता है और उस में वड़ी जलन होती दे । चएतकी अधिकतामें, सुज़न बहुत नहों 
चठती, पर ठोड़ने-फोड़नेकीसी घोर पीड़ा होती है । कफ प्रधान आमवातमें, सूजन 
गीली, भारी ओर ख़ुजलीयुक्त होती दै । हु 
स्वाध्यसाध्य | 

एक दोप का आमवात खाध्य; दो दोषो'का याप्य ओर तीन 
दोधोंका असाध्य जानना चादहिये। तीन दोषोके आमबातमें सारे 
शरीरमें सूजन होती है | ऐसा आमवात आराम नहीं होता । 


चिकित्सामें देर होनेसे कठिनाई । 


आमवात रोग होते दी फोर इलाज करना चाहिये, क्योंकि देर 
दोनेसे योग कण्टसाध्य दो जाता है | 
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लंघन, स्वेद्न ओर विरेचन--आमचवानकी प्रधान चिकित्सा 
हे; यानी ल्यंघन कराने, पसीने निकालने ओर दस्त करानेसे 
आमचात रोग आसानीसे आराम दो जाता दे 

ध्यावप्रकाश' में लिखा हैं, आमवचान रोग पहले लंघन कराओ, 
सेक करो ; तिक्त, अशभ्निदीपक भोर सीक्ष्ण पदार्था सेचन कराओं, 
ज्जुलाव ढो. स्वेहन कमे करों आर पिंचकारी लूगाओ, क्योंकि ये उप- 
चार इस रोगमें द्दितकारी दे | 

(२७) अगर आमचातमें दद दो, नो दे की शान्तिके न्िए एक 
कपड़ेकी पोटलीमें बात्दू भर कर, उसे आग पर त्पाओं और दर्देकी 
जगह सेक करो । इसे “बात्यकी पोटलीका रूपा स्वेद' कदते हैं । 

अथवा | 

कपासके चिनोले, कुल्थी,तिल, जा, छाल अरण्डकी जड़, मसीना, 
पुननंचा ओर सनके वीज--ये सच चीज़ें या इनमेंसे जो-जो मिर्ल् 
उन्हें कट कर काँजीमें तर करलो ओर एक कपड़ेमें चाधकर पोटलों 
चनाछो | फिर एक हाँडीमें काजी भर कर, उस पर अनेकों छेंद 
चाछा शकोरा रखकर दक दो। हाँडी और ढकनेकी सन्धियोंको 
मिट्ठीसे वन्‍्द्‌ कर दो, ताकि सन्धियोंमें होकर भाफ न निकले | फिर 
उस हाँडीको आग पर रख दो। उस पोटलीको ढकने पर रश्वो, 
जब बह गरम हो जाय, तव उससे आमचातको सेको | चारम्बार सेक 
फरनेसे दे अवश्य दूर हो जायगा | इसे “गड्डःर स्वेद” कहते हैं । 

(३) उरुस्तस्भ रोंथ ओर आमचातके पथ्यापथ्य एक समान हैं। 


आमचात नाशक ज्ञुखखे | ४६ & 
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आमवात्तर्मे स्नान करना मना है। यहाँ तक कि गरम पांनीसे नहानेंए 
निपेघ है। अगर आमवातमें ज्वर हो, तो रोटी, दाल, भात आदि न 
देकर, सावुदाना आदि हलके भोजन देने चाहिएं | दर्दंकी जगद्दोंकों 
रूईसे वॉाँधना चाहिये | दही आदि अभिष्यन्दी, भारी ओऔर पिच्छिल 
पदार्थ आम्रवात रोगीको भ्ूछ कर भी न खाने चाहिएँ | दूद्दी अपथ्य है । 
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डै2 आमवात नाशक नुसख़े । १६ 
4 


400६0६४६४६४६३४६३६व८/ककर कक क 7 
योगराज शुग्युरू। 
चोता, त्रिकुटा, बायविडडु, सेंघानोन, नागरमोथा, तज, ताछीस- 
पत्र, चब्य, इलायची, देवदारु, कुट, रूद्रसन, खस, अजवायन, ख़ुरा- 
स्तानी अजवायन, राख्ना, ग्रोखरू, धनिया, सफैद जीरा, जवाखार, 
अजमोद, शतावरकी जड़, सॉफ ओर काश---इन सबको चरावर-बरा- 
चर लेकर, सबके वरावर “शुद्ध गूगल” को। फिर खबको मिलाकर, 
घीके साथ खरल करके, चिकने वर्तेनर्में रख दो । इसमेंसे १ तोले रोज़ 
सेवन करने और यथेष्ट आधद्दार-विहार करनेसे आमचात रोग जोरसे 
आराम दो जाता है| यद्द “योगराज शुर्णुू” दुनियामें मशहर है। 
इससे चवचासीर, गोला, उद्ररोग, आमयात, तिल्ली, मन्दाझिं ओर तरण 
भी नाश दो जाते हैं । परीक्षित है । 
नोट--““काश” संस्कृत नास है। हिन्दीमें इसे '““कास” ओर बेंगलामें ““केशे- 
घास” कद्दते है। यह नदी किनारेकी कीचड़में पेदा होती है । 
पुननेवादि चूणे । 
सोॉंठ, गिलोय, शताचर, गोरख-सुण्डी, कच्र, सोॉठ ओर देचदारू 
-इनकों समान-समान लेकर पीख-छान को । इस चूर्णोको “काँजी”के 


४७० चिकित्साचन्द्रीोदय -- सानवा भाग | 


ना क्‍थीफजी औऑज्कनीड जी. न्‍मीष्जी न की 
ला 


' सीध खानेसे आमचात और पुराना गशधसी रोग ये द्वोनों नाश हो 
जाते हैं । परीक्षित है। 
नोट--इस लुससेमें कोई दवदारु प्यौर कोई प्रिधारा लेते हैं । 
रसोनद्शक | 
लछदसन, दीग, चिकुटा, संधानोन, सफेद ज़ीरा, संचरनोन, 
विड नोन और कचियानोन--इन दस्तोंको चार-चार तोले लेकर 
वारीक पीस ऊको | फिर तेलमें मिलाकर एक-एक तोले नित्य सचेरे दी 
खाओ। इससे आमवात रोग नाश हो जाता हैं। परीक्षित दे 
हसरोीतकी योग । 
दरडका चूर्ण “अरण्डीके तेल”में मिलाकर खानेसे आमचात रोग 
नाश हो जाता है। परीक्षित हैं | 
हिंगवाद चूप। 
हींग १ तोछे, चन्य २ तोले, विरियासंचर नोन ४ तोले, सोॉठ ८ 
तोले, फकर्ोंजी १६ तोले और अरण्डको जड़ ४२ तोले इन सबको 


कुट-पीखकर चूण्पे बनालो | इस चूणे से आमवात की शान्ति हो 
जाती है। 


जज जन सन 


पिष्पल्यादि च्यूण | 


पीपर, पीपरासूल, सेंघानोन, काराजीरा, चब्य, च्ीतेंकी छाल, 
तालोसपत्र और नागकेशर--इनमेंसे हरेक दचा आद-आउ तोले लो | 
फाल्‍रानोन ५ तोलछे, कालीमिर्दचा ७ तोले, सफेद जीरा ७ तोले, सॉठ 
४ तोले, दाडिमीसार १६ तोले ओर अम्लचेत ८ तोले छो । इन 
सबको कुट-पीस कर छान छो । इसका नाम “पिप्पन्यादि चूर्ण” है। 
इसकी एक-एक मात्रा “शहद” अथवा “गर्म पानी”फे साथ पीनेसे 
नश हुई जठरापि दीघ होती है। यद श्रद्णी, गोला, बवासीर, 
भगनन्‍द्र, उद्स्रोग, कृमि रोग, खुजली और अखरूचिको नाश फरता है। 
आमवातकी तो इससे उत्तम दवा ही ओर नही है | 


आमचातनाशाक चुस्तस्ने । 89१ 
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पथ्याद् चर्ण ॥ 
च् 
दरड, सोंठ ओर अजवायन---इनको वराबर-वरावर लेकर पीस- 
छान लो । इस चूर्णकों “माठा, गरम जरू अथवा काँजी”के साथ 
पीनेसे आमवात, खूजन, मन्दाझि, पीनस. खाँसी, हृद्यका दर्द, स्वर- 
भेद ओर अरुचि रोग नाश हो जाते हैं । 


रसोनादि कपाय। 
छलट्टसन, सोॉंट ओर निशु ण्डी--इनको कुछ मिलाकर २ तोले ले 
छो ओर काढ़ा वनाकर पीओ। यह काढा आमवात पर रामचाण 
है। खच पूछो तो इससे वढ़कर अस्मवातको ओर दवा दी नहीं है। 
रास्ना पश्चक क्ाथ । 
रास्ता, गिलोय, अरण्डकी जड़, देवदारू ओर खोंठ-- इनकों कुछ 
२ तोले केकर काढ़ा चनाओ । इस काढ़ेसे आमयात, सब्चोज्भडबात, 
सन्धिगत चात, अस्थिगत चात ओर मज्जागत वात नाश हो जाती हैं । 
हि रास्ता सप्तक |! 
रास्ता, देवदारु, अमछूताशका गूदा, गोखरू, पुनर्नेबा, अरण्डको 
जड़ ओर गिकोय--इन सखातोंके काढ़ेमेँ “सखॉठका चू णे या कल्‍्कों 
मिलाकर पीनेसे आमवचात शीकब्रद्दी नाश दो जाता है । इसके सिवा 
कमरका ददें, पीठका दर्द, विंडलियोंका दर्द, पसललियोंका दर्द ओर 
जाँघोंका दर्दा भी आराम हो जाता है। परीक्षित है । 
पिप्पल्यादि क्वाथ । 
पीपर, पीपछाम्ुरू, चवब्य, चीता और सतोंढ--इनका काढ़ा बना- 
कर पीनेसे आमवात रोग नष्ट दो जाता है । 
शब्यादि कल्क | 
कच र ओर खोंठ--इन घोनोंको समान-समान कलेकर खिरूपर 
पानीके साथ पीखकर, “पुनर्नंवेके साथ” खात दिन पीनेसे आमबात 
नाश हो जातो है। 


४७२ चिक्षित्साचन्द्रांय---सात्वयाँ भाग | 


की की अत नाना नानी बी ब बजाज जी 


चित्रकादि चूर्ण । 
चीता, इन्द्रजो, पाढ़, कुटकी, अनीस और हरड--इनकों समान- 
समान लेकर चूर्ण बना छो। इस चूर्णकों नियाये जलके साथ 
खानेसे आमाशयकी वायु दूर हो जाती हैं; यानी आमचातन नष्ट 


हो जाती है | 
नागर चूर्ण । 


सोॉंठका चूर्ण १ तोले-भर लेकर “करॉजीके साथ” नित्य पीनेसे 
आमचात नष्ट द्वो जाती है। यह ढवा कफ और चात नाशक है । 
पञ्नकोल चर्ण। 
पीपर, पीपरामूल, लब्य, चीता ओर सॉठ--ध्न पाँचोंकोी समान- 
समान केकर चुर्ण बना लो। इस चर्णकों गरम पानीके साथ 
पीनेसे मन्दाय्नि, शूल, गोला, आम, कफ, अखझुसलि अथवा आमवात 
ये सब नाश दो जाते हैं । 
एरण्ड सैंछ योग | 
शरीर रूपी चनमें मतवाले दाथोफे समान घूमनेवाले आमवात 
रूपी दाथीको अकेला “अरण्डोका तेल” झूपी सिंद मार भगाता है; 
यानी फेचर “अरण्डीका तेल” पीनेसे आमयात रोग नाश हो 
जाता हैं। 
नोट---अगर धरगडढीके तेलमें ““हरड़का चुर्गा? भी मिला लिया जाय, तत्र तो 
कहना ही क्‍या १ “भावप्रकाश'”'में लिखा है, श्ासचात, गुघसी मोर अदित घात 
“लकवावाले रोग्रियोंको, अरणढोके तेलके साथ हरड़का चूर्णा श्यवश्य सेवन करना 
चाहिये। परीक्षित है । 





आरगपग्चधघ पत्र । 


सन्ध्या समय, सरसोंके तेलमें अमलऊूताशके पत्ते भूनकर खाने 
ओर पीछे भोजन करनेसे आमकी पीड़ा नष्ट दो जाती है। 
असताद्य चु णे | 
गिलोय, सोंठ, गोखरु, गोरखमुण्डी और चरना--इनकों समान- 


>>... 


आम्यात-नाशक घखुसखे। धक्षर 


समान लेकर चूर्या बना छो। इस चू णेंको वहीके तोड़ था कॉजीफे- 
साथ पीनेसे आमचात नाश हो जाती है । 

नोट--गिलोयका दूसरा नास अखता है। जिसने यह नाम रखा है, बहुत ठोक 
रखा है ॥' गिलोय छाछकी तरद्द इस भूलोक का दूसरा अस्त है। यह बातरक्तकी 
दुश्मन है, इसलिये इसे “वात्तरक्तारि” भी कहते है। झमवातमें भी यह खब 
कास करती है । >चरनाश करनेमें तो यह प्रसिद्ध ही है। प्रमेह नाश करनेमें भी 
इसको बड़ी छख्याति है। ओर चीजोंके साथ मिलकर, यह कई रोगोंमें किसी 
भी तेज्ञ-से-तेज अगरेजी दवासे अच्छा काम करती दै। हस चन्द परीक्षित पयोग 
नीचे लिखते हैं --- 

(१) दो वोले गिलोयका स्वरस, ६ साशे शहद और १ माशे हल्दीका चण 
मिलाकर खानेसे सब तरह्दके प्रमेह आराम हो जाते हैं । है 

(२) गिलोय, उशवा ओर जलनीमके पत्ते--चार-चार माशे लेकर सिलपर 
पीसकर,छटाँक-भर शीत्तल जलमें छानकर पीनेसे कुछ दिनोंमें सथकर-से-भर्यकर खून- 
विकारके रोग नाश हो जाते हैं। फिर “जलनीम”'के साथ मिलकर तो गिलोयकी 
ताक़त रुकड़ों गुनी बढ़ जातो है ; क्योंकि “जलनीम””स्वय खून साफ करनेमें अह्वि- 
तीय दवा है। केघल जलनीमके ३ माशे पत्ते और ११ कालीमिच पीस-छान कर 
पीनेसे अच्देक चर्मरोग नाश हो जाते हैं । 

(३) गिलोय ओर दएखोंको शतके समय मियोकर ओर सरेरे छी मल-छानकर 
पीनेसे प्रमेह नाश हो जाते हैं १ 

(७) गिलोयका सत्त, दाख और चाँदीके वर्क “शहद”में मिलाकर खानेसे 
भयानक क्षय रोग नाश हो जाता है। 

गिलोय--शरीरकी रक्त आदि घाहुओंको शोधनेवाली, आमको पचानेवाली, 
शीतल, पेशाच लानेवाली, चरत्तांदि दोषोंकी शमन करनेवांली आओोरे घुष्टिकारक दे । 
इसलिए इसके स्वरस ओर काढ़े आदिकी विधि याद रखनी हिये। 

सवरस--गिलोयकी येलको छीलकर सिलपर खब ऋूगो ओर बहुत थोड़ा-थोड़ा 
पानी मिलाते जाओ | शेपमें उसे कपड़े में निचोड़ो । जो रख टपके वही “स्वरस” 
है। इसकी साज्ना १ तोलेसे २ तोले तक है 

ध्िसम--गिलोंयको कचलकर दे गुने पानीमें, मिट्टीको दएडीमें, सियो दो । सवेरे 
ही मल-छानकर रस निकाल लो | यही गिलोयका “हिस” है। इसकी मरा दो 


सोले की है | 
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नी न- 


५३४ बनी का ना 


काड़ा--चार तोले गिलोयकफो कुचलकर ६४ तोल जलमें पकाशों । जब ८ तोले 
पत्नी रह जाय, मल-छान लो । यही “काढ़ा” दे। सान्ना-दोसे चार तोल तक। 
अलूम्ब॒ुपादि चर्ण। 

गोरखमुण्डी १ तोले, गोपरू २ तोले, तिफनटा 3 तोले, साठ 
४ तोले, गिकोय ५ तोले ओर निशोथ १५ सोले--४_न सबको पीख- 
छानकर रखको । इस च्‌ णंको ददीके तोड़के साथ अथवा दशाराबके 
साथ अथवा काॉँजी या गरम पानीके साथ घानेसें आामवात, सूजन- 
सद्दित चातरक्त ; त्रिकस्वान, घुटने, जाँघ ओर सन्धिस्थानस दुआ ज्वर 
ओर अरूचि ये सब नाश हो जाते हैं। यह चूर्ण अनेक गोगोंको नाश 
फरनेवाला हैं | 
दूसरा अल्म्थुपादि चूर्ण । 


गोण्खमुंडी, गोफखरू, चरनाकी जड़, गिलोय और खोंठ--इनको 
समान-समान लेकर पीस-छान छो । इसमेंसे पक त्तोले चूर्ण नित्य 
कॉँजीके साथ खानेसे बढ़ा हुआ जआमचात नष्ट हो जाता हैं। यद 
चूणें आमचात पर अम्ठत है । 


ु 
त्तीसरा अलस्तुपादि चुणे ॥ 


गोरखमुंडी, गोजरू, गिलोय, विधाराके चीज, पीपर, निशोथ, 
नागय्मोथा, चरनाकी जड़, पुनर्नेचा, त्रिंफ्ला और सॉठ--इनको 
समान-समान ऊेकर पीख-छान छो | इस च्‌ णेंकी ३ माशेकी मात्रा 
“दुद्दीके पानी, माठा, दूध अथवा मांस रसत'के साथ पीनेसे आमवात 
तत्काल नए दो जाती है तथा खन्धियों या जोड़ोंमें आई हुई सूजन 


दूर हो जाती है। 
चेश्वानर छू णों | 
सेंधघानोन २ तोले, अजवायन २ तोले, अजमोद ३ तोले, स्लोंठ ७ 
तोल़े ओर दृसडू १५ तोछे--इन सखथको पीस-छान कर रख छो | इस 
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च्‌ णंको दह्दीके तोडुके साथ, काँजीके साथ, माठेके साथ, गरम जलफै 
साथ या धीके साथ पीनेसे आमचात, गोरा, हृव्यकी पीड़ा, सूुचा- 
शयकी पीड़ा, तिल्‍्ली, गाँठ, शूछ, अफारा, चचासीर, द्रुतक़ठ्ज, उद्‌र 
रोग, कमरके योग ओर सूत्राशयके रोग नाश दो जाते हैं। यद्द “वैश्चा- 
नर च्‌ णे” चायुकों उचित राहमें चलानेवालछा है। परीक्षित है। 


असीतक चूर्ण । 

विष्णुक्रान्ता, पीपछ, गिकोय, निशोथ, वाराहीकन्द्‌ू, अरण्डीकी जड़ 
ओर सोंठ,--खबको खमान-सखमान लेकर चूर्ण चना छो। इस चूणेको 
गरम जलरूके साथ, मांड़के साथ, यूषके साथ, माठेके साथ, मांस- 
श्सके साथ, शराबके साथ अथवा दद्दीऋकफके साथ सेवन करने ओर 
इच्छासुखार आहार-विधददार करनेसे आमवात, ग्रघधली, खंज, 
विश्वाची, तूनी, प्रतितूनी, अर्दित वात---छूकवा, वात्तरक्त, कटिश्रह--- 
कमरकी जकडन, ग्रोछा, ववासीर, क्रोष्टुकशीर्ण, पाण्डुरोग, विष, 
उगच्च सूजन ओर प्रबरू चेगवाका ज़बदंस्त उरुस्तम्भ रोग--ये नष्ट हो 
जाते हैं । 


शुण्दीधान्यक चुत | 


सोॉंठ २४ तोले और चनिया ८ तोले छेकर खिल्‍क पर पानीके 

साथ पीस कर छ्ुगदी वना को | फिर ६४ तोलके घी ओर रष६ तोले 
पानी तथां ऊपरकी वुगदीको मिछाकर आशगपर पकाओ $ जब घी 
मात्र रह जाय, उतार कर छान छो । यद्द घी अभिको दीपन करता, 
बरू बढ़ाता, चर्ण या र॑गको खुल्दर करता तथा चायु-सस्बन्धी रोग, 
कफ-सम्वन्धी योग, बवासीर, श्वास ओर खाँखी इन सबको दूर 
करता है । 

.. & आसवात, शीतवात और कफवातमें “दही” चुछल्लानमन्द है , पर जिसतरह 
श्रकेला दुददरी रक्तपित्तको बढ़ाता है, किन्तु “घी”के साथ मिलकर उल्टा रक्तपित्तको 
ध्याराम करता दै | वष्टी वात यहाँ भी समझनी चाहिये । 
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शुंटी चुल | 
सोठकी खिल पर पानीके साथ पिसती दछुई लुगदी १६ तोलें, घी 
६४ तोले ओर सोॉटका फाढ़ा २७६ तोले---8इनको मिलाकर घी पकाओ, 
जब फाढ़ा जल कर घी. मात्र रद जाय, उतार कर छान छो । यह 
घी बायु ओर कफको शान्त करता, अप्निको दीपन करता और 
आमको नए्ट करता है। हे 


॥॒ कांजिकाद पघृत्त | 
हींग, सॉठ, काली मिर्च, पीपर, चच्य ओर सेंधानीन--इन सब- 
को एक-एक तोलछे लेकर, पानीके साथ सिरूपर पीसकर ह्हुगदी बना 
को। फिर ६७ तोलो घी, २०६ तोलो काँजी ओर ऊपरकी लुगदीको 
कड़ाहीमें डारूकर आगपर पकाओ। जव फाँजी जरूकर घी मात्र 
रद जाय, उत्तरकर छान छो। यह घी मन्दाश्मिको दीपन करनेमें 
पण्मोत्तम है। इसके सेचन करनेसे आमचात, कटिश्रिद---कमरकी 
जकड़न, श्रहणी-दोप, अफारा, शूछ, उदर रोग ओर मल्वन्ध या 
दस्तक़व्ज़ रोग नाश हो जाते है | 
»एगवेराद्र छत | 
अद्रणख, जवाशख्तार, पीपराम्ूल ओर पीपर-..-चार-चार तोले लेकर, 
पानीके साथ सिलूपर पीसलो | फिर ६७ तोहो घी और २७६ तोदो 
आरनार काँजी ओर ऊपरकी छुगदीको कड़ाहीमे डालकर घी 
पकाओ ; जच घी मात्र रद्द जाय, उतारकर छानलछो | इस घीको 
“शडुवेराय घूत” कहते हैं। यद्द घी अस्नरिकों अच्छी तरदसे दीपन 
करता और सामवात, अप्लारा, कटिश्रहद--कसरकी जकड़न, श्रह्णी- 
दोष ओर शूर्ू रोग नाश फरता है । 
प्रसारणी लेह। 
प्रसारिणीका रख २५६ तोले ओर ग़ुड़का रस ६४ तोले--इन 
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दोनोंको मिलाकर पकाओ, जब अचलेहके खमान गाढ़ा दी जाय, 
उतार छो। इसमें पीपर, पीपरासूछ, सखोठ, चीता और चब्य---- 
इन चारोंका चूर्ण ड्ाकूकर चाटनेसे आमवात शोग नाश दो 
ज्ञाता है| 


रसोनपिण्ड | 


लद्दसन ७०० तोले, सफेद तिल १६ तोले, हींग ७ तोले, सोॉंठ 
४ तोले, काली मिचे 3४ तोछे, पीपर ४ तोले, जवाखार ७ तोले, 
सज्जी ७ तोलके, पंचछवण ४ तोछे, सॉफ ४ तोले, इल्दी ७ तोले, 
कट ४ तोले, पीपरासूछ ४ तोछे, चीता ७ तोछे, अजमोद्‌ ७ तोले, 
अजवायन ४ तोलके ओर धनिया ४ तोल्ले---इन खबकों कृट-पीसकर 
छानलको ओर घीवत्ती चिकनी हाँडो्मे सर दो । ऊपरसे ३२ तोले तिलीका 
तेल ओर ३४ तोले काँजी भी डाऊ दो ओर सोलह द्नितक “धानके 
ढेरमें? रखा रहने दो | इसके वाद इसमेंसे नित्य आधा तोढो दवा 
खाकर, ऊपरसे गरम जरू पीनेसे आमवात, वातरक्त, सर्वाज्भचात, 
पकागवात, अपस्मार--मिरगी, मन्दाझि, खाँसी, शवास, विप, 
उन्माद, हर ओर कृमि---थे खब नाश हो जाते हैं | 


प्रसारणी तेंल । 


१ खेर अरण्डीका तेल ओर चार सेर प्रसारणीका रस मिलाकर 
पकाओ | जब रख जलकर तेल मात्र रद जाय, उतारकर छान को | 
इस तेऊके पीनेले आमचात ओर खासकर कफके रोग नष्ट दो जाते 
हैं। मात्रा ६ माशेकी। दुधमें मिलाकर पीना चाहिये | 


हिपजच्चमसूलाय तेल | 
दुशमूछ, गोंद और जायफर--ये तीनो' पाँच-पाँच तोले लेकर 
खिल पर पानीके साथ महीन पीख को। फिर एक सेर तेल, प्य्क 
सेर बृद्दी और चार सेर खट्टी कॉजी, इन सबको ओर ऊपरकी छुंग- 
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दीको मिलाकर तेल पकालो। जब तेल मात्र रह ज्ञाय, उतार 
कर छान लो | शुदामे इस तैेककी पिचकारी छमानेसे कमरका दें, 
पसलियोंका शुरू, कफके रोग और चात रोग---इन सबका नाश दोता 
ओर अश्ि-बरू बढ़ता है । 
चहत्सेंघवाद्य ते । 
खेंधानोन, हरड, रास्ता, सोया, अजवायन, सज्जी, कालीमि्, 
कूट, सो, फाहानोन, विस्यिा संचरनोन, बच, अजमोद्‌, सफेद, 
ज़ीरां, अरण्डकी जड़, मुझेठी ओर पीपर---इन खत्रह चीजो"“को दो- 
दो तोले छेैकर सिछ पर पानीके साथ भद्दीन पीस छो | फिर ६७ 
तोले रंडीका तेल, ६७ तोले सोयेका काढ़ा, १५८ तोले काँजी, ओर 
१५८ तोले दहीका तोड़--ओर ऊपरकी छुगदी सबको कड़ादीमें 
डालकर मन्दास्मिसे पकाओ। जव तेरू भाजत्र रह जाय, उतार कर 
छाम लो । यही “च्हत्सेंघचाय तैर” है। यद्द तेल पीने, मालिश 
- करने ओर शुदार्में पिचकारी रूगानेके काम आता है। इससे आम- 
चात रोग नष्ट हो जाता है। यह तेरू अश्विवकछकों खूब बढ़ाता है। 
यह धाय: समस्त चातव्याधियो' पर परीक्षित है । 


अजमोदादि वटक | 

अजमोद्‌, कालीमिये, पीपर, वायविडंग, देवदारू, खीता, सोया, 
खेंधानोन ओर पीपरासूल--ये सब चार-चार तोले, सो'ठ ४० तोले, 
विधारा ४० तोछे ओर हर २० तोरछे--इन सबको पीस क्ुट कर 
छान को | फिर सबके बराबर १६६ तोले शुद्ध लोक, उसमें पानी 
डालो ओर आग पर चाशनी करलो | जब चाशतनी हो जाय, उसमें 
ऊपरका पिखा-छना चुणे मिलाकर, चार-चार माझेकी गोलियाँ 
चना छो। गरम जलरूकफे साथ स्वेरे-शाम एक-एक गोली खानेसे 
चात-सस्बन्धी रोग इस तरह नाश होते हैं, जिस तरह सखुर्णंके प्रका- 
शख्स अन्थेकारका नाश होता है। यह चुसख़ा आमवातको तो आराम ' 


आमवात नाशक चुसख | ४७६ 
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करता दी है, पर ८० तरहके चातरोग और कोढ़ोंको सी नाश 
करता है । 


नोट--इन गोलियोंको “महाराश्नादि क्वाथ”के साथ खानेसे आमवात रोग 
शेर भी जल्दी आराम होता है। “'महारास्तादि क्वाथ” नीचे लिखा दै। अज- 
मोदादि चटक परीक्षित्त हैं । 


मध्यम राष्यांदि काथ | 


रास्ता, अरण्डकी जड़, शत्ताचर, कट्खरेैया, जवासा, अड सा, 
गिलोय, देवदारु, अतीख, दृर्ड, नागरमोथा, कचर और खोंढ-इन 
तेरद्द दृधाओंको दो-दो माझे केकर काढ़ा घना छो | जब काढ़ा पक 
जाय, छानकर उसमें “अरण्डोका ते” मिलता छो ओर पीजाओ | इस 
कार्ढेसे आम ओर शूछ समेत चायु, कटिप्रद--कमरकी जकड़न, पीठ- 
की पीड़ा, पीठका रह जाना, कोठेकी पीड़ा, उद्रकी पीड़ा, जो कि 
आमसे होती हैं, आराम हो जाती हैं। 


मद्दारास्नादिं क्ाथ | 

गरता, अरण्डको जड, अड़ू सा, जचाखा, कच र, जिरंठी, चागर- 
मोथा, अतीस, हरड, गोखरू, अमछताश, खोॉफ, धनिया, थुननेघा, 
अखगन्ध, गिलछोय, पीपर, विधारा, शवाचार, चच, कटसरेया, 
चब्य, कटेरी और कंटाई--इन २७ दवाओमेंसे राशस्या २ भाग और 
- बाकी २६ एक-एक भाग लो यानी रास्ता २ माशे ओर खब एक-एक 
- माशे छेकर अष्टावशेप काढ़ा पकाओ , अर्थात्‌ खब दवाओं को जोकुट 
करके आध सेर पानीमें, मिह्टीकी हाँडीमें पकोओ, जब आठवाँ भार 
था छर्टॉंक भर पानी रह जाय, उत्तारकर छानको ) फिर दोष ओर 
व्याधिके अनुसार, शुटी च्‌र्ण, अलस्थ॒ुषादि चूर्ण अथवा अजमोदादि 

चरण डालकर पीछो | 
इस काढ़ेके पीनेसे समस्त बात शोग, सन्धिवात, मज्जागतवातत, 
स्व तरहका आनाह, सब अड्जोंका काँपना, कुष्जक वात, कवामन बात, 


५३८० चिकित्साचचस्ट्रोद्य---सातयवों भाग। 
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पक्षाघात, अदिंत चात, जानुगत चायु, जंघागत चायु, अस्थिगत चात, 
गुधसी चात, वातरक्त, उरुस्तस्म, वचासतीर, विश्याची, शुल्म, 
रोग, विशचिका, क्रोष्डुकशीणै, अन्त्रच्द्धि, श्लीपद रोग, योनिसोग, 
शुक्रयोग, छिड्डुगत रोग ओर स्त्रियोके बन्ध्या रोम नए्ट दोते हैं। 
स्लियोंको गर्भ देने चाली इससे अच्छो दया ओर नहीं है। सब तरहके 
काढोंमें यद उत्तम पाचन है! “मद्दारास्तादि क्वाथ श्चयं घजापतिने 
कहा है । परीक्षित है। 

नोट--अलम्बुपादि चूर्या ओर अजमदोदादि चटक खिलाकर, ऊपरसे इस 
काढुको पिलानेसे बहुत लाभ होता दे । 

रास्ना दशपघूर क्‍्वाथ | 
रहना, सोंठ, वबायविडंग, अरण्डकी जड़, तिफला, दशसूल 

ओर निशोथ--इनका फाढ़ा पीनेसे चात-सम्बन्धी रोग, आधा शीशी, 
उरुस्तम्म, अदिति, जंज, नेत्रोंके खारे रोग, मस्तक-प्ूल, ज्चर, अपस्मार 
मिस्गी ओर अनेक मन सम्बन्धी रोग नाश हो जाते हैं। 


आमवात गजकेशरो रस | 

शुद्ध पारा १ तोलछे, शुद्ध गन्धक १ तोले, छोह भस्म १ तोले, 
तास्वा भस्म १ तोले, खीसा भस्म १ तोले, भुना खुदागा १ तोले 
शुद्ध मीठा चिप १ तोले, अद्रख १ तोहो, सेंधघानोन १ तोलो, कॉग 
१ तोछे, श्ुनी हींग १ तोके, जायफल १ तोले, दारूचीनी ६ मारशे 
तेजपात ६ माहे, वड़ी इछायचीके चीज ६ माहोे, त्रिफला ६ माझे 
आर सफेद ज़ीरा ६ माशे छेकर रख को | हे 

पद्ले गन्थक औरर पारेकी ख़ब घुटाई करो , जब बिना चमककी 
कजलोी द्वो जाय, उसमें छोहा, ताम्वा, सीसा, खुहागा ओर विष मिला 
दो ओर खरू करो। वचाक़ीकी दवाओंको अछूग क्ुट-पीस कर 
इसी खरलूमें डाल दो ओर फिर “घोग्वारका रख” डारू-डालऊ करं 
खरल करो | जब खरल हो जाय, दो-दो र्तीकी गोलियाँ बनालो। 


आमचात नाशक चुखखे । 8८१ 


इस्त रसकी मसात्रा एकसे १५॥ गोली तक है। डचित अल्॒पानके खाथ 
देनेले आमवात ओर अन्यान्य वातरोग नाश हो जाते हैं । परीक्षित 
है| दस इसे खिलाकर, ऊपरसे “रास्नादिं क्वाथ” पिछाया करते हैं । 
आमवचातारि गुटिका | 

सोॉफ १५ तोछा, झुद्दागा १ तोलछा, लॉग १५ तोछा, फालीमिरयज 
१ तोका, निशोथ १ तोल्य, त्रिफला १ तोला, जवाखार १ तोला, 
छोटी पीपर १ तोलछा, घनिया २ तोछा, सफेद जीरा २ तोलां, अज़- 
चायन ८ तोछा और खोंठ १६ तोलछा,---इन सबको क्ूट-पीख॑ कर 
छान को । 

कचर ६ माहे, छोटी इलायचोके बीज ६ माशे, तेजपात ६ मादो 
ओर दाललीमी ६ माशे--इनको भी पीख-छान कर रखलों। १४७ 
तोलछा (१ खेर १५ छठाँक ७ तोरे) मिश्री ओर ५ तोला शहद भी 
तैयार रखो । 

पहले मिश्रीमें पानी मिलाकर आग पर चाशनी करो ; जब चह्द 
लड्‌डुजो फे कायक हो जाय, उसे नीचे उत्तारकर उसमे दोनों सरहके 
पिसे-छने चूर्ण ओर “शहद” मिलाकर तोले-तोले-भर करके लड्डू 
चनालो । 

हर दिन, खबेरे ही, एक-एक रूड्ड खानेसे अखाध्य आमवजात 
भी नाश दो जाता है। यह चुसख़ा अम्लपिति ओर रक्तपिच पर भी 
अच्छा है। आमचात पर यह कभी फेल नहीं होता । इसका जेखा 
नाम है, बेला ही है । परीक्षित हे । 

े विजय भेरव तेल ॥ 

” बारा २ तोले, गन्धक २ तोके, नीमकी छाल २ तोले ओर 
हरताल ४२ तोले---इनको सिल्‍ल पर “काजीके साथ” मद्दीन पीख कर, 
एक कपड़ेकी चत्ती पर व्हैस दो ओर खूब खुखालो । 

जय सूध्च जाय, उस्र वत्तीकों तिलीके तेूूमें भिगो को । फिर 


६१ 


चर 


छ८२ चिकित्साचन्द्रोद्य--सातर्वाँ भाग । 
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ज़मीनपर पक चोड़ासा चीनीका प्याछा रखलो। बत्तीदें पिछला सिरा 
जिमटेसे पकड़ कर, वक्तीके अगले भागमें दियासलेई दिखा दो | 
बचीखसे तेल टपक-टपक कर प्याछेमें गिरना चाहिये। दा; वत्तीके 
जलूते-रहनेतक, उस पर थोडा-थोडा तेल ऊपरसे डार्टते रहना। 
जब मसताछा जरू जाय, तब यह काम बन्द कर देना। प्यार्ू में जो तेल 
इकट्ठा दो, उसे शीशीमे रख देना । यही “विजय भैरव सै णै । इस 
तेलकी मालिशसे सब तरहके चातरोग और आतमवचात रोग “थे दी 
जाते हैं। ह 

नोट--अगर “महा विजय भेरव तेल” बनाना हो, तो पारे, रन्‍्धक, प्तीमकी 
छाल आर हरतालके साथ वराबरकी यरनी ५ तोले अफोम भी मिला लेना । ५ नं 
उसी तरह तेल ठपका लेना । घात रोगों पर यह तेल रामचाण है | कस 


चातगजकेसरी .ग्ूगल । | 
शुद्ध आमलासार गन्धक ५ तोले,शुद्ध यूगल ५ नोले और 


-५ तोलछे--इनकी महीन पीख-छानकर ५ तोके “अरण्डीके 
मिलाओ | इससेंसे १ तोछा दवा नित्य खबेरें ही खाकर, 

गरम पानी पीनेसे, २९ या ७० दिनमें, अत्यन्त कप्टखाध्य 
असाध्य आमवात भी आराम हो जाता है। जब आमवचात 
किसी दवासे आराम न हो. तब एक वार इसे सेवन | 
जिनका आज़माया छुआ है, उन्होंने इसको भूरिशूरि प्रशंसा की सै 


आमवातारि बटिका | 





शुद्ध पारा १ तोले. शुद्ध गन्धक १ तोले, शुद्ध तूतिया १ तोले, 
भ्रुना खुहागा १ तोले, सेंघानोन १ तोले, छोहमस्म १ तोले और 
ताम्वा- भस्म १ तोके, सबका दूना १७४ तोले “शुद्ध गूगल” ओर चोथाई 
यानी पोने दो तोले “निशोथका चूर्ण” ओर “चीतेकी जड़का चूर्ण”-- 
इन सवयको मिलाकर “घी”में खरल करो | तीन-तीन माशेकी गोलियाँ 
वनाऊछो । एक-एक गोली खाकर, ऊपरसे “त्षिफलोका मिगोया डुआ 


आमवात नाशक चुसखे । ४८३ 


'जााआराभाााा या पक कमा अमन नमन आफ आस भी चक भीन मी 
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" पानी” पीना चाहिये। थद्द दवा पाचयक ओर दुस्तावर है। इससे 
आमचात नष्ट हो जाती है । 


हे मस्त्युज़्य रस । 


शुद्ध सिंगरफ २ तोले, शुद्ध वत्खनाभ विष १ तोछे, काल्ीमिर्ज 
१ तोले, पीपर १ तोले, शुद्ध गन्धक १ तोले ओर शुद्ध ख़ुदहागा १ 
तोले--इन छट्ठोंको तैयार कर लो । 

शुद्ध वत्खनाभ विषको पहले जितने पानोमें चह डूब जाय, बारह 
घण्टों तक सिगो रखो । शुद्ध गन्थक ओर शुद्ध खिंगरफको खरलमें 
अलग-अलग पीख को । »़ 

अब पानोमें १५ घण्टे भीगे हुप्ए विषको अच्छी तरह खरऊ करो | 
फिय इसमें गन्धक, सिंगरफ, खझखुदागा, मिर्च ओर पीपर मिलाकर 
खरल करो | खूखने पर पानीके छींटे सी देते रहो । खरल करते- 
करते जब मस्ताछा मक्खनके जैसा नर्म हो जाय, एक-एक रत्तीकी 
ग्रोलियाँ वना छो । यही “उत्युखय रस” है | 

यह “म्त्युजय रख” नवीन ज्वयकी मशहूर दवा है, पर यद्द 
आमचात रोगमें अत्यन्त दाह होने-पर खब काम देता हे, इसीसे हमने 
दस पहा खिला है। उस रखले यहाँ लिखा है। इस रखसे कितने दी रोग नाश दछोते हैं | हम 
उनके नाश करनेकी विधि नीचे लिखते हैं :--- 

(१) आसमवात रोगमे अत्यन्त दाद्ट हो, तो “रत्युल्जय रस”को जेलपन्रके 
इवरस अर शहदके साथ सेवन कराओ । 

(२) निमोर्निय यानी फुफ्फुस प्रदाह्द या फुफ्फुखके शोथ वाले ज्यस्में 
रंसलोचन आ्योपर शहदके साथ सेवन कराओ | खर्ब फायदा होता है। अगर खाँसो 
बहुत जोरसे हो, तो कटेरीके रस ओर शहद॒के साथ दो | 

(३) यकायक पैदा हुए पक्ताघात-एकाँग वात या अद्धां ज़्वात अथवा फालिजको 


आरेस्मिक अवस्थामें, वेलपत्रके स्व॒सस्‍्स आर मु साप ओर मव॒के साथ देनेसे अपुव्व चमत्कार 
मज़र आता है। ॥ 
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(४) प्मजीर्या ज्वस्में प्गर आँतॉर्में दाह और उत्तेजना हो, तो कागज़ी नीयके 
रसके साथ या ईसब॒गोल भोजे_ पानीके साथ सेवन करानेमे पत्र लाभ होता है । 

(५) पुराना ज्वर बठकर भयकर रूपमें परिणत हो जाय, ता पानंकि रस 
'मोर शहदके साथ दो । 

(६) साधारण ज्वरमें शहदके साथ ; वातज्वरमें दहीके तोड़के साथ अयथा 
त्रिफलेके पानीके साथ झ्रथवा शोरा भिगोये पानीके साथ $ पित्तज्चरमें पटोल पत्रके 
रस या काढ़ेके साथ प्यथवा मधुके साथ , दे प्यास ध्यौर कयके उपत्रव हों, तो 
पटोलपतन्नके रस ओर मिश्रीफे साथ मिलाकर $ कफ ज्वरमें आअदरस्| या सुलसीके 
पत्तोंके रस ओर शहदके साथ ; ओर वातम्लेप्म ज्वरमें ऋदरमंके रस आर 
सेंघेभोनके साथ सेवन कराओ | 

भोट--जिस ज्वरमें मुँह भर नेत्र लाल-लाल हों, दृदयकी घट्कन बहुत हो, 
अत्यन्त ताप छो, दाद्ट प्यास ओर येचेनी धआदि उपब्रव हॉ--उस च्चरमें 
*'सृत्युन्जय रस” दे सकते हैं। शगर ज्यरमें दुस्तकतज हो, तो '“'चिकित्साचस्ट्रोदय 
चूसरे: भाग”के छण्ठ १४६ में लिखा “अएस्वधादि पाचन” या ओर कोई नर्म 
दुछ्तावर दुवा देकर झ्ृत्युन्जयरस देनेसे ही जल्दी लाभ होगा, अन्यथा नहीं । 

सूचना--वहुत चेद्य सिगरफकी जगह पारे झोर गन्धककी कजली ही दालते हैं। 
यह म्॒त्युजजय रस काला होता है। काला रत्युल्जय रस घुराने ज्वरमें भर लाल 
नवीन ज्यरमें हित है । 


श दम बचा दे पड ष्च्त्कऋषे पा च््प्र्ल्ड्ट बडे ५ रा 
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(१) कचूर ओर खॉठकों खिल पर पानीके साथ पीख लो | 
उघर “पुनभंवेकी जड़”का काड़ा पकालो। ऊपरकी छुगदी र्ाकर 
यही काढ़ा पीनेसे आमवात--गठिया आराम हो जाती है। 
परीक्षित है। 

(२) खोंठ, कालीमिर्ज, वायबिड्ंग और सेंधानोन--इनका चूर्ण 
गरम जलके साथ पीनेसे अश्विको बढ़ाता है; अतः आमवातको 
आराम कर्ता है। परीक्षित है। 


ऑमवात नाशक चुसखे । ४८५ 
नोट--यही चूर्ण “दहीके तोड़”के साथ लेनेसे खब असि बढती है। 

(३४) एक तोले सॉठका चर्ण काँजीके साथ पीनेसे झामचात-- 
गठियाको नाश करता है। परीक्षित है। 

(४) खोंठ और गोखरूका काढ़ा सचेरे ही पीनेसे कमरका दर्द मु 
आमचात---गठिया आराम हो जाती है। यदद कफाढा पाचक ओर 
रोगनाशक है। परीक्षित है। 

(५) रास्ता, गिलोय, अरण्डकी जड़, देवदारू ओर खॉठ-- 
डनका काढ़ां सर्वाड्डगत वायु, गठिया बात, सन्थधिवात ओर मज्तागत 
चातको नाश करता है। आमवचात पर परीक्षित है । 

(६) अगर आमवात-रोगीको प्यास चछ्ुुत छो ; तो पीपर, पीपरा- 
सूछ, चनन्‍्य, चोता ओर खोंठ---इनसे पकाया छुआ पानी देना 
चाहिये । 

(७9) , खोया, वच, सोंठ, गोखरू, वरनाकी छाल, पुनरनेघा,देवदारू, 
कचू २ ओर गोरणखसु'डी--इन खबको खमान-समान छेकर सेवन 
करनेसे आमवात रोग नाश दो जाता है | 

(८) प्रसारिणी, अरणी ओर मैनफर---इनको सिरकेकी काँजीमें 
पीसकर छुद्दाता-खुहाता लकछेप करनेसे आमवात नाश हो 
जाती है । | 

(६) चीता, कुटकी, पाढ़, इन्द्रजो, अतीख, गरिलोय, देवदारु, 
चच, नांगरमोथा, सॉठ, अतीस ओर दरड््‌--इनको प्यकत्र पीख कर 
नित्य पीनेसे आमवात रोग नाश दो जाता है| 

(१०) कचुर, सोंठ, हरड़, बच, देचदाद, अतीख ओर गिलोय--- 
इनका काढा पीने और रूखा भोजन करनेसे अपमवात नाश दो 
जाती है । 

(११) पुनर्नवा, कटाई, अण्ण्डकी जड़, सख्आ, सूर्चो ओर खह- 
जनेका पंचाड्ु---इनका काढ़ा आमवातव रोगीको पिलानेसे आमवात 
नए! दो जाती है। 5 
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(१२५) पीपरका चूर्ण डाल कर “दशम्र्लका काढ़ा” पीनेसे आम- 
वात नष्ट हो जाती हैं। परीक्षित है । 
(१३) सॉठ और दरड़्का चुर्ण खानेसे आमवात चअली 


जाती है । 

(१७) गिलोय ओर खोठका चूर्ण खानेसें आमवात चली 
जाती है | 

(१५) अरण्डीके तेलमें “जवाखा'र मिलाकर पोीनेसे सत्ररूच्छ् रोग 
नाश दो जाता है। अरण्डीके अढ़ाई तोले या कम तेलूमें “द्शमूलका 
काढ़ा” मिलाकर पीनेसे कमरका दर्द नाश दो जाता हैं। अरण्डोके 
शा तोले या कम तेलमें “लॉठका काढ़ा” मिलाकर पीनेसें कमरका ठद 
जाता रहता है। ये चुसस्ते दस्तावर हैं। 

(१६) सखॉठ ओर गिलोयके काड़ेमें “पीपरका चु ण” डालकर 
पीनेसे आम, कोठेकी पीडा ओर कमरको जकडन तथा सूजन ये सब 
आराम हो जाते हैं । परीक्षित है । 

(१७) खसॉठ ओर गोखरूका ऋणढ़ा नित्य सचेरे ही पीनेसे आम- 
सहित वात रोगीकी कमरका दर्द आराम हो जाता ओर आम 
पचता है । 

नोट--कमर में रहने घाली शुद्ध या त्राम-सहित वायु ज्यथा उत्पन्न करती है, 
उसे “कटिग्रह”” कहते है । अगर दोनो साथलों या जाँघोंमें विकार होता डे, तो 
ध्यगुरोग” कद्दते है । 

(१८) अरण्डीकीके बोीजोॉंके छिलके उतार कर ओर पीस कर 
दूधर्में पकाकर दूध पीनेसे कटिप्रह---कमर जकड़ना और गूधघध्तसोी वात 
ये रोग आराम दो जाते हैं। कटिश्रद और गझधसी पर यह बहुत ही 
अच्छा नुलख़ा है। 

(१६) थी, तेल, शुड़, शुक्त नामक काँजी और सोॉंठ--इनको 


एकत्र मिछाकर पीनेले तत्काल ठृत्ति दहोतो और कटिग्रह नाश हो 
- जाती है। 
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(८०) तीन काँटोंबाले सेंडुड़का दूध “नमक” मिलाकर दर्दंकी 
जगह कगानेसे आमचातकी पीड़ा शान्‍्त हो जाती है। 

(४१५) जिस तरह रेडीके तेलमें “स्ोॉंठका काहा” पीनेसे दस्त होते 
हैं, उसी तरद् गर्म दूधर्मे “रंडीका तेल” मिलाकर पीनेसे दस्त छोफर 
आमचात रोग नाश हो जाता है । 

(२२) चिद्चत्तकी जड़ या निशोथका चूणे १ तोले, सेंधानोन 
१ तोले ओर सोंठ २ माशें मिलाकर पीस-छान को । इसमें से ३ से ६ 
माहोे तक चूर्ण “काँजीके साथ” सेचन करनेसे दस्त होकर आमवात 
नाश हो जाती है । 

(२४३४) त्रिफछा, अमलरूताशका गूदा, गठित्रन, कुणकी, राष्ना, 
ओर गिकोय---इनका काढ़ा पीनेसे आमचात और शिरःकम्पन चास 
दोनों नाश हो जाती हैं । 

- (२७) रातकों पाचभर खजूर पानीमें सिंगो छो। सवेरे ही मर 
कर रख निद्योड को ओर पीछो । इससे आमवात रोग चला जाता 
है। परीक्षित है। 

(२५) ३ मसाझे चिणयायता दो तोलके पानीमें रातकों भिंगो दो। 
सवेरे ही मछ-छान कर इसमें ६ माशे शहद, २ रती कपूर ओर २ रत्ती 
शुद्ध शिछाजीत मिलाकर पीओ। इस छुसख़ेले आमवात, जीणेज्वर 
आर सब तरहके गरमीके रोग नाश हो जाते हैं । एक दो चार आम- 
चात पर और अनेकचार जीर्णज्वर पर इसको रामबाण पाया है। 
परीक्षित है | 

(२६) झुण्डी और खोंठकों समान-समान छेकर पीख छान लो । 
इस चु णंको गरम जरके साथ खानेसे आमवात रोग नाश हो 
जाता है। परीक्षित दे | 


रवि जसी२ी-ी जी जी -ी-नि -ी नी तीर जी" नी जननी जरीी। री री करीफरी जन 





जब पेटमें शूछ गड़ानेकी तरद्द दद होता है, तब कहते हैं कि 
“शल्ू” रोग दुआ है। “खुश्ल॒त उत्तरतंत्र” में लिखा है, जब शरीरमें काँटा 
या काँटेकी नोक छुमकर टूटजानेकी सी चेदना होती है अथवा शरीर 
में त्रिशुककी चोट रूगनेकी सी भयानक पीड़ा होती है, तब फहते हैं, 
कि “प्रा रोग” हुआ है। 


शूल रोगकी उत्पत्ति । 
जाँकड-न-क#पफ्ल््् 
हारीत मुनि कहते हैं,जवब कामदेव शिवजीको अपने क़ायूमें करने- 
फे लिए उनके पास गया, तब उन्होने उसपर अपना जिशूर चलाया। 


सामनेसे चत्रिशुरकूको आते देखकर, वह अपनी जीवनरक्षाके लिप, 
विष्णु भगवानक़े शरीरमें घुस गया। जब च्रिशूछ उसके पीछे-पीछे 


शुरूयोग वर्णन | छ८६ 
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वहाँ भी पहुंचा, तब विष्णुने “हूँ” ऐेसा कहा । उनकी हुकारसे 
वेहोश होकर चद्द प्ृथ्वीपर ग्रिर पड़ा ओर यहाँ शव नामसे प्रसिद्ध 
होकर देहधारियोंको पीड़ा देने छगा। यहद्द ज्वरकी तरह शूलकी 
पोराणिक उत्पत्ति है। 


श्‌ लके सन्निक्ष्ट निदान । 


जम का ीस:.मकक---.++ 


परूछके सन्निकृष्ट निदान या कारण ये हैं :--- 


(१) वात्त, (२) पित्त, 
(३) कफ, (४) ब्िदोष, 
(५) आम, (६) घातपित्त, 
(७) वाद्कफ, (८) पिचकफ । 


इस तरह आठ तरहके शूल होते हैं। इन सबमें “वायु”की प्रबलता रद्दती है । 
शु लरोगोंकी संख्या । 
>मंश्यजिनए,चिलच्क- 
शाखमें शूछ रोग आठ तरहके लिखे हैं :--- 


(९) चातज,. (») पित्तज, 

(६) कफज, . (४) अ्रिदोषज, 
(५) वातपित्तज, (६) पातकफज, 
(७) पित्तकफज, (८5) आमज।) 


नोट--इन आए शूलोंके अलावः “परिग्याम शूल” ओर “अचद्बव” शूल, ये दो 
शूल ओर भी होते दें । 





दर 


आठों शूठोंके निदान-छक्षय । 


वातजशुलके निदान । 
+--ल््न्च्य्य्प्स्ल्श्््खक्कीज+- 


चातज शूलके चिप्रकृप्ट निदान या फारण ये हैं :--- 

(१) कसरत करना, (२) रथ या घोड़े हाथी आदिकी सवारी 
करना, (३) अत्यन्त मैथुन करना, (४) रातमें बहुत जागना, 
(०) शीतल जल अधिक पीना, (६) मटर, म्ग, अस्दर ओर कोर्दों 
ज्िंयादा खाना, (७) रूखे पदार्थ ज्ञियादा पाना, (८) भीजन-पर-भोजन 
करना, (६) ई'ट पत्थर या छाठी चरगैरःकी चोट लगना, (१०) कसेले 
ओर कड़चे रख ज्ञियादा सेवन फरना, (११५) अंकुर निकले हुए अन्न 
साना, (१२) दूध सछली आदि चिरूद्ध पढार्थ खाना, (२१३) सा हुआ 
मांस खाना, (१४) सिंडी ग्वार आदि खलें साग खाना, (१७) मल, 
सूत्र, अधोचायु और चीय॑ रोकना, (१६) अत्यन्त शोक या रख 
करना, (१७) चहुत दी ज्ियादा उपयास फरना, (१५८) चहुत दसना, 
ओर (१५६) बहुत जियादा वबोलना--इन कारणोंसे “वायु” कुपित 
दोकर “चातज शूल” उत्पन्न करता है। 

नोट--हारीतने लिखा है, मल रोकनेवाले खसूसे भोजनों ; जो, उड़द, कोदों, 
मटर, भू ग, चोला, मसूर ओर गेहँ ज्यादि कफकारक पदार्थों; जलपान ऋर 
मलमसृत्र रोकनेसे वायु नीचेंके मूलमार्गको रोककर 'वातशूल” पेंदा करता है । 

“छश्नु त”में लिखा है, अघोचायु ओर मलमूत्र रोकने, भूसके समय सोजबन 
करके पानी पीने ओर पिह्ठीके पदार्थ अधिक खाने प्मादि कारणोंसे “चायु” कृषित 
होकर दारुण शुल पेदा करता है। शूल रोग ऐसा भयानक है कि, इसकी पोीड़ासे 


व्याइल्लहोकर मनुष्य श्वास भी नहीं ले सकता अथवा शूल रोगके मारे मलुण्य 
अच्छी तरह साँस भी नहीं लेने पाता। 


शूरूरोगोंके निदान लक्ष्षणादि | .. छ६ई 


चिल्जज्ि्जीतजीजीी बीज जी न जी वी जी न जला जन 'बलीनी-_नीयीी-ीी जीएम. 





न्ीिी नीजीननजी जी "जी लीन पिन प जी 


वातजशु लके लक्षण । 





' भावप्रकाश"में लिखा है :--चातशूल होनेसे हृदय, पसलियों, 
पोठ, कमर, पेड या चस्ति अथवा म॒त्राशयमें सई चुभनेका सा दर्द 
होता है । 

यह शूछ वारस्वार उठता ओर बारस्वार शान्त होता है। मल, 
सूत्र और अधोवाशु रुक जाते हैं--पाखाना-पेशाव नहीं होता, 
शुदाकी हवा नहीं निकछूती ओर अंगॉमें भेदनेकीसी पीड़ा छोती है । 

यद दर्द भोजन पच जाने पर, सन्ध्या कारूमें, वरखात और खबरों 
के समय ज़ियादा बढ़ता है । 

यद्द दर्द सेकादि स्वेद्न कर्म करने यानी गरम बात्यू या गय्म 
जलूकी बोतल आविका सेक करने, वातनाशक चेलोंकी मालिशा 
करने तथा चिकने ओर गस्मागर्म पदार्थ ख़ानेसे शान्‍्त दो जाता है। 

“छुश्न॒ुत” में लिखा है :-- 

निराहारस्य यस्येच तीम  शुूलझुदीय्यते । 
प्रस्तव्ध यात्रो भवति कृच्छे णोच्छवसितीवच ॥ 
वातमृत्रपुरीयाणि कऋृच्छू ण॒ कुर्ते नर-। 
एर्तेलिंगेर्विजानीयाच्छूल वातसमुद्धवम्‌ 

भोजन किये पहले--निराहार रद्दनेकी छालतमें--दर्द तेज़ हो, 
शरीर कड़ा दो गया हो, साँस लेनेमें तकलीफ छोतो हो, झुदाकी हवा 
ओर पाखाना-पेशाव तकलीफसे होते दों या बहुत कम होते हों, तो 
खमभो कि “वायुका शूल” है। “वेद्वविनोद”में छिखा है :-- 

हत्पाश्चशछोद्रवस्त्त्किक्तो मुहं हु. शान्चिसुपेति कोपम।। 

हंदय, पसवचाड़े; पीठ, पेट, पेड़, और क्रखोंमें चारस्वार दृ्द चरक- 
चक्कर शान्त हो जाय, उसे “वातश्लछ” कहते है | 

हारीत कदते हैं, “बात-शूल”में वायु पेटके सीतर आमसके खमान 





४६२ सिकित्सालन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


' जज. #म...ढक्‍ बी क्री गान न्‍मभी। और जी... बी नी फीता नी बसी नी फीकी की: सो जज ना जीजा बी जम जात बा बम + उ०े एक 2० डर लक ध अष कक, 


जलन करता है, कोटेमें प्रचल धोकर शूल चलाता है और ग़ुदाकी 
राहकों बन्द कर देता है। शारीरमें चमके चलना, ग्लानि, मलीनता 
और दीनता--ये चातशूलफे उपद्रव हैं । 


हृद्य-शुलादिके लक्षण । 


हृदयमें रहनेवाले '“वायु”फे रससे बढ़ने शोर कफ-पित्तत रुकनेके कारण, सास 
रुकता और शूल पेदा छोता दे। रस आर वायुफे कोपसे, हृदयर्म पँ दा हुए इस 
शूलकों “हद॒य-शूल”” कट्ते दे । 

“कफ” बायुको साथ लेकर, पसल्ियोंमें सु चुभानेकीसी पीड़ा>मोर साथ ही 
पेट पर अफारा करता है | इस दाम, मनुप्य मुं से ऊँच-ऊंखच साँस लेता है, अश्न 
खाना नहीं चादता और उसे नींद नहीं आती । ऐसे थूलको “पसलियोंका शुल” 
कद्दते हैं। 

मल, सूत्र ओर अधोवायुके रोकनेसे '“चायु” कुपित होकर, बस्ति-पेढ़ या 
सूत्नाशआय ओर वंक्तणमें मर जाती है और उनकी राष्रफी नसों में थूल या दर्द 

चलाती है। इस दशामें मल, मृत्र झोर घायु--ये रुक जाते है; अर्थात पाखाना 
पेशाब नहीं होता ओर गुदाकी एवा भीतर रुकी रछती है। इसको “वस्तिश ल” 
कहते है 

नोट--हृदयश,ल, पर्चैश ल योर वस्तिश ल--वातज श सके अन्तर्गत हैं, इसी- 
से हमने, छोटे टाईपमें, उनके कारण लक्षण अलग-प्मलग भो लिख दिये दें । 


उपयोगी धश्नोत्तर । 

प्रश्ष--चातशूल किन ध्थानोंमें होता है ? 

उत्तर--हृद्य, पीठ, पसली, त्रिकश्थान, पेड , पट झोर कूखमें ै। 

भ्श्ष--वातशूलकी ज़ास पद्चान क्या है ? 

उत्तर--मल, मुत्र ओर ग॒दाकी छवा रुकना ओर उपरोक्त स्थानोमें शूल चलना । 

प्रक्ष--वातशूलकी ओर पदचान क्‍या हैं। 

उत्तर--अगर सेकने, तेल सलने प्योर चिकने-गर्मे भोजनसे शूल दबे, तो 
घायुका शूल समकतो । 


नोट--भावमिश्रने वात-शूलके श्यानोमें “पट ओर कूल्ों”का जिक्र नहीं किया 
है, पर ओरॉने किया है । 


पिच्तजशू, लके निदान । हे 





पिन्तज शूलके विप्रकृष निदान या कारण ये हैं :-.. 

(१) झ्लारया खारी पदार्थ खाना ; (२) बहुत गरम, तीक्षण 
ओर दाहकाणक पदार्थ छाल मिर्च आदि ज़ियादा खाना, (३) सेल, 
चोला, खल ओर कुल्थी या उड्धदका यूष खाना, (७) शराब पीना, 
(५) क्रोध करना, (६) आगकी तपत छगना, (७) खसूरजकी धूपमें 
रहना, (८) मिहनत करना, ओर (६) जियादा मैथुन करना, इन कारण्यों 
से “पित्त” कुपित होकर “पिन्नज श्ाल” पैदा करता है । 

हारीत कहते हैं--करोध करने, धूप ओर आगके सामने रहने, 
शोक करने, डरने, चलने-दोड़ने, पसीने लेने, ख्वारे, खट्टे, चरपरे, 
विदाही ओर कुछ गर्म पदार्थ खाने ; रूखे-सूर्ने पदार्थ खाने , काँजी, 
मांस, राई ओर छेखन पदार्थ सेवन करनेसे “चायु” कुपित छोकर 
“पित्त”को कुपित करता है । फिर चह “कुपित पिच्च” मनुष्यके पेट्मे 
दारुण “पिच्ज शरलू” पैदा करता है । 


पित्तज शुलके लक्षण । 


निप्स्न्स्प्य्य्य््््ल्््क्ल्््ि 


ऊपर लिखे कारणोसे, पित्त कुपित होकर “नासिमें? शूल उत्पन्न 
करता है। उस समय प्यास, मोह, जलन, येहोशो, श्रम ओर शोष ये 
उपद्रव भी दोते हैं । 

यह शूल मध्याहकारू, आधीरात, गरमीके मोखम ओर शरदु 
ऋतु--क्कारकातिकम  ज़ियादा जोर करता है। 

शीतकार या जाड़ेमें, शीतछक छवा आदि छगने तथा शीतर 
ओर अत्यन्त मीठे भोजनोंसे यद्द दुदं शान्त हो जाता है | 

दारीत कहते हैं :--पित्त शूर्क करोति जठरे मचुजस्य तीन 4 


8६७ चिकित्साचन्द्रोदय--सातर्ाँ भांग | 





'बकह नी अरीीकिलरी की न्‍ॉीं करी "री फलीषनी ल्‍मी का आ नौ जी ही की ीी की नी. मी सम जनम रजनचजम मकान न, 


अर्थात्‌ पित्त आद्मीके पेटमें तेज्ञ दर्दे करता है। डससे अड्जोमें 
दाह--जरून, ग्छानि, पसीने, प्यास और वेहोशी ये उपद्रव 
होते हैं। नामिके पास दाह ओर शोप द्वोता तथा चेहरा पीला दो 
जाता है। 
खुश्ुत कद्दते हैं, प्यास बहुत छगती है, जलन द्वोती है, मद्‌ या 
नशास्रा बना रद्दता है, वेहोशी रहती है, दर्द तेज़ीसे चलता है, रोगी 
शीतल आहार-विहार चाहता ओर शीतकारू तथा शीतल पदार्थोसे 
दर्द शान्त होता है। ये पित्तजशूलके लक्षण हैं । 
नोट--अगरेज़ीमें पित्त शु लको '“रयांस द्राइटस” कट्ठते है। इसमें मेढेके मु हपर 
चहुत दर्द होता है, साँस लेते समय दर्द बहुत होता दै, चार-बार कय होती हैं झोर 
उनमें छहेसदार पानी सा आता है, कभी-कभी खनकी धारियाँ भी दिखाई देती है । 
ओर दारुण प्यास लगती है। कभी दृसूत बन्द रहता दे ओर कभी इस्त लगते हैं । 
इसमें वेहोशी, अम ओर हिचकी--य्रे उपद्रप छुरे दैं। यह रोय तीक्षण गरमी, 
शराब पीने, गरम जल पीने, बहुत लघन करने आर विष वगेर खानेसे होता है । 
इसमें शोतल ओर पाचन चीजें मुफीद होती है। 


प्रश्नोत्तर | 


प्रश्ष--पित्तका शूल कहाँ होता है ९ 
उत्तर--नासिमें । 
प्रश्ष--पित्त-श ल किस समय बठता है 
उत्तर--व्िनिको दोपहरके समय,आधी रातके समय, ग्रीण्म ओर शरद ऋतमें। 
प्रक्ष--पिच्-श्‌ ल किस ऋतुमें शन्त होता है ९ 
उत्तर--शीतकाल या जाड़ में । 
प्रक्ष--पित्त-श ल किन चीजोंसे शान्त दोता है १ 
उत्तर--शीतल हवा, शीतल जल झोर अत्यन्त शीतल और मोठे पदाधते ! 
प्रक्ष--पित्त श्‌ लके उपद्वव क्या हैं ९ 
उत्तर->दाह, मोह, मुच्छां, अम, प्यास ओर पसीने आना । 





अर 


शलरोगोंके निदान लघ््वणादि | 8६५ 


च्नश्जीयस्न् जज जी नन्‍्नी नॉन ल््स्‍नज्न््िजज्जज्ीजी जी जननी नी नरमी जन्‍म जीन धन 


कफज शूलके निदान । 


नील जीनीनी लत बच न्ख््जज्ी जी जी नी 





कफज शूलरूके विपकृष्ट निदान या कारण ये हैं :--- 

(१) जर-जीव मछली आदिका मांस खाना, (5) जरलूके पास 
पेंदा शुप्ए पक्षियोंका मांस खोना, (३) फटा हुआ दूध या फे हुए 
दुधके ध्लीर मोहन आदि पदाथ्नं खाना, (४) ईखलखका रख श्वाना, 
(८०) उड़द आदिका पिखा अज्न खाना, (६) खिचड़ी, (७) तिल, 
(८) पूरी-कचोड़ी, (६) ददह्दी-बड़े आदि कफकारक पदार्थों कुपित 
छुआ “कफ” आमाशयमें शूछ पैदा करता है। 

धदारोत कहते हैं :---करसरत या मिहनत न करने, ज़ियादा सोने, 
ईखका रख, चीनी, गुड़, तेल, दूध, दही, उड़द, मछली ओर शीतल 
पदार्थंके सेचन करनेसे “कफ कुपित होकर जठराप़िको शान्त करता 
ओर शूल चलाता है। 


कफजशूलके लक्षण । 


>-+-०००००अव्यमर दि चििसि 


ऊपर लिखे हुप्ट कारणसे कफ कुपित होकर “आमाशय/”में शूलक 
पैदा करता है। इस शूलमें खूखी ओकारी आतोी हैं, खाँसी चलती 
है, ग्लानि होती है, अन्न पर रुचि नहीं चलती, मझुंहसे कार गिरती 
है, पेट और सिर भारी रदते हैं । 

यद्द शूल खदा भोजन करनेके बाद ज़ोरसे चलता है। दिनके 
पहले भागमें-- सचेरे ६ से ६ वजे तक, शिशिर ऋछु--जाड़ा, चसनन्‍त 
ऋतु--फाशुन और चैतमें भी यह शूछ बहुत तकलीफ देता है, 
क्योंकि ये कफके समझ्यय ओर चइछ्िके समय हैं । 

खुशक्षतने कहा है---इस शूल्में ओकारी वहुत आतोी हैं, पेट भरा 
सा रहता है, शरोर और पेट भारी जान पड़ते है| ओर बेद्ना मन्दी- 
मन्दी रद्दती हे । 





छघद चिकित्साचन्द्रोद्य--सानवों भाग | 


करी पास जो ऑन्‍जान ब्+ 


हारोत कद्दते हैं :---कोठेमं अत्युश विकार होता हैं। ओकारी 
खाँसो, चमन, जड़ता, सिसस्‍्का भारीपन, गीत्ठापन, शगरीरण्मा शीतरूू 
दोना, अरुचि, भोजन करनेके बाद धूक आना, मु हका मीठा रहना, 
आलस्य और चेहरेका चिकनापन---ये खब उपदृब कफके द्वाल्में द्ोते हैं । 
नोट--बायु-श ल” भोजन पचनेके बाद बढ़ता है, पर “कफ ग ल"” भोजन कर 
चुकते छी बढ़ता है । 
दो दोपों ओर तीन दोषोंके श्‌ लके लक्षण । 


कक 


अपने-अपने कारणोंसे बात, पित्त आर कफ तीनों दोषोके एक 
साथ कुपित होनेसे “त्रिदोप ट्वाल” होता हू ओर किन्दीं दो दोषोके एक 
साथ कुपित होनेसे “हन्हज द्वाल” छोता हँं। दो दोषोंबाले टालमें दो 
दोपोंके और त्तीन दोषचाले श्‌,लमें तीनों दोपोंके लक्षण मिलते हैं । 
आमशुलके लक्षण । 











जिख शालमें अफारा, उबकाई, चमन, शरीरमें भारीपन, मन्द्ता 
ओर मुँ हसे कफ गिरना, ये उपद्रव द्ों तथा कफज झालके समान 
लक्षण हों, उसे “आमशूल” कहते हैँ । 
इस आमशूलके पैदा होने पर, उससे दोपोंका सम्बन्ध दो जाता हैं, 
इसलिये “आमशूरछ”को आठवाँ श्‌ छू कदते है| यद्द शूल पहले “आम्रा- 
शयमें” होता हैं, पीछे इससे जिस दोपका सम्बन्ध दोता है, उस दोपके 
अन्सलुसार यद्द चस्ति, नासि, कृख, हृदय, पसलियों ओर पेटमें दोता है । 
नोट--यामश ल॒ पहले पझ्यामाथयमें होता है। पीछे गर उसका सम्बन्ध 
“चायु”से होता हे, तो चह “चस्ति, कूख, हदूय या पसलियों”में हो जाता है। 
घझगर पित्तसे सम्बन्ध होता है तो “नामि”में होता है । 
चेथविनोदमें लिज्ा है :--दुस्तका न होना, पेटमें शुढ़शुड़ दोना, 
ओकी आना, शरीर गीरा सा रहना, चमन होना, शरीर भारी रहना 


और कफज शूलके लक्षण ये सब आम शूलमें द्ोते हैं। 
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दोषोंके भेदसे आमश्‌ लके स्थान । 


अगर आमशूुर “चायु”के सस्‍्बन्धसे छ्वोता है, तो वस्ति या 
-सुत्ाशयमें होता है। 
ह अगर आम शूलछ “पित्त”के सम्बन्धसे होता है, तो नामिमें 
होता है । 
अगर आमशूलछ “कफ”के सम्बन्धसे छोता है, तो डृदयमें, 
पसललियोंमें ओर पेटमें होता है। 
अगर आमशूल “तीनों दोषों”के सम्बन्धर्से छोता है, तो सब स्थानोंमें 
होता है | 
अगर आमशूुछ “कफ ओर वायु”के खम्बन्धसे होता है, तो 
सूत्राशय, हृदय, कमर ओर पसलियोंमें होता है । 
अगर आमशू[लर “कफ ओर पित्त”के सस्वन्धसे होता है, तो 
पेट, हृदय ओर नाभिके बीचमें होता है । 
) अगर आमशुरछ “वात ओर पिच”के खस्बन्धसे छोता है, तो 
” हर और दाह पैदा करता है। यद्द अत्यन्त भयदायक होता है। 
इसे चात-पित्तका शूल कद्ते हैं । 
शू लका भेद--परिणास श्‌,ल । 
-४००»-_- 
अपने कारणोंसे कुषपित हुआ चायु, जब कफ ओर पित्तको दूषित 
करता है, तब शूल पैदा होता है। यह शूछ भोजन पचनेके खमय 
होता है । इसे “परिणाम शूछ” कद्दते हैं । 
अगर पेट फर जाय, शुडशुड शब्द दो, मरूसूत्र रुक जाय, मन 
न रंगे और कॉपकॉपी आयें तो “बाताधिक्य परिणाम झुल” खमम्को | 
यह शूलछ चिकने ओर गरम पदार्थोसे शान्त दोता है। 
अगर प्यास, जून, मन न कगना ओर पसीने आना--ये रूक्ष्ण 


द््डे 








४६८ चिकित्साचन्द्रीदय--सातनाँ भाग | 


का. उरी बनी आती फतीया नमी. ऋन हि बन बा ना >> 


हों, तीक्ष्ण खट्टो ओर खारी पदार्थ खानेसे शूल पैदा हुआ हो और 
शीतल पदार्थो'से शान्त द्वोता द्ो,तो उसे “पित्ताधिक्य परिणाम शूल” 
समझो | 

अगर चमन, ओफी, मोदद ओर मन्दी पीडा दो, शुलू यहुत दिनों- 
तक रहे और तीक्ष्ण तथा कडवये पदार्थोसे शधानन्‍्त होता दो, उसे 
“कफाधिफ्य परिणाम शलर्ू”? समभो | 

जिसमें ऊपर लिखे हुए दो दोपोके लक्षण मिलते द्वों. चद्द हन्द्रज 
ओर जिसमें तीनों दोपोंके लक्ष्ण मिलते द्वीं, उसे त्रिदोपज समभो | 

जिख त्रिदोपज परिणाम शुरू रोंगीफे मांस, चल और अप्निक्षीण 
हो गये हों, उसको असाध्य समफ्तों | 

नोट---'परिणाम शुल्ल”की खास पहचान, उस शुल या दर्द का भोजन पचनेक 
समय होना है। प्ंगरेजीमें इसे ''शलसर आव्‌ दी स्टसमफ”? कहते है। ज्यों-ज्यों 
भोजन पचता जाता ई, स्यों-त्यों दब कम होता जाता है। यद् दद _मेदकों 
कमजारीमे द्ोता है। 
अन्नद्वव शुल्लके लक्षण । 
>य०<>0८:-- 

साया ७आ भोजन पचनेपर या पचनेकफे समय अथवा अपक्र 
अवस्थार्मे जो अनिहि प्ट शूछ उत्पन्न द्वोता है, उसे “अन्नद्वव शूल 
कद्दते हैं। यह पशथ्य-अपथ्य, भोजन- अभोजन किसीौसे शान्त नहीं 
छोता। हाँ, कय करानेसे कुछ आराम मिलता है| इसकों असाध्य 
नहीं समझना चाहिये, क्योंकि शासत्रोमें इसकी चिकित्सा टलिछी हैं। 


दूदें' कुलस । 
यद्द दृदं खुद्दोंके बह जानेसे जाँतों और कूलोंमें होता है। इसमें 
मल ओर अधघोचायु बड़ी कठिनतासे तकलीफके स्लाथ निकलते हैं। 
इसमें ऐ ठनी बहुत होती हैं ओर कमी-कभो अफारा भी द्वो जाता है। 
यह बिना पका खाना खाने, पेटमें कीड़े पड़ जाने, आँतोंमें 
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खुददं या अयोग्य मरू जमा दो जाने, संखिया आदि विच खाने अथवा 
सर्दीसि आँतोके खुकड़ जानेसे होता है। यह पाचक और दस्तावर 
दवासे जाता है । 

नोट--इस दर्द कुलांजके लक्षण हमारे वातज शुल ( कक्षिश ल ), से मिलते हैं । 
इसे अगरेज़ीमें कॉलिक पेन ( ०००८ फ़ा० ) कहते हैं । 

शुलके उपद्बव । 
>"कर--्प्यक कि कक 4 
बेंद्ना--पीड़ा, अत्यन्त प्यास, सूच्छा, मरूवनन्‍्ध--मरछ रुकना, 
भारीपन, अरुचि, खाँसी, श्वास, चमन ओर हिंचकी--ये श्वलके दश 
उपद्वच हैं । 
साध्यासाध्य लचतख । 





एक दोषचाला शूल साध्य होता है, दो दोषयाका कछ्टसाध्य और 
तीन दोपचाला तथा उपद्गच-सहित असाध्य और भयडुनर छ्ोता है । 


बी शू लके अरिष्ट लक्षण । 
सनक किक ने करन 
बेदना, अत्यन्त प्यास, बेहोशी, अफारा, भारीपन, ज्वर, श्रम, 
अरुचि, कमज़ोरी ओर वरूकी हानि--श्न दुंश उपद्ृयों सद्दित शुरू 
'हो, तो रोगी दरगिज़ नहीं बच सकता । 
2 शूल-चिकित्सामें याद्‌ रखने योग्य बातें । 2 
(१) शुल्‍रू रोगकी चिकित्सामें देर करना ख्तरनाक है। शूल 
रोगक उठते छी इलाज करनेसे आराम होनेकी उस्मीदकी जा सकती 
है, पर देर करने या पुराना होनेसे आरामकी आशा नहीं रहती | 
(५) खब शूलोंमें “वायु” ही शीघ्र शूछ चछता है, अतः उसे बहुत 


५०० चिकित्खाचनद्रीयय --सातयाँ साय | 


जल्‍दी शान्त करना चाहिये। शल्द रोग नीचे लिरे उपायोसे शान्त 
होता है। चैद्योंकों इन उपायोंको भूलना न चादिये | :--- 
(१) वमन कराना। 
(२) लंघन या उपवास कराना | 
(३) पाचन ओपधि देना । 
(४) स्वेद्न करना यानी सेंकादिसे पसीने दिल्वाना | 
(ण५). शुदाम्मे दुधाओंकी वनी-बत्ती चढ़ाना | 
(६) क्षार, चर्ण या गोली सेवन कराना । 
नोट--मत्तिका स्थवेद आथवा कार्पोस-अस्थि ह्नट या विनले प्रद्धतिकी पोटलियों 
द्वारा श ल-सथानका सेकनेस उबद शान्त हा जाता है | लनिलॉकी शाला पट पर फेरनेस, 
गरम पानीकों भरी बोतल पेटपर फरनेसे धश्यथवा मेनफनको कॉजीमे पीसकर नासि 
के ऊपर लेप करनेसे श॒ल फोरन णाता रहता है। सोंद प्मोर रे'डीको जट़के कार्देय 
“पुनी हींग झोर कालानोन”' मिलाकर पिलानेसे श॒ ल तुरन्त हो भाग जाता है । 
जिस श लें पाखाना न द्दोता हो फक्रोर पाणाना हुए ब्रिना आरामहोन 
सकता हो, घहाँ दवाचग्यॉकी बनी बत्तोकों घी या तेलसे चुपट कर गुदार्म घसानेसे 
४ सिनटमे पासाना हो जाता है। ये सभी उपाय बंद्यको याद रसने था छिंएँ । फिर 
भी, जहाँ सेक आदिकी जरूरत शो वहाँ सेक ओर जहाँ घन, पिरिचन और ज्ञवन 
की जरूरत हो वहाँ से कराने चाहियें। ये श॒ लकी सामान्य चिकित्सा है । 
चायु शु लपर पिदायत । 

(३) अगर वायु-शूल दो, तो थोड़ीली मिद्ठीको एक हाडीर्मे 
डालकर, ऊपरसे पानी भर दों ओर आगपर ओटालो। जब मिट्टी 
गाड़ी हो जाय, उसे एक कपड़ेमें रखकर पोटली बनालो और उस 
पोटलीसे शूल-स्थानको वारस्वार सेको। इसीका नाम “मतस्तिका 
स्वेद” है। इससे “वायुका शूल” शान्त दो जाता है । 

अगर इससे लाभ न हो, तो विनोछे, कुल्धी, तिल, जो, अरण्डी 
की जड़, अछसो, सोंठ और सनके बीजॉको पीसकर चर्ण चनालो। 
इस चूर्णकों खिछपर डालूकरं, ऊपरसे “काँजी” दे-देकर मदोम पीसो । 
फिर उस छुगदीको अठ्ापर गरम करो और कपड़ेमें रखकर पोटली 


च्नाकः नामी हे #फ >>>+ 
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चना छो। इस पोटलोसे दद्धं-स्थानकों सेकों| इस्तीको “कार्पा- 
सास्थ्यादि स्वेद” कहते हैं। बिनोलैकों संस्छतर्में कार्पास-अस्थि 
या कपाखकी हड्डी कददते हैं । इस्तीसे यद्ध नाम पड़ा है। इस पोटली- 
के सेकसे पहं चे---कलाई, पेट, पेर, घुटने, कुछे, कमर, एड़ी, कन्धे, 
सिर और डेंगलियोंकी पीड़ा शानन्‍्त द्वो जाती है। इतना ही नहीं, 
इससे चात-सम्बन्धी ओर पीडायें भी शान्त दो ज्ञातो हैं। 

खुश्लुतने दूधके मावे, तिछ चाँचछकी खिचड़ीके गोले ओर तेल था 
घी मिले हुएए मेंडक आदिके मांससे सेकना भी, चासु शूलमें, छितत- 
कर कहा है ओर इन सेकॉसे चातशूरू निश्चय दी शान्त हो जाता है । 

वातल्वकफों आग पर गरम करके ओर कपड़ेमें बाँध फर, पोटलीसी 
चनाकर, शूलछ-स्थानकों सेकनेसे सभी दर्द मिट जाते हैं । 

एक बड़ी चोतलमें गरम पानी भर कर, उसका मुँद मजबूत 
फागसे वनन्‍्द्‌ करके, पेट पर फेरनेसे भी शूलू शान्त द्वो जाता हैं, पर 
वोतरूसे सेकते समय, पेट पर एक कपड़ा फैला कर सेक फरनेसे 
पेटके चमड़ेके जलनेका डर नददीं रहता । यह डाक्टरी क्रिया है| 
इसे “फोमेन्टेशन” ( 7707076#४07 ) कद्दते हैं । 

वेलकी जड़, अण्ण्डकी जड़ ओर तिलोंकों वरावर-वरावर छेकर 
“काँजी”के साथ सिर पर महीन पीसख कर ओर फिर आग पर गरम 
करके ओर गोकासा बनाकर पेट पर फ्रनेसे “घायु शूल” तत्काल 
मिंट जाता है । ४ 

लिलकोंको काँजीके खाथ मद्दीन पीस कर ओर चड़ासखा ग्रोला 
बनाकर पेट पर फैरनेसे भयंकर झल भी आराम हो जाता है । 

मैनफलको काँजीके साथ खिल पर, चन्दनकों तरह, महीन घिस 
फर ओर ज़रा गरम करके, नाभि या सू'डी पर लेप करनेसे सब तरह 
'के शाल शान्त दो जाते हैं । 

खुश्ुतने रिखा है, भूखे रहनेसे हुए शूल शेगमें, रोगीको इल्का 
तम्तिकारक भोजन गरम दूधके साथ देना अथवा चिकने मांस-रखके 
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साथ यवागू देना छितकर छैे। अगर यात शूरून्ठ रोगी रूछा हो, तो 
उसे खिंकने पदार्थ देने चाद्िएं | बातशालमें दही, उदश्वित--आधा 
पानी मिला माठा अथवा दद्दीका तोड,--हनमेंसे कोई एकऋ “काला 
नमक मिलाकर पिलछाना भी काभदायक है | 

ये चन्द्‌ वाहर ओर भीतरके उपाय दमने बतौर मिसालोंके बता 
दिये हैं । ये सभी परीक्षित हैं। ऊपरफे उपाय भी करने चाहिये 
ओर पेटमें खानेकी दवा भरी देनी चादिये, तमी जल्दी लाम होगा | 


पित्तज श्र ल पर डिदायत । 


(७8) पिचज श्र चालेके लिये गुड़, शालि चँवलोंका भात, जवा- 
खार, घी पीना, पित्त नाशक ज्ुल्वाब, जंगली था जांगर देशक पशु- 
पक्षियोंका मास, खरगोश ओर लवबेका मांस रखस--शोरबा, चाँदो 
या तास्ब्रेके वर्तनोंमें पानी भर कर ट्वाल-स्थान पर रखना--ये सब 
दितकारी हैं । 

दारीतने लिखा हँ--जीवस्ती आदि ओऔषधियोंफे साथ पकाया हुआ 
घी या दूध ओर मिश्री पीना ओर ह्ुलाब लेना ये पित्तज द्ालमें परम 
द्वित हैं। सरोचरके शीतरू जरूसे स्नान करना, चन्दन लगाना, 
काँसी, चाँदी ओर सोनेके शोतरू जलहूसे भरे हुए बतेनोंसे 
अथवा कमलोंसे शीतलता पहुँ चाना--ये सब भी पित्तज शूल- 
लाशक हैं। सफेद साँठो चाँवलॉकी खील, मिश्री ओर शहद मिला 
हुआ दूध पीनेसे पित्तज शाह, दाह, ओर पिक्तज्वचर नाश होते हैं। 
घी, दूध ओर शहद पिस्तशूल रोगीको परम दितकर हैं । 

“खुश्ुत”में लिखा है :-- 

सछख॑ छदि यित्वा तु पोत्वा शोतोंदक नर-।॥ 
शीतलामि शव सेवेत सर्वोगयुष्णानि वर्जायेत ॥ 
पित्तशुल-रोगीकोी शीतल जल पिछाकर चमन करानी चाहिय | 
शीतल पदार्थ खाने पीनेको देने चांहिये' ओर सब तरदके गर्म आहार- 
विहारोंसे परहेज रखाना चाहिये। 
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4. जी री जमीनी उरी री पनीन जर-इधन्‍म कर ९ जाम मना न एम ल्‍म." 


मणि, चाँदी और तास्वेके वासनोंकों शीतछ जरूसे भर कर शूल 
स्थान या द॒द्‌ की जगद्पर रखना चाहिये। गुड़, चाँचछ और जौ 
साने चाहिये'। थी पीना ओर ज्ुछझाव लेना चाहिये। पित्त- 
कारक आद्दार-विहार छोड देने चाहिये | 
उन्दने कहा हे--दूधर्में अथवा जलमें अधवा ईखके रखमें “कड़वे 
परवलके पत्तों या नीमके पत्तोका सिर पर पिसखा हुआ कदक” मिक्का 
कर पित्त-श्लू-रोगीको पिछाना चाहिये, ताकि कय दो जायें, 
क्‍योंकि कय होनेसे पिन्तशूलमें काम दोता है। 
अगर पेटमें मर रूका दो, तो मुलेठीके काड़िमें “रेंडीका तेल”? 
मिलता कर पिलछाना चाहिये, ताकि दस्त दोकर पित्त निकर जाने । 
अथवा त्रिफला ओर अमलताशके गरदेका काढ़ा, घी ओर चीनी मिलता 
“कर, पिछाना चाहिये | इससे भी दरूत धोकर शूल, दाह ओर रक्तपित्त 
आराम हो जाते हैं । 
खुलासा यद्द है कि, पित्तशूलमें चमन, विरेचन ओर शीतल 
आद्दार-चिहारोंका सेवन छितकर है । इस्तीले हमने चमन विरेचनके 
परीक्षित ओर पिकत्तमें छितकर नुसखे यहाँ लिख दिये हैं।, इनके 
सिवा, पिचशूछ-रोगीको, उसके दाह ओर शूलकी शान्तिके लिए, कोई 
पिचननाशक ओषधि भी पिछानी चाहिये। जेसे, सवेरे ही शता- 
चरके रसमें “शहद” मिलाकर पिछाना अथवा आमलछोंके स्वरसमें 
“मिश्री” मिक्काकर पिलछाना अथवा आमछोंका चूर्ण “शहद” मिला 
कर चटाना | ये तीनों छुसख् पिक्तशूलकी शान्तिके लिए परमो- 
च्तम हें । 


कफज श लपर शिदायतें । ४ 
(७०) कफके शालमें छंघन ओर वमन छितकारी हैं। इनके बाद 


कंफनाशक, फड़वे और गरम पदार्थ देने चाहिये'। “खुश्लुत”में रूखा 
स्वेद्‌ भी छितकारी लिखा है। “खुश त”में रिजा है ;-- मे 
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अशने मुक्तमाओेतल. प्रकोप: श्लोण्मिकस्यथ च।! 
घमन कसस्येचन्नर. पिप्पलीवारिया सिंषक ॥ 
रुक्तः स्‍्वेदः प्रयोज्यः सूयादन्याश्वोण्णा क्रिया हित; । 
कफका शूछ भोजन कप्ते ही उठता है, इसलिए, इसके उठते 
दी, वेयकों पीपलॉका काढड़ा पिछा कर कय करा दैनी चाहिये, 
रूपा सेक ओर गर्म चिकित्सा करनी चाहिये। पीपर ओर अभद्र 
मिलता कर खिलानेसे “कफ शूलू” शान्त हो जाता है । 
अगर आमदोप दो, तो बच, कुदकी, नागरसोथा, हरड़ और 
सूर्वांकी जड़--इनको वराचर-वरावर छेकर, पोस-कूट-छान कर, 
तीन-तीन माशे चूर्ण “गोसूज”के साथ पिछाना चाहिये। ' 

, दारीतने कहा है, कफ-शूल रोगीको ल्टंघन कराना, कय कराना 
ओर पाचन ओपधि देना दितकर है। इस रोग वाछेको कडे ओर 
मीठे पदाथोें न देने चाहिये' ओर खोने न देना चादहिये। 

कफ शूलमें, रोग होते दी, पदले,तत्काल “पीपछका काढ़ा” पिला 
कर चसन करा देनी चाहिये। वमनके वाद उपचास या रूंघन कराना 
चाहिये। कहा है :-- 
कफे प्रवाम्य श ला्चमवश्यमुपवासयेत्त | 
लवण त्रितर्य छियगु प्रकोलयुत पिवेत ॥ 
कफज शूर रोमीको चमन कराकर, उपवास अवश्य कराना 
चाहिये ओर सेंधानोन, संचरनोन, विड़नोन और हींगका चूर्ण मिला 
भर “पश्च कोल”'का फाढ़ा पिछाना चाहिये। 
नोट--पीपर, पीपरामुल, चन्य, चीता ओर सोॉंठ--इन पाँचोंको “पज्च कोल” 
कहते हैं । 


आम श ल। 


७४) आमशूलकी चिकित्सा “कफशूलछकी ततरद” करनी चाहिये । 
कह्दा है :-- 
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जरीयरी बीज 


आमश ले च कत्तेज्य कफश्‌ ल विनाशन | 

आम शलमें चह्दी दवा देनी चाहिये, जिससे मन्दास्ि ओर अजीर्ण 
में आमदोपष पकता ओर अश्नि बढ़ती है । 

परिणाम शल पर हिंदायतें । 

(9) परिणाम शूलूकी शान्तिके लिए पहले छड्टन, फिर चमन 
ओर विरेचन कराने चाहियें। परिणाम शूल पितसे हुआ हो, तो 
छुरन्‍त ही चमन करा देनी चाहिये। अगर कफ्रसे हुआ हो, तो ज्लुकाव 
दे देना चाहिये। 

परिणाम शूलचारकेको चमन करानी हो, तो मैनफलके काढ़ेमें “दृध्य” 
मिलाकर उसे ऋंठतक पिला देना चादहिये। अथवा काले गनन्‍नेका 
रख, सताध्यारण ईखका रस, “नीमका काढ़ा या कड़वी तूस्वीका काढा” 
मिलाकर गछे तक पिलाना चाहिये ओर विघिपूर्वक कय करानी 
चाहिये | 

अगर जझ्ुाव देना दो, तो रेंडीका तेल दूधर्में मिलाकर पिलछाना 
चाहिये। अथवा ऋअरण्डीकी जड़, चेककी जड़, वड़ी ऋग्ेरी, छोटी 
करेरी, वड़े नीवूकी जड़, गोखरूकी जड़ ओर पत्थरच्‌ रका काढ़ा 
बनाकर, उसमें “जवाणखार, हीग, से घानोन ओर रेंडीका तेल” मिलाकर 
पिछाना चाहिये | इन ज्ुलावोंसे परिणाम शूलू ष्लडा नहीं रहता । 

*“चैद्यविनोद्‌"में छिण्ा है :--- 

भुच्ते जीर्यति यच्छूल तदेव परिणामर्जा। 
आकंस पाययेन्मथ त्षीरमिज्षुस्खं रख।॥ए 
मदनारिष्टज क्रार्थ सम्पक्यश्वात्व घामयेत । 
ऐरंडजेन  लेलेन रेचर्न पक्तकिशूलनुत्त ॥ 

जो शूल या दर्द ख्वाना खानेके वाद---खाना पचनेके वक्त होता हे, 
उसे “परिंणामशूर” कद्ते हैं। इस दर्द्‌ में--शराव, दूध, उखका 
रस और मांसरस,--इनमेंसे कोई एक, कंठतक पेट भरकर, पिलाना 


चाहिये। फिर सैनफल ओर नीमका काढ़ा पिलाकर वमन करा 
डी ० 





नीरज, 


५९७६ चिकित्साचन्द्रोदय---लातवा भाग। 


देनी चाहिये। कय कराकर, रेंडीका वेल पिछाना चाहिये। इन 
डपायोंसे “परिणामशूछ” तत्काल नष्ट दो जाता है | ये डपाय परीक्षित 
है। इन उपायोके वाद नारिकेल क्षार, पथ्यादि छोह अथवा बिड॑- 
गादि मोदक आदि ओषधियाँ सेवन करानी चांहियें। गरम जलके 
साथ “शंख-भस्म” खिलाना भी अच्छा है। _ 
परिणाम शल्में, अजलुवासन ओर निरूहण बस्ति करने यानी गशुदामें 
पिचकारी छूगानैकी भी सलाद दी गई है। कहा है :-- 
व्तँंघन वमन शर्त विरेकश्वाइनुवासनस्‌ । 
निरुद्द कर्म चेतानि शस्तानि परिशामसजे ४ 
हांधन, चमन, विरेचन, अजुवासन ओर निरुद्द बस्ति--ये सब 
परिणाम शुरूमें दित हैं । 
अज्नद्वव शूल पर छिंदायतें। 
अक्षद्रवशूलकी वही चिकित्सा है, जो “अस्लपित्त” रोगकी है। 
कदा है :--- 











री परी जन. 


अन्नद्ववेतुतत्काय्यें' जरत्पिचे यदीरितस्‌॥ 
आ्रासपक्काशये शुद्ध गच्छेदललभर्व शमम 
जरतपिचमें जो क्रिया कद्दी है, वही अन्नद्रवशलमें भी करनी 
चाहिये। विशेष करके, जब आमाशय ओर पक्ताशय शुद्ध हो जाते 
हैं, तब अन्नद्रव रोग शान्त दो जाता है, यानी आमाशय और 
पक्ताशयके खाफ होनेसे अन्नद्वव शूल नहीं रहता | 
“प्वावप्रकाश''में लिखा है :-- 
अन्नद्ववों दुश्चिकित्लयो छुविज्ञयों महाए्गदः। 
तस्मात्तसूय प्रशसने पर॑ यत्न' समाचरेत ॥ 
अचन्नदवे जरत्पिले वहिसन्दो भवेयतः । 
सस्सादन्नाक्षपानानि माज्रांहीनानि कारयेत 
अन्नद्रव रोग मदा भयडुर और कठिनसे आराम इोनेवाला है| '. > 
इसलिए इसकी शान्तिके लिए खूब चेष्टा करनी चाहिये । 


शुछ-चिकित्सामैं याद रखने योग्य बात | ७्ण्डे 


की. ब-गन्‍ी नी जीती बीती बी ीी ही बीती थी बी नी री गी सरीकरती। एन 


अन्नद्ववशुल ओर जरत्पित् रोगमें जठराशि मन्दी दो जाती है, 
इस्तलिए इन रोगोंमें अन्न ओर जरूकी मात्रा कम कर देनी चाहिये । 

जवतक तीक्ष्ण, गरम ओर पिच-मिले खट्टे अन्नको रोगी कयसे 
निकाऊ नहीं देता, तवतक अकह्नद्ववशुरू शान्त नहीं होता । अतः 
वेद्यको चाहिये, कि रोगीको चमनकांरक दवा पिलाकर, रोगकारक 
पदार्थोकों पेट्सें निकाल दे | 

इस्र रोगमें सामाँ, कोदों या काँगनीकी दूधमें वनी हुई ओर चीनी 
मिली हुई खीर, गुड़के वने पदार्थ, खूरनकन्दू, पेठा, मटर , जोका सत्तू, 
सीलोंकत स्तत्तु-दद्दीके साथ , में हकी सांडक, की, छुड़, चीनी ओर 
दूधमें मिली हुई--ये सब पदार्थ पथ्य हैं। मटर, जो, गंहँ, सामा, 
कोदों, उड़द, कुल्थी, काँगनी, शालि चाँवल, दही मिला दूध, गाय 

“था मैंसका घी, चथुआ, करेले, ककोड़े ; मोर, हिसन ओर तीतरका 
मांस ओर रोह आदि मछली ये खब भी अक्षद्वव शालमे 
पथ्य हैं । 

पसलीके दर्द पर छिंदायततें । 

(६) जब फोख ओर पसवाड़ोंमें ठदरा हुआ “कफ” चायुको रोक 
देता है, तव पसरललीका दर्द छोता है । च्ु'कि यद रोग “कफ ओर 
चायु”से पैदा दोता है, इसलिए्ट इसमें कफ-चवात नाशक चिकित्सा 
करनी चाहिये | “खुश त”में छिखा है, इस रोगर्से “अरण्डीका तेल”-. 
शराब, मस्तु, दूध या मांस-रखमें मिला कर पिछाना चाहिये। दवा 
के पत्र जाने पर, दूध या जंगली जानवरोंके मांख-रसके साथ भोजन 
कराना चाहिये। पानी गर्म करके शीतलछ किया हुआ पिछाना 
चाहिये। पसलीके दर्द में शीतल जल दानिकायक है । 


क्क्षिश ल पर छिंदायतें १ 
(१०) कुक्षिशुल या कोखका दद वायु ओर आम , थानी बिना 
पन्ने भोजमसे दोता है। इस योग चवाकेका भोजन पचता नहीं-- 


७०८ चिकित्साचन्द्रो दय--स्ातवाँ भाग | 
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ज्यों-का-त्यों रखा रहता है, प्रवास भर जाता हैँ, कच्चे अन्नके 
दस्त भाते हैं, वायम्वर शूल चलते हैं तथा लेटे बैठे ओर शखड़े--किसी 
तरह कल नहीं पड़ती । 

इस रोगर्मे घचमन करानी चाहियें ओर चलके अनुसार छटुन 
कराने चाहियें तथा खद्दा रस ओर अस्रिदीपक चीज़ें मिलाकर देनी 
चाहियें, खिसलसे आम पच जाये। रोगीका बलावरू ओर दोप 
देखकर झ्ुराव भी देना चाहिये। स्नेह बस्ति और निरूद चस्ति भी 
देनी चांदिये', क्योंकि ये दोपोंकोी नष्ट करती हैं। गरम-गरम लेप 
करना, क्षुरता आदि चाँधना, चिकनी चीजोंसे सेकना आर धान्यास्ल 
काज्ञी स्रींचना दहितकारी हैं। 

(११) रुखा आहार करनेसे मनुष्यके कोठेमें “चाय” क़ुपित दोता 
है। थद्द कुपित “चायु” कोटठेंके मरूको गोक देता हैं, अग्निक्रों मन्‍्दी 
कर देता है, स्नोत्तोंकों रोक कर तीत्र शरूल् पैंदा करता ओर दाइनी या 
बाई' कुखमें ठहर जाता है अथवा सारे पेटर्में फेल कर शूछ चलाता 
है। यह आवाज करता हुआ चढ़ता है। इस दर्देमे तेज प्यास, श्रम 
और मूर्च्छा ये उपद्रच भी दोते है। दसत होने ओर पेशाब आनेसे 
भी यह दृदू शान्त नदी द्ोता। इसे दादण “विट्श छू” कद्दते हैं । 
असलमे, यह दद कोठेमें मल्के चढ़ जाने ओर कोठेके रूखेपनसे 
होता है । 

यह श्‌ लू, दाहनी या बाई" कूखसे उठ कर, सारे पेटर्मे फिरता है 
और साधारण उपायोसे शान्त नहीं द्ोता। यही इसकी सीधो 
पहचान है। 

“खुश्ुत'में लिखा है, इसमें शीघ्र दी ठोप हसने चाली क्रिया करनी 
चाहिये। स्वेद्न करना--सेक कर पसीने निकारूना एवं निरूहण 
वस्ति ओर स्नेहन वबस्ति करना इसमे छितकारी हैं। कोठा शुद्ध 
करने चाली वृवचाएँ पिछाना भी अच्छा है। “उदाचत्ते रोगकी 
चिकित्स्ए” इस रोगमें _जचिफित्स इस रोगमें खुखदायी है। 


नी जी जी ७ 





शूल-चिकित्सामें याद्‌ रखने योग्य बातें । ५०६ 


"रजत री रन री _.र 3 जन .रगन्‍>मम मम जम 


(२११५) याद रखो, चातज श छरूमे निरूद् चस्ति, पित्तज शा लमें 
ज्ुकाव और दूध, तथा कफज शूलमें चमन और कडु तिक्त परदार्प्ण 
छवित हैं। रक्तज शूलमें फसत ख़ुलचाना और कृमिजनित या कीडॉसे 
पंदा हुए शु छमें कृूसि रोग नाशक दवा खाना दित है। अगर इन 
डपायोंसे शु छ रोग न मिटे, तो सींगी छगचा ना और शुदा्मे “नारायण 
तेछ”की पिचकारी देना छितकारी है । ये आखिरी उपाय हैं | 

पथ्यापथ्य ॥ 

(१३) पथ्यापथ्य पर भी खूब ध्यान रखना चाहिये, क्‍योंकि 
उत्तमसे उत्तम दवा सेवन करने ओर साथ दी अपथ्य पदार्थ सेचन 
करनेसे रोग आराम दो नहीं खकता। शा छ रोगीको भारी ओर 
देरमें पचने चाले सोजन, अधिक खाना, सव तरहकी दाल, साथग- 
तरकारी, दही, रूखी-करसेली ओर शीतर चीजें, खट्टी चीज़ें , छाऊूमिचे, 
तेज्ञ शराब, धूप, मिददनत, मैथुन, शोक, क्रोध, मलसूत्रादिके वेग रोकना 
ओर रातमें जागना ये सव द्वानिकारक हैं। चेद्यकों चाहिये, रोगीफो 
ये बातें चारमस्वार बताता रहे। 

जिस समय रोगका जोर हो, रॉगीको रोटी ओर भाव 
आदि न देने चाहिये'। दिनमे दूध-चारली या दूध-सखावूदाना ओर 
रातकों दूध ओर धानकी खीलें--ये पथ्य पदार्थे देने चाहियें। 
अगर पिचका शूलछ हो ओर उसमें जी मिचलाता हो, प्यास चह्ुत 
लगती छो, अत्यन्त जलून-- दाह और चुज़ार हो, तो शहदर्में मिक्ाक्र 
जौकी छऊछपसी देनी चाहिये | 

रोग मिटने पर, दिनसें, पुराने चाँचलकॉंका भात, परवलछ, बेंगन, 
गूलर, पुराना सफेद छुम्हड़ा, करेला, केकेका फूल, आमसले, करेरू 
पका पवचीता, दाख, नारियलक, चेलका फछ, गरम दूध, कच्चे नारि- 
यलछका पानी, हीग और सेंधरानोन आदि दिवकर हैं | रातके समय दूघ- 
खावदाना, दूध-बारकी, दूध-घानकी खील ओर जोकी रपसती--ये 


७५१० चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 
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द्वित हैं। इस रोगमें, खानेको खाकर उसी समय जल न पीना 
चाहिये। भोजनके दो घण्टे बाद्‌ जरू पीनेसे उपकार द्वोता है ओर 
भोजनके साथ या अन्‍्तमें पानी पीनेसे दानि होती है। अगर स्तान 
करना छो, तो शीतलर था गय्म जेला पानी माफ़िक़ हो चेसे दी स्नान 
करना चाहिये । 
अगर स्वेस्ट-शामके भोजनके वीचमे या सचेरे ही खानेके टाइमसे 
पहले भ्रूख रूगे, तो पेठेका झुरूबा, आमलोंका मुरू्या और गरीकी 
बरफी श्तानी चाहिये। किसने क॒द्दा है :--- 
शले हिंगवशन शर्त घमन' रेचन' तथा। 
अद्विदुल छ्वित चाञ्ञ' रक्तजरक्तमोक्षणम्‌ ॥। 
कृमिश ले कृमिन्नानि भेजपजएनि समाहरेत १ 
यदि शूल न गच्छेत धरणाी चेलयेत्ततः ॥ 
शल रोगमें छींग खिलानी चाहिये। चमन ओर विरेचन कराना 
चाहिये। दो दलूचाछे सुँग, उड़द आदि अन्न न खिलाने चाहिय। 
रक्तजशूुलमें फरद खुलवानी चाहिये। कूमिजनित शूलमें कूमिनाशक 
दवा देनी चाहिये। अगर इन उपायोंसे शूलछरोग न आराम हो, तो 
“घधरणी नसख”को दवाना चाहिये । 
४७006 00000 000 00000 00० कष 
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| शूलकी सामान्य-चिकित्सा। £ 
अशरावातायाचाआावाउ ताकत आा ता त ाय जद 
(१) काछे तिल्‍ोंको, काँजीके साथ, खूब महीन पीस कर एक 
बड़ा गोला बना छो। इस ग्रोलेको शूलछस्थान पर फेरनेसे सब 
तरहके शछ--ख़्सकर वातज़ शूछल--आराम हो जाते हैं। 
(२) मैनफलको कॉँजीफे साथ, सिलूपर चन्दूनकी तरह, घिसकर 
ओर गरम करके, नाभि पर छेप करनेसे सब तरहके शूल नाश दो 
जाते हैं। 


सशीतन्‍ीयकीयाापारीर.ान। अरनन्‍जरी २१०९७ राग >कम जरा अर 


शूलकी सामान्य-सिंकित्सा | ५११ 
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(३) देवदारु, कूट, शत्तावर, हींग, संधानोन ओर चोक--- 
सत्यानाशी कटेरीकी जड़---इन सबको सर्मांन-समान छेकर, काँजी 
या गन्‍्नेके सिरकेमें पीसकर ओर आग पर जरा गरम करके, पेट पर 
गाढा गाढ़ा लेप करनेसे सब तरहके दर्द मिट जाते हैं । 


कोड--चोकको ससस्‍्क्ृतमें ““देसतच्तीरी” ओर बोलचालकी जबानमें “सत्यानाशी 
करेरीकी जड़” कहते है । 


(छ) अरण्डकी चवेलछकी जड़, चीतेकी जड, सोॉंठ ओर 
हींग---इनको समान-सूमखान छेकर, पानीके साथ मद्दीन पीस कर 
ओर आग पर गरम करके, निवाया-निचाया लेप करनेसे सच 
तरहके शूल मिट जाते हैं । 

(५) घत्रेके फल ओर कुड़ेकी छाछ,--इनकों समान-समान 
केकर, काँजी या सिरकेसें पीस कर ओर गरम करके, नासि पर 
ओर नाभिके ओरपास लेप करनेसे घोर शल आराम हो जाते हैं । 

(६) पीपर, कुटकी, चिरायता, हरड़ ओर एलडुआ--इन सबको 
खमान-समान लेकर पानीके साथ महीन पीस कर ओर आग पर 
गरम करके, सारे पेट पर, गाढा-गाढ़ा लेप करनेसे सब तरहके शूलू 
नाश हो जाते हैं। इस केपमें यद्द खूबी है, कि मलूको पतल्य करता 
और दो तीन द्रूत सी लगाता है। 

(७) एक तोले द्वीग ओर एक तोलके सेंघेनोनकों पानीके साथ 
खिक पर पीस छो | फिर ८ तोछे तेछ ओर ३२ तोले गोमसूत्र तथा 
लूगदीको मिला कर तेर पकाकछों। इस तेरको नाभि पर लगानेसे 
दुर्जय शुलू आराम दो जाता है। खज्ाखकर चातकफज शुरू | 

(८) धानकी भूसखीके पानीके साथ तिलोंको पीख कर गरस 
करलों और पोट्की वनाकर गयर्म-गर्म रहते सेक करो। इस 
सेकसे पेटका शूल आराम दो जाता है। खासकर वात- 
कफका शारू । 

(8) उुम्बुरु, हींग, सधानोन, संचर नोन, विड़नोन, जवाखार, 
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अजमोद, दृसड, बायब्रिटुंग, सोठ, फालीमिजें, पीपर ओर पोहकर- 
सूछक--ये सब बरावर-बरावर लो ओर दहन सबके वज़नका तीसरा 
भाग “निशोथ'छों । फिश इन सबको पीख-कृट फर छ्ठान छो | 
इस चर्णकों फॉककर, ऊपरसे गरम जल पोनेसे सब्र नग्हके श॒ न, 
गन्मोद्र, अफारा, अजीर्ण, चिचन्ध, आमचान आर आनादह रोग नाश 
दो नाते हैं। परीक्षित हैं । 

(१०) हणड, चहैडा, आमला ओर राई--5नको चरायग-बरावर 
लेकर पीस-कूट-छान छो । इसकी मात्रा ६ माशोफी 68।॥ एक-एक 
मात्रा “ना-वबराचर घी ओर शहद” में मिला कर सशाानेसे सब नरदहफे 
शूल नाश द्वो जाते हैं। परीक्षित दूँ 

(११५) पिखी छुई दरउड ६ मादे, घी ६ मादों और श॒द २ नो 
मिलाकर पानेसे शूल नाश हो जाना है | 

(१२) खोंठ, छरड ओर काला नमक--तीनोंकों तोन-तीन 
माहे छेकर ओर पत्थर पर पानीके साथ, चन्द्रनकी तरह, घिस फर 
एक कटोरीमें पॉछलो]| फिर उसमे आधशध्यो छटाँक पानी मिलाकर 
आग पर गरम करो | _ इसफऊे पीनेसे सब तरदके शब्द, दो उस्त द्रोकर, 
नाश हो जाते हैं। परीक्षित हैं | 

(१५) धनिया, हरड, छींग, पोहकरसूल, फकालानोन, सेंघानोन 
ओर कचियानोन-- इन सबको पीख-छान कर द्ूर्ण बना लो | इसमेंसे 
है।६ माझशे चूर्ण गरम पानीके साथ पानेसे सब नरदके शूल नाश 
हो जाते हैं। शरूफे सिवा, वायु-गोला और अपतन्त्रकऊ वातको भी 
यद्द चूर्ण नाश करता है । 

(१७) अस्‍्लवेत २ तोले, सफेद जीरा छ सोले, छालानोन १ तोले 
ओर कालीमियों ८ तोले--इनको पीस-छान कर “बरिजोरे नीयूके रस' में 
घोट कर चने-समान गोलियाँ चनाको। इन गोलियोसे शूछ शोग 
नाश दो जाता है । 

(१५) अजमोद, सेंघानोन, दहरड ओर सोॉठ--दुनकों समान- 


शूलकी सतामान्य-चिकित्सा । १३ 


समान छेकर पीस-छान को । इसमेंसे दे माशे चूर्ण, गरम जलके 
साथ, खानेसे शुरू नाश दो जाता है । ढ 

(१६) शांख, काकानोन, शआुनी दछींग, साठ, कालीमिर्णझ और 
पीपर---सबकी खमान-खमान लेकर पीसख-छानकों | इसमेंसे ६ 
माशे चू ण , गरम पानीके साथ, खानेसे घोर श्‌ छ नाश हो जाता है| 

(१७) तिऊ, सोॉटठ, दरड़ ओर शण्ततकी भस्म वरावर-चराचर 
लेकर, सबके वज़नसे दूना “गुड़” ले को | फिर कुट-पीख ओर मिलाकर 
एक-एक माहशोेकी गोलियाँ बनाऊझों। सवेरे हो नित्य, एक गोली 
खाकर, ऊपरसे शोतरक जर पीने ओर दूधका भोजन कफरनेसे सब 
तरहके शू रू नाश हो जाते हैं । 

(१५८) हींग, सॉठ, कालीसिर्लणा, पीपर, जवाखार, कूट ओर 
सेंघानोन--इनको समान-समान छेकर पीख-छान छो । इस च्‌र्ण- 
' मेंसे ॥था 8 माशे चुर्ण, विजोरे नीवूके रसके साथ, खानेसे तिल्ली 
ओर शू रू नष्ट दो जाते हैं । परीक्षित है। 

(१६) छोटो हरड , सोॉंठ, मि्े , पीपर, शुद्ध कुचला, शुद्ध गन्धक, 
हींग ओर सेंधानमक--इन आउठोको समान-समान छेकर कूट-पीसख 
कर खरलमें डालो ओर पानीके साथ घोट कर छोटे वेरके समान 
गोलियाँ बनाकों। खबेरे द्वी एक-एक गोली सेवन करनेसे वायु- 
गोऊका ओर शू छ नष्ट ह्वो जाते हैं । परीक्षित हैं। 

(२०) जिफलेके च्‌ णंमें “मिश्नीका चू ण” मिलाकर खानेसे सच 
तरहके शा ल् जाराम छो जाते है । 

(२१५) रोगीसे, कम्बछू उढ़ाकर, प्राणायाम-क्रिया कराओ ओर 
खसत्तूको कड़बे तेलमें मिलाकर ध्रूनी दो । इस डपायसे तत्काल 
शुरू आराम दो जाता है। 

(एश) हरडोॉंको “गोसूत्र”में पकाकर खुखालों ओर पीस-छान 
को | फिर इसमें वरावरको “शुद्ध मंड्डर-भस्म” मिलता दो | इस च्‌ णेको 
“मुड”के साथ खानेसे सब तरहके शुरू नाश हो जांते हैं । 

६५ 
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फएरण्डाय घन | 

अरण्डीकी जड़, कटाई, गोंपर, पुननेचा, गोशखररूफी जड़, शतावर, 
हंसपदी, खिरटो, मापषपर्णी, विदारीकन्द, बेलकी जड़, कमलकी नाल, 
चीता, करेरी, जीवन्ती, ऋष्मक, सरपता, कुशा, सहदेवी ओर देच- 
दारू--इन सबको एक-एक तोले लेकर खिल्ल पर पीस फर लुगदी 
चनालो । 

फिर इन्द्ीं दवाओंकों चार-चार तोले लेकर जींकुद करलों और 
सोलरूद्द सेर पानीमें काढ़ा चनाछों। जब चीथाई पानो रह जाय, 
उत्तारकर छान को | 

फिर बिजोरे नोबूका रख चार सेर तैयार करके अलग रश्ब दो 
ओर शायका घी एक सेर ले आओ। 

अब एक कड़ादहोमें लुगदी, काड़े, नोवफे रस और घीको मिलाकर 
आग पर चढ़ा दो ओर भमन्दासिसे घो पकालों | जय घो मात्र रद 
जाय, उतार कर छानको | 

यह घी परिणाम शुल्‍ू आर अनठव शा रूको छोड़ कर ओर सब 
तरहके शू छोकों नाश करता हैँ | जब श लू रोग किसी दवाते आंराम 
न धो, इस घोको रोगीको पिझछाओ। इससे अवश्य आाशम होगा। 
परीक्षित है | 

माल छूत | 

* यायबिडडु, सेंधानोन, जवाखार, पोपर, पोपरामूल, चन्य, छोता, 
सोॉंठ, अजवायन ओर पाढ़की जड-हदरेक दवा दो-दो तोले लेकर 
सिल पर पीस कर छुगदी वनालो | 


शक्ल रोग पर उत्तमोचम सुस्त । ण्र्द 
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घी १ सेय, विजोरे नीवका रख ७ सेर, सूखी मूलो ओर खट्टे 
वेरोंका काढ़ा ४ सेर, अनारका रख ७४ खेर ओर छुगदी--इनको आग 
पर चढ़ाकर, मन्दाहिसले थी पकाऊरको | घी मात्र रहने पर, उतार कर 
छान लो | 

इस्न घीके सेवन करनेले हृदय श्‌छ, पसलीका शुरू, श्वास, 


स्ाँसी, शुल्म, तिलली, सब तरहके शुरू ओर चात-विकार नाश हो 
जाते हैं | 


श्र गजकेशरी वटिका | 


पहले शुद्ध पारा चार तोले ओर शुद्ध गन्धक चार तोरके--इनको 
छरलऊ करो ; जब कजलो हो जाय, इसमें “लोहमसू्म” चार चोले 
मिला दो | 

आुना खुदागा, भुनी दींग, खोंठ, तिकुटा, जिफला, कच्ूर, दाल- 
चीनी, इलायची, तेजपात, ताकोसपत्र, जायफल, छोंग, अजवायन, 
जीरा ओर धनिया---दरेक एक-एक तोले कछेकर क़ुट-पीस छान को | 

इस चूर्णको ओर ऊपरके चूर्णको लरलमें डाल कर “वकरीका 
दूध” दे-दे कर खरल करो | जब घुट जाय, चार-चार रक्तीकी गोलियाँ 
चनाछो | 

सात्ा--एक से दो गोली तक । अज्ञुपान---बकरीका दूध या 
ताज़ा पानी | ग्रोली खाकर, ऊपरसे दूध या पानी पीनेसे सर्व तरद्दके 
शूल नाश हो जाते है'। गोली खाते समय गोलीके दाँत न रूगना 
चाहिये । ये गोलियाँ खूब आज़मूदा या खुपरोक्षित है । 

निम्व॒ुक द्राच | | 

काराज़ी नीयचुओंका रख पाव भर, आग पर फुलाया छुआ खुहागा 
२ तोझे और आठ पीछी कोड़ियोंकी भस्म--इन सबको एक मज़- 
चूत काँच या चीनोके बासनमें भर कर, मज़बूवीसे उसका मुंह बन्द 
कर दो, ताकि धवाफे जानेको साँस न रहे । फिर उस बर्तैनको भूसेके 


७५६१६ चिकित्साचन्द्रॉदय--सातवाँ भाग । 


ढेर था अनाजफे ढेरमें, आठ दिनोतक, दवा कर रघ्या रहने दो । काट 
दिनों बाद निकारझ कर फाममें लाझा | 

इस द्वावकी मात्रा ३ माशेस १ तले नक £। स्ेरें-शाम या 
भोजनके वाद, ५ मात्रा द्वाव एफ या ढटो ओन्‍्ख पानोमें मिलाकर, 
काँच, पत्थर या मिट्टीफे चत्तेनमें पोनेंसे शाल राग, चदद्ज्ममों ओर 
तिल्लो रोग नाश छो जाते हैं । परोक्षित है । 

मोट--अगर यह द्वाव पाठ मे घनाओआ।, सो दयाके खतनफों २? दिन समे समे 
घगेर.में गड़ा रहने टा, स्वाकि शातकालमे सरसों दरमें पटुँचतां£ कोर दसोसे 
पाक छहोनेम दर लगतो है । 
श्वाल्ठान्तक तेल । 

अजवायन, धनिया, पीपर, बच्चन, सधानोन ओर चेरफे पत्ते-- 
घरेक आठ-कआाठ ताले लेकर, पानाफे साथ सिल पर पीस ऋर ह्टुगदा 
चनाछो । 

अरण्डकी जड पाव-भर ओर दशमूलको दूसों चोर्ज पाच-पाव 
भर--.इनकोा कुचछ कर, एक मन पन्द्रद सर पानीमे आटाओं ; जब 
पोने चोदद् सेर पानी रह जाय, उत्तार कर मल-छानकलो | 

आठ सेर जा कुचल कर, चोसठ सेर पानीमें सोटाओं ५ जब 
सोलद् सेर पानी रद जाय, उत्तार कर छानत्ठों | 

अब तिलोका चेछ आठ सेर, गायका दूध २६ सर, अरुण्डी ओर 
दृशसूलका काढ़ा, जाका काढा ओर छुगदो--इन सबको मिलाकर 
पकाओ | जब पकते-पकते तेल मात्र रह जाय, उत्तार कर छानलों | 
इस तेलकी माल्शिसे सब तरहके ट्वाल शान्त द्ो जाते हैं। बडा 
उत्तम तेल है | परीक्षित दे | 


चंदत शतायचरी मण्डर | 
तिफलेके काढेसे शोधा हुआ मंडर ३४२ तोले, दुध ३२ तोले, 
आमछोका रस ३९ तोले ओर घी १६ तोन्‍्दे---इन सबको मिलाकर, 


शुरू रोग पेंर उत्तमोचम चुखख् । ५१७ 


मन्दासिसे पकाओ। जब पक फकर गोलीसी वेँधने छगे, उसमें जीरा, 
घनिया, नागरमोथा, दारूचोनो, तेजपात, इलायचो, पीपर ओर बड़ी 
दृस्‍्ड इन सबका तोन-तीन माझे चूणे मिलता दो ओर साफ वर्तनमें 
ण्ख्त दो । 
इसको भोजनके पहले, भोजनके बीच ओर अन्‍्तर्में--छे-छे रप्तो 
खानेसे सब तरहके शूछ ओऔर अस्लपिच आराम दो जाते हैं । 


खामुद्राद्य चु णें । 
यद्द चूर्ण सब तरहके शूलॉको निस्‍्सन्देह आराम करता है। 
हर ग्रदस्थ ओर चेंथकों तेयार रखना चाहये। बनानेकी विधि 
परिणाम शूलू-चिकित्साके पृष्ठ ५३७ में लिखो है। 


शखटद्राच | 

आक, थुहर, चीता, इमली, अपामागं ओर अमलूताश--इन 
खातोंके खार आध-आध पाव ; फूछा छुआ छुद्दागा, जवाखार, सज्जी- 
खार, कलमीशोरा, समन्द्रफेन ओर कशीश--ये छहों साढ़े छे-छे 
छरठाँक तथा सेंधघानमक, संचरनोन, बिड़नोन, खमनन्‍्दरनोन ओर 
कंचियासोन--ये पाँचो नमक छे-छे छर्टांक ओर दो-दो तोले--इन सच 
को क़ुटपीसकर काग़ज़ी नीचुओंके दो खेर रखमें मिल्य दो ओर आठ 
दिन तक भीगने दो। नवें दिन, मिट्टोके वारूणी यंत्रसे अक़ चुआ 
छो। फिर उसे मज़बूत काँचकी बोतलोंमें सरकर रण्त दो । यह बद्दा 
तेज़ चेज़ाब है । इसमें से ५से २० बूंद तक अक़, छटाँक भर पानीमें 
मिलाकर, काँच या पत्थरके वर्तेनर्मे---सचेरे-शाम या ज़रूरतके खमय 
पीनेसे पेटका शूल, चायु-गोका, तिलह्ली ओर बद्दज़मी रोग नाश 
दो जाते है. । अनेक बारका परीक्षित है । 

सूचना--यद्द अर्क़्क॒ बहुत तेज हें । हाथ पाँव या कपड़े पर गिरनेसे, गन्धकके 
तज़ाबकी तरह, उन्हे जला देता दे , अत- खावधानीसे निकालकर पीना चाहिये । 

नोट--खार बनानेकी तरकीब इसो भागमें देखिये । 


५१८ चिकित्साचन्डोदय---सातयाँ भार | 


ज़रूरी सूचना । 
अगर इन उपायोंसे शूल रोग नाश न हो, तो गशदामें “नारायण 
तेल” था “प्रसारिणी तेल”की पिचकारी मारनी चादिये । बस्ति-विधि 
या शुदामें पिचकारी छूगाना द्वी आस्िरी उपाय हैं और इन उपायों से 
लाभ भी दोता है। नारायण तेल ओऔर प्रसाण्णिं तेल अनानेकी 
विधि इसी भागके पृष्ठ २६८ ओर २७३ में ल्विग्ती हैं । 
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वातजशुल नाशूक नुसखे | 
+-अन्‍्न्ईप फट जिन 
नोट--ध्नेद-विधि, स्पेद-विधि और दूधके परदा्थलि घातज श लकी विकित्सा 

करनी चाहिये | वात्तन गलवालको हस्वेदन करना , यानी सेफ कर पर्रोने निकाहना 
शत्यन्त द्वित है। कहा है +--श्ू लासिपसस्य स्पेद एय छल्तायह । शलल रोगीको 
पसीने देना ही छस़दायी है । 

(१) तिरू चाँचरकूफकी पफिचडीके गोले अथवा मेंडक आदिके 
चिकने मांस हारा सेक करनेसे चातप्ालू नाश हो जाता हे । 

(२) तिरछोंको पीसकर ओर वड़ासा गोरा बना कर पेट पर 
फेरनेसे शुल आराम ही जाता है। परीक्षित है । 

(३) मैनफरलको काँजीमें चन्दनकी त्तरह पीस कर, नाभि पर लेप 
करनेसे श्‌ूल रोग आराम हो जाता है। 

(४) जीचन्तीकी जड़कों पीस कर ओर तेलमे मिलाकर लेप 
फरनेसे पसलीका शू रू आराम हो जाता है । 

(५) चेलपत्र, अरण्डके पत्ते ओर तिरू---इनको कॉँजीके साथ 


पल रोगकों विशेष चिकित्सा । प्श्ह 
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पीसकर, गरम करके ओर पोटली बना कर सेकनेसे शर नाश 
दो जाता हैं । 

(६) घानकी भ्रूसीके पानीके साथ “काले तिकू” पीखकर ओर 
गसम करके पोटली चंनाने ओर उससे सेक करनेसे पेटका शुरू नाश 
हो जाता है | 

(७) इस्त्री भागके पृष्ठ ५००॥५०१ में लिखे हुप्ट स्चिका स्वेद या 
कार्पाखास्थि-स्वेद्से सी वात शुरू नाश हो जाता है । 

(८) देवदारू, सफेद बच, कुडेकी छाकऊ, सोया, छींग छोर 
सेंधानोन--इनको समान-समान लेकर, काँजीमें पीसकर ओर गरम 
करके पेटपर लेप करनेसे वायु-शूुर नाश दो जाता है। 

(६) बेलकी जड़, अरण्डोकी जड़, चीतेकी जड, सोॉठ, छींग 
ओर संेंधानोन--इनको समान-समान छेकर, पानीके साथ एकत्र 
पीखकर, पेट पर शीततल्ठ ही छेप करनेसे चातशूलरू नाश दो 
जाता है । 

(१५०) छवा पक्षीका मांस ओर कुल्थोका काढ़ा चनाओ। उस 
काड़ेमें थोडासा सेंघानोन, सोंठ, मिर्च, पीपर, संचर नोन ओर अनार 
दानेका रख मिलाकर चायुशुरूचवालेको पिछाओ। शीघ्र दो आराम 
होगा । 

(११) पिरेटी, पुनर्नेचा, अरण्डकी जड़, छोटी कटेरी ओर बड़ी 
कटेरी--इनके काढ़ेमें “दवींग ओर संघानोन” डाकूकर पीनेसे चातज- 
शलरू नछ हो जाता हे । 

(१२) तुम्बर, दण्ड, दींग, पोद्करसूछ, संचर नोन, सेंधानोनद 
ओर चिड़नोन---इनको समान-खमान छेकर मदहदीन पीख-छान को। 
इस च्‌ णंमेंसे ६ माहे च्‌र्ण, गरम पानीके साथ खानेसे वायुशुलू 
वायुगोका ओर अपतंत्रक वात नाश दो जाते है । 

(१३७) अजवायन, छींग, सेंघानोन, सज्जीखार, जवाखार, सत्यर 
नोन और हुरड---इनको खमान-समान केक पीख-छांन छो। इस 


७२० चिकित्साचन्द्रोड्य39--सातवाँ भाग | 
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चर्पामेंसे है माशे च्‌ुण शराब या मांडकू साथ पीनेसे चानशूछ 
नाश हो जाता है। परीक्षित है| 

(१७) संचरनमक २ नोले, इमछी ४ तोले, काका जीरा «८ तोले 
ब्तैर काली मिर्च १६ तोले--इन सबको “विजोरे नोवकके रखमें” 
खरल करके खुपारी-समान गोलियाँ चनालऊो | इन [गोलियोंसे चायुशु ल 
नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। | 

(१५) विजौरेकी जड़ ढो तोकेको पीस-क्ूट|कर छान को और 
घीमे मिलाकर पीओ | इससे शी चातश छः नप्टग हो जाता है| 

(१६) "“खुश्वुत”में लिखा है, चारुणी मद्विः्ण पीनेसे चायु-शु छ- 
रोगी सुखी होता है | 

(१७) बायवचिडंग, सहँजना, कमेला, दर'ड़, निशोथ, अम्लबेत, 
अश्वकर्ण--शालका भेद और कालानोन,--.“इनको समान समान 
छेकर, पीस-छान कर, मदिरिाके साथ खानेसे'-चायुशुरू नाश हो ५ 
जाता है । 

।, (१८) चरियारा, पुनर्नेचा, अरण्डक्री जड़, चडऐ करेरी , ट् | 
कटेरो ओर गोखरु--इनको कुर दो तोले लेकर काढ़ा जनाओ णर्‌ 
“हींग तथा सेंधानोन” मिलाकर पीओ। इस काढ़ेसे चात हर 
दो जाता है। 

(१६) साठ ओर भरण्डकी जड--इनको कुछ दो 
काढ़ा चनाओ। पोछे "हींग ओर खंचर नमक” मिलाकर 
इससे चायु शूछ नाश द्वो जाता है । 

(२०) दींग, थैकल, सोंठ, पीपर, रसंचरनोन, अजवायन, 
खार, हरड़ ओर रेंघानोन--सवको समान-समान लेकर पीस 
छानलो । इसमेंसे ३ माशे चूर्ण “ताडीके साथ” पीनेसे वातज शूल 
आराम हो जाता दे | ् > 

(२१) हींग, थैंकल, सोठ, पीपर, कालीमिय, अजवायन, सेंधा- ॥ 
नोन, खंचरनोन ओर कालानोन---समान-समान छेकर पीस-छान 
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को । फिर विजोरे नीयुके रखमें खरल करके रख को । इसमेंसे 
दो या तीन मांझे चूर्ण खानेसे चायु शूलछ शान्त द्वो जाता है ! 

(४२) छवेके मांख-नसमें हींग, सोंठ, मिर्च, पीपर, सेंधानोन, 
संचरनोन ओर अनारका रस मिला कर पीनेसे चायु-शू छ तत्काल 
नाश दो जाता दे | 

लोट--लवेके मांसका शोरबा तेयार करके, उसमें हींग आदिका चूर्णा और 
ध्रभारका रस सिला कर पीना चाहिये | 

(२३) सलॉठ, अरण्डकी जड़ ओर जौ,--इनको कुछ दो तोले 
लेकर काढ़ा बनाओ। काढ़ेमें “द्ींग ओर संचरनोन” मिलाकर पीओ 
इस काढ़ेखे चायु-श्‌ छ नाश दो जाता है। परीक्षित है। 

(२४) हींग ओर पोहकरसूलछका चुण पीनेसे वात-शु रू नाश 
दो जाता है। परीक्षित है | 

(रण) सॉौंठ, अरण्डकी जड़ ओर इन्द्रजोके फाड़ेमें “हींग ओर 
काछानोन प्रिकाकर पीनेखे चायु-श्‌ छ नाश हो जाता हे | 

(२६) हिंगुपत्नी, अतील, त्रिकुटा, बच, फालानोन, हस्ड़, 
स्तिरेंटी, पुननंवा, अरण्डकी जड़, चड़ो कर्टेरी, छोटी कटेरी, गोखरू, 
हींग और सेंघा नमक,---इनको खम्ान-समान छकैकर पीस्त-क्कूट कर 
छान छो । इस च्‌णमें से ३ या ७ माझे चूर्ण _गरम पाचीके साथ 
खानेसे वात-शू छ तत्काछ नष्ट हो जाता है । 

“हिंशुपत्री”को हिन्दीमें भी ““हिशफुपन्नी” दी कट्ते हैं। इसके पत्तोंके गुण आओोर 
नाम छींयके पत्तोंसे मिलते दै। इसके गुण छींगके समान हैं। यह गरम, पाचक, 
घातनाशक आर गोला, ववासीर, वस्तिरोग ओर विवन्ध आदि नाशक है। 

॥ (२७) करंझछुआ, काछानोन, स्तोंठ ओर दछींग, वरावर-वरावर 
$ छेकर पीस-छान कछो। इसमेंसे छ माशे चूर्ण गर्म जलके साथ 
* छनेसे चायु-शू छ नष्ट दो जाता है। परीक्षित है । 


नी न्‍ीीजी जी नी नी नीीयियी नी ली फीी "रीना. 
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पित्तज शूल नाशुक नुसखे। दा 
23 ४पओोर पट पक पर पररए कर प्रकऋर/ करा प्री 


मोठ-पित्तज शलमें, पहले लिखी हुई रीतिसे परवचलके पत्तों ओर ईसखादिका 
रस मिलाकर वमन कराना तथा निग्नाथ प्योर मिक्रीफा जुलाब दना अथवा पीछे 
लिखे हुए चुसखासे दस्त कराकर पित्त निकाल देना छित है । देखो प्रप्ठ ६०२--८ 

(१) काँखी या चाँदीके चर्तनर्में शीतल पानी भर कर शुलू- 
स्थान पर रखने ओर पानीमें स्तान करानेसे पित्त-शु लू शान्त हो 
जाता है। 

(२) तिफला और अमलताशका गूदा दो तोले लेकर काढ़ा 
वनाओ | फिर उसमें घी ओर चीनी मिलाकर रोगीको पिलछाओ। 
इस नुसखेसे पित-शु छल, दाद भोर रक्तपित्त,--ये रोग नाश दो जाते 
हैं। परीक्षित है । 

(३२) सवेरे दही शतावरके स्वरसमें “शहद मिला कर पिलानेसे 
पित्त शूल भाराम द्वो जाता हैं। परीक्षित है। 

(8) आमलोंका स्वरस “चीनो” मिलाकर चांटनेसे पित्त-शुल 
आराम हो जाता है | 

(५) आमलछोंके चूर्णमें “शहद” मिलाकर चाटनेसे पित्तज शूल 
आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

(६) शतावर, मुलेठी, चरियारा, कुशाकी जडु ओर गोखरु--- 
कुल दो तोले छेकर काढा वनाऊझों। इस काढ़ेको शीतल करके, 
“गुड, चोनी ओर शहद” मिलाकर पीनेसे पिच्श्‌ लछ,--दाह और पीड़ा 
समेत आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

(७9) चड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, गोखरू, अरण्डकी जड़, कुश, 
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शूलरोगकी विदशेप चिकित्सा | ण्रड्‌ 
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कार और तसालमखाना--इनको कुछ दो तोले छेकर, काढ़ा बनाने 
ओर पीनेसे भयानक पिच शूछ भी आराम द्वो जाता है | परीक्षित है| 
(<) आमले, विदारीकन्द, त्रायमाण या दाख--इनमेंसे किसी 
एकके रखमें “मिश्री” मिलाकर पीनेसे पित्त -श्‌ रू तत्काल नाश दो 
जाता है। परीक्षित है । 
(६) धरड्का पिखा-छना ३ माझे चु णे “णुड़ ओर घी” मिला- 
कर चायनेसे पित्त श्र शान्त हो जाता है । 
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नोट--कफशूल रोगीको वसन या कय करोकर छांघन कराने चाहियें। देखो 
प्रष्ट ६०३-४०४ । 

(१) पीपर, पीपरासूलछ, चव्य, चीता ओर सोंठ कुल दो तोले 
लेकर काढ़ा चनाको । फिर उसमें सेंधानोन, संचरनोन, विड़नोन 
ओर हींग मिक्काकर शरोगीको पिछाओ। इस काडढ़ेले फफशूरू 
अचश्य नाश हो जाता है। परीक्षित है । 

(२) पीपर, पीपरामसूछ, चन्य, चीता, सोंठ, सेंधानोन, संचरनोन, 
काल्‍ानोन ओर दींग--इनको पीस-क्ूटकर चूर्ण चनालछो | इसमें से 
दो या तीन माझे चूर्ण गय्म पानीके साथ फॉँकनेसे कफश लछ नाश छ्दो 
जाता है। परीक्षित हे । 

नोट--ये दोनों नुसज़े एक हीं हैं। इच्छा हो का बनाकर पीआओ, इच्छा हो 
चर्या बनाकर सेवन करो | 

(३) बच, नागस्मोथा, चीतेकी जड़की छाछ, दण्ड ओर कुटकी 
--खमसान-समान लेकर पीख-छानको । इसमें से ४ माहोे चूण 
“गोसूुत्रके साथ” खानेसे कफश ल नाशश हो जाता है। परीक्षित है | 


२७ चिकित्साचन्द्रीदूयअ--सात्ाँ भाग | 


जज बारी ना जा... उअ अनरी नं न्‍नन्‍नी जी जी. न्‍८ीली अन्‍ीनी नीजी नी ीविलाओजीजा 
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(७) बेलकी जड, अरण्डकी जड, चीता, स्व, आनोन ओर 
हीग---इनका चर्ण खानेसे कफश रू शान्त दवा जाता है 
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(९) शंखसस्म १ माझे, खेंघानोन, सॉठ, कालीमियं और पीपर 
का चर्ण चार-चार रतती ओर हींग २ रुत्ती--इन सबको मिलाकर, गर्म 
पानीके साथ, खानेसे त्रिदोपण छ नाश दो जाता हे । कटद्दा हे : 

शद्धचूर्गा, सलवगा. सहियुन्योपसयुततम । 
उचध्योदकेन तत्पीत शुल दन्तित्रिदोषजस ॥ 
नोट--थध् लुसया शल नाश करनेमें परमोत्तम ओर परीज्ित है। 

(७) चिदारीकन्दुका रख दो तोले, पफे अनारका रुख ढो तोले, 
सोंछ, कालीमिये, पीपर और सेंश्रेनोनका चूर्ण तीन-तीन रो ओर 
शहत १॥ माशे,--इन सबको मिलाकर पीनेसे ठोनों दोपॉसे डुआ 
शूल आराम दो जाता है। परीक्षित हे । 

कऊोट--कोई-कोई इस त्तरद री सेदन कराते दै--विदारीक्म्दुका रख ९ तकोले, पके 
शनारका रस १ तोले, सोंठ ३ माणे, कालोमिजर दे साशे, पीपर » साणे ओर शददद 
४ माशे--इनको मिलाकर चटात है । इस तरष्ट भी एमने परीक्षा की है । 


(3) खोंठ, मिर्चे, पीपर, अनारदाना ओर सेंघानोन--इनका 
चुर्ण गय्म पानीके साथ पीनेसे त्िदोपञ्ञ शुरू नाश द्वो जाता है । 

अथवा एक अनारके रखमें, त्रिकुटा ओर खेंघेनोनका चूर्ण मिला- 
कर पीनेसे त्रिदोषज्ञ शुरू नाश हो जाता है | परीक्षित है | 

(७) निफलेके चु णे और शुद्ध मंडरको मिलाकर रह को | इस्स 


चुण को 'सा-वराचर थी ओर शहद”में मिलाकर चाटनेसे जिदोप 
शुरू नाश दो ज(ता है। परीक्षित है। 
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शूलछ रोगकी विशेष चिकित्सा | ५२५ 


(५) जिकुदा १ तोले, निशोथ १ तोले, नागरमोथा १ तोले 
त्रिफछा १ तोलछे, चीता १ तवोले, शुद्ध पारा ६ माशे, शुद्ध गन्धक 
६ माद्दी, अश्रक भस्म २ तोछे, गोसूत्र द्वारा शुद्ध किया मंहर २ तोले 
ओर वायविडंग २ तोले तैयार रखो । 

पहले पारे ओर गन्धककों थाई घन्टे स्तर करो। फिर उसी 
खरलमें जिकुटा आदि दवाओंको कुट-पीस-छान कर मिला दो। 
अन्तमें त्रिफलेका काढ़ा डाल-डाल कर खूब घोटो। छुट जाने पर, 
एक-एक माशेकी गोलियाँ वनाकों | 

इन गोलियोंके स्ेरे दी उठ कर खानेसे त्रिदोष शुरू, अम्लपित्त, 
चमन, हृदय-शु छ, पसलीका द॒द, कोखका शलू, पेड्ट का दर्द 
ओर गुदाका शू छ नष्ट द्वो जाता है। 

भोट--यह लुसज़ा हमारा परीक्तित नहीं, पर उत्तम होनेमें शक भी नहीं, 
क्योंकि छनन्‍्द॒का है | पर उसमें १ कर्ष या १ तोलेकी माज्ना लिखी है । हमारी खम 
में बह मात्रा आज-कलके कमजोरोंके लिए डचित नहीं है, इसीसे हमने एुक-एक 
त्तोलेकी जगह एक-एक माशेकी गोलियाँ लिखी हैं । रोगी झर रोगका बल देखकर, 
एक चारमें २४३ गोली तक दी जा सकती हैं । 


हि 


[१३त/करगाकद्राएग्कखकगशकऋा 
आसश ल नाशुक लुसखे । 
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नोट--आमश लकी चिंकित्सा “कफश लकी चिकित्साकी तरह”करनी चाहिये । 
इस रोगरमें आमकों पधानेवालो और असभिको वढ़ानेवाली दवाएँ देनी चाहिये । 
(१) अजवायन, सेंघानोन, हरड ओर खोंठ,--इनको वरावर- 
वराबर कछेकर पीस-छानलो | इसमेंसे ३ माझशे चरण ताज़ा पानीके 
साथ छेनेसे आम पचकर आमश्‌ रू नाश होता है। परीक्षित है । 


(२) दस्ड, बहेडा, आमका ओर राई---इनको समान-समान 


शिषशं4 
शेडशशंदि 
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धर चिंकित्साचल्ट्रोद्य--सातवाँ भाग | 
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छेकर पीस-छानको | इस चूर्णकी मात्रा 3 से ६ माशे तक है। 
पक मात्रा च्रणं “नावराचर घी ओर शहद”में मिलाकर खानेसे आम- 
शलू और सब तरहके शुरू नप्ट दो जाते हैं | परीक्षित है। 

(३) देवदारु, सफेद बच, कट, सोया, दींग ओर सेंधानोन-- 
इनको समान-समान लेकर “नीयूके रख”में पीस छो ओर गरम करके 
खुदाता-छुद्दाता छेप करो । इससे पेटका दद जड़से नाश दो जाता 
है। परीक्षित है। 

(9). चेलकी जड्‌, चीता, अरण्डीकी जड ओर सोॉढ---समान- 
समान लेकर पीसत-छानको | इस चूर्ण को “हदीस ओर सेंथेनोनके साथ 
खानेसे शुलल तत्काल नाश द्वो जाता हैं | 

(०) चीता, पीपरामूछ, अरण्डकी जडु, सोठ ओर घनिया--- 
इनको कुछ २ तोले लेकर कांढ़ा चनालो। इस काढेसे आमशल 
शीत्र दी नए्ठ दो जाता हे। परीक्षित है | 

(६) अरण्डकी जड़, बड़ी कटेरी, छोटी करेरी, विजारेको जड़ 
पापाण भेद, गोपरूको जड़ ओर वेंडकी जड--इनकों कुछ दो ठोले 
लेकर काढा पकाओ | फिर इस काड़ेमें “रंडीका तेल, दींग, सेंघानोन 
ओर जवाखार” मिक्राक रोगीको पिलादों | इससे आमशुल ओर 
परिणामशुर दोनो दी फोणय्न नाश दो जाते हैं । परोक्षित है । 

(७) पेठेके छोटे-छोटे टुकड़े करके धपमें खुस्ता छो। सूखे हुए 
टुकड़ोंको हाँडीमें भ्रर्कर, हाड़ीका मु वन्‍द्‌ कर दो ओर हदाँडीको 
आगपर रखकर पकाओ ; परन्तु आग पेसी लगाओो, जिससे टुकड़े 
जल न जाय, किन्तु सख्त अड्भारोंके जैसे दो जायें ॥ आग शीतल होने 
पर उनको निकारूकर पीस छो। इसका नाम “कुष्माण्ड सवार” है। 

वारद्द रत्ती इस्र क्षारमें, वारद द्वी रक्तो सोठ्कफा चर्ण मिलाकर, 
रोगीको पानीके साथ फेंका दो । इस क्षारसे असाध्य शूल भी शान्त 
दो जाता है। शू ऊूसे निद्दायत घबराये हुप्प रोगियोंके लिए यह 
उपाय अवश्य करना चाहिये । 


परिणामशुरू नाशक चुसखे । ७५२७ 
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(८) अरुण्डकी जड़, सोंठ, ऋकंटकारी, करेरी, विजोरा नीचकोी 
जड़,पापाणमेद ओर त्रिकुटेकी जड़ें---इनको कुछ दो तोले छेकर काढ़ा 
वना छो | फिर उसमें “जवास्थार, हींग, सेंघानोन ओर रेंडीका तेल” 
मिलाकर पिला दो । इस काढ़ेसे आमशूलक, कमरका शर्त, लिंग- 
शू छ, डृद्य-श्रल ओर स्तनशु छू आदि रोग नाश हो जाते हैं । 

(२) हींग, धनिया, जिकुटा, अजवायन, चीता ओर दरड--- 
इनके चूर्णमें “जचाख़ार ओर खेंघानोन” मिल्ताकर निवाये पानीके 
साथ खानेसे विष्ठा-श्‌ छ, सूत्र-शु छ. और वायु-शुकरू नछ द्वो जाते हैं| 
यह चूर्ण पाचक ओर असिवद्ध॑क है | 

(१०) चीता, गठिवन, अरण्डकी जड़, सॉठ ओर घधनिया--. 
इनके काढ़ेमें “दींग, विड्नोन ओर खेंधानोन” मिलाकर पीनेसे शू लू, 
'आनाह ओर विवन्धरोग नाश दो जाते हैं । 

हि 32238: 2 

है. परिणाम शूल नाशक लुसखे। [६४ 

(है डक ढक: ऋ कक कर 
नाट--परिस्याम शल भोजन पचनेके समय छोता है। इसमें पहले लघन, फिर 
वमन ओर विरिचन कराना चाहिये । इन सबकी विधि पर ५४०४--४०६ में देखिये । 

(१५) पीपर, दहसड और शुद्ध मंडए--इनकों समान-लमान छेकर 
ओर मदहीन पीस कर, “शहद ओर चोनी”में मिलाकर चाटनेसे दारुण 
परिणाम शुरू शीघ्र दी नए दो जाता दे । परीक्षित है। 

नोट--कोई-कोई इसे ““थी ध्यौर शहद”में मिलाकर सी चटाते दें । 

(७) खोंठ, पीपर ओर गशुड़कों समान-खमान लेकर, सिल पर 
पीखकर, कूगदी चनालों ओर दुूधमें पक्काकर स्रात या इक्तीख दिन 
तक खाओ | इससे कच्ट्साध्य परिणाम शुछ भी नाश हो जाता है । 


- परीक्षित है । हे 
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अभीरन्‍ 









अरण्डकी जड़, चीता, शख्त॒सस्म, पुननवा ओर गोखरू--इनको 
समान-समान लेकर आगमें भल्म करलको। इस भस्मको गर्म 
पानीके साथ खानेसे परिणाम शुरू नष्ट हो जाता है| 

(छ) शंखकी भरूम गरम जरूके साथ खानेसे परिणाम शुरू 
नछ दो जाता है। परीक्षित है। कट्दा हैं :-- _ 

धाम्चुकसस्स पीत वा जलेनोप्णेन तत्कणात्‌ । 
पक्तिज' विनिहन्येतच्छुल विप्णुरिवा5छरान्‌ ॥ 

अकेली जलरूखोपी या शाखको भस्म गरम जलके साथ पोीनेसले 
परिणाम शक इस तरह नाश दो जाता है; जिस तरदद विष्णुसे 
राक्षसोंका नाश हुआ था । 

(०) अरण्डोकी जड, चवेलकी जड़, चडी कटेरी, छोटी कटेरी, 
विजोरेकी जड़, पापाणमेद्‌ और गोखरूकी जड--इनको कुल दो 
तोछे लेकर काढ़ा पकाओ। काडढेमें “हींग, जवाख़ार, सॉध्रानोन ओर 
अरण्डीका तेक” मिलाकर पिला दो। इससे परिणाम शूछ ओर 
अन्य स्थानोंका दर्द भरी शान्त दो जाता है । परीक्षित है | 

(७) जो मलुष्य केवछ सत्तू को मट्यके यूपफे खाथ सात रात 
तक पीता है, वह बहुत पुराने परिणाम श रूफो भी जीत छेता है--- 
नया तो कोई चीज़ ही नहीं है । 

(७) पिरेंटी ओर मण्डूर भस्मको समान-समान लेकर पीस- 
छानको | इस चूर्णको “ना-बरावर घी ओर शहत” में मिलाकर चाटने- 
से भयानक परिणाम शुरू भी आराम द्वो जाता है। 

(८) खोंठ, दण्ड ओर शुद्ध मण्डरकों वरावर-चरावर छेकर पीख- 
छान छो। इस चुूर्णको “ना वरावर थी ओर शहद”'में मिलाकर 
चाटनेसे त्रिदोषसे पैदा छुआ परिणाम श रू सी आराम दो जातः है। 
परीक्षित है। 

हे चिडड्भादि मोदक | 
वायविडज्छ, चाँचऊछ, खोंठ, कालीमिर्ण, पीपर, निशोथ, दुन्‍्ती और 


परिणाम शा नाशक झुस्तख | ७२६ 


री री री नर री. िन्‍ीएी बनी 


और चीतेकी छाछ--इनको समान-खमान लेकर महीन पीस-छान 
कछो। फिर इस चूर्णको “शुड़”में मिलाकर लड्डू चनाछो। इन 
छड्डओंकोी गरम पानीके खाथ खानेसे तीनों दोषोंसे पैदा हुआ 
परिणाम शुरू भी नछ हो जाता है। 
- शुंध्यादि कल्क | 
सो, तिक ओर शुड़--इन तीनोंकों मद्दीन पीस फर, दूधके साथ 
सिर पर पीखो । इ्खके चाटनेसे उच्च परिणाम श रू, तीन दिनमें, 
नए हो जाता है । 
< पथ्यादि छोद। 
कछोह भस्म, दणड, पीपर और सॉठ--इनको वरावर-वशावर लेकर 
पीस-छानलको । इसको “ना-वरावबर घी ओर शहद”के साथ चाटनेसे 
परिणाम शुरू अवश्य नाश द्वो जाता है। 
नारिकेल छ्वार | 
पानी भरे छुप्ट हरे नारियलके पेटमें छेद करके, उसमें अच्छी 
चरदसे “संधानमक” भर दो | पीछे छेद्‌ वन्‍्द्‌ करके कपड़मिट्टी करो 
ओर धूपमें खुखाको । खूखने पर, उसे आरने उपलकोंकी आगमें रखकर 
पकाओ ओर नमककी राख करलो । 
कपड्मिद्दी उखाड़ कर, नारियलके भीतरसे नमक या ग्रदेको 
निकाछ को । फिर उसमें वराचरका “पीपछोंका चूर्ण” मिलाकर मद्दीन 
कर लो और रख दो | इस क्षारकी मात्रा ६ रत्तोसे एक माई तक है। 
एक मात्रा खाकर, ऊपरसे ताज़ा जल पीनेले चातज, पित्तज, कफज, 
ओर जिदोषज परिणाम शूलर आराम दो जाते हैं । परीक्षित है। 
शस्तुकादि बटिका । 
घोंघेकी भस्म, सोॉंठ, मिर्च, पीपर, कारकानोन, खेंधानोन, साॉमसर 
लोन, शस्वारीनोन और जवाध्वार--इन स्वको चरावर-वरायर छेकर, 
5७ 
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डी... ># ब्ज न 
ज_ जय उन सरसट का जी नीफ्री मीजतीना मापन ->बा. 


फदम्व अथवा खिरसके रखस'में घोटकर, एक-एक माशधेकी गोलियाँ 
चनाकर छायामे खुखालो। सवेरे द्वी या भोजनके समय, एक-एक 
गोली खाने स्तेर गरम जल्द पीनेसे परिणाम शूल्द फोग्न द्वी नष्ट दो 
ज्ञाता है। परीक्षित हे । 
नोट--घोंघेकी भस्म शंरपकी भस्मक्रों कहते हे। घोघ खवोट खोटे लेने चाएयें 
शल्त गजकेसरी रस | 
जवाखार, फौड़ीकी भस्म, शुद्ध बच्छनाभ थिप, स्वंधानोन, सॉट, 
फालीमिर्ज और पोपर--बगाबर-वराचर लेकर कूट-पीसलो | फिर 
इस च्‌र्णको पानोंके रसके साथ ६ घन्टे तक खरलल करके, रक्ती-रत्ती- 
भरकी गोलियाँ बनाछो। एक-एक गोलों शानेसे परिणाम शुक्त, 
चातविकार ओर आमश्‌ ल नाश दो जाते हैं ।_परीक्षित है । 


श्‌ लगजफेसरी बटी | 
! बच, सोठ, जीरा, कालीमिय, चीता, दींग, शुद्ध चिप्र ओर दाल- 
चीनी---इनको समान-स्मान लेकर पीखलो | फिर परलमें डाल कर, 
ऊपरसे भाँगरेका रस दे-देकर घोटो ओर चने-समान गोलियां 
चना छो। इन गोलियोंके खानेसें सब नरदके शूरू ओर बातरोग 
नाश हो जाते हैं । परीक्षित हैं। 
नारिकिलाम्ठत । 


पके हुए नास्यिककी गरोको खिल पर परीख-पोसख कर मोटे 
कपडेमें होकर गूदा निकालो । यथद्द गृदा १ सेर दोना चादिये। 

गायका घी १ सेर, कच्चे नारियलूफा पानी ८ सेर, गायका दूध 
४ सेर, आमलोंका रख १ सेर, चोनी तीन सेर आधपाच और 
सोॉंठका पिसा-छना चूर्ण आध्र सेर--थ्रे सब तैयार रखो | 

सॉठ, कालीमिजेै,पीपर, दालचीनी, वेजपात, छोटी इलायची और 
नागकेशर एक-एक तोले ; आमछे, सफेद जीरा, काल्‍ाजोरा, घनिया, 
वंसलोचन ओर नागरमोथा डेढ़-डेढ तोले छेकर पीस-फ़ूट-छान को | 


बन. अन्‍च आजभ |; 


परिणाम शूलछ नाशक चुसखे | णड्रु 


अभी जमीन, 
बी थी जी _ीजी-गै जी जी --०-_ब.त नील, 
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वनानेकी तरकीब--नारियरूके ग्रेदेकी घीमें भूनकछों । फिर इसमें 
नारियिकका पानी, दूध, आमलछॉका रख, चीनी और स्वॉठका चूणे 
मिलाकर सबको एक साथ पकाओ | जब पककर गाढ़ा दो जाय,ड्खमें 
सोंठ, फकाछीमियँ आदिका पिखा-छना चूर्ण मिछा दो और फौरन 
उत्तार छो ) शीतल दोने पर, इसमें आध्पाच “शहद” मिला दो और 
किसी साफ व्तेनमें रख दो । यह परिणाम शू्‌ रककी खबसे अच्छी 
दूवा है। मात्रा वक्तावल अज्चुस्ार | 

श्‌ छान्‍तक वटी । 

सोॉंठका चुणें५ तोलके, कालानोन श॥ तोले, खुहागेकी खोल १। 
चोले ओर मुनी हुई स्रुल्तानी हींग ८ माशे,--इन सबको तेयार कर को 

पहले मुल्तानी दींगको गायके घीमें भ्रृज लो। फ्रय उस हींगको 
सहंजनेकी जड़के रसके साथ खरलऊ करो। इसके बाद, उसमें आग 
पर फुछाया छुआ छुद्दागा डालूकर खरल करो । इसके चांद खोंठकी 
पिखा-छना चूर्ण डालकर खरल करो ओर होपमें काकानोन डारूकर 
खरसर करो । जब मसाला छुट्ते-घुटते गोली वनाने योग्य दो जाय, 
कुठा मसालेकी चोचन गोलियाँ वनाकर छायामे खुखाले | 

सचेरे-शाम एक-एक गोदठी गरम जदाके साथ नित्य ९७ दिन तक 
खानेंसे शूछ रोग शान्त दो जाता है। यद्द गोदियाँ शूलू रोगको फोरन 
आराम करती हैं। नये पुराने दोनों तरहके शूल रोगों पर ये अढाती 
हैं | दर गृदस्थकों ऐसी रामबाण ओर सहजमें वनने वाढी दवा पास 
रखनी चाहिये। स्वनामधघन्य स्वर्गीय ईश्वस्चन्द्र विद्यासागर 
महाशयने इन गोलियोंसे अनेक शरूद्य रोगी आराम किये थे। श्रीझुत 
सतीशचन्द्र सेन कविर्ञन राजवैथ मदाशय--लखनोने भी अनेक 
बार परोद्षा करके इन्हें “बेच” मुरादाबादमें लिश्वा है । 

ग आती छोह 


आमकोंका पिखा-छना चूर्ण ३० तोले, छोहमरूम ९१६ तोलके ओर 


५३२ चिकित्साचन्द्रीद्य--सातवाँ भांग | 
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मुलेटीका पिसा-छना चर्ण ८ तोलढे--इन तीनों चरणों को मिल्शाकर, 
“आमलॉके स्वरस'”'की सात भावनाय दो; यानी सात दिन तक 
लगातार आमलोंका रख देंदेकर फ़रकू करो ओर फिर तेज़ घाममें 
खुखालो | सूस्त जाने पर, फिर पीस छो ओर बोतलरूमें भयकर रघ्त दो | 
इसकी मात्रा ३ माशें की है । प्रत्येक मात्रा “ना-वरावर थी और 
शहद”में चाटी जाती हैं। चाथय्नेका समय---भोजनका आदि, मध्य 
ओर अन्त दे। इस छोहसे परिणाम शुरू नष्ट द्वो जाता आर उसके 
क्लेश उठाने नहीं पडते। भसोजनके आदिसमें चाटनेसे चातपित्त नए 
होते, बीचमें चाटनेसे विषटन्घता ओर जलन नहीं द्वोनी। परीक्षित है | 
नोट--चुन्दम लिए! है--“अम्टताफाभ्नेतद दज्य भाध्यन्ध्ु सप्ताएटस ।” पफ्रजु- 
वादुकने “अम्ठता”का धर्थ “गिलोय” किया है। ध्यमृता ““गिलोय”'को सी फट्दते है 
ओर “आमलेको” भी | चूकि इस लुसफ़ेका नाम छी “घात्री लोह!” है। इस लिए 
घम्गताका पध्यथे “शामला” छी करना चाहिये । क्‍योंकि “धात्री”का प्यर्सभ भी 
“श्रामलए” ही है । 
शतावरो मण्टर | 
शुद्ध मंडर ६२ तोले, शताचरका स्वरस या रस ३०२ तोले, दद्दी ३६ 
तोले, दूध ३९ तोले और घी १६ तोले---इन सबको मिलाकर, पटक 
बॉसनमें ओटाओ | जयतक गाढ़ा या गोलेके माफ़िक़ न दो जाय 
ओटाते रहो । जब गोलासा चैधने रूगे उत्तार लो और किसी चासन 
मे रख दो । 
भोजनके पहले, भोजनके वीचर्में ओर भोजनफे अन्‍्तमें-- इसमेंसे 
छे-छे री खानेसे चातज और पिचज परिणाम शूछ नए हो जाता 
है | कोई-कोई इस मंहससे सभी तरहके शू लॉका नष्ट दो जाना लिखते 
है। इसमें शक नहीं,कि यद्द मंडर शु लू रोग पर प्रसिद्ध है । परीक्षित है । 
तार मंडर गुड । 
बायबिडंग १ तोले, चीता १ तोछे, चब्य ६ तोले, त्रिफला ३ 
तोले, जिकुदा ३ तोले, शुद्ध मंडर ६ तोले, गोंसूत्र ३६ तोले ओर शुद्ध 


परिणाम शूल नाशक छुसख़े । ५४% 
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१८ तोले---इनस सबको पीस-क्ुट ओर मिलाकर मन्दासिसे पकाओ | 
जब गोली वँधने ररे, उतारकर चिकने वासनमें रख दो | 

इस मंहरकी मात्रा १ तोलेकी है | भमोजनके पहले, भोजनके चीचमें 
ओर अन्‍्तमें खानेले दारुण परिणाम शूछ, कामला, पाण्डुरोग, सूजन, 
मन्दांशि, चचासीर, श्रहणी रोग, कृमिरोग ओर भ्ुब्म रोग नाश दो 
जाते हैं । इनके खिंचा स्थूछता--मोटापन ओर अस्लपित्त भी नाश दो 
जाते हैं । परीक्षित है | 


अपथ्य---इस्र मंड्रको सेत्रन करते समय रोगीको खूले साग, 
विदाह्दी---दाद्ू करनेचाके, खट्टे ओर चरपरे पदार्थ त्याग देने 
चाहिये । है 

सोट--इसके बनानेकी क्रियामें मत-भेद हे। किसीने लिखा है--गोमूत्र' 
द्विगुयाँ दत्वा मुत्नादह्वियुणित गुड़ख ! यानी वायबिड़ ग॒ आदि नो दुवाएँ नो तोले, 
अकेला महुर यो तोले, गोमन्न सबसे दूना--१८ तोले, ओर गोसूत्नने दूना--३६ 
तोले गरड़ लो। किसीने लिखा है--गोमुत्र हियुर्णा द॒त्वां स्नन्नाद्धि क गुड़ तथा। 
सबका दूना--रे दे तोले गोसत्र और सुत्नसे आधा--१८ तोले शुड़ लो। एक महा- 
शयलने नो तोले मदर, मडूरका दूना १८ तोले मृन्न आर मुत्रका आधा € तोले शुड़ 
लिखा है । 
त्रिफलछा मंडर | 

जिफलेके काढ़े या स्वरसमें पकाया हुआ मंडूर ग्रुद़के साथ खाने 

से परिणाम शूछ ओर त्रिदोपज शूल नष्ट द्वो जाने हैं । 


भीमवटक मंडर | 


जवाखार, पीपलछ, सतोंठ, चन्‍्य, पीपरासूछ ओर चीता--अत्येक 
दवा चार-चार तोके छेकर पीस-क्ुट को । फिर शुद्ध मंहर ६७ तोले, 
ऊपरका चूर्ण २७ तोले और गोसूत्र ७०७ तोके--सवको मिलाकर 
मन्दाझिसे पकाओं $ जब गोलीखी वंधने ढागे, उतार कर एक-एक 
तोलेकी गोकियाँ बनाकों | इन गोलियोंके बछावल अच्ुसार भोजन- 
के पहले, सोजनके त्रीच और अन्तमे खानेसे अम्छपित्त, परिणाम शूत्द 


५१४ चिकित्साचन्द्रोद्य---खसातयाँ भाग | 


ओर सब तरहके शूलद्ध सान दिनमें ट्वो नप्ड हो जाते द। यह्द 
“मीमवरक” खब योगों--तुसररोका शाजा है। इस्लपर छी, दूध आर 
घी-दूध-मिला जगली जीवोंका मांखरस या शोरचा याना चादिये। 


सामदाद्र चरर्ण। 


समन्दर नोन, सधानोन, जवारार, फान्ठानोन, सांमरनोन, 
विस्या खंचर नोन, दन्‍तो--जमालगोटेको जड़, शुद्ध मंदुर-भस्म, 
निशोथ और जमीकन्द,--इन सबको समान-समान लेकर पीस्-कूट 
छान लो | फिर इस चर्णको चर्णसे चाग़ने ददी, चौगने गोसज आर 
चोगुने गायके दुधके साथ मन्दाधप्मिसे पकफाओं | जब पफने-पऊने खस्व 
जाय, उतार कर फिर पीख-छान छो ओर फिसो बासनमें 
ण्णतदो। 

दस्त च्‌र्णकी मात्रा डेठस्े तीन माझे नक्त को &। इसे शाऊर 
ऊपरसे गरम जल पीना चादियें। माह्ा--चवल्वावड अनुसार कम- 
जियादा भी हो सकती हैँ। इस खूर्णफे पत्र जानेपर, मासके पदार्थ 
घीर्मे पकाकर लाने चाद्ििये । इ्सखके सेवन करनेसे नाभिट्वल, यर्न 
या कलेजेका दे, शुल्मश्ञाल, प्लीद्वाट्टल, चिठ्रथि, अप्टीक्ता, कफवात 
का शूल, अन्नद्रवशूल, अजीर्ण, श्रददणी ओर प्रासकर परिणामद्ञाल नाश 
हो जाते हैं। कद्दा हँ--श्वालानामदि सर्वेघामोपत्र नास्न्यत परम । 
अर्थात्‌ शूल रोगकी इससे उत्तम दवा ओर नद्दी है। जो मांखादारो 
नहीं हैं, उनको मास फ्ानेकी फ्ोद नद्दीं है । परीक्षित है । 


पिप्पली चूत । 
आध पाचव छोटी पीपरोंको परानोके साथ स्िरूपर पीस कर 
छुगदी चना लो। 


आध सेर पीपरोंको फुचूक कर आठ सेर पानीमे डालकर 
ओटाओ , जब दो सेर पानी रद जाय, मलूकर छान लो | 


परिणाम श्र नाशक चुसखे । ७३५७ 
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अब गायकां घी आच सेर, ऊपरकी छुगदी ओर काड़ेको मिरा- 
ऋकऋर पकाओ।| जब घी मात्र रद्द जाय, उत्तार कर घीको छान को । 

इस्त घीकी मात्रा ६ माहेले दो तोले तक है। इस घोमें घीसे 
आधा “शहद” मिलाकर खाओ ओर ऊपरसे दूध पीओ। इस घीसे 
अत्यन्त बढ़ा हुआ घोर पा घाम शुरू भी आराम हो जाता हैं। 


अपरशजिता कल्क | 


अपराजिताकी जड़को पानीके साथ स्विछ पर पीस को | इसको 


घी ओर चीनीमें मिंछाकर खाओ ओर ऊपरसे दूध पीओ। इस 
कहल्कसे परिणाम श रू नष्ट द्ो जाता है। 


भक्तवारि झुटिका । 

निशोथ २ तोछे, चीता २ तोले, नागरमोथा २ तोले, हरड़ २ 
चोले, वहैंडा २ तोलछे, आमले २ तोछे, सोंठ २ तोले, कालीमियोें २ 
तोले, छोटी पीपर २ तोले, पारेकी भस्म--रखसिन्दूर १ तोलछे, शुरू 
गन्धक १ तोके शुद्ध छोह भस्म ६ तोले ओर वंगभरूम ४ तोछे--- 
तैयार करों । एदले निशोथरे पीपर तककी नो द्वाओंको कुूट-पीख 
कर कपड़ेमें छान छो । फिर इस चूर्ण ओर पारेकी भस्म आदिको 
मिलाकर खरऊमें डाको ओर “जत्िफलेका काढ़ा” डाकू-डालफर खरलऊ 
करो ओर रक्त-रत्ती-भरकी गोलियाँ बना लो | 

हर दिन चलक्ावछ-अल्युसार, गोली स्ाकर ऊपरसे “सातका मांड” 
पीओ। इन भक्तवारि वटिकाओंसे त्रिदोष-जनित परिणामश रू, 
अम्ऊूपित्त, चमन, ज्यर, हृदयश्‌ूछ, पसलीका दर्द, पेडूका दर, 
कोणखका दृ्‌दं, शुदाका दर्द, खाँसी, श्वास, कोढ़, संश्नद्दणी, यक्तत, 
प्लीहा, उद्ररोग ओर राजयद्मा आदि नाश दोते हैं। 

नोट---अगर “रससिन्दूर” न हो, तो शुद्ध परे ओर शुद्ध ग्ल्धककी निश्चन्द्र 

ऋज्जली डालनेसे भी काम उल सकता है । पारेकी भस्म जहाँ लिखी हो, वहाँ 
“रससिन्दुर” लेना चाहिये । ; 


७5६ चिकित्सान्न्द्रीदय--खानवाँ भाग 


नायिकेन्द न्‍चण | 

नास्यिकका पानी और सधानोन मिलकर आगपर पक्राओं। 
जय पानी जलकर नमक रद्द जाय, रण नवों। इस नमकसे बानज, 
पिचज, कफज ओर खलन्निपानज परिणाम शु ल्‍्ठ नाश हो जाता हूं । 

नोट--नार्फिल क्षार श्यौर नारिकिल लयवणही फ्रिया्म थोड़ा ्‌ो फू । यह 
सहज है, चह् कुद्र कटिन है , लेकिन चए सियादा मसन्हुरह। सिनसे यह ने बने, 
इसे छी बनाले । यह भी काम देशसा । 
आमब्यक शण्ड | 

पेठेंकोी छीलकर, उसके भीतरफे बीजोॉके घर ओर दीज्ञ निफान्ड 
दो। फिर उसे पानीमें पक्रालों। पक जानेपर, पेटेकों निकाल्कर 
मोटे कपडेमें निच्योड़ छो। यद्द निद्योड़ा हुआ पेंटा सढ़ाई सर अलग 
रख टो । इस पेठेको ६४ तोले घीोमें डालकर कटाटोमे भून नो । 

अब आमछोंका रख या स्घरस ३२ नोले, पेठेका रस या स्परस्त 
६७४ तोले ओर सफेद चूरा 3२ तोले भी नैयार करलों आर पयमें 
मिलाकर छान को | 

पीपर, जीरा, साठ भौर काली मिर्च हरेक < तोले, तात्टीस पत्र 
४ तोले, धनिया ४ तोले, दारूचीनो १ नोले, नागफेशर £ नोंले, 
इलायची १५ नोले, तेजपान १ नोले ओर नागग्मोथा २ नोले--दुन 
सबको कुट-पीसकर छान लो | हि 

वनानेकी विधि--आमलछे आादिफे छने हुए रसमें घोमें भ्रूंजा पेठा 
मिलाकर पकाओ। जब परते-पकते इतना गाठा द्वो जाय कि 
कलछीके रूगने छगे, उसमें पीपर आदिका पिसा-छना चउर्णमिला 
दो ओर फोणरन उतार छो | जब यद्द शीतल द्ोजाय, इसमें ३४ नोले 
“हद” मिला दो ओर साफ चिकने यर्तनमें रत दो । 

यदद “आमरूक छखण्ड” त्रिदोपज परिणाम श रू, चमन, मझूच्छों, 
खासो, श्वास, अरुचि, दृदयशूल, रक्पिच ओर पीठके दर्दको नष्ट 
करता हे । यद्द उत्तम रसायन है। परीक्षित है। 


न 
# अन्नद्भव शूत्न नाशुक नुसखे। 


६ 8 मन रन कम कक 
नोट--भोजनके पचने पर अथवा भोजन पचते समय झथवा भोजनकी अजींयों- 
अचस्थामे जो शूल उठ्ता है, उसे ““अन्नद्ववशूल” कद्दते हैं। जबतक रोगी चरपरे, 
खट्टे और कड़े पित्तोंको कयके द्वारा नहीं गिराता, तबतक यह दर्द शान्त नहीं 
होता + केवल वमन या कय करानेसे दी यद्द शूल शांन्त धो जाता है। जबतक 
पित्त गिरता रहे, तवतक वसन करानी चाहिये ओर जवतक कफ गिरता रहे, दस्त 
कराने चाहिये । अस्माशय झोर पकक्‍वाशयके साफ छो जाने पर, अचद्रव 
शूुल अपने-झआ्ाप शान्त हो जाता है| 
(१) डडदकी दालककी पिट्ठीकी वड़ी वनाकर सलेलमें पकाओ । 
फिर उनको “शहद''में डालकर “घी”के साथ खाओ । इस उपायसे 
अन्नद्रव शूछ आराम दो जाता है। 
(५) आमलोंके चूर्णमें शुद्ध मंडर मिल्याकर “शहद के साथ 
चाटनेसे अच्नद्रव शरलर आराम दो जाता है । 
(३) मुलेठीके चूर्णमें शुद्ध छोहचूर्ण या मण्ड्टर मिलाकर 
“शहद्‌'के साथ चाटनेसे अन्नद्वव शूछ आराम हो जाता है। 
(७). दूधर्में सामां; कोदों ओर काँगनीकी ख्लीर बनाकर ओर चूरा 
डाटाकर खानेसे अन्नढ्च शूल मिट जाता है | प 
(५) अशुने छुप्ए चनोंके चड़ें वनाकर खानेसे अन्नद्वव शुरू आराम 
हो जाता है। 
(६) चनोंका सत्तू परवकके यूषके साथ खानेसे अन्नद्वव शूल्ठ “ 


नाश हो जाता है । 
(७) निराद्दार रद्दनेकी दुश्यामें, फेवछ मठर खाने ओर प्यास 


छलगनेपर दुध पीनेसे अक्नद्वव शूछ नाश दो जाता है| 
६८ 


८ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


गुड मंडर । 
पुराना शुड़ ७ तोले, आमछोंका चूर्ण ७ तोले ओर शुद्ध म॑डर 
भस्म १२५ तोके--इनको “शद्॒द्‌ ओर घी”म मिलाकर रख को | 
इसमें से एक तोछे-भर दवा भोजनके पद्के, भोजनके घीच ओर अन्तर्मे 
खानेसे मद्रादारुण अन्नद्॒व शूल, एक खसालरका परिणाम शूछ और 
जरत्पित्त--ये आराम दो जाते हैं । 
कलाय चूर्ण गूटिका । 
मय्यका चूर्ण २तोले ओर शुद्ध मंडर भस्म १ तोले--इनको 
खरलमें डालकर, “ढाकके रस”के साथ खरल करो ओर तोले-तोले- 
भरकी गोछियाँ वना को । इन गोलियोंकोी खाकर, ऊपरसे “माँड़” 
पीनैसे अन्नद्रव शरूछ आराम हो जाता है । 
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(१) हिस्नके स्रींगको छोहैकी रेतीसे सितिवाकर चूरा करलो | 
फिर उसे पक भिद्दीके कुल्ठ़ेमें भरकर, उसपर दढक्कन रख दो ओर 
खारे कुल्दड़े पए चार पाँच तह कपड्मिट्टी करके घ्॒पमे छुखात्दो | 
फिर उसे द्स सेर जंगल्ठी कंडोंमें रखकर प्रूंफ दो अथवा हलवाईकी 
भट्टीमें ३ घन्टेतक डालर रखो। आगसे निकालकर, कुल्डड़ेमें से 
भस्मको निकाछ छो ओर शीशीमें रख दो । यह बडी उच्तम दूव 
है। इसमेंसे एक माहें सस्स “गायके ७ माझे गरम घी”समें मिलाकर 
खानेसे हृदयका शूछ फोरन आराम दोता है। अनेक बार इससे सब 
तरहके य्रूछ भी आराम होते देखे है, पर हृद्य और चूत्तड़के दर्द की 
तो यह खास दवा है। परीक्षित है । 

(२) पोद्दकरसूलका चूर्ण “शहद”में मिलाकर खानेसे हृद्यका शूल, 
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शवास, खाँसी, राजयसमा ओर हिचकी आदि रोग निस्सन्‍्देह नाश हो 
जाते हैं । परीक्षित है । 

(३४) द्शमूरूके काढ़ेसे जवाखार ओर सेंघानोन मिलाकर सेवन 
करनेसे छूृदय-रोग, वायुगोछा, शूल, शबास ओर श्तासी आदि रोग नाश 
दोते दें । परीक्षितत है । 

(७) अज्ञुन चक्ष्की छालका स्वरख चार सेर ओर गायका घी 
एक सेर मिलाकर पकाओ। जब घी मात्र रह जाय, उत्तार कर छान 
लो | इस घीके पीनेसे हृद्यशूल ओर हृद्यके सब रोग नाश दो जाते 
हैं। परीक्षित है । 

नोट--ये चारों छुसज़े अच्छ हैं। इनमें भी छिरनके सींग घधाला पहला जुसख़ा 
सब्वों त्तम दे । वह कभी फेल नहीं होता । आओरेर चुखक़्े “'हृदय रोग” में लिखेंगे। 
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(१) हींग, काकानोन, हरड, विसियिा खेंचरनोन, सेंधानोन, 
सुस्बरू ओर पोहकरसूल समान-सतूमान लेकर पीख-कुट-छान को | इस्त 
चूर्णको “दशसूलके काढ़े या जोके काढ़े”के साथ खानेले पललीका दद, 
हृद्यका दुर्दे, कमरका दें, पोठका दे, तन्द्रा, अपतानक वायु-रोग 
ओर गछेका शरोग आराम हो जाता दै। 

(५) कारकानोन, दींग ओर सखोरझ--इनकों समान-समान छकेकर 
पीस-छान छो। इस चर्णको “जोके काढे”के खाथ खानेसे हृदयशूल, 
पसलकीका शूछ, पीठका शूछ, पेटका रोग, हैज्ञा और मल रुकनेका 
रोग ये सच आराम होते हैं । 

(३) विजोरे नीवबका रख, थघो, हींग ओर खेंधानोन---इनको 
एकत्र मिलाकर ओर गर्म करके, खझुदाता-खुद्ाता पीनेलसे रका छुआ 
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#, मर नीचे जाता और कोखका ददे, पललीका दर्दू ओर छद॒यका दूढे 
(/ आराम हो जाता है। 

(७) हीग, कालानोन, पाढ, जवाखार, सज्जीजार, स्ोधानोन, 
कारानोन ओर विरिया स्ंचर नोन--इनकों समान -समान लेकर 
पीस-छान लो । फिय इस चर्णकों “छहसनके रख”में लान कर बडे 
चना छो | इन चड़ोंके सेवन करनेसे हृदयशुरू, पसलीका पूए, क्ुण्त 
का शुरू और दारूण मन्यास्तस्भ--गर्देनका रह जाना-चे रोग 
आराम हो जाते हैं । 

(७) पाँचों नमक, समनन्‍्द्र-फेन, खुदागा[, सज्णी, शंख, स्तीप और 
कोड़ी--इनको एकत्र पीसकर, १दिन भर “आकके दुधघ”में खण्ू करो | 
फिर छुगदी बनाकर, ऊपरसे आकके पत्ते पेट कर डोरा चाँध दो ओर 
ऊपरसे कपड़मिद्दो करके खुखा को । फिर , उसे आरने उपलोमें रखकर 
फूक दो । काल दोनेपए आगसे निकारू को । फिर समिद्दी घगैरः हृटा- 
कर द्वाको निकाछ को ओर पीख छो । इसमेंसे 'एक-एक रो दवा 
दिनमें २४ वार खानेसे पसलीका दर्द, सर्दी, कफ, फाँसी ओर श्वास 
रंग नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 

सोट--आकका दूध न मिले, तो प्याकके पत्तोंका स्चरस काममें लाश । यह 
_बुसज़ा घुरानी खाँसो शोर श्वास पर भी रामचाण है। 

ल्लियोंके पढ़ने योग्य शिक्षाप्रद्‌ पुस्तक | 

स्त्रियोंके हार्थोंमें ऐसी पुस्तकें देनी चाहिएँ, जिनके पढनेसे उन्हें पातिग्रत-धर्म, 
गाईएथ-कर्त॑ज्य-कर्स ओर सांसारिक कार्य-न्यव्टारकी शिक्षा मिले, जिनके 
पड़नेसे वे अपनी गृह्थीको स्वर्ग-खुखमयी कर सकें , हु.खदारिदर और क्लहकों 
सारकर भया सकें। हम सीचे जिन घुस्तफोंके नाम लिखते है, ने ऐसी ही दहै। 
आप लालच त्यागकर उनको सगाईये ओर अपनी बहन, वेटी, घपुन्ननव्‌ ओर 
सहश्र्म्मिणीके करकमलों में दीजिये .--छटद्दागिनी ( सचिन्न ) ३), द्रौपदी (सचित्न) 
२॥), छनीति (सचित्न) ॥), देवीचोघरानी २), विराणिनी १), असागिनी १), 
साविन्नी (डपन्‍्यास) १॥) शेलवाला (सचित्न) १), बिछुडी हुई दुलहन (सचित्र) १५) 
नवीना १॥), अदृष्ट (सचिन्न) ३), रमाउन्दरी २), कोहनूर २), रजनी १७)। 


बन जब 





(दिजक अध्यावट शर्की उच्चात 


उठावत्तंके सामान्य लच्षण । 
्खि्स्स्ञपाउमन्त्ट्ख्क््िौा 
जिस रोगर्म 'वायुःका आवत्ते यथा चक्कर ऊपरको ओर जाता है, 
उसे बेद्य “डदावर्चा” कद्दते हैं | 
नोट--यहाँ बायु शब्दसे अधोवायु--शुदाको हवा समभनी चाहिये। तन्दुरुस्ती 
की हालतमें, अधोवायु सदा नीचेकी तरफ जाती है। उसकी चालके नीचेकी तरफ 
रहनेसे हो मल-सूतज्रदि ठीक निकलते दे , क्योंकि इन सबको निकालनेवाली 
ध्रधोवायु दी है। जब यह अधोवायु--नीचेकी वा नीचेकी तरफ न जाकरे, ऊपरको 
आर चढ़ती हे, मल-सून्नाद़ििको भी अपने साथ ऊपरकी झोर छी ले जाती 
है, उस समय मलुष्यको बड़ी तकलीफ होती है। जिस रोगमें हवा ऊपरकी तरफ 
बढ़ती है, उसे ““उदावर्च” कहते है। डल्लनाचायने अपनी ““छश्नुत्त”की टीकार्में कहा 
है .....“उर् वातविणमृुत्रादीनां आवत्तों क्रमणा यस्मिन स उदावर्त-। बातोन्र 
अआधः प्राप्तो अपानवायु, 7? 


उदावक्तके निदान-कारण । 





अधोवायु--श॒दाको हवा, पाखाना, पेशाब, जेंसमाई, आँख, छ/क, 
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डकार, चमन--कय, चीर्य, भ्रूल्न, प्यास, श्चाख ओर नींद--इन तेरद 
वेगोंके योकनेसे “उदाचत्ते” रोग होता है । 

खुलासा--जो अज्ञानी, शर्म या लाजके मारे, गरुदासे निकलती हुई अधोवायुक्रो 
रोक लेता है , किसो काममें फेंसे रहनेके कारण, पासानेको हाजत होने पर, पाखाने 
नहीं जाता, पेशाबकी दाजत छोने पर पेशाब नहीं करता, इन्हें रोक कर बेठा रहता 
या कासमें लगा रहता है, जो आती हुई जभाइयों को रोक लेता है , अँखोंसे 
निकलनेवाले आॉछओंको रोक लेता है , छींक आजे पर छींकता नहीं--उसे नण्कर्में 
ही रोक लेता है , डकार अपनेपर डकारको रोक लेता है , जी मिचलाने या कय आने 
पर कयको भीतर छी रोक लेता है--वेहर नहीं आने देता , खरी-प्रसद्गके समय, 
अधिक आनन्दके लिए, वीर्णको रोक लेता है, उसे अपने वलसे निकलने नहीं दता , 
भूखके समय भूखको आपेर प्यास लगने पर प्यासको रोक लेता है , थक जाने पर 
छम्बे-लम्बे ज्वासोंको आने नहीं देता आर नींद आने पर नींदकों रोकता है यानी 
सोतए नहीं--उसे इन वेगोंके रोकनेसे “उदण्वर्त” रोग हो जाता है। इन तेरदद 
बैगोंके रोकनेसे तेरह तरहके '“उदावर्स” रोग होते हैं। 

यह भी याद रेखो, कि वेग दो तरहके होते हैं --(१) शारीरिक, ओर /२) मान- 
खिक | ऊपर लिखे हुए तेरद्द वेग शारीरिक चेग हैं श्र्थात इनका सम्बन्ध शरीरसे है । 
काम-क्रोध, सद, मोह, लोस, दर्पा-दें पादि सानसिक पेग हैं। इनका सम्बन्ध मनसे 
है। मल सुन्नादि शारीरिक पघेगोंके रोकनेसे रोग होते हैं, पर काम-क्रोधादि सानसिक 
वेगोंके रोकनेसे शरीर स्वरूथ या तन्दुरुस्त रहता है। इसलिये चतुरे व्यक्तियोंको 
सानसिक चेग रोकनेकी सदा कोशिश करनो चाहिये, परन्तु शारीरिक वेगोंको 
भूल कर भी न्‌ रोकना चाहिये। घन्चन्तरि भगवान्‌ कहते हैं -- 
अधश्रोद्ध व सावाजां प्रदृत्तानाँ स्वभावत । 
न वेगान्घा स्येत्पाज्ञो चातादीनाँ जिजीचिएु ॥ 


जीवनकी इच्छा रखनेवाले चुद्धिमानोंकों चाहिये, कि थे स्वभावसे 
ही नीचेकी ओर ओर ऊपरकी ओर प्रद्नत्त होनेवाले चात्तादिके वेगोंकों 
न रोकं। क्योंकि अधोचायु ओर मल मूतच्रादि नीचेकी तरफ जाने- 
चाले ओर छीक, डकार आदि ऊपस्के वेगोंको योकनेसे “उदाचते रोग” 
हो जाता है; जो वबहुधा आप ही अथवा दूखरा रोग पैदा करके 
मजुष्यकी जिन्द्गीका स्वातमा कर देता है। 





उदाचत्तें रोग चर्णन | णछे३ 
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९ पु 
उदावत्तेकी संख्या । 


जकककफण्स्स्प्््फ्+ 


अधोचायु आदि तेरद वेगोंके रोकनेसे तेरह प्रकारके उदावत्तें रोग - 
होते हैं। इन तेरहके अलछावः, एक ओर चौोदहर्वाँ उदाचच्ते “अपथ्य 
भोजन'”से भी होता है । 


अपानवायुके उदावत्तेके लच्षण । 


“न शड २८ लकुनप-- 
“अधोवायु'के रोकनेसे नीचे लिखी हुई शिकायतें होती है :--- 
(१५) खझुदाकी धवा रुक जाती है। 
(२) पाखाना नदी दोता--य्ट्टी बन्द हो जाती है । 
(४) पेशाब नहीं होता यानो बन्द दो जाता है। 
(७). पेट फूल जाता है । 
(०ण). अनायाख दो थकानसी द्वोती है | 
(६) खारे शरीर दर्द तथा चायुकी ओर-ओर पीड़ायें होती हैं । 
नोट---छश्न्‌ त?में--पटका अफरना, शूल चलना, हृदयका रुकना, सिरमें दर्द, 
श्वास, हिचकी, खाँसी जुकाम, गला रुकना, कफ ओर पित्तका घोर उद्धेक, 
स्रपानवायु द्वारा मलका रुकना अथवा झुँहकी राहसे पाखाना निकलना--ये 
लत्नण अपान वायुके डदार्जत्तके लिखे है। 


मल रोकनेके उदावत्तके लक्षण । 
नाम 
“मर या पाखानेकी हाजत रोकने”से नीचे लिखी हुई शिका- 
यत दोती हैं :--- 
(१) पेटमें ग्रड़-गुड़ शब्द द्ोता है । 
(२) पक्काशयमें शर्त या दर्द होता है । 
(३) शुदामें कतरनेके जैसा दुद होता है।' 





७५७३७ सिकित्साचन्द्रीदय---सानवाँ भाग । 


(७). मल नद्दीं उत्तरता यानी ट्ट्टी नद्दी झोती | हु 
(५) छट्टी-जट्टी डकारें आती छ। 
(६) कभी-कभी सुँदकी राहसे मत्ठ निकल्कता है । 


मूत्र रोकनेके उठावत्तेके लक्षण । 
मिला. 
“प्रत्चका चेग या पेशाबकी हाजत” गोकनेसे नोजे लिखी दई 
शिकायत दोतो हैं :-- 
(१) स्त्राशय-पेशायकी थैल्दी ओर लिसूमें दर्द दोता दे । 
(२) पेशाब तकलीफऊफे साथ होना है । 
(३) खिस्में ददे दोता हे । 
(७) पीडाके मारे शरीर सीधा नहीं होता--शरीर चेक़ाय्‌ 
हो जाता है । 
(७५) पेड में अफारा द्वोता ऐ अथवा दोनों बंक्षणों या 
पट्टोंमें खिंचाचकासा दर्द होता है । 
नोट--'छप्त त”में लिखा दे--तफलीफके साथ थोडा-वोडा पेशाव आता है ; 
लिड्भ, गुदा, नलों, फोतों आर नाभिमें तेज डर्द शोंता है , सिरमे तीम पेदना होती 
है ओर पेड़, फूल जाता है। इन अज्ञोंम शुलोंसे छेदनेकीसी पीड़ा घोती दे । 


जभाई रोकनेके उदावत्तके लक्षण । 
न्-च्चय्य्य्प्फ्प्प्क्ल्लि लत 

“आती हुई जभाई” रोकनेसे नीचे लिखी हुई शिकायतें छदोती है :--- 

(१) मन्यास्तस्भ, गरूस्तस्स ओर शिरोरोग होते है । 

(०) आँख, नाक, कान ओर ऊँ हर्मे तीचर पीडा होतो है । 

नोट--“उश्नु त”में लिला है, ज्साई रोकनेसे मन्‍यास्‍्तम्भ ओर गलस्‍्तम्म होता 

है; यरी गद नके पीछेको 'सन्‍्या” नामकी नल रह जाती दे, उससे गर्दन नहीं 
घूमती, गला रद्द जाता है, वादीसे सिरमें घोर दर्दा होता दै तथा प्याँख, नाक, 
कान ओर खुखमें रोग हो जाते है । मतलत यह है, कि 'वात्त रोग” हो जाते है । 


-# # 


उद्ाचत्तें रोग-चर्णन | प्छ५्‌ 
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आँसू रोकनेके उदावत्तके लक्षण । 





“आनन्द या शोकसे आते हुए आंख” सोकनेसे नीचे लिखी टुई 
शिकायतें दोसी हैं :-- 
(१) खिर भारी हो जाता है। 
(२) नेनत्ोंमें पीड़ा होती है। 
(३) प्रवलू पीचस रोग हो जाता है। 


छी क रोकनेके उदावच्तके लक्षण । 





“आती हुई छींक” रोकनेसे नीचे लिखी हुई शिकायर्त हो 
जाती हैं :--- 
(१) गदंनके पीछेकी “मन्या” नाभकी नख रद जाती है । 
(२) शिरस्में शूलू चलते हैं । आध्यासीखी छो जाती है । 
(३) अर्दि»ित बात या रूकवा दो जाता है; यानी आधा 
चेहरा वेढ़ा द्वो जाता है । 
(9) खारी इन्द्रियाँ कमज़ोर हो जाती हैं । 
नोट--“उश्नु त” में लिखा है, छींक रोकनेसे सिर, आँख, नाक ओर कानोंमें 
भारी रोग हो जाते हैं , कंठ ओर सुद् भरे हुए से मालूम होते है; पीड़ा भी 
दोती है ओर घायुकी आवाज़ या प्रच्नत्ति होती है | 


डकार रोकनेके उदावत्तके लक्षण । 





“आती हुई डकारों'के सोकनेसे नीचे छिखी हुई शिकायत 
होतो हैं :-- 

(१) कंठ कोरसे रुका छुआ मात्दम होता है । 

६5 





५४६ ' चिकित्साचन्द्रीोदय---सातवाँ भाग | 


अमीर परी जी मी मी ल्‍ीयनीयनी जीजा अाजी जल अमीर जी अली नीची जॉनीजी जाओ नीऑी जीती जी जो... जीजा जाए 





(२५) छृदय और आमाशयसे सई छुभानेकीसो पीड़ा द्दोत्ती है 

(३) पेटमे हवा शू जती हैं । 

(७) मुहसे अस्पष्ठ चाक्य निकछते हैं; यानी साफ 
सखमभमें आने चाली वात नह्ठी निकछली | 


वसन रोकनेके उदावत्तेक्के लच्षण । 
्ट 
“आती हुई चसमन या कय”को रोक छेनेसे नीचे लिखी छुई शिका- 
यततें होतो हैं :--- 
(१) शरीस्सें खुजली, चकते ओर भाई ये उपद्गव दोते है। 
(२) शररीरमें दाह या जलन होती हे। 
(8) भोजन पर अरुब्िि या अनिच्छा होती हे । 
(४) सूजन, को, पाण्डु, ज्चर, हुल्काल ओर चिसर्प रोग 
होते हैं । 
नोट--“छक्षत्?से लिसा है, चमनके रोकनेसे कोड हो जाता हद तथा 
अचषतिद्रघ हो जाता है।” छुछासका समर्थ जीमिचलाना या सूखो उवाकियाँ 
आना है । 








वीये रोकनेके उदावत्तेके ललख । 
ब््ण्ड्र्  अ््७छ 
स्त्री-पसड्के समय गिरते हुए “वीरये”?को रोकनेकेसे नीचे लिखी 
हुई शिकायतें द्वो जाती हैं :---- 
(१) पेड , श॒ुदा ओर फोतोमें सुज़न ओर पीड़ा छोती है । 
(२) पेशाब रुक जाता है | 
(३४) चीयेंकी पथरी हो जाती है। 
(४) वीये जाता है ओर नाना पकारके कछ्टसाध्य मुचा- 
घात रोग हो जाते हैं। 


उद्वाचक्तें रोग-चर्णन | 





९९२७ 
नोट--आजकलके सोजाकॉमसे एक प्रकारका स्ोजाक इस उदावलेंसे--चीर्य 

लऊदावर्तचेसे मिलता है । निकलता छुआ वीर्य, रोकनेसे, म्ज्ञसार्ग में घाव कर देतः है । 

इसलिये पेशाचवर्में बड़ी जलन होंतो है आरेर घाचले मवाद आने लगता है। सब 


तरहके सोजाक रोंगोके कारण, लक्षण आर चिकित्सा “चिक्ित्साचन्द्रोद्य तीसरे 
भाग” में ठखिये 


सूख रोकनेके उदावततके लक्षण । 


अचार 


मा बक्त कक 





“पुत्च”? रोकने यानी भूल रकूगमले पर भोजन न करनेसे नीचे लिश्सी 
हुई शिकायतें होती हैं *--- 


(१५) तनन्‍्द्रा आती हैं। 

(२) अक्ञ टूयते हैं । 

(३४) अरूचि होती हैं । 

(छ). थकान मात्दूम होती है । 
(णू). नज़र कम हो जाती है । 


प्यास रोकनेके उदावत्तेके लक्षण । 
“7: #ह2# 86 86-77 ; 
प्यास रोकनेसे नीचे लिखी हुई शिकायते होती हैं .--- 
(१) गरूा ओर सु सखते हैं । 
(२) कानोंसे कम ख़ुनाई देता है | 
(४) हृदय या छातीमे दर्द होता है । 


श्वास रोकनेंके उद्ावत्तके लच्षण । 


सिंहनत करके थके हुए आदमीके “साँस” सोकनेसे नोचे लिखी 
हुई शिकायतें होती हैं :--- 


(१) छदयमें पीला दोती हे | 


छ्‌छ८ट चिकित्साचन्द्रोडय--खातवाँ भाग । 
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(२) मोह- सूर्च्छा या बेद्दोशी होती दे । 
(३). पेटमें शुल्म था गोला पैदा द्वो जाता है | 


नींद राकनेके उद्ावत्तेके लक्षण । 

बध्फ्रेतफ्रह आरइर-4४4क%---: 

०५ज्ञींद आनेपर न सोनेस्े?” नीचे लिखी छुई शिकायतें दोती दे :--.- 
(१५) जम्डहुआई आती हैं । 

(२) अंग टूटते है| 

(३) सिर, शरीर ओर आँखें सारी हो जाती हैं | 

(छ) तन्‍्ह्रा या ऊँघ आदी छैे। 





अपथ्य भोजनके उदावत्तके लचषण ॥ 


9... 
ह7- ५ 


रूपा, कसैला, कडवा और चरपरा भोजन करनेसे“कोठेकी चायु” 
कुपित हो जाती है । वह कुपित हुई “वायु”-मरू, मूत्र, आँसू, कफ 
ओर सेद्‌ बद्दानेचाली नाड़ियोंकी राह रोक कर--मलरको खझुखण्ता देनी 
है, तब नीचे छिखी हुई पीड़ायें होती हैं :--- 
(१) हृदय ओर पेटमें वेकलझी करनेवाला दर्द होता है | 
(२) ज्ञी मिचलछाता है। 
(३) अधोवायु ओर मरू-मसत्र चड़ी तकलोफसे ओर थोडे-थोड़े 
जततरते हैं । 
(७) श्वाख, खासी, ज्लुकाम, दाह, मोह, प्यास, ज्वर, वमन, 
दिचकी ओर खिरमें दर्द आदि चातविकार होते हैं। 
(५) मनर्मे श्रम दोता है ओर छझुननेमें भी भ्रम होता है , अथात्‌ 
मनमें चहम उठते हैं ओर कुछ-का-कुछ झुनाई देता है । 
नोट--कभी तो यह रोग बहुतसे दस्त आा-ह्कार बढ़ता है ओर कभी दस्त, 
देशाब झोर अधोवायु रुककर बवता है | 





चा. 


डदाव्े रोग-चर्णन | ५७६ 


(बम १ सब सरीमी गेम री करशीनी बन नी ऊन 


उद्वावत्तके संक्षिप्त निदान और लक्षण । 


अफरनग मनन पल्‍नी न्‍म ५ >- 





रूखे, करेले, कड़वे, चरचरे ओर शीतल पदार्थीके खाने ओर 
वावादि तेरह वेगोंके रोकनेसे कोछेमें रहने चालका “चायु” अत्यन्त 
चढ़कर या कुपित द्ोकर, सूच, खून, मेद, कफ ओर विछ्ठा बहाने चाल्ही 
नाडियोंकी राह रोककर “मरूको” उध्चेंचाही कर देता है यानी उसका 
रूख ऊपरको ओर फेर देता है, वस इस्ती छिये इस टरोगको 
“डदावत्तें” कद्दते हैं। इस रोगर्मे, रोगीके हृदय ओर पेड में घोर 
चेदना दोती है तथा मर, सूत्र ओर अधोवायु बड़े कष्ट से 
निकलते हैं | 


सब तरहके उदावरत्तों में मुख्य दोष कोनसा है ? 
“7 फ््डे४ फटे दर कौ-एपए7 
सब तरहके उदावर्चोर्मे “वायु” मुख्य दे . अर्थात्‌ उदाव्से रोग 
के कारणोंमे “चायु” प्रधान कारण है। 


उदावक्तंके असाध्य लचण । 





अगर जदावर्च रोगमें नीचे छिस्ले हुए उपदच हों, तो सोगीकों 
अखाध्य समझ कर इलाज मत करो ४-- 

(१) अत्यन्त प्यास रूगती दो । 

(२५) कय-पर-कय होती हो । 

(३) रोगीका शरीर क्षीण दो गया दो । 

(४). शृल चलते हों | 

(५५) विछाकी चमन छोतो हों | 
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आओ ५ 


जी. 


(१) सब तरहफे उदाबत्तेसि “वायु” मसुस्य दूँ । इस्सल्िणए अगर 
स्सी तरटके उदावचेकी एफ एा खिफ़ित्सला कऋरनों हो, नो पेस्री 
चिकित्सा करनी चाहिये, जिससे “बायुका कअ्षतुल्शोमन हो?! --घायुका 
रुख सीचलेकी तरफ हो जाय । जिस क्रियांसिे घायुक्ता अपनी-अपनी 
राहोमें ठोक सद्भार हो अथवा बायुका अनुल्वोमन शो, घहीं उद्ाचर्स 
की “सामान्य चिक्कित्सा? ए | 

नोट--सभी तरश्के उद्यापर्साफों एक की चिक्रित्सा--''डदाप्ताकी सामान्य 
चिकित्सा” है । इसी तरह मिनक्न शित प्रफकारके उदाप्सा की उसी शुरी चिित्सा-- 
“डडाचत्तोफी सियेष चिक्त्सिा?' हू 
(२) अधोचाणु गोकनेसे पैदा हुण डद्ाबक्षेमे नोचे ल्ग्पी 
क्रियाएं द्वितकारी हैं :--- 
(६) स्नेहपान कराना- सी नेल्तादि पिनल्‍दाना | 
(२) स्वेदकर्म करना चफारे चगेर.से पसीने निऊाल्दना | 
(७3) गशुदामें पिचकारी कल्गाना। 
(४) गुडाम फलचत्ति या बत्ती चढाना । 
नोट--छश्नुतत!” मे सनेटटपान फराकर--वी जसलांदि चिकक्‍नो चोच पिल्लाकर 
पसीने दिलाना आर आखूधापन परस्ति करना छशि्तिकारो लिगणा हू । 

(४) मछ रोकनेसे पेंडा दुए उदाबर्समें नोचे लिस्वोी क्रियाएँ 
हितकारी हैं :-- 

(१) दृस्तावयर अन्न देना | 
(२) दुृस्तावर दवा देना | 
(३) शुदामे बत्ती चढएना । 


उद्ावत्तें रोगकी लिकित्सासें याद रखने योग्य चातें।. एण३ 
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(४) तेल आदिकी मालिश कराना | 
(५) अवगाहन कराना यानी जरू या तेरूमे चेठाना | 
(६) खेक चगेर. करके परस्तोने दिकाना | 
(७9) बंस्तिकर्म करना यानी खझुदामें पिचक्कारी लगाना । 
(७) सूत्न-वेग रोकनेसे हुए उदावत्तेंसे नीचे छिख्े उपाय हित- 
कारी हैं :--- 
(१५) इस रोगमे सूचछच्छ आर पथरीकी चिकित्सा करनी 
चाहिये | 
(५) जभाई रोकनेसे छुप्प उदाचत्तेंमें नीचे छिखो क्रियाएँ करनी 
चाहिये । 
(१५) सनेहन अथवा स्वेद्न क्रिया करनी चाहिये | 
(२) वातनाशक डपाय करने चाहिये ! 
(६) आँखुओके रोकनेसे छुप्ए उद्धाचत्तेस नीचे लिखो फक्रियाए 
करनो चाहिये :-- 
(१) अच्छो तरह रोकर आँख निकाह देने चाहियें। 
(२५) इसके वाद रोगाकों खुखरे खुलाना चाहिये । 
(४) मनोण्खक बाते कहना चाहिए । 
लोट--““छलश्नू त”म लिखा हँ--स्निर्थ या चिकना स्वेदन करके आँसू निकाल 
इसने चाधहएँ । किसो-किसोने लिखा है, रागोंकी अआंखोमे तेज अजन लगाकर आँसू 
निकाल देने चाहिय आर उसे खुश रखना चाहिये । 
(७) छींक रोकनेसे हुप्प उदावक्तेमे नोचे लिखी क्रियाएं करनी 
चाहिये :--- 
(१) मिच ओर राई चगेरः तेज़ चीज़ें खूँ घनी चाहियें। 
(२) सूरजकी तरफ देखकर छींक छेनी चाहिये | 
(४) नाकमें कपड़े वगेर.की बची डाहूकर छीक लेनी 
चआहिये' । 


(७). सनेहन ओर स्वेद्न कम सो करने चाहिए । 


"० चिकित्सान्न्द्रोदय--सातवाँ भाग 


नर करे जन डक जम. कसी अभ जी नी जी बरी जम री तन कर बन 
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नोट--“छुश्न त्”में तीहृण जन 'श्ाँजने ठथा प्यवपीड मषश्य खोर प्रधमत 
नहस्यसे काम लेनेकी राय दी गई है । 
(८) डकार रोकनेफे उदावप्तेमें नीचें छिपी क्रियाएं करनी 


घ्याहिये' :--- 
(१) छचिकनाई मिले दछुए्ए पदार्थाका श्वूआँ पीना चाहिये। 


( देखो एछ० ५५६ ) 
(२) शाराबमें फालानोन ओर विजोरेका रख मिलाकर पीना 


चाहिये । 
(६) घमनका वेग रोकनेसे हुप्ए उदाबत्तेमें नीचे लिफी फ्रियाए 
करनी चादहिय :-- 
(१) चमन करानी चाहियें। 
(२) लंघन कराने चाहियें 
(३४) दस्त कराने चाहिये । 
(8) तेऊकूकी मालिश फरानी चाहिये । 
नोट--'उश्नु त”में लिखा है, इस रोगर्मे दोषालुसार झनेदन कर्म करैना चाहिये 
तथा जवाखार अआओर नमक मिले तेल धगंर की मालिश करनो चाह्टिये । 
(१०) बोय्ये रोकनेके चेगसे हुप्ट उदावत्तेमें नीचे लिखी फ्रियाएँ 
करनी चाहिये :--- 
(१५) प्यारी नारीके साथ संभोग करना चाहिये । 
(२) तेरूकी मालिश करानी चादहिये। 
(३) जलमें अवगाहन करना चाहिये ; यानी शगांता मारना 
चाहिये । 
(3४) शराब पीनी चादिये । 
(०) मु॒र्गोका मास, शालि चाँवल ओर दूध खाना यादिये। 
(६) निरूह वस्ति करनी चाहिये | 
(७) मत्नाशयको शुद्ध करनेवाले द्रव्य गोखरू चरीरः ओर 
चोगुना पानी डारूकर “दूध” शौटाना चादिये। जय पानी जरूकर 


5 ज->्ञ्यथयि ---.. 


उदावचतें रोगकी चिकित्सामें याद रखने योग्य वात | एछणु३ 
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दूध मात्र रद जाय, उसमें “मिश्नी” मिल्काकर रोगीको पेट सरकर 
पिछाना चाहिये ओर प्यारी स्तियोलें स्मण कराना चाहिये | 
(११) भूख रोकनेके उदाचत्तें रोगमें नीचे लिखी हुई क्रियाएं 
करनी चाहियथें :--- 
(१५) चिकने, गरम, रुचिकारी ओर मन-चाहे पदार्थ थोड़े- 
थोड़े खाने चाहिये & यानी कम स्ताने चाहिय | 
(२) इचच ओर फूल बचग़ेरः खुशबूदार चीजें खूंघनो 
चाहिय | 
(१२) प्यास रोकनेके उदाचत्तेंमें नीचे लिखी हुई क्रियाएँ करनी 
चाहिये :-- 
(१) इस गटोगमें ससी शीतर क्रियाएँ करनी चाहिय | 
(२) कपूर-मिलक्का या कमरछसे रझुवाखित किया छुआ पानी 
बारस्वार ओर थोड़ा-थोड़ा पीना चाहिये | 
(३) “खुश्नुत”म मन्‍्थ और शीतक यवाय्‌ पिलछाना भी 
द्वितकर छिसख्ता है । 
(१३) थकानमें साँस रोकनेखे हुए उदावत्तेमें नीचे लिस्ती हुई 
क्रियाएँ करनी चाहिये :--- 
(१) मांखरखके साथ भोजन करना चाहिये । 
(२) आराम करना चाहिये । 
(१४) नींदका वेग रोकनेसे हुप्ट उदाचक्तेंमं नीचे लिप्छी हुई 
' क्रियाएँ करनी चादहियें :--- 
(१) मिश्री-मिल्ा गयम दूध पीना चाहिये [ 
(५) छांथ पैरोंको दववाते हुप्ए खुखदायी पर्लेंग पर सोना 
चाहिये | 
(३) मनोरंजक क़िस्लें-कहानी छुनते हुप्: इच्छालुखार 
है सोना चाहिये । 
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( 0 0 फिऋिऋाप 6 ( ह#6#॥ िरड 
अधोवायुजनित उठावत्तेकी चिकित्सा | 

(१) मैनफल, पीपर, कूट, बच ओर सफेद सरसों वराबर- 
चरावर एक-एक तोले लेकर मद्दीन पीस-छानलो | फिर पाँच तोले 
गुड़ को पानीमें घोलकर आगपर चढ़ा दो । जब रच ओर जाय, 
उसमें थोडासा दृध ओर ऊपरका चूर्ण मिलता दो ओर चलाते रदो। 
जब चाशनीकी गोली चैंधने रूगे, चह्देसे उनार लो और छोटी 
अंग्ुलीके समांन बत्तियाँ चना लो । वत्तियॉके सिरे, बालकोंके गिल्ली 
डंडा खेलनेकी गिलल्‍लीकी तरह, पतले रखों आर चीच कुछ मोटा 
रखो । इस वचत्तीको ज़रासा घी या तेल रूगाकर शुदामें घुसानेसे 
अधोचायु और मछ रोकनेसे पैदा हुए उदठाचर्तत आाराम द्वो जाते हैं | 
शास्त्र्में इस फलचत्तिसे अपथ्य जनित एवं मौसमी सब तरहके 
उदावत्ते आराम होनेकी बात छिपी है। पर जिन उठावत्तांमें मल, 
सूच और अधोषाशु रुक जाते हैं, उनमें यद बची खास तौरस्से 
जियादा काम देती हैं। इसका नाम “मदनफल आदि चर्चि” है 


नोट--विचार:जर्वक स्नेह, स्‍्वेद आर शुदाकी पिचकारीकी क्रिया भो करनी 
चाहिये। देखो पूछ ५४६ नोट नं० २ 


मल्जनित उद्यावत्तेकी चिकित्सा | 


(२) हींग, शहद्‌ ओर स्ंघानोन--इन तीनोंको वरावर-चरायर 
लेकर ओर एकत्र पीसकर “मदन फछादिवत्तीकी तरद” बत्ती बना 


्खंखिनीआ-+++॒  कच|॑७छ०--- "८  अक्‍॑ा।|+ _+- बज॑ 
कल जपलजज 


डंदावर्सकी विशेष चिंकित्सा । ण्ष्५ 


को। इस वबच्तीको धीर्मे तर करके गुदामें घुसानेसे मल रुूकनेका 
उदाचचें नष्ट हो जाता है। 

(३) निशोथ २ तोले, पीपर ७ तोले, डहरीतकी ५ लोले और 
शुड़ ११ तोले छेकर रख को | दवाओंको पीख-छान कर एकरमे मिला 
लो । इसकी मात्रा ३ से ६ माशें तक है। इस चू णेके खानेसे मत्ठ 
रोकनेका उदाचक्तें और आनाह रोग नाश हो जाते हैं। 


नोट--इस उदावर्त्तमें दसत्तावर दवा, फलवर्चति, तेलकी मालिश, स्वेद-कर्म 
ओर गुदामें पिचकारो लगाना आदि क्रियाएं छित हैं। देखो छ्रष्ठ ४४६ नोट ने० रे 


सुत्रजनित उदावत्तेंकी चिकित्सा । 


(8) शरावमें काछानोन मिाकर पीनेसे सूत्रजनित उदाबत्ते 
नाश दो जाता है । 

(५) इलायचीकों शराचके साथ अथवा दूधके साथ अथवा 
पानीके साथ सेचन करानेसे यद्द' उदाचर्त आराम हो जाता है । 

(६) ककड़ीके वीज पानीके साथ सिर पर पीस कर, पामोमें 
घोलकर और थोड़ा नमक मिकाकर पीनेसे यद्द सूत्रजनित उदाचत्ते 
जाता रहता हैं । 

(७) बचका चुणे खाकर, ऊपरसे जरूू-मिक्का दूध' पीनेसे स्त्र- 
जनित उदावस्ते नाश हे। जाता दे । 

(८) जवासेका काढ़ा वनाकर पौीनेसे खूज्जनित उदाचत्ते नष्ट 
हो जाता है । 

(६) अर्जुन चुक्षको छाछका काढ़ा पीनेसे सूत्र॒जनित उदावत्तें 
नए हो ज्ञाता है | 

(१०) कटेरीका स्वस्ख पीनेसे सूत्जनित उदाक्से नष्ट 
दो जाता है | 

(११५) मिश्री, ईखका रख, दूब, दाप्त ओर मुछेठोका रख पीनेसे 
सूत्रजनित उदावत्ते नए द्वो जाता है । 


ण्णद चिकित्साचन्द्रीद्य--सखातवाँ भाग | 
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नोट--अगर इन उपायोंसे लाभ न दो, तो सुन्नकुच्छ था पथरी रोग नाशक 
कोई दवा देनी चाहिये । 
डकार जम्य उदाव्सेकी चिकित्सा | 
(१५) गिलकोय, विदारीकन्द, अखगन्ध, अनन्तमूल्ठ, शताचर दो- 
दो मारे और मापपर्णी, जीचन्ती तथा मझुलछेठी एक-एक मांशे लेकर 
मद्दीन पीखछो । इस चर्णकों धी या मोममें मिल्लाकर चत्तीसी 
चनालऊो और स्विगरटकी तरह सखिंलगाकर घूआँ पीओो | इससे डकार 
सरोकनेसे छुआ उदावर्ते नाश द्वो जाता दे । 
नोट--यछी चिकनाई मिला हुआ धणष्पां पीना है, जिसके सम्बन्धर्मे हस 
घछ ५४२ नोट भनं० ८ में लिस ध्याये दें 
(१७) शराबर्में कालानोन ओर बिजीरे नोयूका रख मिलाकर 
पीना चाहिये । 
छीक जनन्‍्य उदाचत्तेंकी चिकित्सा | 
(१४७) नकछिकनीफे पत्तोंकों खुखा-पीखकर ओर नाकसे सँघकर 
छीक॑ लेनी चाद्दियें ॥ 
नोट--इस रोगर्भे गर्दन पर सालिश कराना, पसीने निकालना ध्योर उप 
पोना--ये सी छित है । ( देखो छछ ५४१ नोट न> ७ )॥ 


चमन जनित उदानष्तेकी सिकित्सा | 
(१५) जवाखार ओर सेंघानोन यरावर-वरायर लेकर मद्दीन 
पीसो ओर तेलकमें मिलाकर मालिश करो। इस उपायसे अवश्य 
लाभ दोता है। 
(१६) एक मसाग दूध ओर चार भाग जर मिलाकर 
ओटाओ । जब पानी जर कर दूध मात्र रद्द जाय, प्रसत्नतापूर्व्चक 
पीच्ठछो । 


नोट--इस रोगमें वमन, लद्ड न, विरेचन ओर तेलकी सालिश भी दवितकारी हैं । 
देखो छुछ ५५० नोट न० ६। 


डदाचर्च रोग नाशक चुसख्े | ण््‌ुड 
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चीयें जनित उदावर्त्तकी चिकित्सा | 


(१७) पंच तृणसूलको खिल प< पानीके साथ पीसकर एक 
भाग दूध ओर चार भाग पानीमें मिलाकर ओडाओ। जब दूध 
मात्र रद जाय, छान कर ओर मिश्री मिलाकर पीको | इससे चौीये- 
जनित उदाचत्तें नाश हो जाता है | 

नोट--इस रोगमें तेलकी मालिश, ग़ोता मारकर नहाना, शरात्र पीना, मुर्गेका 
मांस खाना, निरुह वस्ति ओर मेथुन--ये स्री छित हैं। देखो घछछ ४४२ 
नोट नं० १० 
रूक्लादि अपथ्य पदार्थजनित उदाचत्तें | 


(१०५) दींग, शहद्‌ ओर सेंधानोन--एकत्र पीसकर चत्ती वना 
को ओर फिर बचीको धीमें तरकरके शुदार्में घुला को । इससे दस्त 


-- छोकर उदाचत्ते नष्ट हो जाता है । 


नोट--एछ ४४४ के न० १ में लिखी हुई “मदनफलादि बत्ती” भी इस रोगमें 
काम देती हैं । 


20 टू २० आट २०४० आड २8 २० जुड ० 
उदावत्ते रोग नाशुक नुसखे। ः 
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नाराच चूर्यों। 
निशोथ १ तोछे, पीपर २ तोछे ओर सिश्नी चार तोके--इनको 
पीस-छान कर रखलो | इसमेंसे ६ माशे चुण “शदहदद”में मिलाकर, 
भोजनके पहले, खानेसे मछ निकरूकर उदावत्तें नाश दोता ओर दिर 
खुश दो जाता है। _परीक्षित 

नोट--यह घर्णा उस उदावर्समें अच्छा कास देता दे, जिसमें मल सूख कर 
कड़ा हो जाता है। यह चर्यों घनियों ओर राजाओंके योग्य है। कोई-कोई निशोथ 


कोर पोपर पुक-पुक्क तोले और चीनी ४ तोले लेते हैं। दम ऊपरकी विधिसे 
बनाते हैं । 


५५८ चिकित्साचन्द्रीदय---सातत्राँ भाग | 


या गुड़ाएक । 

सॉठ, कालीमिय, पीपर, पीपलास्ूर, निशोथ, दुन्ती--जमा- 
लछगोटेकी जड़ ओर चीतेकी जड़की छारूू--यें सब वचरायर-वयरायर 
एक-एक तोले छेकर पीस-क्रूट कर छान वो । फिर सब च॑ र्णके 
चज़नके वराबर--खात तोलहे--गखुड चुूर्णमें मिलाकर रखदो। इस्स 
चर्णकी मात्रा ६ माशेको दे। स्चेरे द्वथी एक मात्रा श्वाकर, 
ऊपरसे पानी पीनेसे चकछ ओर अप्लिको वृद्धि द्वोती हैँ ओर उदाचसते, 
गोला, तिल्ली, खूजन ओर पाण्डु योग आराम दो जाते हैं। 
परीक्षित हे । 

नोट--अगर चूर्याफा झुड़म न मिलायं, तो पुक साम्रा तूगा चरायरके शुट्टर्में समय 
पर मिला कर खा सकते है । प्यगर रोगका जोर दो मोर रोगी यलयान हों, दा ६ 
साशे चर्या ६ माशे गुड़म सिलाकर खाया जा सकता है। सुड़ मिलाकर इसकी 
मान्ना ६ साशेसे एक सोले तक है। साधारण लोग ६ माशे दी सेवन करे | 


शुष्क मूलाद्य घृत | 

सूखी सूली, अद्रख, पुनर्नेवा, लघु या चद्दतव पद्चमम्कूल आर अमल- 
ताशका गूदा--इनको तीन-तीन छर्ांक लेकर जोऊुट करलो ओर 
आठ सेर पानीमें डालकर काढ़ा पकाओ | जब दो सेर पानी रद्द 
जाय, उत्तारकर मरू-छान लो | 

फिर इस काढ़ेमें आध सेर घी मिलाकर मन्दापिसे पकाओ, 
जब काढ़ा जरलूकर घी मात्र रद जाय, उतारकर छानलों ओर 
रख दो। 

इसमेंसे एक तोलछा थी रोज़ खाकर, ऊपरसे मिश्रो-मिला गय्म दूध 
पीनेसे उदावत्ते रोग फोय्न नाश दो जाता है । परीक्षित है। 


स्थिराद्य चुत । 


लघु पश्चसूछ, पुननेचा, अमरूताशका गूदा, डुर्गन्ध कर्ज और 
फरंज आठ-आठ तोले लेकर जोकुट कर छो । फिर इनको ३२ सेर 


डउदावचते रोग नाशक छुससे । ५५६ 


््जजिलजजचल्ललि लजि लि लन्ड ल्च्चजी निजी जीजीज् ली जीन जीबी. ० 


पानीमें डारूकर काढ़ा पकालो। जब ८ सेर पानी रद्द जाय, उत्तार 
कर मर-छान को | 

इस काढ़ेमें दो खेर गायका घी मिलाकर मन्दामिसे पकाओ | 
जब घी मात्र रह जाय, उतारकर छान छो। इसमेंसे एक तोले घी 
पीकर, ऊपरखे सिश्नी-मिंक्रा गरम दूध पीनेखे उदाचर्स रोग आराम दो 
जाता है| यह घी वायुकी च॒द्धि दूर करनेमें एक दही है। परीक्षित है। 


चदत्‌ इच्छा भेदी रस | 

शुद्ध पारा १ तोछे, शुद्ध गन्धक १ तोले, शुरू छुयागा १ तोले, 
क्राली मिच ? तोले, निशोथ १ तोले, अतीसख २ थोदों ओर शुद्ध 
जमालगोरटेके बीज ६ तोदो---लबकों तैयार रक्‍्खो। 

पहले पारे और गन्धकको ६ घन्टेतक खरक करो। जब चमक न 
रहे, उसमे खुहागा प्रश्वति सब द्वाओंकों पीस-छानकर मिला दो और 
धसद्ारके पचोंका स्वरस” डाल-डालकर खरछ करो | अन्‍न्तमें दृल्की 
आगपर गरम फरके रचो-रकीमरकी गोलियाँ बना लो ) 

इसमेंसे एक गोली निगलाकर शीतल जरूर पिछादी । इससे दस्त 
होंगे। जब दस्त बन्द करने हों, गरम जाल पिला दो। गरम जल 
पीते ही दस्त बन्द्‌ हो जायेंगे। इसपर दही और भात खाना पथ्य है। 


नी -रीजीआी पी जीती नी जी 


त्रिज्षत्त वठिका । 

निशोथ १ तोले और हस्ड १ तोले केकर मद्दीन पीख-छान को | 
फिर इस च्‌ णंको खरलमें डालकर ऊपरसे “सेंडुढ़का दूध” डालकर 
खरल करो और चने-समान गोलियाँ चना को । इसमेंसे एक गीली 
सबेरे दी खाकर, ऊपरसे गरम दूध या गरम जल पीनेसे आनाह रोग 
---द्सत न होना और उदाचर्तते रोग नष्ट द्वो जाते हैं । 

तैल विरेचन | 
डेढ़ पाच गरम दूधमें तीन था चार तोले “रेंडीका स्राफ तेल” 





जद ० चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ सेरग। 


सी अीनिजी तरीी क्‍ी जी नीजीीजीिीजरीअी जीजीजी नी नीनीइ_ि जी >ी डॉन नाजीनीिजच न नी नी री जी _ी जी नरीजी जी "री नि रत 


मिलाकर, सचेरे ही, पीनेसे दस्त होकर आनाह--पेटका अफारा और 
उदावत्ते रोग नष्ट'हो जाते हें। दसतकी रुफावटरमें इस जुलाचसे 
' बढ़ा छाम द्वोता है। यद्द ज्लछाव ओरत-मर्दे खबके रिप्य मुफीद है। 

नोट--अगर किसीका कोठा बहुत ही ऋर या कह़ा द्ो, किसी द्वासे दस्त 
न छोते दो, तो रैंडीके तेलमें दुस वूँद त्तारपीनका तेल भी मिलादो ओरे दूधर्मे 
मिलाकर पिल्लादो। दुसत होंगे दी होंगे। बलकोंको एक या दो बूद दे 
सकते हो । 


च्अ 
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(२) जवाखार, दींग, चीता और अम्लवेत समान-समान लेकर 

, पोखछान को । इस च्‌ णेंकी मात्रा इसे ६ माशे तक है | इसकी एक 

मात्रा क्लाकर गरम जल पीनेसे मछका भेदन होता है ; यात्ती सूस्ता 

छुआ मल पफूट-फूट कर निकल जाता है | लाश्त रुपयेका छुसख़ा है । 
परीक्षित है । 

(२) करंजकी छालऊ, करंजका फल, करंजकी जड़, वांबीको मिट्टी 
ओर राई--इनको गोसूत्रमें पीस कर ओर जरा गरमके पेट पर छेप 
करनेसे उदाचवतत नाश हो जाता है। परीक्षित है | 

(३) दरणड, मरोड़फली, जवास्रार, और निशोथ इनको समान- 
समान लेकर मद्दीन पीस-छानलो। इसकी मात्रा ३ से ६ माशे तक 
है। एक-एक मात्रा चूर्ण “घीमें? मिलाकर चाटने या पीनेसे चायु- 
गोला ओर आनाद सहित उदावर्त्ता नाश दो जाता है। परीक्षित है। 

(७) धस्ड, निशोथ, जवाखार झोर पील्--समान-समान लेकर 

“छानलो । इसमेंसे ३ या ६ माशे च्‌र्ण “घी'फें मिलाकर चटानेसे 
उद्ज्वर्त रोग फौरन आराम छो जाता है। परीक्षित है। 


डदावत्तें रोग नाशक चुखखे । ष्द्धश्‌ 


(७) शंख भस्म “शुड ा”में सिलाकर खानेसे उदाचत्त रोग नए हो 
जाता है। 

(६) माठा, हींग,सॉठ, खुड़ ओर झ्ुना हुआ खुद्दागा--इनके सेचन 
करनेसे उदावत्त नाश दो जाता है। चास्तवर्मे ये खब चीज़ें उदा- 
चत्त में रामघाणका काम फरती हैं। हींग आदिका चुण खाकर 
साठा पीना चाहिये अथवा इनको माउेमें मिलाकर पीना चाहिये। 
कहा है :- 

उन्‍मीलिनी उदावत्ते खतक हियुनागरम्‌। 
सग्ुर्ड' ८ करों क्र खसगुढ शंखभरूमकम, ॥। 

डउदावत्तें रोगमें उन्‍्मीछलिनी चिकित्सा करनी चाहिये। माठा, 
हींग, सोंठ, गुंड॒ ओर आग पर फुछाया छुआ खझुद्ाया सेवन फरना 
चाहिये अथवा शुड्में मिलाकर शंखकी भस्म खानी चाहिये । 


देखिये [ अवश्य देखिये [! देखने दी योग्य है !!! 


काव्यवाटिका । 

यथा नांभ तथा गुण दे । सचमुच ही यह कविताओझंकी बगीची है। इसमें 
तरह-तरहके फूलोंकी क्यारियाँ खिली हुई हैं। प्रत्येक काज्य-प्रे सीके विचरण 
करने योग्य घाटिका दे । इस पुस्‍्तकके छें खयड किये गये हैं अपर उनमें इस तरह 
कविताएँ ड् बन 

(१) प्रथम खयढ--इशस्त॒ति आर मातठृभूमि वन्‍्दना-विषयक कविताएं । 

(२) द्वितीय खण्ड--इतिहास-विंषयक कविताएं | 

(३) तुत्तीय खण्ढ--प्राकृतिक शोला एव उश्य-विषयक कविताएँ ॥ 

(७) चतुर्थ खणड--शिक्षा एव उपदेश-विषयक कविताएं । 

(५) पष्च्चम खण्ड--अन्योक्तियाँ एवं खसमध्या फ्षियाँ॥ 

(६) वष्ठ खयड--भसारतीयोंका आर्त्तनाद एवं उनकी शोचंनीय दशा-विषयक | 

इस तरह छे खणडोंमें प्राचीन आरर आधुनिक कवियोंकी कविताएं लिखी गई 
हैं और सबसे चढ़ी वात यष्ट की गई है, कि जा चजा रगीन ओर सादे चिन्न देकर 
शोभा हुगनी करदी गई है। छर विद्या प्रेसीके ठेखने योग्य चीज़ है। दाम रे) 
घजिलदुका देश) । 

6१ 


४/ कै/ ०-55 2“... / सौ 


3, 






। हे आना सेग वर्णन आनाह केग वर्णन । 72 वर्णन । 0 






शि है “अल च्च्चतय ॥ 6९ 


(प्यार [छ। अध्याथ | 
ब्यारडवा अध्याध 
#॥ 


सामान्य लच्षणा । 

नम >+>+-+>०+०्ममााक 70 ७ 

जिस रोगमें आम या मल्य ऋमसे जमा द्वयोकर, दृपित चायुसे सूख 
जाते ओर अपनी गहसे नद्दीं निकलते, उस्तें “आनादह्” कद्ते है। 

नोट--इस रोगर्मे आराम या मल सूप जाता है ओर गुदासे नहीं निकलता, इस- 

लिये पेट फूल जाता है। शखगर यह रोग ध्याम यानो भोयानके कच्चे रससे ध्लोता 

है, तो आमाशयमें दर्द होता, हद्य जकड़ जाता और शरीर सारी शो जाता है। 

ध्यगर यह रोग पक्‍चाशयसे धश्यथवा मलके जमा प्रो जानेसे दोोता है, तो जयास, 

वेहोशी ओर विष्ठाकी कय होती है । 


आसके आनाहके लक्षश । 
-+दिलिलदुल्प्साध ५ ४ आप 
अगर आम या आहारके कच्चे रखरे “अआनाह” होता है : तो 
प्यास, जुकाम, सिरमे जरून, आमाशयमे' शुरू, शरीस्में भारीपन, 
हृदयका जकडना झोर डक्कार न आना ये लक्षण होते हैं। 
सलके आानाहके लक्षण । 
--औ्रे3+१-%६४९४७८<॥४०-- 
अगर मरूया पाणखाना ज़मा हो जानेसे “आनाह” दोता है, तो 





आनाह-चिकित्सामें याद्‌ रखने योग्य बात | दर 


जीनी नीजी जी >ॉ जप 


कमर ओर पीठ रह जाती हैं, दुस्त ओर पेशाच रुक जाते हैं, दर्द 
चछता है, वेद्दोशी होती है, विष्टा-मिल्दी हुई चमन होती है तथा अछ- 
सक, अफारा ओर वाय्ु॒ुफा विघात आदि छरक्षण दोते है । 


([न्निप्रसप्टवट 2६764: 07694: 606/67 8६ >हे 
* ४ ब्रानाह-चिकित्सामें याद रखने योग्य बाते । ५ 


मा लक मल हल है लय ला कल 


(१) उदावत्ते और आनाह रोगी अगर चिष्ठाको कय करते हों, 
तो आप उनका इछाज हाथमें न को, क्योंकि ऐसे रोगी आराम 
नहीं होते । 

(७५) आनाह रोगमे दीपन-पाचन ओषधियाँ ओर बस्तिकर्म 
यानी गुदामे' पिचकारी देना दित है। इस रोगर्में सो, उदाचत की 
तरह, चायुको अचुलोमन करने वाली दवाएं, ग्रुदामे' चचो चढ़ाना 
ओर, वात शान्तिकारक आहार देना पथ्य है । 

जलदाचत्ते-चिकित्सामें लिखे हुए नाराच चुण, गुडाकछक, शुष्क 
सूलाय घत ओर स्थिराद्य घृत प्रद्धति “आनाह रोग”मे भो देने चाहिये । 
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आनाह नाशक नुसख़े। # 
ब््् 
अश्षजसथचद्ाआंआ सच जज क 
तिच्वत्तादि चु णा। 


निशोथ २ बोले, पीपर 3 तोले ओर हरड़ ५ तोलछे--इनको पीख- 
कट कर छानको । फिर स्वकी चरावर--११ तोले--शुड़ मिल्यकर ओर 
खब मसल कर सीन-तीन माहशेकी गोछियाँ बनाऊकझों। इसमेंसे एक 
दो गोली खानेसे आनाइ रोग शान्त हो जाता हैं। परीक्षित है । 


25४४ नरक फ् 


८ 
पद चिकित्साचन्द्रोद्य--खसानवा भाग | 


जतीजीडनीअिजी करी. न्‍यीयी फनी सी जनसी फ्री जीना ली जाना 


हिंग्वाटि च्चु्पों | 

हीग, चच, विडनोन, सोंठ, जीरा, दृसड, पोडकरमसूल ओर कूट--- 
इनको फ्रमसे प्क-एक भाग चढ़ाकर छे को ओर मद्दीन पोस छान 
कर रखलों। इसकी” मातक्ता शश माणले छ माशें नक हँ। इसस 
च्‌र्णसे आनाह, गोला, पेलके रोग ओर विश्वचिका रोग नष्ट हो जाते 

हैं। परीक्षित है | 
नोट--हींग एक तोले, चच + तोले, बिदनान ३ तोले, सॉय ४ तोले, जीरा 
५ तोले, छरड़ ६ तोले, पोष्ठकरमुल ७ तोले प्योर यृत्ट ८ तोले--टरस तरह दवाएं लेनी 


चाहियें । वि 
बचाद्य चूणा | 


चच, धरीतकी, चीतेकी जडकी छाल, जवास्तार, पीपर, अतीस ओर 
छफूट--इन सातोंकोी समान-समान लेकर पीख-छान को | इसकी 
मात्रा श॥ माशे से ३ साशे तक है । इस च्ूर्ण्से आनाह रोग ओर 
सृढ़चात निस्सन्देद नाश दो जाते दें। परीक्षित है । 
नोट--श्रह छूर्णा स्खवाकर “निवाया जल” पीना चाहिये । चूर्णो पचने पर साँस 
रसके साथ भात खाना चाहिये 
चित्नत्ताद्य चणटिका 
निशोथ १ त्ोले, हसड, १ तोले और पीपर १ तोले--इनको पीस- 
छान कर “थूदरके दूध”में पीसको ओर चने-संमान गोलियाँ चनालो | 
इन गोलियाँको खबेरे ही “गोमूत्रौके साथ खानेसे आनाड ओर 
उदावतक्ते नए दो जाते हैं। परीक्षित है । 
फल चत्ति । 
मैनफल, पीपर, फूट, चच और सफेद सरसों इनफे समान-स्मान 
लेकर महीन पीखलछे। | फिर इस चूर्णका “शुड़ और दूध'के साथ 
खिल पर पीसकर छोटी अंगुलीके समान वत्तियाँ वनाले। अथवा इस 
मस्ालेकेा कपड़ेके ठुकड़े पर लपेट कर चत्ती चनले। । वच्ती ऐ सो कड़ी 
बनानी चाहिये, जे बिना मुद्दे गुढार्मे घुस सके । इस वत्तीके शुदामें 


आनाहई नाशक चुसखतरे | जद 


+-+बलली घी +ी नी नी ँैौीैजी>-_- ६७४&६->४ 
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घुसखानेसे आनाह रोग--दरूत न हेनेसे पेट फूकना, कूखका दढ़ें, 
शुदाका दर्द छोर उद्दाच्ता शेोश झआाराम हैः जाते हैं। परीक्षित है। 
रामठाञ च्ति 

दींग, घरका धुआँसा, विरिया संचरनोन, स्तोंट, गोलमिरछो, पीपर 
ओर गुड़--खबको सखमान-समान छेकर पीस को ओर “गोसूत्र में 
मिलाकर आद पर पकाओ $ जब पकते-पकते मसलाका गाढ़ा दो जाय, 
उतार कर अंगूठेके समान वक्तोी चनाझछों। इन चचियोंकों शुदामें 
चढ़ानेसे आनाह ओर शूल रोग नाश हो जाते हैं | 


नोट--अगर बत्ती सुदामें न घुले तो उसे घोले तर करलों । फिर वह शीघ्र ही 
शुदामें घुस जायगी । 


नली नी बी “रीना वजन 


जिकुटाद् चत्ति। 
सोॉंठ, गोछमि्े, पीपर, खेंघानोन, सफेद सरखों, घरका घ्आँसा, 
मैनफल ओर क़ूट--इन सबको क़ूट-पीख कर छानको । फिर इस्त चूर्ण 
को “शहद या गशुड़में सिलाकर आग पर पकारको । जब मस्तारछल बची 
बनाने योग्य गाढ़ा द्वो जाय, जेंयूठे-समान वत्तियाँ चनाछों । इनको 
घीमें तर करके, शुदामें चढ़ानेसे मानाह, उदाबत्ते, झुल्म रोग ओर 
दर रोग नाश दो जपते हैं | 
नोट--अशुड़में “पानी” सिलाकर आग पर पकाओ आर जब वष्ठ याद्ा होने पर 
उसमें दवाआंका चर्या डाल दो ओर चलाते रहो | जब सखाला गोली बनाने 
लायक हो जाय, उतार कर बत्तियाँ बनालों। पानो मिलानेकी बात इसलिये 
लिखी है, कि गुड़ पतला हो जाय ओर उसमें दवाओंका चूर्णा मिल जाय । 
हद्विरुचरा हिंग्वाद्य चूर्ण 
हींग १ तोले, बच ३ तोले, कुट ५ तोले, सज्जोखार ७ तोले ओर 
बायविड्ंग ८ तोके इनको पीख-छान छो। इस चुूर्णोकी मात्रा २ 
माशेसे 3 मादी तक है। अज्भयुपान--निवाया जल है॥। इससे आनाह, 
हृदय शोग, उध्चंवात, चायु-गोला और विश्वुविका रोग नाश 
> हो जाते दें । 
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(आर वी अध्याय 


गुल्म किसे कहते हें ? 
न्््हझअऊध्>0०0-<_0०<--+७- 
“गुल्म” शब्द संस्कृत है । हिन्दीमें ग़ुत्मका अर्थ मोल्वा या भोली 
है। हृदय ओर नाभिके दढर्म्यान, वातादि दोपोसे, एक गोल गाँठसी 
छो जाती है, उसे हो “गशुल्म” कद्ते हैं | 


गुल्मके निठान-कारण । 

संध्तेपमें, शुट्म रोगके सन्निकृष्ट कारण “मिथ्या आहार और 
मिथ्या विहार” हैं। चिभकृए कारण “दूषित चात, पित्त, कफ ओर 
रुघिर” हैं । 

अब यों सममिये कि, भोजन पर भोजन करने, संयोग-विरूद्ध 
सोजन करने, समय-वे-समय खाने प्रभ्नति मिथ्या भआदहारों और 
जबरदेस्‍्तके साथ लड़ने प्रभ्नति सिथ्पा चिद्वारोंसे चात, विच्च, कफ और 
धन ये अत्यन्त दूषित या कुपित हो जाते हैं। कुपित हुप्ट वात आदि 


शुल्म रोग-चर्णन। ६७ 


नी न्लीजीी बा 
नीजीज नॉजलीजी मी जी ही हज जग उमर सन मे ।3. अीचरीी जरीयमीजी 


दोप कोठेमें--हृदयसे स्रत्राशय तकके भागमें--गॉठके समान या 
गोलीके समान “शुल्म” पैदा करते हैं ! 


गुल्मके पॉच भेद । 
॑नन्‍-« 20००० 
गुल्म पाँच सरहका दोता है :--- 
४१५) चातसे, (२) पिचसे, 
(३) कफसे, (७) तिदोषसे, 
(8) रुधिरसे । 
“शावप्रकाश”मे छिखा है :- 
स॒ व्यस्तेजायते दोषे समसस्‍्तेरपि चोच्छिते, । 
पुरुषाणां तथा स््रोणाँ रक्तज चोपजायते ॥ 
गुल्म रोग पुरुषोंके ओर स्वथियोके कुपित हुप्ट बात, पित्त, कफ 
ओर त्रिदोषसे तथा रक्तसे भी छोता है | 





यथोक्तें, कोपनेदोपा कृषिता कोष्टमागताः । 
जनयन्ति नणा गुल्मस पचविध उच्यते॥॥ 
जब सूत्रस्थानमें लिखे हुप्ट कारणोंसे, कुपित हुए चातादि दोष 
कोठे यानी पेटमें स्थिव दो जाते हैं, तब थे मलुष्योंके पेटमें गुल्म--- 
गोला पैदा करते हैं । वह गम पाँच तरहका होता है | 
इस तरद्द गुदम रोगकी संख्या कोई पाँच लिखता है ओर कोई 
लिखता है, कि चार तरहके शुल्म पुरुपोंके दोते हैं ओर पाँच्ाँ 
रक्त या रजके दोपसे औरतोंके होता है। कहद्दा है. :-- 
स॒ व्यस्तेजयाते दोपे" समस्तेरपि चोचि्छिटिते" । 
झुरुपायों तथा स्त्नीयां घ्लोयो रक्तेन चापरः ॥ 
ब्रातसे एक, पित्तसे पक, कफसे एक ओर जिदोषसे एक--हशुसख 


६८ चिकित्सनन्ट्रोदय--सात्याँ साग । 


तरह चार तरहफे शुल्म मदोके दोते हैं, परन्तु रक्त (रजोके दोषसे 
ख्रियॉके एक प्रकारका शुल्म और द्ोता दे । 
यहाँ जो “रक्ेन चापर:” लिखा है, इसके चकारसें डछन आचाये 
यह अर्थ निकालते हैं, कि रक्त धातुसे भी गोला दोता दे और यह 
पुरुष तथा स्त्री दोनोंके होता है | 
ओर भी कद्दा हैं: -- 
टुष्टदेपरेकश, सर्वशश्र युछ्मः । 
सखोणा पचमो रक्तजः स्यात़ ॥ 
दूषित चातादि तीनों दोपोंसे ७ झोय जिदोपले १, इस तरद शुरूम 
चार तरहका छोता है, ओर स््रिश्रोंके दुपित आतेव-रुघिरसे पैदा हुआ 
पाचिवाँ--रक्तज गुव्म ओ दोना है । 
एक और आचार्य कद्दते हें :--- 
धश्रार्तवादपि शुल्मः स्यात्स तु स्तीयां प्रजायते । 
ध्न्यस्त्वस्रभवः पुख्ता तथा ख्वीणां प्रजायते ॥ 
आत्तेंच या रजसे भी शुल्म होता है, परन्तु वह गुल्म ओऔरतोंको 
दी होता है। खूनसे दोनेवाले और गुव्म--पुरुषोंके भी द्वोते हैं और 
स्तरियॉके भी । 
छद्ध चाग्भद्जजी लिखते हैं *-- 


ग़ुल्मोच्टथा घछथग्दोषः रुखप्टन्िचये गत । 
आत्तवस्य च दोपेश नारीणा जायतेज्टम ॥ 
चातसे, पित्तसे, कफसे, बातपित्तसे, चातकफसे, फफपिशसे, 
त्रिदोपसे--इस तरद सात्त गुल्म दोते हैं ओर आत्तेंच-दोपसे आठवयाँ 
गुव्म ओऔरतोंको छोता है। 
मतलब यदद, कि गुल्म रोगकी पाँच क़िस्मोंका निश्चित फैसला 
अमी तक नहीं हुआ है। वहुतोंका कदना है, कि गुल्म चार दी तरहके 
सबके दोते है। पाँचवाँ गुल्म तो फेचल ख््रियोंके द्ोता है ; अतः शुल्म 


गुल्म रोग-चर्णन । (९६ & 
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चार ही वरहके मानने चाहिये'। इस तट्ह पाँच प्रकारके गुल्मों पर 
पहलेसे सतभेद्‌ चला आता है। शास्त्रार्थ भी हो छुके हैं । जिन्हें यह 
शाखार्थ ओर मतभेद देखना दो, ये “मधुकोशी” ओर “आतड्ढः दर्पण”? 
टीकाएंँ देखे' । दस अपने नो-सलिंखिये पाठकोंका दिमारा इस्त 
परेशानीसे खराब करना उच्चित नहीं समभाते । इसीसे हमने दोनों 
मतोंके दो-चार श्कोक देकर इस विषयको यहीं शेप कर दिया--आगे 
नद्दी बढ़ाया । 
अब निश्चित मत यद्द समभमेिये, कि गुल्म रोग चार तरहका 

दोता है। “रक्तगुल्म” केवछ ओरनोंके होता है। हाँ, कमी-कभी 
शारीरिक रक्त घातुसे यानी ख नसे पुरुषोंके भी रक्तगुल्म या खूनका 
गोछा हो जाता है । 

नोट--स्थियोंका सासखिक धर्स खुल कर न होने--मासखिक घर्मका खुन वच रहने 
ध्यथवा बच्चा जननेके समयका खून रद्द जानेसे खियोंको “रक्त युल्म” होता है। 

“रक्तपित्त रोग”में गिरते हुए उल्वण रुधिरकी, आरम्भमें ही, रोक देनेसे पायदु 
रोग आदि रोय हो जाते है। अगर वह खच कहीं पेट्मस इकट्ठा हो जाता है, तो 
पघुरुषोंके भी रक्तयुल्म पेदा हो जाता है । पुरुषोंके रक्त गुल्म होनेके जितने कारण 


हैं, उनमेंसे एक कारण यद्द भी दहै। हमने मिसालके तोर पर इसे पेश कर 
दिया है। 


गुल्मके स्थान । 
गुल्म नीचे छिखते हुप्ट पाँच स्थानोंमें होता या रहता है :--- 
(१) दाहना पसचाडा। (२४) वाया पसलचाड़ा। 
(३) छद॒य (कोडीके पास)। . (७) नामि (नामिके पास) । 
(०) सूत्राशय या पेड । 
नोट (१)--कितने दी घेथ कहते है, कि मुत्नाशय या पेड़ में तो “विद्वधि” होती 


ह-...युल्म नही होता । जो ऐसा कहते हैं, ने गलती पर है, क्योंकि चरकने लएफ 
कट्द दिया है +-- 


छर 


५७० चिकित्साचन्श्रोट्य--सानयाँ भाग | 


पस्त्चस्थानानि ग़ुक्मस्य पाग्येहननामभिपम्तय ) 
ध्यर्थात॒ गुल्म दोनों प्ोरकी पसलियों, खदय, नाभि ओर ब्स्सि यानो पेड में 
रहता है (७! ययपि गुल्म एक जगष्ट भी रहता है प्योर विचरने भी लगता दै-- 
ख्पने स्थानसे आगे व्छलनेको भी चला जाता है, पर उसके घ्यास रूथान ये हो दे । 
नोट (२)-कितने पी सवाल करते है, कि गुल्म अन्तत्रिहधिकी तरए्ट पकता 
क्यों नहीं ? इसका जवाब “छश्चुत/में यह लिया है -- 
स यस्मादात्मनिचय गच्चन्यण्स्विय घुदउुद" । 
घ्रन्‍त सरति यस्‍श्माक्य न पाजमुपयान्यत ॥ 
जिस तरह जलका पुलउला ध्यपने समान जलसे पी चनता है "और जब वह 
फटरता है, ततब्र उसीम॑ मिल जाता है , उसी तरह ग्ुलम भी पध्यपने समान व्यक्ति- 
योसे संचित होता है ओर पकता नएीं। खुलासा यों समभिये, कि गुल्मरम सिशेष 
भाग बात प्योर कफका छोता है, जो उसके ह्यानके ब्यक्तिह प्राय समान ही 
व्यक्ति है, इसीसे वष्ठ नहीं पफ्ता। किन्तु पध्यन्तविद्रापि अपने प्यसमान दोषो-- 
पिचरक्तादि--से होती हे , इसीसे वह शीघ्र शी पफ जातो+। इसी नसरह, फ्रगर 
इसमें भो दूषित पिच ओर रक्त शग्रादिका सादा जियादा घोता है, तो यह भी पक 
जाता है। कटा है --- 
घझनन्‍त प्यन्तरे सरत्ति श्रमति एवं भरत प्रायेण वातिकों सयति स व न पच्चते । 
इत्तरेच चदन्ति गुल्मी यदा रक्तादिश्थानसबिष्टायापतिष्टन तदा कदाचित पचेत ॥ 
भीतर घूमनेवाला प्राय चातज ग़ुल्म होता है, बढ़ नें परतता। फिन्तु गुलम 
अगर रक्त वर्गर-के रूथानकों पकड़ कर थेढ जाता है, तो पक जाता है । 


ग्ुल्मके सामान्य लक्षण । 
न्ज्च्च्च््प्प्पफ्ल््लण 

हुद्य ओर नाभिके चीचर्मे रहनेवाल्वा, अथवा घूमनेचाला, कभी 
चढ़नेवाला ओर कमी कम हो जानेचालहा जो गोला छोता है, उससे 
“गुल्म” कहते है । 

अथवा यों समभिये, कि हृदय और पेड्‌ के चीचकी जगदमें चलने- 
चाऊरी या अचल रूपसे रहनेवाली तथा घटने आर चढ़नेचाली जो 
गाँठ दोती है, उसे “शुल्म?” कहते हें | 

नोट (३/--सल खुन्च ओर अधोवायुका कठिनतासे होना, अफारा, अन्नमें 


गुल्म रोग-वर्णन । ७७ है 
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अरुचि, उरध्चचात, अन्नका न पचना, प्यास ओर आँतोंमें गुड़-गुड़ शब्द होना-- 
ये भी ग्रुल्मके सामान्य लक्षणोंमें हैं, अर्थात्त ये लक्षण सब ग़ुल्मोमें 
होते हैं । 
नोट (२)--यहाँ “नासि” शब्दसे “बस्ति या पेड़ ” समकना चाहिये । 


९ 
गुल्मके पूिरूप । 
-्फु-्ग्नदाकि की धर्यु 

जिनको गझुद्म रोग होनेवारा होता हे, उन्हें गुल्मके प्रकट होनेसे 
पहले ये शिकायत होती हैं :-- 

(१) डकारोंका चद्ुतायतर्े आना | 

(२) मलबन्ध अर्थात्‌ दल्त साफ न दोना । 

(३) सृघ्तिका होना (भोजन करने पर पेटका फटना) | 

(8) सामथ्येंका नाश होना । 

(०) आँतोंका गुड़-गुड़ शब्द्‌ करना | 

(६) अफारा होना या पेटका फूलना | 

(७) अज्ञ न पचनेके कारण पेटमें दर्द दोना | 

भोट--दिशा-पेशावका तकलीफसे होना, श॒ुद्ाकी हृदाका कष्टसे निकलना, 
भोजनसे अरुचि, आँतो में आवाज होना, अफारा होना झोर वायुका उध्वगत 
होना--डकारोंका वहुतायतले आझाना--ये लक्षणा सभी तरहके गुल्मॉमें 
होते दे । 
वातज गुल्मके निदान-कारण । 
ड98ोछे्ण्ण्नलरक केपेकराकण---"पए 

रखे पदार्थ खाने, कम-ज़ियादा खाने, वहुत ही ज़ियादा खाने, 
मर सुत्रादि वेगोंके रोकने, चलूवानके स्वाथ छडने आदि विरुद्ध चेष्टा 
करने, छृदयमें शोक छोने ओर चोट छऊगने, ज्ञुकाव आदिसे ज़ियादा 
मर निकलकर जाने ओर उपवास करनेसे वातज गुल्म पैेंदा 


होता है । 


७७२ चिकित्साचन्कोटदय---सानवाँ भारा । 


् जा बना 


वातज ग्ुल्मके लच्षण । 


बिीजी नी क्‍ीजा औी जी नी जी सजी अन्‍ज 





वातज गुल्ममें नीचे छिसे #ए लक्षण छोते है --- 
(१) जगद्द-जगदह दर्द द्ोता छे । 
(२) दस्त ओर अधोवायु रुफने है | 
(४) गछा आर मुंह खखते हैं । 
(8) शरीरका रंग नीला ओर छाल द्वो जाता है । 
(०) शीतज्चर दोता हे। 
(६) हृदय, कोर, पसली, कन्धें ओर सिरमें पीड़ा दोतो ८ ॥ 
(७) भोजन पचनेके समय गोंकेका जोर बढ जाता है ॥ 
(८) भोजन नकरनेपर गोला नरम दो जाता हैं; यानी शान्ति 
रहती हे--पीडा बन्द दो जाती हे । 
नोट (१:--इस वातज ग़ुल्म रोगमें सटे, करज़्प, क्सले आर घरपंर पदार्ं 
हानि करते है । 
लोट ।३ ,--भोजन पचने पर गोगका कोप चढना और मोजन करने पर ऊुदध देर 
तक शाल्ति रहना--गोंलेकी पीढा न होना--थातज शुल्मको श्यास पष्टचान है । 


पित्तज सुल्मके निदान-कारण 





चरपरे, खट्टे तीक्षण, गरम, चिदांही ओर रूखे पदार्थ खाने-पीने, 
क्रोध करने, शराब पीने, 'श्ूपमें चहुत रहने, आगके सामने अधिक चैंठने, 
विद्ग्ध अजीर्ण द्ोने, कडी ध्रभ्वुत्तिकी चोट छगने ओर स्वून बिगडनेसे 
पित्च-मुल्म पेंदा होता है । 


पित्तज गुल्मके लक्षण । 


ब्य 


पित्तसे पैदा हुए शुल्ममें नीचे लिखे हुए रूक्षण दोते हैं “-- 
(१) ज्वर चढता है। 











(२) 
(३) 
(8) 
(५) 
(६) 
(७9) 


(८) 


आम येग-वर्णन | ६७३ 
प्यास जोरसे रूगती हें । न्‍ 
ग्लानि होती है । 
शरीरका ओर चेहरेका रंग छार हो जाता है । 
सोजन पचनेके समय घोर शलरू चलते हैं । 
परतीने जाते हैं | 
भोजनके पीछे दाद्द या जलन द्ोती है । जली-जाली 
सी डकारे' आती हैं । 
गुल्म च्णकी तरह स्पशेको सह नहीं सकता , अर्थात्‌ 
गोलेको छूनेसे ऐसी चेदना होती है कि सहद्दा नहीं 


जाता । 


कफज गुल्मके निदोन । 
नन्ग्प्र्नअनचुल्यणएण्ण- 


शीतल, भारी और चिकने पदार्थ खाने-पीने, कसरत या मिहनत 
न करने ओर दिनमें सोनेसे कफका गुल्म पैदा होता है । 


कफज गुल्मकं लच्तण । 
«७5छ#2+3-....- 





कफज गुब्ममें नीचे लिखे हुए लक्षण द्वोते दें :--- 
शरीर गोरा खा रहता हे | 

शीतज्वर होता है: 

ग्लानि रहती हे । 

जी मिचत्ाता या उबकाइयाँ आती हैं । 
खासी चलती दे | 

भोजनस्े अरुचि रहती है | 

शरीर भांरी रद्दता है । 


(१) 
(२) 
(३) 
(8) 
(७) 
(६) 
(७) 


५७७ चिकित्सासन्द्रोदय-- सानवाँ भाग | 


#कीी कटा न्‍डी अटी की जटी नरीजनीकनी नी नतीयनी। नी की नरीन जी नी जी _ी। ध् 


(८) हल्का-हलल्‍्का दद होता दे ॥ 
(६) असझि मन्‍्दी दो जाती हैं | 


दो दोपषोंके झुल्मकी कल्पना । 
“-+# ले 55६&<4--- 
अगर दो दोषोंके मिले छुए. रूक्षण दीखने दो, नो आभपदिकी 
कब्पनाके लिये, चानसे ओर पित्तले हुए, चान ओर कफसे दुए तथा 
पिच ओर कफसे दुफ---तीन नरहऊे शुल्मोंकी कल्पना कर ल्ठों | 


नोट--जिस रोगोमें चात आर पित्तके लक्षण मिलने शो, उस घानपिलत ग्रुल्म 
सखममो । इसी तरह बाकी दो को सी समम्भलों । 


त्िदापज गुल्मके लक्षण । 


ह0....... 
-ऑडडे! 8&€- 


अगर तोनों दोपोसे गुल्म पैदा होना हैं, तो बड़े ज्ञोग्की पीड़ा 
होती है, जलन होती है, गोरा पत्थस्के समान घन और ऊपरको 
उठा हुआ होता है, तत्काल विदग्घाजीर्ण पैदा करता £ैें, मनको 
भ्रमित करता, शरीरकों कमजोर करना, जठरापझिफे चल्को नाश 
कर्ता ओर प्राणोंका खंदार करता है। त्रिदोपज गुल्म असाध्य 
होता है । 

रक्तगुल्सक निदान ॥ 
ब---क८< >> 


नवप्रसूता स्त्री अधवा गर्म गिरानेवाली स्त्री अथवा रजस्वला 
स्त्री अगर अहितकारी आहार-विहार करती हैं, तो उस्त्र रत्ीका 
“चबायु” रक्तको अहण करके, गर्भाशयमें, शोलेके समान गशुल्म पेदा 
करता है। खुलासा यह है, कि इन स्ज्रियोंके अदितकारी या 
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जशुक़लान पहुं चानेवाले आद्यार-विहारोंसे “वायु” कुपित हो ज्ञाता है। 
वह कुषित चायु इनके गिरनेयाले खूनको रोक कर, गर्भाशयमें, खूनका 
गोला चना देता है । 


नोट--चच्चा जननेवाली र्लीकी योनिकी राहसे, बच्चा होनेके बाद भी, ख़राब 
रहा हुआ खून निकलता रहता है। डस खूनका निकल जाना हो जच्चाके हकमें भला 
है। अगर वह खून किखी तरह रुक जाता है, तो ख्रोके गर्भाशयमें ख़ुनका गोला हो 
जाता है । उस गोलेके होनेसे, पोड़ा ओर दाह वगेर शिकायतें होती हैं । यड्ठ गोला 
क्यों होता है ? वायुके कषित होनेसे । वायु क्‍यों कुपित छोता है ? स्लरीके ऋट्वित- 
कारी पदार्थ खाने-पीने ओर पघुरुष-सग आदि मिथ्या विहार-करनेसे वायु कुपित 
होता है । 

जिस तरह बच्चा जननेवालो प्रसूता या ज़चाका खून योनिको राहसे निकल जाना 
जरूरी है , उसी तरह गर्भ गिराने वाली ओर रजह्वला स्त्रीका भी ख़राब खून निकल 
जाना जरुरो है। अगर ये भी अद्वितकारी आंहार विहार करती हैं, तो इनके भी 
गर्भाशयों में “रक्त गुल्म” खूनका गोला हो जाता दै । ““चरक” में कहा है :-- 


ऋतावनाहरतया भयेन विरुक्षणेवेंगविनिग्नददेश्च । 
सरतस्मनोल्लेख॑नयो निदोपेग ल्‍म स्त्रियारक्तमवो<स्युपेति ॥ 
रजोधर्मके समय उपवास करने, डरने, रूखे पदाथे सेवन करने, म्न्नादि वेगोंके 


रोकने, रतभन क्रिया करने, उछलेखन (वमन) ओर योनिसम्बन्धी दोषोंसे स्त्रीके 
रूधिरजन्य गुल्म यानी रक्त गुल्म होता है। 


रक्तघातुसे पेदा हुए ग्ुल्मके निदान । 
“7 ऑफ फ्रेई-एफे 
धातु रूपो रुधिरसे पेदा हुपए गुद्मके विभकृष्ठ निदान ओर छक्षण 
पिचगुल्मके समान हो होते हैं, परन्तु अभिध्रातादि निदात विशेष 
करके द्वोते हैं । 
खुलासा यह है कि चरपरे, खट्टे, गरम, विदाही ओर रूखे पदार्थ सेवन करने, 


क्रोध करने, शराब पीने, धूपम रहने, आगके पास ज़ियादा जेठने आर अभिधात्त 
या चोट चगेर- लगने झ्रादि कारणोंसे पिच्करा सुल्म होता है । बस, इन्द्रीं कारणोंसे 
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स््री-पुरुषोंके रक्तथातुका गुल्म होता ई । रक्तचातुके गुल्मके निदानोंमें अभिषात्त 
थानी चोट लगने आआदिकी विशेषता रहती है । बस्तर, निदानोंमें तो इतना टी फर्क है । 


रक्त धातुसे हुए गुल्मके लचण । 
---“#₹“#र ऋ और 
रक्तच्रातुसे हुप्ए गुल्मके लक्षण चही हैं, जो पिचसे हुप्ए गुल्मके 
है. यानी ज्वर, प्यास, ग्लानि, शरीर ओर चेहरेका छार होना, 
भोजन पचनेके समयमें दर्द ज्ञियादा होना, पसीने आना, जरून होना 


और शुब्मका स्पशे न सखद सकना आदि जो लक्षण पिचज गुस्ममें 
देखे जाते हैं, चद्दी सब इसमें भी देखे जाते हैं | 
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आत्तव या रजके गुल्मके लक्षण । 
ऑ#ऑेअध्टूआू-- 


लिख आये हैं, व्हि हालकी जच्चा--नवपसूता, गर्भ गिरानेचाली 
आओऔर रज़स्चक्का स्त्रियॉकें अद्दितकारी आद्दार-चिहारोंसे---उनके गर्भा- 
शयमें, गोला पैदा दो जाता है। डख गुल्मके दोनेसे शुरू, दर्द, दाह-- 
जलरून ओर पित्तज़ गुव्मके ज्वर, प्यास, ग्ानि, भोजन पचनेके समय 
दु्देका चढ़ जाना आदि छक्षण होते हैं। ये इस गुल्मके साधारण 
लक्षण हैं | इस रजोगुल्ममें कुछ विशेष लक्षण भी होते हैं ओर उन्हींसे 
इस्तर गुदमकी ठीक पहचान होती है। उन्हें भी खुनिये :--- 

णरजोधर्मके समयमें यानी रजोधर्मकी तिथि आने पर, जिस तरद 
गर्भवतियोंका णज नहीं दिख्लाई देता ; उसी तरह इस गुल्मचालीका 
रज़ नहीं दीख़ता | जिख तरद्द गर्भेचतीकी चूचियोंके अगले भाग यानी 
चींठनियाँ काली हो जाती हैं, जिस तरह गर्भचतीका चेहरा पीछा- 
पड़ जाता है , उसी तरद्द इस गुल्मचालीकी च्ूचियोंकी बींठनी काली 
पड़ जाती हैं ओर चेहरा पीछा पड़ जाता है। जिस तरह 
गर्भेबतीको ण्ताना नद्दीं खाता और चमन होतो हैं , उसी तरह इस 
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गुब्मवालीकी भी भोजन नहीं भाता और कय होती है। इनके 
सिवा स्तनोंसे दूध निकलता है, वरद्-तरहके भोजनॉपर सन 
चलता है, सुखसे पानी गिरता है और आलूस्य रद्दता है। मतरूब 
यह है, कि गर्भके सारे चिह्न इस गुल्ममें नजर आते हैं। जिस तरद, 
ज्याथि या रोगके प्रभावसे, क्षय-रोगीका मन स्म्री-प्रसंग पर चरूता 
है; उसी तरह व्याधिके प्रभावसे, रजोगुल्म होने पर, स्त्रीमें गर्माके 
खारे चिह्न दीखते हैं । गर्भोवत्तीके पेटमें गये हाथ पाँच आदि अंगोको 
चलाता हुआ घूमा करता है, पर रक्तगुल्मवालीके पेटमें दाथ-पाँच 
आदि अंग नहीं फड़कते, केवल पिंडके आकारकी कोई चीज फड़- 
कती मात्यम छोती है और शूल चरते हैं।  स्वियोंके ही होनेचाले 
शुल्मके विशेष रक्षण यददी हैं | 

अब यदद खबाल पैदा होता है, कि जब रक्तगुल्मचाली स्थीमें 
गर्भके समल्‍त चिह्न नज़र आते हैं, तब इस बातका निमग्यय केसे हो 
सकता है, कि स््लीके गर्भाशयमें रक्तगुल्म--खूनका गोल्वा है या गर्भ 
है। क्योंकि अगर गर्भ दो ओर रक्तगुल्म सम छिया जाय, तो 
चिकित्सा करनेसे गर्भाशय और गर्भकों छुक़सान पहुँच सकता है। 
इसी तरद्द अगर गुल्म दो ओर गर्सेके चिह्न देख कर गले सममभक 
लिया जाय, तो चिकित्सा न करनेसे रोगिणीको दानि पहुँचना 
संभव है | 

इस्तका समाधान या उत्तर यह है :--अगर पेटमें गये होता है, 
तो दाथ पाँच आदि शाखा अंग फड़कते हुप्ट मात्यम छोते हैं और 
शल् या दर्द नदीं होता ; परन्तु गल्म छोनेखे हाथ पाँच आदि अंग 
नहीं चलते, गर्संका सा फड़कना साल्दम नहीं देता ; फेचछ कोई गोल 
पिंडाकार चीज़ फड़कती मातम छोती है और साथ ही शुरू चलते 
दैँ--दर्द होता है । 

खुलासा यह है, कि गर्भके फड़कनेसे किसी भी तरहकी पोड़ा नहीं होती, पर 
रक्तयुरमके समस्त पिणडमें दर्द होता है। गभजात बलकके खारे झग , एक ही 
छ्दे 
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समय नहीं फड़कते , थानी द्वाथ पेर आदि कोई एक अंग फड़कता है; पर रक्त- 
गुल्मकर खारए पियढ फड़कता है ओर देरतक फड़कता रद्दता है । 

शास्त्रमें , इस रक्तगुल्मकी चिकित्सा दस मद्दीने वाद करनेकी 
आज्ञा है। इस पर कोई-कोई कद्ते हैं, कि नर्वघे ओर दसवें महीनेमें 
चच्चा पैदा दो जाता है, इसीलिये आचाय्यंने दख मद्दीने न्यतीत 
होनेपए इलाज करनेको राय दी है, ताकि गर्भ दोनेका सनन्‍्देद्द दूर 
हो जाय । अगर दसवें मद्दीनेके छोपमें भी चज्चा न हो, तो रक्तराव्म 
समझा जाय 

जो ऐसी चात कदते हैं, थे ग़छूती करते दें ; फ्योंकि गर्भ तो दाथ- 
पाँच आदि अंगोंसे निरन्तर ओर बिना शूलके दी फड़कता है और 
गुल्म बिना हाथ पाँव चलाये पिंडाकार फड़कता है. और थूल चलते 
है।इस कथनसे शास्ब्रकारोंने गर्भके संशयकों दूर कर दिया है। 
फिर नच-दसतवे मदीनेमें दी चच्चा दोनेका कोई पक्ता नियम नहीं है ॥ 
दस भद्दीनेके ऊपर, चहुतला समय जानेपर भी, बच्चे: दोते हैं। 
“चरक'"में लिखा है :--- 


स॑ स्त्री प्रसते छचिरेण गर्भ घुण्ट यढा वर्षगणोरपि सयात | 


स्त्री मे रदहनेके वहुत समय वाद यानी कई वर्ण बाद भी वचचचा 
जनती है ओर ऐसा पैंदा छुआ वारूफक जख़ब हृण्पुणट होता है। 
शुल्म ओर गर्भके फिरने-फडकनेमें जो भेद है वह तो है ही, इसके 
सिवाय एक ओर भेद है, उसे हम लिखना भूल गये । _चह यह है, 
कि गर्ने रहनेसे जिस तरह पेट बढ़ता है ; गुल्म छोनेसे उस तरह 
नदीं बढ़ता । यद्यपि गुल्म होनेसे भी चमन आदि लक्षण गर्भिणीकी 
तरद दी द्वोते हैं। “खुश्नुत”में छिपा है -- 
न रूपन्दते नोदरमेति घुद्धि भवन्ति लि गानिच गर्भि णीनाम्‌। 
ठत गरस्नेकालातिगमे चिकित्स्यसरूससवं ग्रुल्ममुशन्ति तज्ज्ञा:॥ 
रक्तगल्‍्म गर्ेकी तरद नहीं फड़कता और पेट भी गर्भफी तरह 
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नहीं बढ़ता, परन्तु ओर छरूक्षण गर्शिणीके जैसे ही दोते हैं। इसे 
वेद्य “रक्तगुल्म” कदते हैं। इसकी चिकित्सा गर्भोकारू चीतने पर 
यानी दस मद्दीने वाद करनी चाहिये | 
“खुश्युत”ने गर्मेकारू बोतने पर रक्तशुल्मकी चिकित्साकी रूप 
राय दी है | चरकके मतमें गर्भकारूका कोई ठिकाना दी नहीं है | यहाँ 
वचड़ा मतभेद है । परन्तु सावमिश्रजी कहते हैं, गर्सेकाल यार द्स मदीने 
बीतने पर जो चिकित्सा करनेकी वात कद्दी है, चद गर्लेका संशय दूर 
करनेके लिये नहीं कही है, चरन इसलिये कहो है, कि द्सच॑ महोनेमें 
या इसके वाद रक्तगुल्मकी चिकित्सा आखानीसे दो सकती है। 
क्योंकि पुराना रक्तगुल्म खुखलाध्य समम्झा जाता है। जेसे,--- 
रक्तगुरस पुरायात्व छलसाध्यशय लक्षणुस । 
रत्तगुल्मका पुरानापन--झुखस्ताध्य दोनेका लक्षण है ओर दस 
मद्दीने बाद्‌ द्वी रकगुल्म पुराना खमभा भी जाता है। जेज्वट आत्चाय्ये 
भरी कहते हैं :--- 
दश्माशोपरि पिणखिडते गुल्मे रूनेहदिना उपस्छत देहाय न गर्भाशयक्षक्ति- 
मादधातिरक्तमेदनमिति ॥ 
दस्वाँ महीना चीतनेके वाद गुल्मकी स्थिति होती है, तब तेल 
आदिखसे स्रीके शरीरको खंरूकार देकर, रुधिर-मेदन करनेसे गर्भाशयको 
ज्ुक़यान नहीं पु चता । 
खुलासा यह है कि, रक्तयुल्मके घुराना होनेपर चिकित्सा करनी चाहिये , नये 
को चिकित्सा न करनो चाहिये । रक्तयुल्म दस सद्दीने बाद घुराना साना जाता है, 
अतः ग्यारह सदहोने वाद उसको घविकित्सा करनी चाहिये, ताकि वष्द छखसे 
ऋारास हो जाय ओर सत्रीके गभोशयको किसो तरहकी हामि न हो । 


गुल्मक असाध्य लक्षण । 
ते आज कर की 
जो गलम अत्यन्त पीड़ा और दाद्द करता है, जो पत्थरकौ तरह 
घम और ऊपरको उठा छुआ रदता है, जो तत्कार विदृग्घाजीणं पेदा 


॥। 





६८० चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 
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करता, मनको श्रमाता, शरीरकों दुबेछ ओर जटरासिकों बलद्दीन 
करता हे, वद्द त्रिदोपज गुल्म असाध्य होता है | 

जो गुल्म क्रम-क्रम करके वद्भुत दी जियादा बढ़ गया हो, जिसने 
सारा पेट घेर लिया छो ओर रस रक्त आदि धातुओका आश्रय ले 
लिया हो, जो दर्दू चलाता हो, जो शिरओसे बैंधकर कहछुएफी तरह 
ऊँचा हो गया हो ; जिखके साथ कमजोरी, अरुच्चि, जी मिच्रलाना, 
ाँसा, चमन, अत्यन्त ज्वर, प्यास, तन्द्रा और ह्लुकाम ये उपद्रच 
छदों--चह असाध्य हें । 
*._ जिस गुल्म-रोगीको ज्वर, रघास, अतिसार ओर चमन हों तथा 
जिसके हृदय, नामि, हाथ ओर पेरोंमें सज़न दो, चद गुल्म-रोगी 
मर जायगा । 

निस गुल्म-रोगीको श्वास, शुल, प्यास और अरुचि दो, जिसका 
गुल्म यकायक ग़ायव दो जाय तथा कमजोरी द्वो, चद् रोगी मर 
जायगा | 
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(१) शुब्म रोगमें पहले “चायु”की शान्तिके उपाय करने चाहिये ; 
क्योंकि शुल्म रोगकी जड़ “वायु” है । 

(२) जहाँ दोप विशेषके लक्षण साफ प्रकटः न धोनेफके कारण, 
निश्चय रुपसे यद्द न मात्दूम दोता हो, कि अम्लुक दोपज गुल्म है, च्दाँ 
भी वात शान्तिकारक ओपधि आदि देनी चाहिये, क्‍योंकि चायुको 
शान्त करनेसे ओर दोप सहजमें शान्त हो जाते हैं । 

(४) चातज शुल्म योगीको स्लनिग्ध-- चिकने पदाथोसे स्वेदन 
करके--पसीने दिकाकर, विरेचन या ज्ञुछाव देना चाहिये। समया- 


शुद्म-चिकित्सा में याद रखने योग्य चाते' | प्र्८ट्‌ 


रन यम 
छुसार निरूद्ण ओर अलुवासन चस्ती भी करनी चाहिये। इस गुल्म- 
चालेको “दूध, दरड़ ओर रेंडीका तैछ” मिलाकर पिछाना हित है। 
यह उत्तम हुल्लाब है | 


(3) पिंचज गशुल्ममें विरेचन या ज्ुकाब अत्यन्त द्वितकारी हे। 
पुराने शुड़के साथ हरड़का चूर्ण देनेसे अथचा जिफलेके काढ़ेके 
साथ निशोथका चूर्ण देनेसे दुल्त द्ोते ओर रोग शान्त हो 
जाता हे | 

नोट---“छश्न त”में लिखा है, पित्तज ग्रुल्म वालेकी काकोल्यादि छतसे सभेहन 


करना चाहिये, मछुर द्वन्योका जलाव देना चाहिये ओर इसी तरद्द निरूदय चस्ति 
करनी चाहिये । 


-(५) अगर पिन्तज शुबल्म रोगर्मे दाद, शूलकासा दुर्द, नींद न 
आना, असख्थिय्ता ओर ज्वर--ये लक्षण हों ; वो खमफ्ओको कि शुल्म 
पकने चाछा है | इस दशामें क्षण पकानेके लिए कोई सुनाखिच दवा 
देनी चादिये ओर जब वह पक जाय, तब “अन्तर्चिद्रधि”की तरह 
इलाज करना चाहिये । 

(७०) कफज शुल्ममें चमन, उपवास--लंघन ओर स्वेद कर्म 
कराना--- पसीने दिलकाना दितकारी है। 

नोट---“उश्न्‌ त”में लिखा है, कफज गुल्म-रोगोको पिप्पल्यादि घतसे सनेहन 
करना चाहिये, तेज छुलाव देना चाहिये ओर निंख्दहण बस्ति करनी चाहिये । 

(६) भावमिश्रीजी कहते हैं, कफज शुब्म-रोगीको वातज 
शुल्म ओर कफज शुल्म--दोनों होकी दवा दी जा सकती हैं । 

(७). कफज गुब्ममें--तिल, रेंडीके वीज ओर खरखों इन तीनोंको 
पीसकर और गरम करके, गुल्म पर गरम लेप करना चाहिये ओर 
लोहेके चर्तनसे उसे सेकना चाहिये। इससे बड़ा उपकार दोता है । 

(८) रक्त गुल्म चाही स्वीका इलाज ११ महोने बाद कग्ना 
चाहिये । पहले स्नेह पान, स्वेद्न ओर विरेचन करना चाहिये। भाव 
मिश्र लिखते है ,--शरीरका स्वेदन ओर स्नेह्दन संस्कार करके, स्नेह 


मु 


। 


७.८४ चिकित्साच-न्द्रोद्य--लातवाँ भाग | 


जी >> जल पक ली ली जीवीिीिीजीजी जी जी ,_,्ा॑ॉजीजडी डबीजडजडजी नलडी४फऊि जी बडी जज जी जी 


युक्त--विकनाई मिलता हुआ ज्ुछाव देना चाहिये । इसके वाद ओर 
दवा देनी चाहिये | 

(६) “खुश्लुत”में लिखा है :---रक्त गुब्मके भेदनके लिये, ढाकके 
क्षवार या खारके खाथ पकाया छुआ घो स्त्रीको पिछाना चाहिये । यह 
घी रक्त गुल्मको फौरन नाश करता है। उन्होंने ओर भी लिसख्वा है, 
कि गरम पदार्थोसे सक्तगुल्मको शेंद्न करके यानी फोड़कर, “भरदर 
शेग”की तरद् इलाज करना चाहिये। 

(१०) गुल्म रोगमें पेट साफ रखनेसे बहुत उपकार होता है, 
अतः चवेयको इस वात पर ध्यान रखना चाहिये। चेचद्यको चाहिये, 
गुव्म-रोगीकों वासु कृपित करने वाले--अधिक मिददनत, राह चलना, 
धूपमें घूसना ओर मैथुनादि कर्मों ओर वेसे दी आहारोंसे वचाचे । 
रोगी ओर रोगीके घरवालोंको ये बातें वताता रहे। चासुकी शान्ति 
करनेवाले आदहार-विदारादि झुल्म रोगके साधारण पशथ्य हैं, अतः ये 
भी बता देने चाहियें। यहाँ तक, कि पिच ओर कफके शुल्म वालेको 
भी वही चीज़ें दिकानी चाहिये', जो पिच ओर कफको कुपित न करती 
दों तथा वायुको शान्त करती दो | 

(११) “छुश्लुत”में लिखा है, जिस ग्ुद्ममें दर्द हो, जो ऊपरकी ओर 
यानी बाहरको तरफ उठा हुआ हो, चलकायमान न हो--स्थिर हो, 
जिसमें जलन होती दो---अगर वह गुल्म पकाव पर आगया हो या पक 
गया द्वो ओर उसमें दर्द भो दो--तो ऐसे गुल्ममें जोंकें कगाकर खून 
निकाल देना चाहिये अथवा फरूद खोल देनी चाहिये। 

(१२) जिन शुल्म चालोंको दस्त न होता हो ओर अधोवायु भी न 
खुलती हो, अथवा जरा-ज़रा दस्त होता हो और ग़ुदाकी हवा थोड़ी- 
थोड़ी या रुक-रूक कर खुलती दो, उन्हें दुधके साथ अद्रख पिछानी 
चाहिये। साथ ही घड़ा, बोतर या ई'टसे सेक करना चाहिये । 

(१६४) भायः सभी गशुल्म रोगी डुर्विरेच्य होते हैं , यानी उन्हें 
दुस्‍तावर दवाओंसे भी दस्त नही आते था बडी मुश्किलसे आते हैं, 


हि 


गुल्मकी विशेष चिकित्सा | ह ८३ 
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इसलिए ऐसे रोगियोंकों पलोने दिकाकर किरमालछा आदि औपसशियों- 
से दस्त कराने चाहियें। लेप लगाना, मालिश करना, झागसे दाग 
देना ओर उपानह स्वेद करना तथा गुदामें चत्तो चढ़ाना ये सब 
उपाय करने चाहियें। बची चढ़ानेका काम उस समय करना याहिय, 
जबकि दस्त ओर अधोवायु रुक जावे । खसमन्द्रनोन, अद्रख, सरसों 
आर कालीमसिर्जको महीन पीसकर ओर कपड़े पर ऊगाकर चत्ती बना 
छेनी चाहिए। इस चवत्तीकों घीमें तर करके शुदामें घुसानेसे दस्त 
दोतां ओर हवा खुलती है । उदावचे रोगमें लिखी हुई “फलचर्सि” 
भी काम दे सकतो छै। तासम्वेकी कटोरीमें “गशुड़” रखकर आग पर 
चढ़ा दो । जब वह कुछ पतला हो जाय, उसमें “सेंघानोन” मिलाकर 
वची चना को । इस बत्तीको शुदामें चलानेसे भी दस्त हो जाता है ॥ 
डउदाजत्तें ओर गशुढ्म द्योनोमें ही यद काम देती है | 
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वातज झु॒ल्मकी चिकित्सा । 





नोट (१)--चातज गुल्मवालेको पहले घी वगेर से स्निग्ध करके पसीने निकालने 
चाहियें। इसके बाद स्निग्ध विरिचन, निरूद्द बच्ति ओर अजुवासन बस्त देकर, 
समय झरर मात्राका विचार करके ओपधि देनो चाहिये । 
नोट (२)--रूखे पदार्थ सेवन करने आपेर परिश्रम करनेसे पेदा हुए तेज पीड़ा 
वाले वत्तज गुल्ममें दर्त न होता हो ओर हवा न खुलती हो, तो रोगीको पहले 
स्नेह पान कराओ तथा स्निग्घ मोजन, अमभू्यग, स्निस्ध पान, निरूहद ओर 
झनुवासन योगसे स्निर्ध करके गुल्म शान्तिके लिए स्वेदन प्रयोग करो । गशुल्म 
रोगीके स्निग्ध होनेके बाद ह्वेद ग्रहण करनेसे छेद या स्त्रोत नर्म हो जाते हैं ओर 
डक्‍्यय्य वायुका दमन दो जाता है। वायुके शान्त होनेसे गुल्म नाश दो जाता है । 


हाँ 
$ 


५८७ चिकित्साचन्द्रोदय---सातर्चा भाग | 


बी हे ना बा जज # जा रत पलक उनकी बन &7- ४०9 5 
नजीब 5 


नोट (३)--शुल्ममें, विशेषकर नाभिके ऊपरके गुल्ममें, सनेष्ट पान छित है 
पक्‍चाशयरत ग़ुल्ममें बस्ति कर्स छित है। पेटमें फोले हुए गुरुममें सनेद्द पान ओर 
बस्ती कर्म दोनों री हित्तहे। बातज गुल्ममें दस्त आर प्यधोवायुकी रक्रावट 
होनेसे, छठ छण आर गरम-चिक्रना आअन्नपान तथा बारम्वार शने.्पान करना 
छिलकारी है । 

(१) वडा धरड़का चूर्ण ओर रेंडीका ते “गरम दुश्चमें मिलाकर 
पिलानेते दस्त होते ओर चानज गशुत्म नाश हो जाता है । 

नोट--अगर कोठा रूखा हो ओर दस्त न होता छो, तो विनोलेकी गरीकों 
फाँक कर दूध पीनेसे मल फूल जाता हैं ओर कोठेफा रूफसापन मिट जाता है ।_ किर 
दस्त खुलासा हो जाता है । 

(२) सज्जीखार दो माशे, कुट दो माशें और केतकोकी जरटाओं- 
का खार चार माही परीस-फ़ूट कर “अरण्डीके तेर”में मिलाकर 
पिछाओ--इस चुसखेसे बातज गुल्ममें अवश्य छाभम होता है। 
परीक्षित हैं । 

(४) सोंठ चार तोले, सफेद तिल सोलद्द तोले ओर पुराना गुड़ 
आउठ तोलछे--इन तीनोंको मिलाकर पीख लो ओर रखलो | इसकी 
मात्रा ६ माशेसे एक तोले तक है। एक मात्रा खाकर ऊपरसे गरम 
दूध पीनेसे चातज गुल्म, उदावक्ते ओर योनिशरू--ये आराम दो 
जाते है । 

(४) सरोंठ २ तोले, चीतेकी छाल ८ तोले, तिरू ७ तोछे और 
पुराना शुद्ध ७ तोले--इनकों मद्दीन पीखकर, नियाये-निवाये दूधके 
साथ पानेसे गुल्म, उदाचत्ते ओर योनिशुल् नए दो जाते हैं | मात्रा ३ से 
६ माशे तक । परोक्षित है । 

नोट--नं० ३ ओर ४ लुसज़ोंमें सिर्फ चीतेकी छालका फर्क है । 

(७५) अरण्डीके तेलरूमें “दूध” मिलाकर पीनेसे चातज शुल्म 
आराम हो जाता है। 

(६) पश्चस्नछके काढ़ेसे जवाखार ओर शिल्ाजीत डालकर पीने- 
से चातज शुब्म आराम दो जाता है। 


शुल्म रोंगकी विशेष चिकित्सा। ०८७ 
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लोट---अगर इस तरद्द चिकित्सा करनेसे “कफ” कुपित हो जाय, तो लेखन 
आोर कफनाशक चर्या देने चांडियें। आगर ““पित्त?ः कुपित हो जाय, तो झुलाच देना 
चाहिये । अगर दवा देनेसे दोष शान्त न हॉ--रोग वठता ही जावे था न घंदे, तो 
रूघिर सोक्षण कराना चाहिये यानी फर्त खोलनी चाहिये । 


(७) खोंठ, कांछीमिय, पीपर, त्रिफला, आमलछे, चायवबिडंग 
ओर चीता--इन सातोंको दो-दो तोले छेकर सिंूपर पीसलो और 
छुगदी बनाकों । फिर तीन पाव उत्तम थी और तीन सेर गायका 
दूध तथा ऊपरकी लुगदीको कडाहोमें डाकूकर पकाओ। घी मात 
रनेपर उतारकर छान छो। इसका नाम “अ्यूषणाय चुत” हे। 
इस घीके पीनेसे चातज झशुल्म नाश दो जाता हे | 

(८) हाऊचेर, त्रिकुटा, इलायची, चनन्‍य, चीता, सेंघानोन, जीरा, 
पीपरासूछ ओर अजमोद धरेक द्वाको दो-दो तोले छेकर पानोके साथ 
सिकूपर पीखकर लुगदी चनालो | 

वेरका काढ़ा ७ खेर, सूलोका रख ४ स्ेर, दूध ७४ खेर, दही 
७ सेर, अनारका रख ७ सेर, गायका छी ४ सेर ओर छुगदी--इनको 
पुकत्र मिलाकर घी पका को | घो मात्र रहनेपर उतार को | इस घोरसे 
चातझशुरुूम, शारछ, आनाह, बवास्वीर, श्वास, खासी, अरुचि, ज्वर, 
परलीका दर्द, हृद्यका दर्द ओर पेड़ का दर्द ये आराम हो जाते हैं । 
इस्तका नाम “हपुषाद्य चूत” हे। 

(६) चीता, तजिकुटा, सेंघानोन, इलायची, चन्य, अनार, अजमोद, 
पीपरासूछ, जीरा, दाऊवेर और घनिया--इत्त सबको दो-दो तोले 
लेकर, पानीके साथ सिकूपर पीसकर छुगदी चना को | 

दही २ सेर, कॉजी २ सेर, वेरीका काढा २ सेर, सनन्‍दीका स्वर 
२ सेर, गायका घी १ सेर और ऊपरकी छुगदीको मिक्लाकर मन्दापि 
से पकाओ । जब घथी मात्र रह जाय, उतारकर छानलको । इसका 
लाभ “चित्रकाय घरृत” है | इसके सेचन करनेसे चात ग़ुल्म, मन्दाप्ि, 
आदोप ओर शूल नाश छो जाते हैं। , 

खडे [ 


शक मकपीशवीट ली ०440462%7%7 ४ 
४... पिन्तमुल्म नाशक नसखे। 
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नोट--पित्तगुल्म रोगीको फाफोल्यादि घत या सहातिक्त एत पिलाकर स्ति्घ 
करो । इसके बाद जुलाब दो और जुलाबके याद्‌ बस्तिकर्म करों। श्यगर कुछ 
भीन करो, तो जुलाब अरूर ठो। पिक्तके शुल्म रोगर्म जुलाब विशेष उप- 
कारी है । 
नोट--लिख पाये हैं कि ग़ुल्म रोगर्म दौह्ठ, थुलकी त्रष्ट दर्द , र्तम्थता, निद्रा 
न पध्याना, मस्थिरता ओर ज्वर--ये ज्क्षण्य हों, तो सममना चाहिये फि गुल्म 
पकने पर है। झगर पकाः न हो, पकने पर हो तो पकानेकी दया देनी चाष्टिये और 
पक जाने पर ““आअन्‍न्तर्वि द्धिकी तरह” इलाज करना चाद्दियें । “बगसेन”म लिखा 
है, ऐसा गुल्म हो तो उपानह स्वेद आदि करना चाप्टिये। 
ध्यगर गुल्म भारी, सर, ध्यक्ष्द्री तरहसे स्थित, गुठ, साँंसमे घुसा हुआ, सुरे 
रंगका और स्थिर हो, तो उसे पका हुआ समभो । 
पके हुए शुल्मको घगणुकी तरह चीरना, शोधन करना प्योर भरना--रोपन करना 
घाहिये । 
ऋअगर दोष अपने-आप ही ऊपर ओर नीचे प्राप्त हो, तो ध्योर उपहचोकी रक्ञा 
करते हुए बारह दिन तक उपेत्ता करनी चाहिये। इसके बाद शोधन करनेवाले 
घी देने चाहियें झोर इसके भी बाद तिक्त ओपधियों फे साथ शहद देना 
साहिये। 
(१) च्रिफलेके काढ़ेके साथ निशोथका चूर्ण खिलानेसे दस्त 
छोकर पिच-शुल्म आराम द्वो जाता है। 
(२) इण्डका चूर्ण गुड़में मिलाकर देनेसे भी दरुत दोकर पित्त- 
गुल्म शानन्‍्त द्ो जाता है | 
(३) दाख ओर दृस्डके काढ़ेमें “गुड” मिलाकर सेवन करनेसे 
दस्त छोकर पित्तशुल्म शान्त हो जाता है। 


४३ 


शुल्म रोगकी चिहेष चिकित्सा । ७५८७ 


ला 
(४) कवीछेका चूर्ण “शहद्‌ या मिश्री” मिलाकर खानेसे दस्त 
होकर पिचगणशुल्म शान्त दो जाता है | 
नोट--थे चारों नुखज़े दस्तावर हैं, पहले यही देने चाहियें , क्‍योंकि जुलाब देना 
जरूरी है। इनके बाद ओर दवा दे सकते हो ! 
(७५) झुलेठी, चन्दन ओर दाख--इनका चूर्ण “दूध”के खाथ 
सेवन करनेसे पित्तशुल्म आराम हो जाता है । 
(६) झुलेठीका चूर्ण “शहद”में मिलाकर खाने ओर ऊपरस्े 
चाँचलोंका घधोवन पीनेसे पिचज गुल्म आराम दो जाता है। 
(9) सोलह तोले त्रायमाणको १६० तोले या दो सेर पानीमें 
पकाओ ; जब इ०२ तोले जल रह जाय, उत्तार कर छान को | 
फिर आमलछोंका स्वरख ३२ तोले, गायका दूध ३२ तोछे ओर 
गायका छी ३२ तोले तेयार रखो | 
रोहिणी, छुटकी, नागरमोथा, ऋायमाण, धमासा, दास्ख, अुई- 
आमला, जीवन्ती, छाल चन्दन ओर नी कमरू--इन सबको एक- 
एक तोले छेकर, सिल पर पानीके साथ मद्दीन पीख कर छुगदी 
बना को । 


अब छुगदी, घी, दूध ओर आमऊछोंके रख तथा त्रायमाणके 
फांडेको मिलाकर कड़ाहीमें डाल दो ओर मन्दाझ्िसे घो पका को | 
इस घीकी मात्रा ६ माशेसे शा तोले तक है । इसके सेवन करनेसे 
पिचतगशुल्म, रक्तगुल्म, विसर्प, पित्तज्बर, हृदयरोग, कामलछा और कोढ़ 
नाश हो जाते हैं । परीक्षित है । 
सोट--शालिचाँवलॉका सात, गाय ओर बकरीका दूध, परवल, घी, दण्ख, 
फालसे, आमले, खजूर, अनार, मिश्री ओर ख्विरिंटीका तेल--ये सब पदाथ पिच- 
गुल्ममें पथ्य है । 


दिल खुश रखने ओरर हेंसनेसे शरीर घुष्ट ओर निरोग रहता है , इसलिये आप 
“छाजीवाबा[” पढिये। इसमें २४ मनोष्टर चित्र आर रे०५ सफे हैं। सुल्थ ३) 
सजिल्दका रेप) है । इसके सम्पादक भृत्॒पुत्र बड़े लाट कुर्ज्जन है । 





जी 
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2: कफज गुल्म नाशक लुसम्त। ४ 
72 ८: 


नोट--कऋफन शुल्ममस झनेएह कमी, उपानद् सईद, नेछ पलाय, यॉस्नि कत्म, यमन 
ध्योर उपयास--छित् हे । अगर अपक्‍़वि मन्दकत, छोटा खेद डे हो, कटा भारी 
सालम छोता शो, शरीर गीले कपड़े से दका ८वस्या सा भायूम ऐोया हो, पी मि 
लाता एव ठवा ध्यी ध्यादि उपद्व हो, तो (वन परानी चाडियि । 

(१) तिल, रंडीफे चीज, जल्सखी आर सफेद सरस्यों समान- 
समान लेकर, पानीफे साथ, सित्द पर पीस लछो। किए इस्दफों एक 
लोदेंके बासन पर ल्‍लीप दो | फिर उस चासनकी आगपर नपा-तपा 
कर उसीसे “कफ शुन्म” को सेदत । इसखोको स्वेटन करना था पस्पीना 
दिलाना कदते हैं। एरीछिन है । 

(२) पुरानी घारणी मद्णि रशा पुरानी शराबमें “चहत्पंचसूल्ल्सा 
काढ़ा” मिलाकर पीनेसे कफज गुल्म शान्त छ्ो जाता है | परीक्षिन है । 

नोट--चेलकी जा, स्यानाज्छी जड़, गम्मारीशों कट परादताणी जद आर 
शनियारीकी ज/ू--दइनका काठा पीनेस फ्फन सुरम प्यारास को पात्ताा£+। यहाँ 
“चएस्पचसूल” है। जो फादेफे शरायमें सिलाझकर नपो खडे, परे केप्च का को 
ष्टो पोचें । 

(३) माठेंमें अजवायनका चूर्ण भौर थोडासा विस्यिा सचरनोन 
मिलाकर पीनेसे अभ्रिदोपन द्ोती तथा चायु. सच और मत्का 
अज्जुकोमन द्वोता है। कफज गुल्मवालेको--मल, म्रत्र और अघोचायु 
रूफने पर--यही छाछ देनी चाहिये। इससे हवा खुलती और मल- 
म्रञ्ञ उतरते हैं। परीक्षित है । 
किक बिगड़ी हुई गृहदरूथा।का छघार करना है, इसी लोकमे स्वूरार भोगना 

चितन्न पडिये के -. 
है ३ पड कर के उमेबस ऊंगाकर पढ़िये शोर अपने घरकी मस्वरात्तोंकों 
* इजितिये, कसा आनन्द मिलता है। मुल्य ३ ससिल्दका जा; है। 
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(१५) दीग, स्वोंठ, काछीमिजों, पीपर, पाढ़, दाऊचेर, हरड़, कचूर, 
अजमोद्‌, वनछुरूखो, विंषाविरछ (तचितच्तिड़ो), अम्ल्बेत, अनार, पोहकर- 
सूल, घनिया, ज़ीरा, चीता, बच, जवाखार, सज्जीखार, पाँचों नोन खौर 
चव्य---इन सब दवाओं को समान-समान लेकर कूट-पीसकर छान 
छो। इस च्‌ णेका नाम “हिंग्वादि च्‌ र्ण” है | इसकी मात्रा २ माझे 
से ७ माहशे तक है । इसको सचेरे ही गरम जल था शरायके साथ 
खाना चाहिये। अथवा भोजनके साथ नित्य खाना चाहिये । इससे 
“वातकफ जनित” शुल्म, पसलीका दर्द, हृदयका दर्द, आनाद, सूच- 
छूच्च्च, खुद्याका शर्त, योनिशूत्ठ, बवासीर, संश्रहणी, तिल्ी, पाण्ड्रोग 
अरूचि,  छिचकी, खाँसी, श्वास ओर गलश्नहरोग आराम दो 
जाते हैं । 

भोट--गोलियाँ अधिक दिन दहरती है, इसलिये गोली बनानी हों, तो बिजोरे 
नीचूके रखमें चर्णाको खरल करके तोन-तीन माशे को गोलियाँ वनालो। 

(२) छींग, पीपरासूकछ, धनिया, जीरा, बच, चव्य, चीता, पाढ़, 
कच्‌ र, विषांविछ, काकानमक, सेंघधानोन, विस्यिा संचर नोन; स्वोंठ, 
कालीमिय , पीपर, जवाखार, खज्जीखार अनार दाना, हणड़, पोहकर- 
सूल, अम्लवेत, दाऊबेर ओर काछा ज़ीरा--इन सब दवाओको खसमान- 
समान लेकर पीख-छान को । फिर इस च्‌ र्णको एक दिन विजोरे 
नीयूके रखमें खरल करके झुखाछो । इसके वाद, इसे अद्रखके रखमें 
स्तर करलो और ख़ुख्ता कर वोतलमें सर कर रब दो । इसमेंसे ३ 
या ४ माझे चु णें गरम जलके साथ खानेसे, ग्रुल्म, अफारा, बचास्तीर, 
प्रहणी, उदाचत्ते, प्रत्याध्मान, विष, ऊदर रोग, पथरी, दोनों तरद्की 


री 


॥। 


७५६० चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ माय | 
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तूनी, अरुचि, उरुस्तम्भ, मनक्या अत्यन्त श्रम, वदहरापन, अष्टीलिका 
और प्रत्यष्टीकिका रोग फौरन आराम होते हैं। अश्विनी कुमारोंकी 
संहितामें लिखा हुआ यह चूर्ण हृदय, कोखणा, चंक्षण, कमर पेट, 
पेड, स्तन ओर पसलियेमि “घायु आर कफ”से हुए शूलोंको नाश 
करता है | 


७ बे > ६ >> न न आर >> >> 2 355 5 30 
दा लन्पन्‍न््क्रन्ज्क्र््थ्क्र्स््थ्थ््छ््कछ ल्ज्ल्ड, 
त्रिदो ७. 
(५. त्रिदोषज गशुल्म नाशक नुसखे । ७ 
|| 


# 
ह ( रक्तयुल्मके सिवा, सब त्तरहके गुल्माका इलाज , ' 
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(१) सन्निपात ग़ुल्मको शग्साध्य जानकर इलाज करना चाहिये ओर उसमे 
बत्रिदोष नाशक झोषधि देनी चाहियें। 

(९) लंघन, असधिदीपफ, गरम, चिकने, वातानुलोमक ओर सच तरके पघुष्टि- 
कारक धज्ञपान गुल्म रोगमें हितकारी है। 

(३) सब त्तरहके शुल्मॉर्मे, पहले अनेक उपायोसे वातको शमन करना 
चाहिये , क्‍योंकि वातके शान्त होने पर ओर दोष आपसे ऋआप शान्त हो जाते हैं। 

(४) ग़ुल्म रोगमें स्वेदकर्मेकी बड़ी जरूरत रहतो हैं। कुम्भी स्वेदू, पियठ स्वद, 
इष्टका स्त्रेद तथा छस्योष्य लेप झोर उपानह सह्वेद आदि दारा गुल्म रोगको 
शसन करना चाहिये। घड़े में वातनाशक क्वाथोकों अथवा काँजी आगदिको भर 
कर स्वेद देते हैं। इसको “'कुम्सो स्‍्वेद” कहते है। पकाये हुए मांसाडिके पिण्डसे 
जो स्वेद्‌ दिया जाता है, उसे पियड हवेद कहते है। ई टके चर्याको गरम काँजीमें 
सिगोकर जो स्वेद दिया जाता है, उसे इष्टका स्‍्व्द्‌ कछ्ठते हैं । 

४) गुल्मके स्थानमें तथा जिस तरेफ गुल्म हो उस तरफको बाहुकी सन्धिकी 
नीचे वाली शिरामेंसे रक्तमोक्तण कराना चाहिये शोर स्वेद्‌ तथा चातानुलोमक 
क्रियाएँ करनो चाहधियें। इन उपायोंसे गुल्म रोग चला जाता है 

(६) ग्रुल्म रोगमें स्वेद देनेसे स्रोत शुद्ध छोते है, वलवान वायु शमन होती है 
अआरेर मल प्रुन्नादिकी रुकावट दूर होकर ग्रुल्मका विवन्ध नष्ट द्वो जाता हे | 

छखा माँस, सछलो, मुली, आल, रतालू खब तरहकी दाल ओर मोठे फलोसे 
गुल््म-रोगीको परहेज्ञ कराना चाहिये। दालोमें उडद अर कुल्थीको मनाष्टी 
नहीं है । 


गुल्म रोगकी विशेष सिकित्सा । ५६१ 


गुल्म रेागसे अयर उध्ववात हो, तो निरूहण करना चाहिये । 

अगर ग़ुल्म-रेगर्में सल आर अधोवात रुके हाँ, तो समन्‍्दरनोन, आदर, 
श्राक, सरसों ओर कालीमसिर्च इनफेः एकन्न पानीके साथ पीप्तकर, कपड़पर लगा- 
क्र, बत्ती वनानी ओरर घी चुपड़कर गशुदार्मे रखनी चाहिये। 

(१) द्वींग, कुट, धनिया, हरीतकी---हरड, निशोथकी जड, काला 
लोन, सेश्वानोन, जवाखार ओर स्वॉठ---इन सबको समान-सखमान 
लेकर पोसख-क्ुट छो | फिर “घी” में भू जकर मद्दीन कर को ओर छान- 
कर रखा दो । इसकी मात्रा श॥ माहोसे ३ माझे तक है। असुपान--- 
जोका काढ़ा है ; यानो चर्ण खरकर ऊपरसे जोका काडढ़ा पीनेसे 
गुल्म ओर उसके उपद्गव दूर हो जाते हैं । 

(२) तीन माहोे सज्जीखार ओर तीन माझो पुराना शुड़ मिलाकर 
सेचन करनेसे गशुल्म रोग शान्त हो जाता है। 

(७) बच, हरड, हींग, सेंघधानोन, अम्लंवेत, जवाखार ओर अज- 
चायन---खमान-सतमान लेकर पीख-छान को | इस च्‌ णेंकी मात्रा 
3 से ६ माशे तक है। अन्ुपान--गरम जल है। इससे सात दिनमें 
शल् सद्दित ग्रुल्म जडसे नण्ठ हो जाता है | 

(७) चार माहझे शोरा ओर चार माझे अद्रख इनको मिलाकर 
खानेसे ग़ुल्म नाश दो जाता है । 

(५) छे माह धीग्वारके गदेमें “घो” मिलाकर, उसपर स्वोंठ, 
काली मिचच , पोपछ, हरड ओर सेथेनोनका वारीक चूर्ण घुरक-बुरक 
कर खानेसे गुल्म नष्ट हो जाता है । 

(६) हींग, अस्लछ्येत, चच, छोटी हस्ड, अजवायन, जवाणखार, 
सेंघानोन ओर विडनोन--इनको समान-समान लेकर पीख-छान को । 
इस च र्णकी मात्रा २ माशेसे छ माशे तक है। इसको गर्म पानीके 
साथ खानेसे सब तरहके ग़ुल्म, शाक, मन्दाशि ओर अरुखि रोग 
नाश दो जाते हैं । परीक्षित 

(७) खलज्नीस्तार ४ तोले, झुड़ ८ तोछे और अज़गन्ध--डुल्हुझ 


०." -ीयी सी री. प नी जन सनी जी जीफ:। 





; 


ण्६र चिक्िन्साचन्ट्रो दय- स्तानचों साय | 


बरी न 


४ सोले--८नकों पीसख-छानकर रघ्य सो । इस चर र्ण॒शों पानीफे खाथ 

खानेसे सच तरदसे शुत्म आर ट्वाल्द नाश हो जाने है। परीक्षिन है | 
(८) बच २ नोलछे, दगड ४ सोले, बायबिदंस ६ सोल्डे, खोॉँद 

४ नोछे, हींग $ नोल्े, पीपर ८ नो, चीता ५७ सोते के अजवायन 


6 तोछे-इनकों पीस-द्वान कर सष्यन्तों । दल चे पाफी समाप्या २ माशेस्े 
४ माझे लक है । अन्ुपान - गरम ऊनन्‍्द था धाराय | दस्तले शुल्म रोग 
नाश हो जाना है | 


कड़क. 42% |, #, 2777 5. 4 >. *# 


कद 
3६ रक्त गुल्म नाशक नसस्ध ।  » 
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नोदड--रक्युल्मयाने रोपीफो, स्वेदन ध्योर सनेशन 7 सममार फरके, सनेहयुक 
हिगिचन : देना चाहिये। हसदे याद छोर दया सरनी चआहिये | नश् गुल्मछझे गग्स 
दवाओंसे भेदन करना चाहियि। जप भेदन दो जाग, प्रदर नायर खिझ्लन्रा करनी 
चाशि्यि। अगर शुल्मके फूहनेस रत रन गिरने लगे, ता तत्झाल रकपिस नाशक 
दवा” देनी चाशिय । झगर यायुकी पीड़ा शा, को 'घाननाथऊ ' उपाय करना चाहिये 
इस रोगमें सारी आर घअमिष्यन्दी ऋद्ृपानोसि ध्यक्रि मार पलफो रजफ़ा जरनी चाश्यि 

के) टस गुल्ममें प्राय दस्त कम्नकी गशिशापत्र रात्ती हो है, ध्यत दा या सोन 
ताल साफ रंढोका तल पाय सर गरम दुधर्स सिनाकर पिलानेसे जिचन--झुलाद 
हो जाता ह। यही घ्नेत्युक्त विरचन है स्योर कर क्िसीहो खाक्‍दाई। हसमे 
दो चार दस्त हो जाते हे । 

सर सनाय, छनट़के छिलके दास आर मिद्ली शन चारोंका कांदा पिलानेसे 
भी दस्त हो जाते हैं । 

ग। गुल्म-ध्थान पर “नारायण कल'' की सालिश करके उु८-झुद्दट गरस काजीका 
ह्वेद देना चाहिये अधवा अरशगढीके पत्तोको उबालफर उनका बफारा शुल्मणों देना 
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& ह्वेदन-+वफारा देकर था सेक कर पस्तीने कराना । ६. स्नेश्न-पधीं सेल ध्यादि 
खचिकनी चीज पिलाकर झते कोडेको चिकना करना । £ स्नेहयुक्त बिग्चन-घी लेख 
आदि खचिकनो चीज़ मिला हुआर जलाउ + जैसे किसी दुस्तादर फाड़ यथा दुघसे 
“रंडीका तल” मिलाना | 


शुक्षम रोगकी विद्येप चिकित्सा। ५६३ 


चाहिये। आथवा उड़दके आटेकी रोटी बनाकर ओर उसे ““नारायण तेल”ले चपड़ 
कर गुल्मपर रखकर बाँघनी चाहिये। इन क्रियाझ्ोंके बाद नीचेंकी दवाएं सेवन 
करानी चाहियें । 

(१) शतावर कंजाकी छाछ, देवदारू, सारंगो ओर पीपर--- 
इनको वराबर-वरावर छेकर पीस-छानको । इस चूर्णकी मात्रा शा 
माहोेसे ३ माशे तक है। इस चूर्णंकों दो तोले “काले तिलोंके काढ़ेके 
स्ताथ” छखानेसे रक्त गुल्म नाश दो जाता है। परीक्षित है| 

नोद--कोई-कोई शतावरकी जगह सोंफ भी लेते हैं । 

(५) भांसंगी, सखोंठ, मि्े झोर पीपर,--समान-समान छेकर 
पीख-छानलो । इस च्‌८ को २ तोलके “काले तिलोंके काढ़े'में मिक्ाकर 
पीनेसे जवानीके वाद चन्द्‌ छुआ आजत्तव भी जारी हो जाता है। 
परीक्षित है। 

(9) पुराना शझुड़, सारंगी ओर पीपछ--इनको खमान-समान 
छेकर पीस-छानको | इस चर्णको “काले तिलोंके काढ़ेके साथ” लेनेस्े 
रक्त गुल्म नाश हो जाता है। 

(७) शुड़, लॉठ, कालीमिरा, पीपर, थो ओर भारंगी--श्नके 
चर्णको “तिलके काढ़े”में मिलाकर पीनेसे,रज नए होनेसे---मालिक घममे 
बन्द होनेसे या योनिके खनसे होने चारा रक्त गुद्म नछ हो जाता है| 

(ण) धर सवेरे, दो तोले आमकोंके रसमें ३ माहशे फालीमियों 
मिलाकर पीनेसे रक्तग्रुत्म नष्ट हो जाता है। 

(६) गोरख-मुण्डी और वंसखलकोचन---इनको समान-खमान छकेकर 
पीस-छानको | इस चूर्णको “मिश्री ओर शहद”में मिलाकर खानेसे 
रुधिरसम्बन्धी शुल्मवाली स्त्रीके दोष स्वच्छ हो जाते हें। 

(७). निर्मछी, गन्धक, पीपर, हरड़ ओर अमलूताशके फरूका 
गूदा--इनकों वरावर-बरावर छेकर पीखलो। फिर इस चूर्णंको 
“थूहरके दूध”के साथ खरल करो ओर रखलको। इसमेंसे एक मारो 
चूर्ण “शहद”के साथ चादनेसे स्नीका जलोदुर रोग नाश दो जाता है । 

छ्ज 


७५६७ चिकित्साचन्द्रोदय---सासततयाँ भाग | 
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“दद्दी-भातः” इस पर पथ्य है। इस पर इमलीके फरूका शीतल रख 
पीना चाहिये। परीक्षित है । 

(८) ढाकके खारके पानीके साथ पकाया हुआ “घी” पीनेसे 
स्थियोंका रक्तगुल्म फौरन नाश हो जाता है। इसकी विधि 
पृष्ठ ५६६-६ ०० में देखिये । परीक्षित है। 

(४) जवापक़ार, साठ, फालोमिये, ओर पीपर समान-समान 
लेकर चूर्ण बना छो। इसमेंसे ३ माशे चूर्ण जरयासे “घी/सें मिल्लाकर 
पीनेसे रुधिर-स््राव होकर स्वियॉका रक्त झुतब्म नाश हो जाता है। 
परीक्षित है । 

(१०) घीग्वारका अक़े या घीग्वारका आसव--“क्ुमाय्योंसव” 
भी इस रोगमें विशेष द्वितकर है । 

(११) घीग्वारके रखमें ज़रासा “नमक, स्तोंठ, पीपर और काली- 
मिर्का चूर्ण” मिलाकर हर दिन नियमके साथ खानेसे रक्त शुल्ममें 
बहुत छाभ दोता हे । 

(१२) अकेली मुण्डीका काढ़ा या चूर्ण अथवा आखसब 
बनाकर सेवन करनेसे रक्त गुल्म आराम हो जाता है| 


हे सात शक शाह ह ग्रे शटपफर ह 
समस्त गुल्स कक पलक: नुसखे । 
अर 2ज22: 3277८ ४३ 
हिंग्वादि चूर्ण | 


हींग, पीपरासूल, धनिया, जीरा, चच, चब्य, चीता, पाढ़, कच्‌ र, 
तिंवडीक, सेंधानोन, संचरनोन, विड़नोन, सॉठ, कालीमिर्ाो, पीपर, 
जवाखार, सज्जीखार, दाड़िम, धरड़, पोहकरमूल, अम्लवेत, हाऊचेर, 
ओर ज़ीरा---इनको समान-समान छेकर कुट-पीस छानको। फिर 
इस चर्णकोी एक दिन “अवद्रखके रस्त”में स्वर करके झुखात्मे । सूखने 


समस्त खुल्म नाशक चुसखे | ५६७ 


पर फिर “बिजोरे नोवूके रख”में खरछ करके खुखालों | इसीका नाम 
“हिंग्वादि चूर्ण” है। 

यह चूर्ण “अश्विनी कुमार संहिता”में छिखा है । इसकी माता 
ई३ माशेको है ओर अनुपान “गरम जल” है । इसके सेवन करनेसे झुल्म, 
अफारा, बवासीर, श्रदणी, उद्ावत्त , प्रत्याध्मान, विष, उद्र रोग, 
पथरी, दोनों तूनी, अरुचि, उरुस्‍्तम्स, मनका अत्यन्त श्रम, चहरापन 
अषप्ठीछिका, प्रत्यष्ठीकिका तथा हछद॒य, कोसख़् चंक्षण, कमर, पेट, 
पेड, स्तन और परसलियोंके चायु ओर कफरेे हुप्ट दर्द नाश दो 
जाते हैं । 





दूखरा हिंग्वादि चूर्ण । 

हींग ९१ तोले, बच २ तोले, फालछानोन ३ तोले, सॉठ छ तोले, 
जीरा ५ तोले, हसड़ ६ तोले ओर छूट १५५ तोछे--इनको पीस-फ़ूटकर 
छान को । इसमेंसे ३ माशे च्‌ णे “गरम जछ”के साथ खानेसे गुल्म 
नाश दो जाते हैं । 

चम्रक्षार चूर्ण । 

संमन्द्र नोन, सेंधानोन, कचियानोन, जवाखार, झोरा, खुहागेकी 
खील और सज्जीखार--इनको समान-समान केकर पहले तोन दिन 
तक “थूहरके दूध”में प्वरल करो ओर ध्ूपमें खुख्ता छो | फिर तीन दिन 
तक “आकके दूध'में खररू करो ओर ध्‌ पममें खुखा छो। इसके बाद 
इसका गोकासा बनाकर उसे “आकके पत्तों”में कपेशों ओर एक 
हांडीमें रखकर, दाँडीपर छक्कतन लगाकर मुँह बन्द कर दो। फिर 
हाँडीको चू ददे पर रखकर पकाओ ओर पकनेपर उतार को । 

इसके बांद खोडझ, कालीमिय, छोटी पीपर, हर, बहेड़ा, 
आमलछा, अजवायन, ज़ीरा ओर चीवेकी छाछ--इनको समान-समान 
लेकर क़ूट-पीस-छान को | 

अब उऊपरका समन्द्रनोन आदिका क्षार जिलना को, उतना दी 


& 
प्ध्६द चिक्ित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 


सोॉंट, मिर्च आदिका चर्ण छो और दोनोंकोीं मिलाकर शीशोमें 
रखलो | मतरूव यह है, अगर पाँच तोले क्षार लो तो पाँच ही 
तोले सोठ आविका पिखा-छना चूर्ण छो । 

इसकी मात्रा १॥ माशेसे ४ माशे तक हैं। चातज गशॉुल्म रोगमें 
इसे गरम जलके साथ लो ; पित्तजर्मे घीफे साथ ; ऋफजरमं गोसूत्रके 
साथ ; त्रिदोपजमें कॉजीके साथ तथा उदावतें, तिल्ली, मन्दाप्नि 
ओर खूजन चर: में शीतल जरूके साथ छो | इसे त्रह्माने कद्दा था । 
इरतके सेवन करनेसे अजीर्ण ओर अज्ीर्ण-सम्बन्धी सब रोग नाश्य द्वो 
जाते हैं। परीक्षित है | 


की: अर अर. डर 


काकायन शुद्धिका । 

कचु र, पोहकरमूछ, दुन्तीकी जड, चीतेकी जड़, अडदरण, अद्रण्त, 
चच ओर निशोधथ प्रत्येक दबा चार-चांर तोले ; दीग ३ तोले, खेंधा- 
नोन ४ तोले, जयवात्तार ४ तोले, सॉझ ८ तोछे, अम्लचेत ८ तोले, 
अजवायन २ त्ोले, सफेद जीरा २ तोले, काझीमि्ों २ तोले, धनिया 
२ तोले, कोइलछ २ तोले, छोटी पीपर २ तोले, अजमोद २ तोले, 
दरड ८ तोले, वायविडंग ८ तोले ओर सूखा अनारदाना ८ तोले-- 
इन सबको एंकत्र मिलाकर कूट-पीस-छान छो । फिर इस चूर्णको 
भ॑ैचिजोरे नोवुऑके रख”में खरऊ करके छे-छे माशेकी गोलियाँ चनालो | 

ये गोलियाँ काकायन ऋषिकी इईजादकी हुई हैं । इनमेंसे एक- 
एक गोली स्वेरे-शाम ओर दोपहरको गरम जलके साथ खानेसे 
गुल्म फूट कर आराम हो जाता है तथा बवासीर, हृदय-रोग, संप्- 
धदृणी ओर कृमि रोग भी न हो जाते हैं । 

साधारण अन्लपान “गरम पानी” है। चातज शुल्ममें कॉजीके 
साथ ; पित्तज शुल्ममें दूधके साथ ; कफज शुब्ममें गोसूत्के साथ ; 
रक्त शुल्ममें गरम दूधके साथ ; पुराने शुल्ममें गोसूचके साथ , कफ- 
घातज गशुल्ममें शराबके साथ , सतन्निपातज गुल्ममें जिफलेके काड़े और 


समस्त गुल्म नाशक जुसस्तरे । ५६७ 





कि 
गोप्तत्रके साथ ओर स्त्रियोंक्ले रक्तगुब्ममें उँटनीके दूध या साधारण 
गरम दूधके साथ सेवन करना चाहिये | 


भाड्रोंषद्‌ पल चूत । 

पीपर, पीपरासूछ, चव्य, सोंठ, चौलता और जवाखार---इनको 
चार-चार तोले छेकर पानीके साथ सिछ पर पीखको | यद्दी कह्क है । 
दशस्ूूछका काढ़ा २७६ तोले, अरण्डकी जड़का काढ़ा २५६ तोले, 
भाड़ीका काढ़ा २८८६ तोले, गायका दूध र०६ तोले ओर दद्दी रद 
चोले तैयार करको | 

अब एएक कलईदार कड़ाहीमें ६७ तोले गायका घी, कदक या 
छुगदी ओर ऊपरके तीनों काड़े ओर दूध-दद्दीको मिलाकर पकाओ । 
जब पकते-पकते घी मात्र रह जाय, उतार कर छानको | 

इस घीके सेवन करनेसे गुल्म, उदर रोग, अरुचि, भगनन्‍्दर, 
मन्दास्ि, खाँसी, ज्चर, क्षय, स्विरके रोग, संग्रदणी, कफवातसे पैदा 
हुए समस्त रोग ओर घोर मन्दाझि नाश हो जाती है। मात्रा---बला- 
बल अज्ुखार ६ माहशेसे २ तोले तक | | 


दन्‍ती दरीतकी । 

एक ढीली पोटलीमें २५ हरड़ बाँधलो । दृन्तीकीकी जड़ १०० 
तोके ओर चीतेकी जड़ १०० तोछे तथा ऊपर की पोटली---इन 
तीनोंको चौंसठ सेर जलूमें औद्ाओ । जब आउठ सेर काढ़ा रह जाय, 
जतारकर “दरड़” अछूग निकालकर रखको ओर काढ़ा कपड़ेमें छानलो | 

अब इस कारेमें निकाली हुई २५ हरड़ ओर १०० तोले पुराना श॒ड़ 
डालकर मन्दाझिसे पकाओ | जब पकते-पकते कलूछीके छगने रूगे, 
इसमें निशोथका पिसा-छना चूर्ण १६ तोले, तिकका तेल १६ तोले, 
पीपरका चूर्ण १६ तोले ओर खोंठका चूर्ण १६ तोले मिलता दो और 
नीचे उतार को । 

जब यह शीतल द्वो जाय, इसमें पुराना शद्द॒द्‌ १६ तोले, दारू- 


५६८ चिकित्साचन्द्रोद्य--खातवाँ भाग | 


सलाम सती जी जी मची नी रीज॑ी नीी जीीए ली -ी>ीजीीीनीि की नी जी जी बी बनीं चीज 


चीनीका चर्णे० तोले, तेजपातका च्‌ णे २ तोले, इलायचोका चूर्ण 
२ तोके ओर नागकेशरका चर्ण २ तोले मिलादो। यही “दन्ती 
दहरीतकी” है । 

इस्ससेंसे एक हरड ओर ६ माशें गुड़ नित्य खानेसे दस्त होकर 
शुल्म, तिली, सूजन, वधासीर ओर हृदय रोग आदि अनेक रोग 


आराम हो जाते हैं । 
साराच घृत | 


चीतेकी छाछ, त्रिफला, दुन्तीकी जड़, निशोथकी जड़, कण्टकारी, 
सीजका दूध ओर वायविड़ग--प्रत्येक दो-दो तोले छेकर पानोके 
साथ सिर पर पीखकर छुगदी वना छो । फिर एक सेर घी, छुगदी 
ओर चार सेर पानो मिलाकर कडाहीमें डाल कर मन्दी-मन्दी आगसे 
पकाओ | जब घी मात्र रद्द जाय, उत्तारा कर छानको। इस घोीकी 
भात्रा ६ माशेसे डेढ़ तोले तक है। इसको गरम पानी या जडुली 
जानवरों के मांस-रसके साथ सेवन करनेसे वात गुल्म ओर उदावचर्तत 
रोग नाश हो जाते हैं । 

चुहत्‌ कालानलर रस । 

अश्रक भस्म, लकोहभस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध खुहागा, 
कुटकी, बच, जवाखार, सज्जीखार, संधानोन, कुट, त्िकुटा, देवदारु, 
तेजपात, इलायची, दालूलीनो और खैर---इन खसत्रह दवाओंको 
चराबर-बराबर लेकर रखो । पहले पारे ओर गन्घक की घुटाई करके 
कज्जली बनाको । फिर उसमें अश्वक भस्म, लोहसस्म और झुहागा 
मिलाकर खरल करो | पीछे कुटकी आदिको अरूग पीख-छान कर 
इसोमें मिलादो । पीछे इस च्‌ र्णको एक दिन “जयन्तोके रस”में खरलू 
फरके खुखालो । फिर एक दिन “चाीतेके काढ़े”में खरलूू करके खुखालऊो 
ओर अन्‍्तमे “घत्रेंके पतोंके रख”में खरल करके दो-दो रचीकी 
गोलियाँ चनाकर छायामें छुखालो | इसकी मात्रा १ से २ गोली तक 
है। अज्ञपान--दूध था जल है। 


समस्त शुटम नाशक चछचुसख्ते | ५६६ 


हनी. बी -ीस मन जी सी मी क्‍स मी री मी न्‍न्‍-ी मी न्‍ी"रीनी 


स्चेरे-शाम, वलावलछ अनुसार, एक-एक या दो-दो गोली दूध या 
जलूके साथ निगलनेसे पाँचों तरहके शुल्म, तिल्ली, यकृत, अहणी, 
पीछिया, सूजन, हलीमक, कामछा, रक्तपित, जीर्ण ज्चर ओर विरांम 
ज्चर नाश हो जाते हैं । 


धयाका जी ज्जी लि लीजिज जौ जौ. जा खन >०. 


पञ्चानम रस । 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध तूतिया, शुद्ध जमालरूगोटेके वीज, 
छोटी पीपर ओर अमलताशका गूदा--इनको प्टक-एक तोले ले को । 
पहले गन्धक, ओर पारेकों खरल करके कजली करको | फिर वाक़ी 
चीजें पीख-छान कर उस कजलछीमें मिकादो | शेषमें, इस चु र्णको 
सोजके दूधमें खरक करके मटर-समान गोलियाँ बनाकर छायामें 
खुखालो । एक-पएएक गोलो आमलॉंके रखके साथ निगलनेसे रफ्तयुल्म 
आराम हो जाता दे । 

पलाशक्षार चुत ।॥ की 

परकाश या ढाकका जचशक्ष छाकर झुखा छो। फिर उसे जरकाकर 
राण्त कर छो | उस्र राखकों एक वासनमें दूना पानी डालकर घोल 
दो। ६ घन्टे बाद, इस चरतेंनका नितरा छुआ पानी दूसरे बतेनमें 
घीरेसे छान को ओर राखको फेंक दो । फिर एक घन्टे वाद, इस्त 
पानीको नितारकर फड़ाहीमें घीरेसे छान को | फिर कड़ाहोको आग- 
पर चढ़ाकर धघीरेले पकाओ । जब सब पानी जरू जाय, एक दूंद भी 
न रहे, तव कड़ाद्दीको उत्तार छो। उसकी पेंदीमें जो पदार्थे गा दो 
डसे चाकूसे छुड़ा को । वस यही “पलाश या ढाक का खार” है। 

ढाकका क्षार १ छर्टवांक, गायक्ता घो १ छर्टांक ओर पानी पाच- 
भर छेकर आगपर पकाओ , जब पकते-पकते फटे छुएके समान मकाग 
आ जायें अथवा पानी जलरू जाय, तब घीको पका हुई 7 समझो । इस 
घीके पीनेसे रक्तगुल्म निम्धय ही स्तब-स्तरचकर नष्ट हो जाता है ; यानी 
इस घीके सेवन करनेसे खूनका स्व्राच छोकर--खून गिरकर अत्यन्त 


६०० चिकित्साचन्द्रोदय---लातवरं भार | 
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पीडाबाला रक्त ग्ुल्म भी आराम दो जाता हे । इस घोमेंसे १ तोला 
घी सचेरे ओर १ तोला शामको “मिश्री” मिलाकर छ्वाना चाहिये | 

नोट (१)--अगर इस घोसे या अन्य दवाओओसे अधिक पसून गिरने लगे आर पन 
गिरनेकी चवजहसे कमजोरी मालम हो, तो तत्काल, बिना चिलम्ब किये, नीचे लिंत्वो 
हुई तरकीबोंसे कामलो। इस मोके पर रक्तपिन्न या रक्तातिसारकी चिकित्सा 
काम देती दहै , क्योंकि ऐसी चिकित्सासे रन बन्द हो जाता है '-- 

(१)--कमलकी जड़,कसेरू या सिघाड़ं इनमेसे कसी एकका चूर्यों चनाकर प्योर 
उसमें थोड़ीसो “मिश्री” मिलाकर, शीतल पानी या कच्चे दृधके साथ पानेसे रनका 
गिरना फोरन बन्द हो जाता है । 

(२)--जरासो रसोत “दृष्टीमें मिलाकर” खानेसे रन गिरना तत्काल बन्द 
हो जाता है। 

(६)--कूमल-फेशर झआरे नागकेशर दोनों समान-समान लेकर पीस-छानला। 
इस चुर्याको “मिश्री ओर मक्खन” मिलाकर सानेसे रुधिरका गिरना तत्काल बन्द 
हो जाता है । 

नोट (२)--अगर वायुको वृद्धि मालूम दे , तो वातनाशक “'दशमूलादि” दवाशंके 
साथ “दूध” पकाकर रोगिणीको पिलाना चाहिये। “प्वाज्ञासव” ओर 

“पिप्पल्यासव” भी लाभदायक हैं। 

सूचना--यष्ट रोग बड़ी-बड़ी मुशिकलाॉसे आअरपास होता है। प्यगर इसमें जरा 
सी भी भ्रुल हो जाती है, तो यह बढ़ जता ओर घअसाध्य हो जाता है ; अत- खब 
सोच-समभक कर इलाज करना चाहिये । 


बनना ऑन ओत ७ मम 
जन ऑिऑ७ओओओ७ओ७ओ ज७ओ ले “5 अल्‍औ “ के क५.. कमम»+भमःव. 





अकवरी चूर्ण--यह चर्ण बादशाह अकबरके लिये शाही इकीमोंने मिल- 
कर बनाया था। पेटके सारे रोगोंपर यह चूर्या तीरे हदुफकी तरष्ठ काम करता है। 
पुराने-से-पुरानेउदर-रोगमें यह झ्पना काम किय्रे बिना नहीं रहता । इस चणकफे 
लगातार सेचन करसे गुल्स रोग, तिछी ओर यकृतकी दृद्धि, मल-सृत्र योर अधो- 
वायुका रुकना, खाना हज॒स न होना वगेर. समझत रोग निस्‍्सन्देह अएास हो 
जाते है। दाम छोटी शीशीका ७) बड़ीका १) रुपया । 
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2 प्रीहा-वर्णन।. ४2६ 


'तैरदेवे अप 


खंस्कतमें छीदा, अंगरेज़ीमें स्छीन ओर बोलचाकूकी ज़वानमें 
तिल्ली कहते हैं । 
तिल्ली या छ्रीहा एक बड़ा शारीरिक यन्त्र है। यद्दध यन्त्र पेटमैं, 
बाई तरफ, ऊपरकी ओर रहता है। मासूली द्वालतमें छीहा दाथरे 
मालूम नहीं होती, किन्तु बढ़नेपर, दाथ रूगाते ही, क़ुखके बाई” तरफ 
माल्यम छोती है। इसका आकार खदा एकसा नहीं रहता ; सु नकी 
“क़रमी-चेशीसे इसका आकार घटता-बढ़ता रहता है। साधारणतः 
की छम्बाई ५ इच्च, चोड़ाई श या २ इच्च, सुदाई शश॥ इच्च ओर 
तीन या साढ़े तीन छर्खाकके क़रीब होता है | चुढ़ापेमें इसकी 
»छिस्घाई-चौड़ाई-सुटाई और तोल घट जाती है । 
खसवबिराम या कम्पज्वर्में यद् वहुत बढ जाती है। कसी-कमी 
यद्ट कई पोन्डतक हो जाती है । ज्वरके वहुत दिन बने रहनेसे, मल्े- 
४ टस्या ज्वर आनेसे अथचा मलेरसियाके स्थानमें रहनेसे यद्द बढ़कर चड़ा 
कए देती है। छ्लीहाके चहुत छी जियादा बढ़ जानेसे रोग कछ्टसलाध्य 
हि अखाध्य हो जाता है। 
सी मनुष्योंके एक तिल्ली रद्दती है, परन्तु कितनी छी बार एकसे 
[घिक छीहा भी दो जाती हैं। ये छ्लीदा छोटी होती हैं ओर असर 
जि छेद हे > 








६०२ चिकित्सासन्ट्रोदय---लानयाँ भाग | 
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प्रीद्ाके नीचे रूगी रहती हैं । इनका आकार मब्रयसे छेकर अखरोटके 
चरावर तक दोता है | 
खाया हुआ अन्न जैसे-जैसे पचता दे, चैसे-चैसे छीटा बढ़ती 
रदती है ओर थोड़ी देख्के चाद्‌ यद फिर घथ्ने लगती है । जब भोजन 
का अण्डछाल नामका पदार्थ तिल्लीमें जमा द्ोता है, तय वद्द चढ़ती 
है; किन्‍्ते जब वद खुनमें जा मिलता दे, तब बह घट जाती हैप 
ख्‌ नकफे सफेद ओर कार कण इसी छोदासे पैदा होते हैं । आयुर्वेद 
लिण्ता हे इन 
शोणिताज्जायते छ्रीह्ाा वामतों शदयादध*।॥ 
रक्त्वाहि शिराणां स मूल ख्यातो सहफिंमि*' ॥ 
बाई तरफ, हृदयसे नीचे, छीहा पदा होती है। महर्थियोंने क्‍ट्ठा है, कि यद्द 
खून बहानेवाली नस्तोंकी मुल है । 


प्लीहा वृद्धिके साधारण लक्षण । 





यह छ्लीह्ा चाँद” पसलीमें चढ़ती है । इसकी चजहसे रोगी अत्यन्त 
डुःख्वी रहता है, मन्दा-मन्दा ज्चर वना रहता है, अप्नि मनन्‍्द हो ज़ाती 
है, पोडामें कफ ओर पिचके चिह्न नजर आते हैं, बरू घट जाता २ है 
शरीर पीछा पड़ जाता है। | 

मतलब यद्द है, कि तिल्ली बढ़नेसे हदका-हलल्‍्का ज्वर सदा-< _ 
रहता है। हर दिन किसी न किसी समय ज्वर चढता है अथवा “एफ 
दिन बीचमें छोडकर जाड़ेका ज्वर आता है। तिल्लीकी जगहपर दर्द 
होता है, जलन होती है, द्स्‍्तक़ब्ज #% रहता है, पेशाब छारू या - 
थोड़ा-थोड़ा उत्तरता है | श्वास, 'शासी, मन्दाशि, प्यास, चमन, कम- 
जोरी आदि उपद्वव दोते हैं, मुँहका स्वाद ख़राब रहता है, आँखे 


कत-त...+> 





रबर हक 


& तिक्काफे बढनेसे आ्लाँतों पर उसका दबाव पड़ता है, इससे दुष्तकठ्ज या को ) 
बता रद्दतो है | ) 


प्लौद्दा रोगके निदान-लक्षणादि ? ६ ०३ 


पटक नी जीजीललसीइ न्ंशज्अचंअच््चिज् नीच जी िलीी नी बी सी जीतीयी यकीन 
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ओर उँगलियाँ पीली पड़ जाती हैं। आँखोके सामने अंधेरा 
>रभाता है ओर चेहोशी प्रभ्तुति उपद्रच भी दोते हैं । 

जवब छोहा वहुत चढ़ जाती है, तव नाक जोर दाँतोंसे खन गिरता 
है, ख़नकी कय द्ोती हैं, दाँतोंकोी जड़ोंमें घाव हो जाते हैं , पैर, आँख 
आओर सारे शरीरमें सूजन आ जाती है, खनके दस्त रूगते हैं तथा 
पाण्ड, कामछा ओर उद्रामय प्रभ्गनतिके लक्षण होते है । 

९ (१) छीहा ओर यक्तत-रोगीको दो तरदका ज्वर होता है :--- 
(१) वह जो छोड़-छोड़कर आता है। उसमें किसी शोगीको कम्प 
होता है ओर किस्तीको नहीं दोता ; (२) दूसरा चद्द जो द्नि-रात चढ़ा 
रहता है | कसी उसका चेग कम हो जाता है ओर कभी बढ़ जाता है। 
प्राय: सर्ेरेके समय ज्चर कुछ कम दो जाता है। किसी-किसीको 
दिन-रात एकरता ज्चर चढ़ा रद्दता है। इस तरद ज्वरको भोगते- 
भोगते, रोगी क्रमशः रक्तहीन दोता जाता है। रोग अधिक पुराना 
होने पर ओर अनेक रोग पैदा दो जाते हैं। किरती-किसीको खाँसस्‍्ती 
हो जाती है| यद्यपि इस खाँखीसे फ्ंफड़ेमें किसो तरहकी खराबी 
नहीं होती, तथापि यक्षत पर छ्लोह्दाका दवाव पड़नेसे फेंफड़ेमें 
खनकी अधिकता छोती है। किस्तो-किसी मजुष्यका, अन्तमें, सारा 

धए खूज जाता है। किसी-किसीको रक्तातिसार ओर प्रवाहिकादि 
है माशय-सस्बन्धी रोग हो जाते हैं। किन्तु इस रोगका सबसे 
कर उपसर्ग ऊु हर्मे घाव दोना है । मु हमें धाव दोनेसे रोगी प्रायः 
डश्जिकित्स्थ हो जाता है । 

(२) छीडा रोग आराम दोनेके बाद भी, अनेक छोगोंके मर हमें 
घाच देखे जाते हैं ।॥ फिसती-किस्तीके, तिछी आराम होनेके बाद, एक 
खाल तक, मुखमें घाव रहते हैं । चहुत छोगोंके तिल्ली और यक्॒त 

ज्हों महीने वढ़े रहते हैं; किन्तु उनको ज्वरादि उपद्रव कुछ भी 

हीं होते ; पर ऐसे रोगियोंका पेट बह्डत चढ़ जाता है। ऐसा 
की रोंग तराई, जलाशयोंके पासके स्थानों ओर मलेरियाके स्थानमें 


६०७४ चिकित्साचन्द्रोदय---सात्ाँ भाग | 


७ ५>त मत जाना की उ्ामाएन्‍ते करी >म- कड़े अभय सीीण आप, 


होता है। बहुतसे छोग तिल्ली ओर यक्ततके बढ़ने पर भी हर तेरहसे 
तन्दुरुस्त रहते हैं। उनका पाचन-सम्बन्धी भी कोई शिकायत नहीं? 
रहती । हमारे देशके छोटे-छोटे चालकोंकी तिल्ली बहुत बढ़ जाती दे--- 
तूम्बासा पेट निकर आता हैं। इसका कारण--उनको दे स-रूस कर 
दुध ओर मीठा खिलाना है । 


निदान आर सम्प्राष्ति । 





कुल्थी, उडद्‌ और सरसॉका साग आदि चिदाद्दी पदार्थ और 
सैंसका दृददी आदि अभिष्यन्दी पदार्थके सेचनसे मनुप्यके “रुघिर ओर 
कफ!” दूपित हो जाते हैं। रुधिर और कफ अत्यन्त दृषिति दोकर 
स्वयं बढ़ते ओर तिल्लीको बढ़ाते हैं । 

डाक्रीमें लिफा है, ज्वरके अधिक दिनों तक शार्यीरमें चने रहनेसे, 
मलेरिया ज्वर आनेसे, मलेरियासे दूषित स्थानमें रहनेसे अथवा 
मीठे ओर चिकने भोजनोंसे “खून” बढ़कर तिछी वढ़तो दे । इसके 
सिंचा, वहुत खाकर तेज सवारी पर चढ़ने ओर कसरत आदि मिह- 
नतके काम करनेसे सी तिल्ली अपनी जगहसे छधृटकर 
बढ़ती है । 

मलेरिया आदि ज्वरोंमें शरीरमे, कम्प दोनेसे, छ्लीद्वाकी छ्षद्धि होती 
है। कदते हें, शरीरमें बारस्वार कम्प होनेसे, वाहरका ख न शरीरके 
भांतर जाकर, शरीरके सारे यन्त्रमें जमा दो जाता है| उसी श्र नसे 
यकृत ओर तिलीकोी चुद्धि द्ोतो है। कम्पज्वरमें, शरीरका चमड़ा 
ओर बाहरी शिराय संकुचित दो जाती हैं। इसलिये उनके ऊपर 
की तरफका खून भीतरकी तरफ दोड़ता है और छीद्दा और यक्ततमें 
इकट्ठा दोकर उनको बढ़ाता हैं ॥ किन्तु ओर जिन-जिन यन्त्रोंसें सुन 
जाकर इकट्ठा होता है, उनसे अपने-आाप जलल्‍दो ही निकल जाता है, 
इसलिये उनकी चृद्धि नद्दी होती | यकृत ओर तिल्लोकी शिराओंमें रुधिर 





[ ध्लीहा सोगके निदान-लक्षणादि । ६०५ 


जजडजडडजीजजनज जज जलिजनाजनजजपनज-नज्-्तीज्ज्ज्ज्चजि जि ज्ॉ जी बि बच जि जी जीन या जन जन नमन नी जी रे 


वारम्वार सद्बचालित होकर उनके बढ़नेमें मदद करता है, इसलिये थे 
दोनों यन्त्र स्थायीरूपसे बढ़ते हैं । 

कम्प ज्वर्में दी तिकी बढ़ती हैं, यह वात नहीं है | मलेरियामें, 
कस्पन छहोनेपर स्री तिल्ली चढ़ती है | मछेसि्याके स्थानोंमें रहनेसे सी 
तिल्ली बढ़ जातो है। ज्वरके कुछ सखमयतक शररीरमें ठहर जानेसे 
ओर नवीन ज्वर्में, चिकित्सा ओर पथ्यके दोषसे भी, तिह्ली और 
यकृत चढ़ जाते हैं। अधिक कुनेनके सेवनसे भी यकृत और छ्लीहा 
ख़राब दो जाते हैं ओर उनके साथ ज्वर पुराना पड़ जाता है । तरुण 
ज्वर्में पथ्य देना मद्दाह्दानिकारक है। इस्तीसे देय छोग पहले दो 
चार रूड्ठून कराते हैं , परन्तु डाक्टर छोग ज्वरके आरमस्ममे ही पथ्य- 
पर पथ्य देते हैं । नये ज्वरमें पथ्य देना, छ्ोहा ओर यक्ततकी चदछ्धिका 
प्रधान कारण है। अत्यन्त कुनेनके सेवन करनेसे जो तिलीकी 
चरद्धि होती है, उसके साथ एक प्रकारका विच्छेदी ज्वर होता है, 
जिसे छोग “कुनैनका ज्वर” कद्दते हैं | 


रुधिरसे हुईं प्लीहाके लच्षण । 


जय 





गा ७४-<& ७ #छएए 
ग्छानि, श्रम, दाह, शरीरके रंगका बद्क जाना, शरीरमें भारोपन, 


मोद्द और रक्तोदर दोना ये रुधिर की छीद्दाके लक्षण हैं । | 
नोट--रक्ताधिक्य प्लौदाार्में पित्ताधिक्य प्लोहाके छी लक्षण होते हैं। फर्क 
इतना ही दै, कि इसमें प्यास उसकी अपेच्ता अधिक लगती दे । 


पित्तसे हुईं प्लीहाके लच्तण । 





ज्चर, प्यास, दाह, मोह ओर विशेपकरके शारीरका पीछा हो 
ज्ञाना--यथे लक्ष्ण पिच्तकी छ्ीदमे दोते दें । 


६०६ चिकित्साचन्द्रोदय--लातयाँ भाग | 


ला 40044 20 2 ६ का बकत 
कफसे हुई प्लीहाके लक्षण । 
नज्च्य्य्य्प्प्य्प््ल्प+ 
अगर छ्लीद्दामें पीडा कम द्वो ; चद्द मोटों, कटी आर भारी दो तथा 
अरुचि समेत दो, तो कफकी छोद्दा समभो । 


वायसे हट प्लीहाके लक्षण । 





अगर छीहा चायुसे द्ोती है, नो फोठा जकडा रहता हुँ , नित्य 

“उदावर्स रोग”की सी पीड़ा रदती है भोर चारों नरफ चेदना द्वोतोी हैं । 

नोर--वाताधिक्य प्लोटा श्टोनिसे दष्तकी रूण्ज़ियत ज़ियादा रहतो है, वायु 
ऊपरको चढ़ती है ओर दर्द श्यधिक रएता है । 


असाध्य लक्षण ॥ 


८7१७ 


जिस छाद्दा रोगमें तोनों दोषोंके लक्षण मिलते हों, उसे असाभ्य 
समभो | 
नोट--आछुनिक प्रन्थार्मे लिया है, नाक आर दाँतोंसि खन गिर, रानकी कय 
हों, शुदासे खून गिरे, खुन-मिले दस्त हों, दांतोकी जहाँमें घाय हो, पर आँख प्मोर 
सारे शरीरमें सुजन हो पाणडु शोर कामलाफे लक्षण हॉ--तो प्माराम होनेकी 
श्राशा नहीं करनी चाहिये । 








॥ प्लीहा नाशुक नुसख्े । 


नोट--प्लीहा-चिकित्सामें रोगीका पेट साफ रखना चिकित्सकफा मुम्ज्य कर्रौन्य 
है, अत- पहले यही उपाय करना चाहिये | नयी तिछी चण्लेकों दसतावर दवा दे सकते 
छा, पर घुरानी तिल्लीमें दुस्तावर दवा या जुलाब देना चुराहै। इस भूलसे चेहुधा 


प्लीद्ा नाशक चुसखे । ६ ०७ 


निजी जी चना ना क्‍न्‍ाजाना 
अऑिजी जी नी जी >नी अजीज 
क्‍ाह लानत >>, ीघऑ जज बना न्‍ी मीजीडनल, 
बी बनी न्‍लीजनीानीं नी नीनटीनीनीजीजीलीजी नी 
बीज अीिी जी मी जी मी सीन न्‍ीीं औी जिम न्‍न्‍ा जरीजनी न 
् 


“उद्रामय रोग” हो जाता दे, जिसका आराम करना कठिन है। अगर घूलसे 
उद्रामय हो ही जाय, तो कोई विषम ज्वर नाशक ग्राह्ठी झपधि देनो चाहिए । 
नोट--(२)--अगर तिछी रोगके साथ रक्तत्तिसार,सुज़न या पाणइ-कासलाः आदि 
रोग हों, तो उनकी भी दवा तिक्लीकी दवाके साथ देनी चाहिये । अगर तिहली रोगके 
साथ सग्चहणी रोग हो, तो रोगीके आराम धहोनेकी आशा नहीं के समान है । 
नोट (३)--अंगर  तिछी वालेकों ज्वरका ज़ोर हो, तो ऐसी दवा दो, 
लिछी ओर ज्वर दोनोंमें उपकारी दो। अगर ज्वरका वहुत ही ज़ोर हो, तो 
तिछीकी दबा बन्द करके पहले ज्वचरकी दवा देनी चाहिये। जब ज्वरका जोर घट 
जाय, तब फिर तिह्कीकी दवा जारी कर देनी चाहिये ! 
नाठद (४)--अगर तिलछीमें दर्द बहुत हो, तो दर्द नाश करनेका उपाय ऊपरसे 
करते रहो । जेंसे--गरम जलसे सेक करो अथवा पेट पर कस कर फलालेन बाँघ दो । 
। . (५) अगर मुहमें छाले हों, तो ““कत्था” पीसकर लगाओ ।! अथवा 
कोई काढ़ाा बनाकर उसके कुल्ले कराझों। चमेलीके पत्ते, गिलोय, जवासा, 
, हरड़, बेहेड़ा ओर आमला इन द्वाओंको कुल १ छटॉँक भर लेकर १ सेर 
में औटाओ , जब आधा सेर पानो रह जाय, छानकर शीतल करलो ओर पुक 
क “शहद” मिलाकर कुल्ले या गरेगरे कराओ । 
(१) पुराना गुड़ ओर बड़ी हस्डका चूर्ण समान-समान मिला- 
चलावर अनुसार, गरम जलूके साथ, फरॉकनेसे प्छीहा ओर यक्तत 
आराम हो जाते हैं । 
(२) पीपरोंका चुर्ण दूधके साथ खानेसे अथवा गुड़ ओर 
चर्णे मिलाकर खानेसे अथवा शाछ यीपर पानीमें पीस 
करा पोनेसे प्लीह्ा रोग नाश हो जाता है। “पीपर” प्लीहा रोगकी 














३) बड़ी दस्‍ड और काछानोंन समान-समान मिलक्का कर स्ाने 
पानी पीनेसे प्लीहा नाश दो जाती है | 
) समन्द्रकी सीपीको स्रल्म दूधके साथ खानेसे तिल्ली रोग 


(५) खेंधानोन पानोके साथ मद्दीन पीसकर “आकके पीलछे-पीले 
पत्तों पीर” ल्हेस दो ओर उन्हें छायामें खुस्तालो। फिर खूखे हुप्ट 


६०८ बिक्ित्साबन्द्रांदय - लातवां साग 


पत्तोंको एक द्वाडीमें सर फर, हॉँडोका सु दकनसे बन्द ऋर मो ओर 

सनन्‍्धों तथा खारी दाँदी पर मज़बून कपरोंटी कर दो | फपरोदी चार 
पाचसे कम न करना । जब हाॉँटी साप्र जाय, उसे गज़न्भर गारे ओर 
उतने ही चोडे-लम्पे पढे में गपाफर, आरने फण्णोसे फूफदों। जन 
आग शीतछ दो जाय, दाँंडोफों निकान्द को ओर फपरोटी लोत़ कर 
भीतरसे दवा निकाल कर फिसा शीशाोमसे भर दो। द्समेंसे एफ या 
दो माशें दवा “शहद”में मिल्लाकर चाटनेले अथवा दर्दहीकें पानी या 
वोडमें घोल कर पोनेसे सब तरहकफा प्स्टीद्वा रोग आराम दो जाता है | 
परीक्षित दे । 

(ण). आध पाव “पीपर” फ़िसी कॉचके यासनमे रस्व टो । ऊपरसे 
ढाकके शसारका पानी इतना भर दो. कि पीपर इब जाये । फिर उस 
चतेनको छायामें रक्‍या रदने टो। जब बद् पानी खरा जाय, उसमें; 
फिर ढाकके  एप्ारका पानी भर टो ओर सुएने दो। इस तरह खान 
चार करो, जब सातवीं घारका भी पानी सपा जाय, पीपरोंको पीस 
छान कर रख दो। इसमेंसे एक या दो माणशें पीपरोंका यद्ी ७० 
गरम पानीके साथ खानेसे प्लीदा, मन्दासि ओर शुल्म रोग िरडंय 
नाश हो जाते हैं। परोध्षिन है । 

(६) शंखकी नासिकी भस्म चार या ६ माहे--ठो नोनले विज 
नीवूके रसके साथ, नित्य, जानेसे कछुण्के आकारको भयदृःय ५ 
भो कट जातो दे «५ परीक्षित हे । 

शर्फॉकेकी जड़ ४ माझोखें ६ माशे तक,प्रव महीन पीस कर 
गायकी छाछमें मिल्लांकर, ३९ दिन तक, पीनेसे चडी-से-वडी, _ _ 
ओर चेचोसे त्यागी हुई प्लीद्दा भो नाश द्वो जातो है | आज्रेयजी 
हैं, जिस तरह पानी पर पत्थर तैरना असम्भव है, उसी ७ हू 
द्वासे तिकताका आराम न द्ोना असम्भव है| परीक्षित है। 

&डाकके खारफी विधिके लिए इसी भागे घर घ६६--६०० देखो | हल 
पानीमें घोल देनेसे खारका पानी वन जाता है । कि 


प्लोहा नाशक चुसलखे | ६०६ 


सकल न्‍ननीयन्‍ी नीच न जी बीबी >किस चना न. 





(८)छूव पके हुए आमोंका रख “शहद”में मिलाकर पोनेसे तिल्ी 
आराम हो जाती है, इसमें ज़रा भी शक नहीं । 

(६) सखेमलके पेड़के फूछ रातमें डवारक कर रख देने ओर सवेरे 
ही उन्हें “राईके च॒र्पाके साथ खानेसे तित्ली आराम दो जाती है। 

(१०) अजवायन, चीतेकी जड़, जचाजार, पीपरामसूछ, दनन्‍्ती 
ओर पीपर----वराचर-चरावर छेकर पीसख-छान छो । इसमेंसे ३ या ६ 
माझे चूर्ण, गरम जरू या शराबके साथ, खानेसे तिल्‍की रोग नष्ट हो 
जाता हैं । 

(११) हींग, खो, काछोमिर्ण, पीपर, कट, जवाखार ओऔर 
सेंधानोन---समाच-समान केकर पीस-छान छो। इसमेंसे 8 या 
६ माझे चूर्ण, बिजोरे नीवुके रखके साथ, खानेसे तिल्‍्ली रोग नए हो 
जाता है ॥ 

(१२५) सत्यानाशी कटेरी छाकर सिकूपर पीसो ओर कपड़ेमें 
निचोड़कर स्वसस निकाछ छो। यद्दध स्वस्स १ तोले ओर शहद 
१ तोले, दोनोंको मिलाकर मथरे ओर नित्य पीओ । इससे घोर छ्रीहा 
रोग भी न हो जाता है। यह चुसख़्ा फेल नहीं होता । कम-से- 
फम १७ रोज़ तक तो पी देखो । परीक्षित है। 

(१५७) चीतेकी जड़को पानीमें पीसकर रती-रत्ती-भरकी गोलियाँ 
बना छो | इन गोलियोंमेंसे २३ गोली “पके हुए फेलेकी गहर'”में भरकर 
खानेसले लिल्‍ली रोग चला जाता है 

(१७) खमन्द्रफेन ओर मिक्नी--चरावर-बराबर छकेकर पीख- 
छान को । इसमेंसे पक तसोले चुर्ण सवेरे ही फोरे-कलेजे खाकर 
ऊपरखे “पानी” पीनेसे लिल्‍्ली रोग निश्चय ही नाश हो जाता है। 

(१५) आकके पत्तोका चूर्ण “पुराने गुड़में मिलाकर खानेसे 
तिल्‍ली रोग नष्ट हो जाता है | न्‍र 

(१६) वथुए्के ५ तोलछे स्वरखमें “साॉमसिर नमक” १ माझे पीसकर 
मिला दो । पहले ग्यारद्द सुने हुए चने मु दर्मे रख कर ओर होठ चन्द 

छछ 


६१० चिकित्साचन्ध्रोंटय---लातवाँ भाग | 


तर नाना 
अ्षुनरभज्मी पक बकमीय 3. न्‍क जन 


करके ख़ब चबाओ--खाओ मत । धन चनोंकी सोधी-सोंघी गन्धसे 
लणर्क अपना प्र खोल देती है। आप चर्नोंकी थ्रूककर, बिना एक 
पर की भी देर किये, घी नैयार रएणा छुआ बथुप्का स्वस्स पीलो। 
अगर चने थूक कर देरसे रस पीआगे, तो लरक मुंह बन्द कर लेगी 
और आपका वधथुप्का रस पीना बेकार कोजायगा। इस उपायसे 
तिल्‍ली अवश्य आराम द्वो जाती है, पर फुर्तीकी ज़ख्य्त €ैँ। 

(१७) लद्दसन, पीपरासूक ओर हरड खाकर “गोमूत्र” पीनेसे 
तिल्‍ली आराम दो जाती है । 

(१८) सेमरके फूलोंको रातमें मिगोकर, सचेरे ही “ऊुझ्कीका 
चू णे” मिलाकर पीनेसे तिल्‍्ली रोग नाश द्वो जाता हैं | 

(१६) चब्यके का्ढेमें “चित्रकका च्‌ र्ण” मिलाकर सचेरे ही पीनेसे, 
सम्पूर्ण उद्र रोग निस्‍्लन्देद् नाश दो जाते हैं । 

(२०) पांचों नमक लेकर पीस छो। फिर नमकोंके च्र्णको 
“धुहरके दूध” में सात दिन तक और “आकके दृष्च”में सात दिन तक 
खरल करो ओर छर दिन खुखाओ। इसके वाद उस सूखे दु चु र्णको 
धूहरके पोले डण्डेमें भरकर, पुट्पाकको विधिसे, ६ घण्टे तक 
पकाओ । आग शीतल होने पर,निकाल कर रख लो | इसमें से १ तोले 
चूर्ण हर दिन सवेरे ही जानेसे आठ तरहके उदर रोग, पाँच 
तरहके गुव्म, शूू, हजा, रूजन ओर प्रतूनी नामक चात रोग आराम 
हो जाते है । 

नोट--संरल करते समय, एर दिन यूहर योर श्राकका दूध ताजा देना पऋयोर 
चूर्याकोी छायामें छज़ाना | यूहरके उणडेमे चूर्या भर कर,ऊपरसे बट या जामुनके पत्ते 
लपेटो ओर ऊपरसे एक अगरुल मोटा मिट्टीका लेप करो । फिर उसे धपमे छखाकर, 
जंगली कणडोकी आपगमें पकाझो, जय घट अगारके समान लाल हो जाय, ई घगटे 
तक पकले, निकाल लो । यहद्दी पघुटपाक-चिघि है । 

(२१) बाँक् ककोड़ेकी सूखी जड़ ६ मारे, शहद्‌ १ तोछा और 
कालीमि पाँच नग--इनको पीसकर मिला छो। यह १ मात्रा 


ध्लीहा नाशक चुसख्े | 


है। इसको दिनमें एक वार नित्य पानीके साथ खानेसे तित्छी 
ओर खून-चिकार १ हफ्ते में आराम दो जाते हैं । 

(२२) नोखाद्र ३ रचीसे ५ री तक “पके हुप्ट पपीते”में मिलक्ता- 
कर खानेसे तित्ली गल जाती है | 

(२७) शंख़की भस्म ४ रत्ती ओर मंड्र भस्म १ रकती---दोनोंको 
मिलाकर “नीवूके रख”के साथ सेवन करनेसे छीदा ओर यक्तत-पीड़ा 
शान्त हो जाती है । 

नोट--कोड़ीकी भरूस या सोतीको सीपकी भररूम चार रत्ती ओर मद्धर भस्म 
१ रत्तो मिलाकरे नीबके रसके साथ खानेसे भो तिह्ली गल जाती है। 

(२७) एक छटाँक छोटी पीपर आध सेर गायके दूधमे सात 
दिन सक सिगोओ ओर फिर छायामें खुला छो। धर दिन पहलेका 
दूध निकाल फेंको ओर ताज़ा दूध सर दों। जब खातवें दिन दूध 
डाल चुंको ; आठवें दिन पीपरोंको झुणखा दो। पीछे इनको पीस- 
छान कर रख छो। इसमेंखे एक-एक माशे चूण सवेरे दी 
ओर दोपहरके सोजनके वाद, छे-छे माशे “शहद्‌”मे मिल (कर चाटनेसे 
तिललीको खख्ती ओर उसका चढ़ना आराम हो जाता है। साधारण 
तिल्‍लीमें यद्द चुसखा अच्छा काम देता है । परीक्षित है| 

(२०५) शहूुसस्म २ री, कोड़ोकी भस्म १ रो और मोतीकी 
सीपकी भस्म १ री,--इन तीनोंको मिलाकर, सर्वेरे-शाम, गायके 
थोड़ेसे “गरम दूध”के साथ खानेसे वढ़ी छुई तिल्ली घटने रूगती है । 
परीक्षित है। 

(२६) सूल्दीका खार, बेंगनक्का खार, जवाखार ओर सज्तीखार-- 
इन सतवकों समान-समान लेकर पीसख-छान को | इसमेंसे ६ री 
सचेरे ओर ६ र्ती शामको, एक-एक तोले “सूल्तोके रस”में मिलाकर, 
खानेसे प्लीह्याका वढ़ना रुक जाता है। परीक्षित है। 

(5७) आकके पच्ोंकों हाँडीमें रथख्वकर, उनपर थोड़ा सेंधानोन 
विछा दो ओर ऊपरसे फिर आकके पत्ते विछा दो। हॉडोका सुस्त 


है. 
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चन्द करके, टॉडीको आरमे पकालो। पीछे पत्तॉफकोी निकालकर 
पीस लो । इसमेंसे ४ रत्तो सचेरे ओर 8 रती शामको “ददीके तोड'फे 
साथ श्ानेसे तिलली रोग जाता रहता हैे। परीक्षिन है | 

(५८) दो ठोले स्जनेकी जडकी छालकों डेढ़ पाव पानीमें 
पएफ्काओ। जब डेंढह छर्टाॉंक पानो रह जाय, उत्तारकर छान कछ्ों। 
इस काड़ेमे & सती पीपछका चणे, २ शत्ती चीनेक्ी जड़का चूर्ण 
ओर २१ माझछे सेंधानोन मिला ठो। इसमेंसे आधा सवेरे ओर 
आधा शामको पी छो । इससे तिल्लीकी खगर्ती ओर चढ़ना आराम 
होता है। तिल्लीके नरम हांते दो दवाको छोड दो--फिर मत छाओ | 
अत्युत्तम छुससख्ा हैं। 

(२६) दासरूहल्दी १ तोला, कुटकी ४७ माहशे, गिछोय ४ माशे 
ओर सफ्द पुननेचा ७ माछे लेकर, डेंढ पात्र पानीमें जोटाओ | जब 
डेढ़ छर्टाँंच जरू रह जाय, उत्तारकर छान लो ओर शीतल द्वो जाने 
पर ६ माशे “शहद” डालकर पीलछो | इस तरह स्ेरे-शाम, दोनों समय, 
इस्त काछेके पीनेसे ऐसे रोगी आराम हो गये हैं, जिनकी तिल्ली वहुत 
दी वचढ गई थी, पेट ढोल हो गया था, हाथ पैरों चगैर. अज्ञॉमें सज़न 
आ गई थी अथवा सारा शरीर खूज गया था, शारोर पीला द्वो गया 
था, भूल एक दम मारी गई थी, दस्त साफ न द्वोता धा--दृस्द्म 
कब्ज चना रहता था, शरीरमें ज्वर सूक्ष्म रुपसे आठ पहर बना 
रहता था अथवा समयपर उतर जाता था ओर फिर बड़े ज़ोस्से 
चढ़ता था ओर जिन्होंने कुनैन-मिश्रित ज्यर नाशक उम्र ओऔपधियाँ 
सेवन कर ली थी। दइमने इस चुसखेको घीरज दिल्ला- दिलाकर 
जिन्हें सो पिछाया, उन्हें हो पूरां छाम हुआ | लेकिन उन्हें छाम न 
हुआ, जो चट रोटी पट दाल चाहते थे और जिनको दवाएं 
शीघ्र-शीघत्र चदुकनेकी आदत स्री दो गई थी। इसमें शक नहों, 
कि जो इस काढेको धीरज ओर विश्वासके साथ खाते हैं. उनकी 
जान चथ जाती है। छपरीछ्षित है। 
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नोट--इस चुसज़ेकी जान “दारुहलदी?” है। बह शोत ज्वर ओर तिह्ली बदढ़नेमें 

अछ्ूर्व काम करती है । वह तिछी ओर आँतोको सकुचित करती है यानी तिछीको 
बढ़ने नहीं देती। कुर्नेनमें दोष हैं। उससे आदमी बहरा हो जाता है, कम 
छनता दडै, कांनोंमें सनखनाहट होती ओर सिर घमता है । इसी तरह ओर भी 
उपद्रव छोते है। उसके बहुत दिनों तक सेवन करनेसे पुरुष नपु सक हो जाता है। 
वह् चढ़े ज्चरमें दी नहीं जा सकती । उसका आमाशय, पक्‍चाशय आर दिसाग पर 
बुरा असर होता है , पर दारुद्वल्दी चढेंज्वरमें चेखटके दी जा सकती है । इसके 
सेवन करनेसे ज्वरका जोर घट जाता है । ज्वस्के उत्तर जाने पर, अगले दिन, हल्की 
मान्नामें, दिनमें ४५ वार दरुहल्दी देनेसे ज्वर कतई रुक जाता है। इससे कुनेनकी 
तरह कोई ज़राबो नहीं होती, अत वेचद्यों ओर गहस्थोंकों, कम-से-कम गरीबोंके 
डपकारारथें, शीतज्वर ओर तिछीीके मार भगानेके लिए, दारुहल्दी या दारुद्दलदीके 
मेलसे बने हुए नुसज़्े काममें लाने चाहियें। दारुहल्दीसे पुराना प्रमेह, धण्य, 
कामला, नेन्न, पीड़ा, मासिक धर्मके समयकी पीड़ा, गर्भाशय-सम्बन्धी विकार 
आराम हो जाते हैं ओर बिगड़ा हुआ खन साफ होता हे। दारुइल्दी ओर 
तिफला तोले-तोले सर लेकर, काढा बनाने आर ४ माशे “शहद” ढाल कर पीनेसे 
प्रमेह--ज़ास कर पुराना प्रमेह अाराम हो जात दे | 

(३०) खोंठ, काली मिच , छोटी पीपर अरो सहेँजनेकी छाऊ--- 
इनको दो-दो माझे छेकर आठ तोले जरूमें पकाओ | जब दो तोले 
पानी रद जाय, इसमें आध्या माशें “सेंघानोन” डाकूकर पीछो | इस 
काड़ेके छुछ दिन पीनेसे तिल्ली गरूने ल्ूगती है । 

(४९) अजवायन, चीतेकी जड़की छाऊ, बायविडंग ओर बच-- 
वरावर-वरावर कछेकर पीस-छान को । इसमेंसे ४ माशे चू णे खबेरे 
ओर ४ माद्दे शामकों “समाठेके साथ पीनेसे दिल्‍्लीकी सख्ती दूर छो 
जाती हे | 

(३२) शरफोके ओर मुण्डीके रखमें या काढ़ेमें ज़रासा “शहद” 
मिलाकर पिलानेसे वाऊलूकोंकी तितली धट जाती है । 

(४३) हढ्दी २० तोले, खेंधानोन २० तोले ओर घीग्वारका रस्त 
अस्सी तोलछे--दन सवको मिकाकर एक मिद्दीकी हाँडीमें रख दो। 
इसमे से ६ माशें दोपदस्के भोजनके बाठ ओर ८ माशें रातके 


४, 
६१8 चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 


भोजनके बाद खानेसें अत्यन्त बढ़ी हुई तिल्ली भी ठीक हो 
जाती हैं | 

(४४७) शखका चुर्ण४ तोला, स्रीपका चुर्णेछ तोलछा, शुद्ध 
आमकछासखार गन्धकका चूर्ण ४ तोला, शुद्ध मण्डर ४ तोला, खुदागा 
भुना ७ तोछा, नौसादर ४ तोला, साँभरनोन ४ तोला, सॉटकां चुर्ण 
४ तोलछा, पीपरोंका चूप्यं ४ तोछा, चोतेका चूर्ण ४ तोला झौर 
अजवायनका चूर्ण ४ तोला--इन सबको एकत्र पीसकर, एक 
सेर “जस्मीरी नोवके रस”में मिलाकर मज़बूत बोतलोंमें भर ढो ओर 
उन वोतकोंको जमीनमें गाड दो । १७ दिन बाद निकालकर रस लो | 
इसमेसे चार-चार माहे दवा भोजनके वाद, ठिनमें ० या ३ दफा, 
ज़ानेसे तिललो,गोला, घशूत्ठ ओर अजोण्ण आदि रोग नाश द्वो जाते हैं। 
चड़ी अच्छी चीज है| चेद्योंफे सिचा दर ग्रहस्थकों भी वनाकर रसतनो 
चाहिये । परीक्षित है | 

(३४५) छोटी पीपर गुलायके अक्ले या सॉफके अकसे अथवा 
शीतरू जलमें घिलकर  पिलानेसे चबच्चोंकी तिल्ली _ गल 
जाती है। 

(३६) पीपरको दूधमें पकाकर, चद्दी दूध चारूकको पिलानेसे 
तिल्ली रोग जाता रघचता है। 

(२७) ग्विवारके दिन वात ककोडेकी गाँठ लाकर. रोगीके पास, 
च्‌ल्हे पर बाँध दो । ज्यों-ज्यो गाँठ खूखती जायगी, त्यों क्‍यों तिल्ली 
घटती जायगी। यद्द चुसखा परमोत्तम है। 

(३८) ६ री चोीतेका क्षार ६ माशे “शहद में मिलाकर चाटनेसे 
यकृत ओर प्लछीदोद्र आराम हो जाते हैं। परीक्चित है । 
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संचरनोन, जवाध्धार, समुद्बनोन, फचलोन, सधानोन, खुद्दागा, 
ओर सज्जी--इन सबको वराबर-वबरावर दो-दो तोले छेकर पीस- 
कट को | 

इस्तर च्‌ णेंकी मन्दारके दूधर्में तीन दिन तक खरल करो। छर 
दिन खरल करके क्षुपमे' खुखाते रहो। जब तीन दिन तक मदारके 
दूधमे' खरल हो के, फिर तीन दिन तक सॉडुड़के दूधमे' खरल फरो 
ओर नित्य छूपमें छुलाओ। अब इस च्‌र्णकों तोलो। जितना 
यह चूर्ण हो, उतने द्वी आक या मदारके पत्ते छे छो। एक हाँडीमे' 
नीचे कुछ आकके पत्ते रखो | पचों पर ऊपरका चुर्ण रखो । चूर्ण पर 
फिर पत्ते रखो, पत्तों पर फिर चूर्ण । इस तरह तद्द जमा कर, दाँडी 
पर ढक्कन देकर, तीन कपरोटी करो ओर दाँडीको खुखाको । जब हांडी 
खूख जाय, उसे गज़-मर गदहरे-लम्वे-चोड़े गढ़ेमें, जंगली कण्डोंके बीचमें 
रख कर फूँक दो। जब आग शीतल हो जाय, धाँडीको निकाछ 
को । इसके चाद कपरोटी खोलकर, भीतरसे द्वाको निकाल को | 

अब जितनी दवा हाँडीसे निकले, उतनी दी नीचेकी दवाएं 
वरावर-वरावर छेकर पीसो-छानो ओर उसमें मिला दो । वे दवाए 
ये हैं--सॉंठ, कालीमिर्जठ, पीपर वायविडंग, राई, हसड़, आमले, बहेड़े, 
चन्य ओर शभ्रुनी दींग। मतरव यह कि हाँड़ीका क्षार १० तोले 
हो तो ये दखों दवाएँ डेढ़-डेंढ़ तोले छेकर १७ तोके कर छो और 
सचको मिला को । यद्दी “वजू क्षार च्‌र्ण” है । 


६१६ चिकित्साचन्द्रोदय--खानमवाँ भाग | 


नी ..»? अर नरीफशी अजीमीफकी नी का. शान #* करी अजीज मन ऋ्जीी जी न्‍ अर नो न्‍ाड़ीा ही जी ही. 


इस चर्णको माठेके सांथ पीनेग्ने सब तरहके उचर रोग, शुल्म, 
अप्ठीछा, मन्दाप्ि,भरुचि, तिल्लों ओर यकृत आदि गोंग नाश दो जाते है। 
परीक्षित है । 

रिंग्वादि चुर्ण । 

भुनी हीग, सोंठ, मिर्च, पीपर, कट, जवासार ओर स्ंधानोन--- 
चरावर-वरावर छेकर पीस-छान छो । इसमेसे 3 या ४ माहे उर्ण 
भवेजोरे नीयूके रस”के साथ खानेसे पुरानो निल्ली ओर ट्वाल रोग 
नाश हो जाते हैं; पर यद्द चूर्ण कुछ दिन लगातार खाना चाहिये। 
परीक्षित है । 





अंभया छूचण | 


नीमकी छाल, ढाककी छाल, कुडाकी छाल, आक, श्रृष्टर, लिर- 
चिरा, चीता, वरना, अरणी, बथुआ, गोस्तरू, करेरी, कटाई, डुर्गेन्ध 
करंज, कोइली--दाफरमालो, कडवी तोरई' ओर पुनर्नेवा--इन सब 
चक्षोंका पश्चाग छेकर ओर्ालीमे' कूद लो ओर एक हॉडीमे रखकर 
ढकना बन्द कर दो। फिर दाँडीको च्‌ ह्हे पर स्ाकर, नीचे तिलकी 
लकड़ियाँ जलाओ | जब राण हो जाय, उतार छो ओर भीतरसें राखको 
निकाल लो | 

इसमे से एक सेंर राख छेकर बत्तीस सेर पानीमे' ओटाओ ; जय 
आठ सेर पानी रह जाय, उतार कर, क्रमश“ २१५ बार छान लो। 

इस धक्षार जलूको फिर मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ | इसे पकनेको 
रखते ही इसमें सेंघानोन १ सेर, चडी हरडका चर्ण आध सेर और 
गोसूत्र ८ सेर मिला दो ओर पकने दो । जब यद्द गाढ़ा होनेपर आवबे 
इसम काला जीरा २ तोले, त्रिकुटा २ तोले, हींग २ तोले, अजवायन 
२ तोले, कट २ तोले और कचूर २ तोले--पीसख-छान कर मिलादो | 

इसमें से ६ माशें छचण गरम जलूफे साथ खिलानेसे तिल्‍ली, शुल्म, 
आनाह, अप्टीछा ओर मन्दाझ़ि, पति तूनी और शकेरा समेत पथरी 
गेग नाश हो जाते है। 


प्लीह्या नाशक उत्तमोच्तम चुसस्त्न | ६१७ 


झुड़ पिप्पछी | छः 
_ चायविडंग, त्रिकुटा, क्लूट, छींग, पाँचों नमक, जवाखार, सज्ती- 
खार, श्ुुन्रा खुदागा, समन्द्रफेन, चीतेकी जड़की छाछ, गज पोपर, 
काछा ज़ीरा, ताड़की जदाकी भस्म, कुम्दड़ेकी डालीकी भस्म, चिर- 
चिरेकी भस्म ओर इमलीकी छालककी भस्म--ये सब चरावर-चरावर 
एक-एक तोले छो ओर सबके वज़नकी वरावर---१६ तोले--पीपरोंका 
चुर्ण छो। इनको कछूट-पीसकर छान लछो। इस खारे चू र्णकी 
तोलरकी वरावर--३४ तोले---पुराना शुड़ को । फिर सबको एकत्र 
मिलता छो । यही “शुड़ पिप्पली” है । इसकी मात्रा ६ माशेंकी है | 
अच्चुपान---गरम पानी है । इसके सेवन करनेसे तिल्ली रोगमे अवश्य 
छाभ होता है । बड़ी अच्छी ओषधि है । 
दुसरा चज्ञक्षार | 

खमन्दर नोन, सेंधानोन, खाँमरनोन, सोौचच्चेंलनोन, खुद्दागा, 
जवाश्तार ओर सज्तोखार वबरावर-वरावर लेकर पीस कछो। फिर इस 
चू.र्णगको ३ दिनितक “आकके दुध”में खरक करो। दर दिन खरऊ करो 
और झुखा छो $ सूखनेपर फिर खरलक करो। इसी तरद् तीन दिन- 
तक “थूहरके दूध ”में स्वर करो ओर झुजाओ | 

शोषमें, खरऊ किये दुए च्‌र्णको ताम्वेके वर्तेनें रखकर ओर ऊुँद 
बन्द फरके फुंक छो। फिर जितना यद्द फुँका छुआ च्‌र्ण हो, उस- 
से दूना तिकुटा, ज़ीरा, हल्दी ओर चीतेकी छाकका पिखा-छना चूर्ण 
इसमें मिलादो। यही “वज़क्षार” है। इसकी मात्रा ३ मादोसे 
माददो तक है। अलुपान--गरय्मजलक या गोमसूत्र है। इसके सेचन 
करनेसे यकृत और तिलल्‍ली योग नाश दो जाते दें । 

चुहतू छोकनाथ रख 

शुद्ध पारा & तोले और शुद्ध गन्धक ४ तोकेको मिल्ताकर है घल्टे 

तक खरल करो ।_ जाय कज्जली काज्वऊ स्त्री दो जाय ओर चमक न 


कद 


च्त्ः 





करत एन अप न्‍ जम की की थी डी नी भा न्‍न्‍न्डीनी.. डायट | 


६१५८ चिक्ित्सासन्द्रों दय--सानवाँ भाग | 


च्ी मी की जी डी अऑीषीिजी बसीन॑ीजा 


रहे उसमें दो तोले ““निश्धन्द्र अश्रक भस्म” मिल्ठा दो ओर “घीग्वारफा 
रख” डालकर खरलर करो | इसके बाद, उसमें ताम्वा भस्म ४ ताले, 
छोद्ामस्म ४ तोले और कौडीकी मस्म १८ तोले भी मिला दो ओर 
«“क्राकमाचीका रस” डाल-डारूकर खरल करो । फिर एक गोछासा 
चनाकर खुखालो । फिर उसे एक सरावेमें रखकर ऊपरले दूसरा 
सराबचा ढक दो। फिर कपरोटी फरके छुखालो। इृस्तके बाद, 
सराबोको गजभर गहरे-लस्‍्बे-चीडे गढ़ेमें, भारने कण्डॉके बीचमें, 
रखकर फॉंक दो। आश शीतल दोनेपर, रसको निकालकर शौीशीमें 
रख दो । इस रसके सेवन करनेसे तिल्ली ओर यक्ऋत रोग आराम 
हो जाते हैं। मात्रा २ रत्तो की हैें। अनुपान--शहद हैं। मतलूब 
यह है, कि २ रत्ती रस ६ माशे शहदमें मिक्वाकर चाटनेसे तिल्ली 
चगोर रोग आराम दो जाते हैं | 
पथ्यादि काढ़ा | 

जंगी हरणड और रक्त रोहिडाकी छारछ--इन दोनोंकों एक-एक 
तोले लेकर, डेंढड पाच जलमे ओदटाओ , जब डेंढ छर्टाँक पानी रद्द 
जाय, उतारकर छान छो । फिर उसमें ९ माशे पीपरका चूर्ण और 
१ माशें जवाखार मिलाकर सचेरे दी पीनेसे यकृत ओर प्लीहा तथा 
गरुल्मोद्र रोग £तराम हो जाते हैं। “शा घर” का यह काढ़ा वह्भुत 
ही उत्तम है, इसीसे लिखा है। परीक्षित है । 

लूवणत्रितयादि च ण॑। 


सेधानोन, संचरनोन, विड़नोन, सज्जीखार, जवाखार, सौंफ, 
क्ोंजी, चच, अजमोद, वनतुरूसी, दाऊचेर, सफेद जीरा, काला 
जीरा, काली मिर्च, पीपरासूछ, पीपर, गजपीपर, अुनी हींग, हिंश॒- 
पत्री, कचूर, पाढ़, छोटी इलायची, स्रोंठ, चज्य, चीतेकी छाल, 
वायबचिडड्ड, अम्लवेत, अनारदाना, तंतडीक, निशोथ, दन्ती, शताचर, 
इन्द्रायणका गशूदा, भारी, देचदार, अजवायन, धनिया, चिरफल, 


प्लौद्दा नाशक उत्तमोत्तम जुसस्न । ६१६ 





पोहकरसूलछ, बेर और छोडी दृसा'ड---इन 8१ द्वाओंकों एक-एक तोछे 
चरावर-चरावर लेकर पीख-क्ुटकर छान कछो। फिर इस च्‌.र्णको 
एक दिवनतक “अद्रखके रस”में खरलऊू करो ओर खुखा को । इसके 
वाद एक दिन तक “विजोरे नीवूके रख”में खरऊू करों ओर 
सुखालो | 
इस चुर्णाकों पुरानी शराब, गरम जरू, वेंस्के काढ़े, गायके 

माठे, ऊेटनीके दूध या दद्दीके पानीके साथ खानेलसे तापतिली, 
कल्ेेजेका रोग, कमरका दर्द, ग्रुदाके रोग, कूखका दर्द, हृदय रोग, 
चचास्तीर, मछूकी रुकाचट, मन्दाझि, ग्रोल्ल, अप्टीका, उदर रोग, 
छिचकी, अफारा, श्वास ओर खचख्राँसी रोग नष्ट हो जाते हैं। मात्रा 
६ माशेकी है । 

नोट--इस चूर्याकी दवाओंका काढा बवाकर,कार्ड के साथ थी पकालेनेसे जो घो 
त्तेचार होता है, उसके खानेले भी ऊपरके सत्न रोग नाश हो जाते हैं। एक-पुक तोले 
दवा लेकर जोकुट करलो । फिर आए सेर पानोमें डालकर ओदाओं $ जब दो सेर 
पांनी रद्द जाय, काढ़ा छानलो । फिर आधघ सेर गायका घीं ओर पो सेर काड़ा 
मिलाकर क़लईदार कड़ाहीमें पकाओ । घी मात्र रह जाने पर उत्तार कर छानलो | 
ध्यगर यह घी ओर चर्या दोनों ही साथ-साथ सेवन किये जायें, तो बहुत जल्डी तिछी 
वगेरः नष्ट हो जायें। हमने दोनों दी देकर परीक्षाकी है । हम चूर्या सवेरे शास 
ऋआयोर घी भोजनके साथ खिल्काते ये । 


चित्र्काध चूत | 

अढाई सेर चीतेकी छाछकों जोकृट करके २० खेर पानीमें 
ओोटाओ | जब पाँच सेर पानी रद्द जाय, उतार कर छानको | 

पीपर, पीपरामूल, चव्य, चीता, सॉठ, तालीस पत्र, जबाखार, 
खज्जीखार, सेंघानोन, अजवायन, ज़ीरा, कालाजीरा ओर काछीमिजःं 
---इनको पुक-एक सोले कछेकर स्िल पर पानीके साथ पीसकर 
छुगदी चनालो | 

गायका घी १२ सेर, चीतेका काढ़ा ५ खेर, काँजी २॥ सर, दद्दीका 


६7२० [चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग । 


० ०] ल्‍ीनी मी सती की ली जीजी जी जी जीती नतीजा नी जी चीज टी टडील ही ह जीिजीीजीजीजीजीजीननजीनीजजीजलीजनॉजीजनलडजालनीलजीज बजा नजीजीन 
गरीय जरीयरी कमीज. 


तोड़ ५ सेर और ऊपरकी लुगदी सबको मिलाकर, घीको मन्दप्निसे 
पकालो । इसकी मात्रा ६ माशेसे १॥ तोले तक हैँ । इस घीसे प्लीहा, 
यकृत, पाण्डु रोग, अरुचि ओर शूल रोग नाश हो जाते हैं | 
मनोट--इस घीके वनानेकी विधिमे मतभेद है। हम जिस त्तरदद घनाते है, उस 
तरह लिस दिया है । यह तरकीब पाज़सूदा है । 
यवान्यादि चुर्ण। 
अजवायन, चीता, जवाखार, चच, दनतोी ओर पीपर---इनको 
समान-समान कछेकर पीख-छान छो | इसकी मात्रा ३ से ६ मादो 
तक है । इसको गरम जल, दद्दीके तोड, पुरानी मदिरा या आसवके 
साथ घानेसे तिली गर जाती हे । 
विडंगादि चुर्ण | 
यायवबिडंग १ तोले, चीता १५ तोले ओर देवदारू २ तोले--इन 
सवको पीसख-छानकर रखलो | इसकी मात्रा 3 से ६ माशे त्तक हैँ । 
इसे “गोसूत्र'के साथ खानेसे अत्यन्त बढ़ी हुई तिल्ली भी नाश हो 
जाती हे । 
अभया चटक | 


बड़ी दस.ड़ ओर त्रिफला १२ तोले, त्रिकुटा ७ तोले, अजवायन 
२ तोले, चव्य २ तोले, चोता २ तोले, वायविडंग २ तोले, विषांविक 
२ तोले, सेंघानोन २ तोले, बच २ तोले, दालचीनी १ तोले, छोटी 
इलायची १५ तोलछे ओर तेजपात ५ तोले--इन सबको पीसकर 
छानको । फिर इस च्‌र्णमें १२० तोले उत्तम “पुराना गुड़” मिलाकर 
एक-एक तोलेके बड़े या गोले चनाकों | यही “अमया घटक” हैं | 
इनके सेवन करनेसे तिलली, बवासीर, शुल्म, उद्र रोम, पाण्डुरोग, 
कामका ओर मन्दाझ्ि--ये रोग नाश हो जाते हैं | 

अभिम्लुू लवण । 


चीता २ तोले, निशोथ २ तोले, दन्‍ती २ तोले, त्रिफला २ तोले, 


प्लीहा नाशक उत्तमोत्तम चुसखख्े | ६२१ 


पोहकरमूल २ तोले ओर सेंघानोन सबकी वरावर १० तोले छेकर 
पीखछो । इस चूणेकोी एक दिन “थूहस्के दुध”में खरण्ूक व्यय्के 
झखुखतालो । 

फिर एक थूहरका मोटा डंडा छेकर उसे पोछा करको | उस 
पोलमें च्‌ णंको सर कर डसका मसुश्त वन्‍द्‌ करदो ओर ऊपरसे वड़के 
पत्ते रपेटकर मिद्दीसे व्हेस दो । मिद्धीका लेप दो-दो अंगुरूसे कम 
मोटा न रहे | इसके बाद इसे सुखालो ओर जंगली कण्डोंके बीचमें 
रखकर फूक दो । जब डण्डा अंगारके समान छार हो जाय, आगसे 
निकाल लो । फिर शीतल होनेपर,डंडेके भीतरसे चू णंको निकाल को | 

इस “अश्नि सुख रूवण”'से अभि दीपन होती है तथा यक्तत, प्लीहा, 
तिल्ली, उद्र्योग, अफारा, ग्ुल्म, पाण्डुरोग ओर बवासीर रोग नाश 
हो जाते हैं। इसकी मात्रा शा] माशे से ३ माहे तक है । चकाबरकूका 
विचार करके कम-ज़ियादा भी दे खकते हो। इन शोगोंपर यह 
छ्ूवण रामचाण है । 





माणादि चटिका | 


मानकन्द्‌, चिरचिरेकी जड़की राशण्छ, गिकोय,अड़्‌ सेकी जड़, शालू- 
पर्णी, चीता, सेंधानोन, सॉठ ओर ताड़को जटदाका क्षार ये सब तीन- 
तीन तोले छो ; विरिया संचरनोन, कालानोन, जवाण़ार, सज्जीखार, 
और पीपरू---ये सब एक-एक तोले छो। फिर सबको मिलांकर 
पीख-छानलछो । इस च्‌र्णको १६ सेर गोम्त्र्मँ मिलाकर मन्दाशिसे 
पकाओ । जब काढ़ा गाढ़ा होने पर आचे ओर गोली बनाने छायक़ दो 
जाय, उतार कर शीतल करको। शीतल दोने पर, इसमें १२ तोले 
“शहद” डालकर गोलियाँ चनाछो । इन गोलियोंसे तिल्ली, यकृत, उद्र 
रोग, श॒ुल्म, ववास्तीर ओर संभ्रहणी रोग नाश दो जाते हैं। इसकी 
मात्रा ६ माशोंकी है। अल्लुपान--गरम पानी है । 

नोट--मानकन्द्‌ एक सालका घुरोना लेना चाहिये । 


दरर चिकित्खाचन्द्रोद्य--साततवाँ भाग | 


जीना नी जिकनीजी नयी कीजी जी नी नींऊबशा नीली ना जी 


चद्दत्‌ माणादि घुटिका | 

एक खसाल्‍रूका पुराना मानकन्द, चिरचिरेका क्षार, शालपणि, 
चीता, धूहरकफी जड़, सोॉठ, सेंधानोन, ताटकी जदाफ़ा क्षाग, बाय- 
बिडंग, द्ाऊवेर, चब्य, बच, कालानोन, खोच्चंलनोन, जवाश्वार, 
पीपर, शरफोका, ऊीरा ओर पालिधामदारकी जड़--जे सब चार- 
चार तोछे छेकर जौकुट कर छो ओर १६ सेर गोमतमें मिन्ठाकर 
पकाओ। जब गाढा दो जाय, इसमें “त्रिकुटा, दछींग, अजवायन, 
कट, कचूर, निशोथ, दन्तीकी जड़ ओर इन्द्रायणकी जडमेंसे दरेकका 
दो-दो तोले पिला-छना चूर्ण मिलता दो और उत्तार छो। जब 
शीतल द्वो जाय, इसमें चोचीस तोले “शहद” मिल्ला दो और छं-हछै 
माहेकी गोलियाँ चना को । इन गोलछियोंकों स््चेरे-प्याम गरम पानीफे 
साथ खानेसे तिल्ली, थकृत, गशुद्म ओर पेटके रोग नाश दो 
जपते हैं । 


रत कक कर मल कर प्र 
तिल्ली रोग पर हकीसी नुसख़े। 5 
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(११ दाहने दहाथकी रग असीम पर, कपडेकी चत्ती जलाकर 
दाग देने ओर कुछ समय तक चहाँसे मवाद चहने देनेसे तिल्ली 
रोगमें छाभ द्ोता है। 

(२) पद्धुआ, दीग, खुद्दाया, नोसाद्र, सफेद सज्लो ,--चरावर- 
वरावर लेकर, कुट-पीसख कर, “घोग्वारके लुआव'”'मैं फ़ररूू करके,जंगलो 
घेरके समान गोलियाँ चना छो। एक गोली नित्य सवेरे ही जाते 
रहनेसे तिल्‍ली नाश दो जाती है । 

(२) फालीमिजें, छोटी पीपर, सुनी फिटकरी, नौसादर, भ्रुना 
खुहागा, अजवायन, कटाई, प्वारोनोन, लछाहोरीनोन, आँवाहल्दी और 


हरे 
) 


प्लीद्दा नाशक उत्तमोत्तम चुससख्े | ६रेई 


लन्ड चीज जी ली चल डीी जी न् जी ज्ॉ जी न्ी न्ी घजी जता न सनसनी मन अर न अरनजनी उन उस अमन न >2त 


जवाश्तार ---बरावर वरावर लेकर, क़ुट-छान फर, पानीके साथ खरन्‍ञ 
फरो ओर जंगली बेर-लमान गोलियाँ वना को | 

(४) पीछे दरडकी छारू, एछुआ, भ्रुना खुदागा ओर कालीमिर्द 
वरावर-वरावर छेकर, घीर्वांरके रसमें १०२ घण्टे तक खरऊर करो 
ओर जंगली बेर-समान गोलियाँ बना कर रख छो | इसमेंसे चार- 
चार माछोेकी गोली सर्वेरे-शाम खानेसे तित्ली रोग आराम हो 
जाता है । 

(५) कफरमी शोरा, श्रुना खुदागा, श्लुनी फिटकरी, सं॑चरनोन, 
सेंघानोन, पीछी हरडकी छाल, आँवाहल्दी ओर सादा अजवायन--- 
इनको समान-समान लेकर छूट-पीख को | फिर तीन दिन तक 
“अद्रणखके रख”में खरकू करो। इसके बाद तीन दिन तक “नीवूके 
रस'“में खरल्‍ूू करो ओर जंगली वेर-समान ग्रोलियाँ बना को | इसमेंरे 
सेरे-शाम एक-एक गोली खानेसे तित्ली योग नछठ हो जाता है | एक 
हकीम साहब इसे अपना आज़सूदा चुसख़ा कहते हैं। वे कहते हैं, 
इससे देर भले दो रूगे, पर तिहली ठीक दो जाती है । 

(६) खोंठ, भुना खुदागा, सेंधानोल ओर झ्ुनी छींग---बरावर- 
वरावबर लेकर, "सहँजनेकी जड़के रख”में घोटकर जंगली वेर-समान 
गोलियाँ बना छो । स्चेरे-शाम प्क-एक गोली खानेसे कुछ दिलोंमें 
तिल्ली कर जाती है ओर चोथेया तथा चायु-गोछा भी आराम हो 
जाते हैं | 

(७) तिहल्लो वालछेको लोहेका चुकाया छुआ पानी बह्लडुत मुफीद्‌ 
है। एक हाँडीसें पानी भरकर, उसमें आगमें तपाकर कार किया 
छुआ छोदा चुफा दो। यददी “छोहा-चुफाया” पानी कहलाता हे। 
यह पानी रखूचमुच दी चुत गुणकारी है। 

(८) भाऊकी लऊकड़ीके प्याक्के वनवाकर, उन्ही प्यालॉमें लोदा 
चुकाया हुआ या खादा पानी पीनेसे तिल्ली रोग नए हो जाता है । 

(६) आमका अचार खानेसे तिल्ली रोगमे अचश्य लाभ दोता दै, 





'->+ 





नीली जीिनी जी बी जी कसी यतधीजती फनी 


६२७ चिकित्साचन्द्रोदय---खानयाँ भाग । 
चर अगर तिल्लीके साथ दी ाँसी भी दो, तो आमका अचार न 
खाना चाहिये। 

(१०) द्वाों ३ माशें और कलॉजो शा माशेफो ६ माशे शहदमें 
मिलाकर, लिकंजवबीनके साथ नित्य सचेरे द्वी खानेलसे तिली भमाराम 
हो जाती है। 

(११) सरसोॉंका तेल निवाया करके तिल्लीपर मलनेसे उसकी 
सख्ती जाती रहती है और जोर घट जाता है | 

(१२) पुरानी तापतिल्ली होनेसे, अरण्डकी जड़का काढा 
पिछाना चाहिये। इस काढ़ेसे दुरत होकर तिल्ली आराम हो जाती 
है। दो तोले अरण्डकी जड़ डेढ़ पाव पानीमे ओऔदाकर, क्षोधाई 
पानी रहनेपर, मरू-छानकर पिछानी चाहिये | 

(१३५) अगर तिहलों और जिगर या दोनमेंसे एक इतने यढ़ गये 
हों कि, सारे पेटको घेर लिया हो, सारा पेट पत्थरक्ती तरद सख्य 
हो गया हो ओर तिल्‍ली या जिगरका आकार न मात्तम द्वोता दो, तो 
आप अरण्डीके पत्तोपर “रंडीका तेल” चुपडकर उन्हें गरम करो ओर 
पेव्पराँध दो । इन पत्तोंके इस तरद कई दिन वाँधनेसे पेट नर्म हो 
जायगा और तिहली साफ माल्य्म छोगी, क्‍योंकि तिल्‍्ली या जिगर 
का स्थान दही सख्त रहेगा। 

(१७) जितनी अजवायन मनुष्य खा सके, उत्तनी रोज स्चेरे- 
शाम खाने, तो तिबली नए हो ऊाचे। 

(१५) नीवबूका रख २० माशे ओर प्याजका रस २० माहयों-- 
दोनोंको मिलाकर नित्य १७ दिनितक, सबेरे हो, पीनेसे तिल्‍्ली आराम 
दो जाती है, मगर इसके साथ खिचड़ी या दाल साँवल आदि नर्म 
पदार्थोंके खिंचा और चीर्जे न खानी चाहिये | 

(१६) सवा दो माशे नौसादर सूुलीके सरसमें मिलाकर 
लित्य सचेरे ही पीने ओर झूली तथा तिल यरायर-बरावर पीसकर 
तिल्लीपर वाँधनेसे तिबली अवश्य कट जाती है। 


प्लीदा नाशक उत्तमोत्तम चुसखे | दैं२५ 


(१७) फलीका चूना ओर शहद्‌ मिलाकर तिल्कीपर २० मिनट- 
तक धीरे-धीरे मलछो ओर ऊपरसे “अज्जी रके पत्ते” बाँध दो | इस तरधदद 
कफरनेसे तिल्‍ली रोग आराम दो जाता है | कोई-कोई “अरण्डका पत्ता? 
भी बाँधते हैं । 

(१८) शेैतरज सिरकेमें पीसकर तिल्लीपर छऊगानेसे तिल्लीको 
सूजन उतर जाती है। 

(१६) धूलीके वीज पीखकर खिरके या खिंकंजबीनमें मिलाकर 
स्ानेसे तिल्‍ली गरू जातो है। 

(२५०) करीरकी सूख्ती कॉपछ शा माशे ओर कालीमिजें १७ 
माशे--दोनोंकी पानीमें पीस-छानकर हर दिन सचेरे ही पीनेसे 
तिललीकी स्रख्ती दूर हो जाती है । 

(२५१) गंहँकफी भूसी ओर छिले छुप रूहसनको जलाकर राश्ल 
कर को । इस राखको सिरकेमें मिलाकर ओर शुन-ग़ुना फरके तिल्ली 
पर छऊगानेसे तिल्ली आराम दो जाती है । 

(२२) तिल्ली चालेके गलेमें प्याज़ छटकानेसे तिल्ली जल्दी गल जाती है| 

(२३) अपना या ऊड़फेका तीन चुल्त्दय पेशाब खबेरे द्वी नित्य 
कुछ दिन तक पीनेसले तिल्ली रोग जाता रहता है । 

(२७) अगर तिल्लीके साथ ज्वर न दो, तो जवान आदमी छं 
माशें रूज्जी उतने दी गुडमें मिलाकर २१ दिन खाचे, तो तिल्ली गल 
जावे । याकूकको दो माशे खज्जी ओर उतना दी झुड़ मिलाकर 
श्वाना चाहिये । 

, (२५) भाऊकी पत्तियाँ छाकर झ्ुखालो ओर पीख-छानलो | 
फिर बरायरकी “शकर” मिलाकर रण्त दो । इसमेंसे ४ साशें दवा नित्य 
खानेसे तिल्ली आराम द्वो जाती है। 

(२६५ आाऊकी पत्तियाँ कुट कर कपड़ेगे रख निचोड़ लो ॥ 
इसमेंसे २८ मादे रख छकेकर ४० माशोें सिकंजबीनमें मिलाकर पीलो। 
इसस्‍्त लुसस्वेलसे कुछ दिनोंमें तिल्‍ली फट जाती है| - 

कह 
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(२७) ऊँटनीका दृध ओर पेशाब पीनेसे तिल्ली आराम हो 
- ज्ञानी है । 

(२८) नमदेका डुकडा “सिस्केमें मिगोकर” निल्ली पर बाँघनेसे 
तिल्‍्ली रोग आराम दो जाता है| 

(२५६) भाऊऊे पत्तोंका अके पीनेसे तिल्ली अवश्य आराम 
दो जाती है। 

(३०) सोंठ, पीपछ, फालीमिये, आमाइल्‍दी, जवाख्वार-चीना, 
ओर कमीका --सबको घबरावर-वरावर पीस कर, “ग्वारपाउठेफे रस में 

। ब्वरल्ल करके, जंगली चेरके समान गोलियाँ वनालो । खबेरे दी, कोरे 
कलेजे, एक गोली नित्य खानेसे तापतिलल्‍्ली कट जाती हैं। 

(६९) शुना हुआ खुहागा १ भाग ओर राई ३ सार मिलाकर 
ओर पीस कर थोड़ा-थोडा खानेसे तिल्‍ली कद जाती हैं । 

(३०) अज्जीर चार अदद सिर्केमें तर किये हुए, हर सचेरे खानेसे 
लतित्ली कट जाती है। लेकिन अंजीर खाते समय, अगूठेसे तिल्‍्लीको 
इस तरह मरते जाना चादिये, कि जिससे थोड़ा-थोड़ा दर्द होने । 

/ (8३४) “नो माझे ज़मीकन्दके तीन चार टुकड़े करो ओर हर 
टुकड़ेकी घीमें तर करके निगल जाओ। शछ टिन तक यद्द दवा 
खाने ओर वादी तथा स्वट्टे पठार्थोस्से परद्देज करनेसे पुरानी ताप- 
तित्ली गरू जाती है । 

(३४) रूहसनको कट कर कपडेमें होकर स्वरस निकारू छो | 
यह स्वरस ६ तोले हो। फिर ६ तोले थी, शआ॥ तोले शुड़ और 
अन्दाजका ग्रेह का आदा--इन तीनोंको मिलाकर हरीरा बना को | 
पहले लददसनका रस पीलो: ओर ऊपरसे हरीरा खालो | इस दवासे 
एक दिनमें ही तिलझी आराम हो जाती है। 

(३५) आना हुआ छुद्ागा ओर एलुआ वचरायर-चरावर, छेकर 

' पीस-छानलो ओर “गुड़”में मिलाकर गोलियाँ चनालो । इन गोलियोंके 
२० या ३६० दिन तक खानेसे तिली गरू जातो हे। हर रोज ३ या 8 


प्लीह्दा नाशक उत्तमोत्तम चुसखे । है:२७ 


3 या कक 23 220 00 
दस्त आते हैं। इससे पेटके सारे रोग आराम हो जाते हैं | यह गोली 
खाना स्तानाके आध घन्दे बाद खानो चाहिये ओर उसके पीछे कोई 
चीज़ न खानी चाहिये। गोली ख्वाकर थोड़ासा “अल गुराव” पीना 
चाहिये। लाई ओर दादी चीज़ोसे परहेज करना चाहिये। जिनसे 
रोज़ यह दवा न खाई जाय, वे एक या दो दिन चीचमें छोड़कर सता 
सकते हैं । हि 

(३६) नोखाद्र, खुदागा, कलमीशोरा और कालीमि्ें---सबको 
चराबवबर-बरावर छेकर, “घीग्वारके रस”में मिलाकर तचिल्ली वालेको 
खिकाओ | दूखरे दिन घोग्वारका गूदा जियादा छो और तीखरे दिन 
डससे भी ज़ियादा को | - इस तरह स्वात दिन तक घोग्वारका यूदा 
चढ़ा-चढ़ा कर छो | इस दवचासे सतिहलली आराम दो जायगी । 

मनुष्य मातके सीखने योग्य 
ब्रह्म योग विद्या । 

थोग विद्या ओर मेस्मरेजिम पर आज तक ऐसी घुल्तक नहीं निकली । जिंतनी 
पुस्तकें इस विषय पर छपी हैं, सबमभें बिना आजमाई ऊटपटाँग बातें भरी है। 
योगविद्याके शोकीन उन घुरुतकोंकों मंगाकर निराश होते है, क्‍योंकि उनमें लिखी 
हुईं बातें ठीक नहीं उतरतोीं या साधक उनकी साधना नहीं कर सेकता, इसौसे 
लोगॉका .घिश्वास इस चियासे उठ गया। : 

योगधविद्याका लोप होते देखकर योगिराज श्रोगोखाई स्वामी दयालजी महा- 
राज ने अपने जीवनकी सिद्धकी हुईं क्रियाएँ खब अच्छी तरह समका-समका कर 
लिखी हैं। उनकी लिखी पुस्तकका सर्पादक बावू घ्जमोहनलालजी वर्म्मा वी० पु० 
पएुल० एल० बी, महोदयने किया दे । पहले तीन बारकी छपी घुस्तकें ह्थों-हाथ 
लिकल्न राई । अब यह चोथा सस्करण हुआ दे। इसीसे समभ सकते हैं, कि 
पुरुतक कितनी उपयोगी है । ञअझगर उपयोगी न होती, तो इजारों कापियाँ हाथों- 


धछाथ न बिकर्तीं ॥ 

'. इस्र पुस्तकें समाधि साधन, विराट पुरुष-दर्शन, मेस्मरेजम, ह्वरोदय, राज- 
थोग, छठ योग आदि चित्र देदेकर ससमाये हैं। हरेक आदमो कोई सी भो क्रिया 
सिद्ध करके अनेक चमत्कारे दिखा सकता है, इच्छालुसार घन पेंदाकर सकता है 
अरेर पहलेसे ही म्वत्यु-तिथि जान सकता है | कट्दाँ तक तारीफ करें अनमोल चीज दे 
दाम लागत मात्र १)। 


्हत 


प्ण््जः 






काल रमन 


| यक॒त रोग-वबरण्पेन । 
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यकृत पर आयुर्वेद । 









५साव प्रकाश” में लिणा है, प्लोद्या रोगफ़े जो निदान सम्प्रापि और 
लक्षण हैं, वे ही सब यकृत रोगके भो हैं। भेद इतना ही है, कि प्लीहा 
की स्थिति दाँई पसलोमें है ओर यकरूतकी दाहनी पसलोीमें है। 
चिकित्साके सम्वन्धर्में भी लिजा हे, कि जो चिकित्सा प्लीहाकी है, 
वद्दी यकृतकी है । दाहनो चाँहको नस खुलवाकर, खून निकलयानेकी 
राय चविद्दोष दी है । 

चड़ूसेनमें कुछ अधिक लिखा है। उसमें लिखा है, यकृतके दूषित 
होनेसे “यहूदाल्युद्र” होता है | इसमें उदाचत्ते, शुल, अफारा, इनसे 
चायुका कोप ; मोह, प्यास ओर ज्वर इनसे पिसका कोप तथा 
शरीरका भसारीपन, अरुच्चि ओर सख्ती इनसे कफफा फोप प्रकट 
होता है। चिकित्साके सस्वन्धर्में दंगसेनने भी चद्दी लिखा हे जो 
भावमिश्नने लछिखा है। दम आधुनिक श्रन्थोंसे यकृत रोगके निदान- 
लक्ष्णादि लिखते हैं, क्योंकि इतनेसे चिकित्सककों क्राफी कान 
नहीं दो सकता | 


, 


यहकूत रोग-चर्णन | &२६ 


यक्तका स्थान ओर आकारादि । 


यकृत पक गाँठदार यन्त्र है। यद यंत्र पेटके यत्रोंमें सबसे 
यड़ा है। इसने दाहनी तरफके पेटका वहुतसा भाग घेर रखा है | 
यकृत दो ना-वरावर खण्डोंमें वँा छुआ है। एकको वायाँ खण्ड 
ओर दूसरेको दाहछिना स्ण्ड कदते हैं। ये दोनों खूब से छुप्ट हैं | 
इस्तका आकार १०॥१२ इंच छहोता है। खबसे बड़े अंशका चज़न श॥ 
सेरसे २ सेर तक छद्ोता हे। इसका असल काम पिचको निका- 
लना है | 





यकतके काम । 


++“पम्गपललीडि! चैक सानलसतम-ना--ा 


यकृत या लिवरमें किसी तरहकी ख़राबी होनेसे फोष्टवद्ध या 
दुस्तक़व्ज़ होना स्वाभाविक है। यकृतमें से जो पिच निकलता है, 
चदही मुख्यतया रेचन ओर पाचनका फाम करता है| यकृतमें विकार 
होनेसे पित्त कम निकलता है ओर उसके कम निकलनेसे कोषश्टवन्ध 
या कव्ज़ दो जाता है। 

जिस तरदह किसत्री-किसी पेड़ से गोद निकलछता रहता 
है, उसी तरद्द यकृतमेंसे थोड़ा-थोड़ा पिच वराबर गिरता 
रहता है। पित्त यकृतके सब स्थानोंसे. निकलकर, यकूत- 
नलीमें होकर, छोटी आँतकी नलीमें गिरता है। चहाँ ज़ाद्य पदार्थों- 
से मिलकर, उनके पचनेमें सद्दायता करता है। मलुष्य द्निरात 
स्ताना नहीं खाते, इसलिये पाचन-क्रिया भी सर्वेदा नहीं होती ; लेकिन 
पिच तो दि्न-रात निकला ली करता है। यहाँतक कि १५ से 
२४० छर्टॉँक तक पिच निकछता हदँ। जब इसे खाना नहीं मिलता, 
तथ यद्‌ एक धैकीमें जमा दोता रहता है , पर जब थैली भर जाती 
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है, तब यद् बादर निकलकर आँनामें जलन भर घमन आदि फरना 
है। जो छोग फई-फरई टिननव्स नही श्याने, उनका यट छाल छोता है | 
पित्तकफे छारा छ्वी दमारा भाजन पचता हैं जीर पित्तके हारा खत हमें 
मल स्यागनेमें चिशेंपर सटायता मिलतो £। अगर पिन ने निय्े, 
तो दमें मर त्यारनेर्में बठा कट्ट हो। जिनके शझनसे धर ग्श पित्त 
नही निकलता, उन्टीको दृस्तक़्नकी शिफरायत ऐनी है । 

शरीरका घन साफ करनेंको जिस तरद फुपफुल यन्त हर समय 
तेयार रहता है ; उसी नतरद यठल भी सेयार रहता है| ध्याख ब्होडन 
समय, जिस तरह रप्‌नका मैल फेफड़ेस होकर चायुके साथ बाहर 
निकल जाता है ; उसी नरठ कई नरटके मेल यरुनमेंसे पित्तफा रूप 
घर कर निकलते हैं। जिस नग्ह प्वाख न लेनेसे मन॒त्य मर जा 
सकता है ; उसी तरह यद्धनमेंसे पित्तके न निकलनेसे, यानी शा नमें 
दी मिले सटनेसे खात्यु दो सकती हदू। प्लीहा बिना फाम चन्‍ड 
सकता है, पर यझत बिना शरीरका फ्राम नहीं चरछूे खकफता। यरन 
प्लीहासे आकारसे बहुत बडा एे ; उसी तरद उसका फाम मा चुत 
चडा दे । जो पित्त शरीरमें स्वाभाचिक्तर गर्मी पडा फर्के शरीरकी 
रक्षा करता है, जो पित्त रस घातनुको संगकर राधिर बनाता है, उसका 
घर यक्ृतफे एक कोनेमें है। इसलिये यरत बने फामरा यन्च हैं । 
प्लीद्दा इसके मुकाबलेमें कुछ भी नहीं है | 


यकुतकी विकतिके कारण । 





प्लीद्दा रोगके जो कारण लिये एै, उनफे सिवाय शराब पीने और 
चचासतोर आदि रोगोंका यून चद्दना चन्द्‌ हो जाने कौर कारणोंसे भी 
यकृत बढता यथा खुकइता हे। यहों यरझतकफी विऊति ७ । चढ़ने 
पर यकृत हाथ लगानेसे मात्टम होता है, किन्तु अपनी भमसली हालतमें 
हाथ लगानेसे मात्त्म नद्दीं होता | 


चछ 
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, यकृतकी विकृति के लक्षण 





जव'यकूत बढ़ जाता है या खझुकड़ जाता है, तब उसमें ददे होता 
है, मल रुक जाता है या फीच-जैंखा थोडासा मर निकलता है, 
ओर सारा शरीर विद्येपकर दोनों आँखे पीछी दो जाती हैं। खाँसी 
'आती है । दाहनी तरफके पसवाड़ेके नीचेका भाग खख्त मात्दम 
होता है, सुई चझुभानेका सा द्दें होता है, दाहनी ओरके ससी अंगॉमें 
दुदूं मात्दूम 'होता है, मुहका स्वाद तीता रहता है, जी मिचलाता 
या'कय होती है, नाडी कठिन चलती है, हर समय ज्वर वना रद्दता है 
तथा ठिलल्‍लीके भी सब लक्ष्ण मिलते है । यक्ृतकी ख़राबीवाका 
दाहनी करवट स्त्रो नहीं खकता | दादनी करवट सोनेसे अगर रोगीको 
शसाँसी चेन न लेने दे, तो यक्ततमें निश्चय ही ख़राबी समभकनी चांहिये। 
तपेद्कि या राजयकछामामे' वच्चुधा यकृत वढ़ नाता अथवा विकृत 
हो जांता है। वहुत- द्नोंतक यकृतका इलाज न करनेखे पाण्डु, 
कामला ओर सूजन आदि भयानक रोग पैंदा दो जाते हैं। जब यद्द 
बहुत ही बढ़ कर पेटको घेर छेता है तव “यकूझुदर” रोग कहते है । 

प्लीहाका वढ़ना ओर सख्त होना--येही दो विकार प्लीद्ाके देखे 


' जाते हैं। कभी-कभी: प्लीह्ाका फूल जाना, छाछ होना ओर उसमें 


पीड़ाका छोनां भी देखा जाता है | कभी-कभी प्छीद्ाया अपने मासूली 


' आकारसे 'खूस्तककर छोटी भी दो जाती है। प्लीद्वाके तो इतने दी 


विकार हैं, पर यकृतके तो सैकडों विकार हैं | पदले इस देशर्में यरूतके 
इतने विकार न होते थे , परन्तु अब तो यक्तत-सम्वन्धी अनेक “रोग 
दोते हैं जैसे-यकूतका वढ़ना, सख्त'द्ोना, सूख जाना, स्वाभाविक 
अवस्थासे छोटा हो--जाना, पिंच-सम्बन्धी नाना प्रकारके रोगोंका 


, होना, साँवोंका दाह, >खनका गरम दोना; पिचकी पथरी ओर यक्तत- 


शूछ चरीर:-चरेरः | ; 0, + 


६३पे चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 
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कक जव पित्तकी अधिकतासे यकृतकी खुजन छाल रंगकी और पीडा 
युक्त होती है; तब उस रोगकों “यकरृत-विद्रधि” या “जिगरका 
पकना? या “ज्िगरका फोड़ा” कहते हैं। यक्ृत-विद्रधिकी उपेक्षा 
करनेसे चद पक जातो है ओर उसमें पीप पड़ जाता है । प्लीहामें भी 
कभी-कभी विद्गरधि हो जाया करती है। 
वालकोंके शरीरमें यकृत रोग भयद्भु-र झूपसे प्रकट द्वोता है। 
वारूकके आहार-विद्ारमें ज़रासा गोलमाल हो जानेसे यकृत स्वराज 
हो जाता है और फिर उसका आराम होना मुश्किल हो जाता दे। 
इस रोगमें भी तिंत्लीकी तरह पेट साफ कर लेना चाहिये। 
इतना ही नहीं, खदा पेट साफ रस्तना ज़रूरी हे। जो दवाएं प्लीहा 
रोगमें लिख आये हैं, थे ही सब इस रोगमें भी काममें लानी चाहिये । 
फिर भी दम चन्द्‌ छुसख़े लिखते हैं :--- 


०. >मि >ज #न्‍के .## अक 2ब कि #2 2० 2 2० मर. 





के / / सै/##र/ / २/ 2६ 


9899859छ8+39&985ऊ93'9+'9&8+ऊ3+35'9393539+39+398+33'39 83999 


>> यक्ृत-चिकित्सा।. ६ 
पक /॥ ९४/९४/९5५८ 
(१) अगर यकततमें दद्‌ हो, तो तारपीनके तेलकी मालिश करके 
“गरम जलू”से सेकना चाहिये अथवा आगपर गरम किया हुआ गोमूत्र 
बोतलमें भरकर उस वोतलसे सेक करना चादिये अथवा फलालैनका 
टुकड़ा गरम गोसूत्रमें या गरम पानीें सिगो-भसिगोकर खेक 
करना चाहिये। 
(६) राईका लेप करनेसे भी यरृत में उपकार होता है। 
(३) दो रतक्ती नोखादर ओर एक री लोहमस्म द माशे 
पीपरोंके काड़ेमें मिलाकर, दिनमें दो बार, सेघन करानेसे यकृतका 
शोथ या खूजन आराम द्वो जाती है। 


यकृत-चिकित्सा | 


बी बी >रीकेल्‍ीयटतीण  रीज नी, 


६३३ 

(छ) चार रची खसमन्दरसफेनका- च्रणें ओर चार री बिस्या 
संचरनोनका च्‌र्ण, दो तोले रोहिड़ेको जड़के काढे में मि्ताकर, सचेरे- 
शाम पीनेसले यकृतका बढ़ना बन्द दो जाता है। 

(७) चार री चीग्वारके रखमें दो रक्तो दल्दीका चुर्ण ओर 
दो री सॉंघेनोनका चूर्ण मिलाकर स्ेरे-शाम खानेसे यक्ततका 
बढ़ना बन्द हो जाता है । 

(६) खोंठ १ माशें, पीपर ५ माशें, चन्‍य १ माशें ओर फेशर 
१ री--इन खबको एकत्र पीखकर ६ माहशे “शहद”में मिलाकर 
जाटनेसे यकृतका शोथ नाश हो जाता है | 

(७) फौड़ीकी भस्म दो रप्ती, मण्डरकी भस्म श्त्ती ओर पीपछ- 
का चर्ण छ रत्ती---इन सबको मिलाकर शहदके साथ सेचन करनेसे 
यक्ृतकी सूजन नाश हो जाती हे । 

(८) पीपरका काढ़ा आध्च खेर, जलमें पिसी हुई पीपरोंकी 
छुगदी २ तोले, गायका दूध आध खेर ओर गायका घी आध पाव 
-इन सबको मिलाकर, कड़ाहीमें आग पर पकाओ $ जब घी सात 
रद जाय, उतार कर छान लो। इसमेंले एक-एक तोले घी 
खसर्चेरे-शाम  पीनेसे थकृतकी खूजन ओर पीड़ा शान्‍्त दो 
जाती है । 


2३७.>य>म../2० 2०.2 न्‍, 
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नोट--जब यक्ृतमें पिचकी 'अधिकताके कारण जलन वगरः उपद्वव होने लगें, 
तब तीचण ओर पित्तकारक क्षारादि पदांर्थ न देने चाहिये' । क्योंकि इस दोलत 
में ऐेसी दवासे यकृतरमें ओर भी गरमी बढ़ जाती दै। अगर ऐसा हो, तो 
नीचेका नं० € या १० चुसख़ा सेवन कराओआं ४-- 

(६) दो तोले त्रिफला बारद्द तोले जलमें पकाओ, जब तीन 
तोले पानी रह जाय, उतार फर छानको। शोतलकल होने पर, इसमे" 
है माहे “शहद” मिलाकर पीनेसे पिचचकी अधिकताके कारणसे पेदा 
दुई यकृतकी जलन शान्त हो जाती है । 

(१०) दो तोले मूलीका रस- ओर दो तोले मकोयका रख मिला 

<० 


जाग 
६३७ चिकित्साचन्द्रीदय---खातवाँ _---«- २“““८:“““““ 


ले नि | टडड इटली + “४“+« “ छान, जरूून, पित्तकी 
फर दिनमे' २३ वार सेवन करनेसे यकृतकी सूः, 


बाधा और कामछा आदि रोग नाश हो जाते हैं । २ ३ तोला और 

(११) वोछ १ तोला, छाप १ तोलछा, नागफेश। झ्ीसे तीन-तीन 
सॉंट १५ तोला--इनको पीस-छान कर रश््लो। इसःम रे 
माशे चूर्ण “शहद'”मे' मिलाकर दिनमे दो-तीन बार, 
पीडा और पेट फूलछना आराम दो जाता है। 

(१२) वायब्रिड़ंग ओर पीपरकी भस्म करलो | 
शरती भस्म “करंजकी जडके रस या काड़े'के साथ, नित्य 
खानेसे यकृत ओर प्लीद्दा रोग शान्त द्वो जाते हैं। वल्वाबन्ड र 
मात्रा चढ़ा भी सकते हो । 

(१३७) पीपर, घायविडंग ओर जवाध्तार घरावबर-घरावर र 
छफूट-पीस और छान को। इस चूर्णकी मात्रा ७ से ६ माह ५ + 
है। एक माजत्रा चर्ण "करंजके पत्तोके स्वरस'में मिलाकर पोने 
यक्तत और प्लोद्दा दोनों आराम दो जाते हैं | । 

(१७) अगर यक्ततकी खराधीसे पित्त बहुत ही यद्द गया हर 
नेत्र, मत, मल और मूत्र पीले पड गये हों ; तो आमले, गिलकोय मोर 
हरडके २ तोले काढ़ेमें ९ रत्ती “मण्डूर भस्म” डालकर पीमो | अथचा 
फासनी ओर मकोयके दो तोले स्वस्समें जरासा “शहद” मिल्या- 
कर पीओ | 

(१५) अगर यकुतकी सूजन वढकर आमाशयकी तरफ जाने 
छगे, तो दो तोछा ग़ुलुवनफ़शाको आध खेर दूध ओर आध सेर 
पानीमें पकाओ । जब दूध मात्र रद जाय, नीचे उत्तार लो । फिर 
शीतल दोनेपर उसमें थोड़ा-थोड़ा “शहद्‌” डालकर दिनमें चार चार 
पीओ । इससे यक्ृतकी अत्यन्त बढ़ी हुई सूजन भी नाश द्वो जाती है । 
यह चुसखा विठ्रधिमें भी अति उपयोगी है। परीक्षित हैं । 

(१६) यदि यकृततके अत्यन्त चढ़ जानेसे उसमें पीड़ा मात्दुम दो 
तो उस पर बष्ण्स्चए “अरऊूसीकः पुल्टिस्” चाँचो | 








थकृतत-चिकित्सा | ६२० 


4जीपनीनी एन, 
हज ७७ रजनी तीस... पीर. नमन >म..मम मम मर >> >>सन जनक >> मन जरा 





बडी अीीओिलीफटीजनी नरी*-नरीपरीनसरीयनामेत करी जरीची री औी नी जरीपिनीजी नमी सीनमीजी 


यकृत ओर प्लीद्वाकी एक दवा 

(१७) पीपर, पीपराम्ूर, चज्य, चीता ओर खोठ---इनको चार- 
चार माशे लेकर आठ तोलके जलमे' पकाओ ५ जब दो तवोले पानी रह 
जाय छात्र-छों। फिर इसमे जरासा “जवाश्तार” डालकर पीओ | 
इसे यक्तत ओर प्लीदा समेत ज्चर चला जाता है। 

(१८) ग्रूमाकी जड़का चूर्ण १ तोछे ओर पीपसोंका चार्प्य ३ 
माशे--दोनोंकों मिलाकर पीख को । इसमेंसे दो-दो र्ती चूर्ण दिनमे” 
राह चार खानेले शीतज्वर तथा यकृत ओर प्लीद्वाका विकार नाश 
हो जाता है | 

(१५६) नागरमोथा १ भाग, आमले १ साग, अद्रख १ भाग, 
धहुणड 3 भाग ओर सोठ छ भाग--इन सबको मिलाकर पीस-छान 
छो । इस चूर्णके सेचच करनेसे प्लीहा ओर यकृत सहित ज्वर, अजीर्ण 
ओर अतिसतार आराम दो जाते है। 

(२०) यदि यक्तषत ओर प्लीद्याके विकारके साथ शरीरमें सूजन 
सहित ज्वर द्वो ; तो पुनर्नवा, नीमकी छारू, पटोलपत्र, सोंठ, कुटकी, 
गिलकोय, दारुहबव्दी ओर हरड---खमान-समान लेकर फाढ़ा वनालो 
ओर चोथाई पानी रहने पर छान लछो। इसमेंसे सवेरे-शाम दो-दो 
तोले काढ़ा सेचन करो । अवश्य काम दहोगा। 

(५५) यकृत और प्लीद्वाकी सखूज़नपर मकोय ओर पुनर्नवेफा 
स्चरस गरम करके लेप करो । अथवा तारपीनके तेरूमें कपड़ा मिगयो _ 
फर सूजनपर रखो | इनमेंसे किस्तो पक डउपायसे यकृत ओर तिल्ली 
की सुजन नाश दो जायगी । 

(२२) करेलेफे फल या पचोंके रखमें ज़रासा “शहद” मिलाकर 
पीनेसे यकृत और प्लीद्वाकी विक्ृति नष्ट द्वो जाती है । 

(२७)  चिरायतेका काढ़ा २ औन्‍्ख, करेलेका रख २ ओन्‍्स, 
पपीते या अरण्ड खरवजेका रख १ ड्राम, कुनेन २० श्र न, प्सिड नाहइटी - 
मिडरिक डिल १॥ ड्राम और पानी २ ओन्‍स--खसजबको मिलाकर 


६दै६ चिकित्साचरन्द्रीदय --खातयाँ भसाग॑ | 


शोशीमें भरलोी और उसपर आाठ दाग लगा दो। स्चेरे-शाम-एक 
एक दाग दबा पोीनेसे यक्षत और प्लोहा संयुक्त ज्यर फॉरन हो नाश 
दो जाता है । यह यकत ओर प्छीह् ज्चरकी उत्तम दया हैं । वैद्य? | 

नोट-नास परेलेके घन्द उत्तमोन्तम प्रयोग, परायफ्रेकि सलाभाथ, नो 
लिखने है +-- 

। ६। करेलेफे पत्तोकि रसम झस्दी का घर्गा सिलाकर स्घानेस सय ज्रहकी चनड़ 
आ्यौर ज्यर नाश हो जाते है।इस नुसरास सोतर घुसी हुई चवक भी निशान ्मातों 
ह। फरेले व्योर इल्रीकों झुक साथ पीसकर मोर पोटनों बनाकर गरीरपर सरलेसे 
भी भीतर दिपी हुई चेयक निफन प्यासी # । 

6 २ ) कॉेलेकि रसमें व्याद्रका रस सिलाऊर पीलेसे भयंकर अजोर्गा मोर देखा 
माम हो जाते है । 

।३8) कंरर्लेके रसमें शहद मिलाकर श्यानिस यातरफ्त जाग हो जाता है | 

(४) करेलेफे पत्तोंकों तत्काल पीसकर '्मौर उसमें थोड़ासा साज़ा चना 
सिलाकर लगानेसे शरोरके किसी झथानसे भो प्तरनझा गिरता बन्द हो ज्ञाता है। 
“॑थियारफे द्वारा घाँय दोनिपर रएन गिरता दो, सो करेलेका रस लगा शो ; फौरन 
२ न बन्द शो जायगा । 

५ ५७ करेलेके पत्तोफे रसमे ज़रासा दुशी मिलाकर लेप करनेसे शीपपितक्त या 
पित्ती ग्राराम दो जाती है । 

(६ ) करेलेके पत्तोंका रस 'ध्याध पाय, नारियनऊा तेल ६ दृटोंफ, भीम पर 
£ छटाँक ओर फुनन २० ग्रेन मिलाकर खुणली पर लगानेसे जादूफासा चमस्कार 
नजर ध्याता फे । 

नोट--.१) यकृतके दाष्ट, अतोॉके रूप्येपन, खूज़न, पागडु ओर कामला 'मादियें 
दष्ठी खाना रोग वढाना है। ध्यत दही न गाना घाहियें। 


नोट--'२) जो दवाइयाँ प्लोहदा रोगमें लिखी है, थे सब यकृत रोगकों सौ भाश 
करती है । 






(पहल पल्ुलवो अध्या) ) 


हृदय रोगके निदान । 
जल लक. नल रब 
अत्यन्ध गर्म, भारी, खट्टे, कड़वे ओर कखेंले पदार्थ रूगातार 
सेचन करनेसे, बहुत मिहनत करनेसे, चोट छूगनेसे, सोजन-पर भोजन 
करनेकी आदतसे, हर समय राजमयका खयाल या फिक्र रहनेसे, 
ओर मरू-सूत्र आदि वेगोंके शोकनेसे पाँच तरहका “छृद्य रोग” 
होता हे । 


८ 
- सम्प्राप्ति पूवक लच्षण । 
---3_०६७०७७»------ 
दुषित चातादि दोष, हृद्यमें रहकर, रसकों दूषित करते छुए 

अनेक तरद्की पीडाएंँ पैदा करते हैं। छृदयकी पीड़ाको ही “हृदय- 
रोग” कदते हैं | 

खुलासा यहद्ट है कि, चिन्ता करने, घहुत परिश्रम करने, मल-सुत्रादिके वेग 
रोकने, डरने ओर चोट लगनेसे दात, पिच आओरर कफ दूषित हो जाते हैं। वे दूषित 
वातादि दोष हृदयमें तरह-सरहकी पीड़ाए करते दे । उस हृदयमें होने वाली पीड़ाको 
डी हृदय-रोग कहते हैं । 


६३८ चिकित्साचन्द्रीदय---सातवां भाग 


जा... 3>>>न्‍«>क ही अमन सन एम हरनजपिपजनम असम कलम. ज्कके 
के न... तय जम खरे _अम्ययप्रमिषिजमन कान का अरमी अभि कं सन अभय नी ली ऑीजीी जी भी नीला न्भीन्माना सथीएा जी नी नाना नी नमी... न्‍न्‍तन रा बन जब न] 


हृदय रोगोंकी किसमें । 
च्च््ध्च्य्टि>ल््््ल्ितश 5 
हृदय रोग पाँच तरहके होते हैं :--- 
(१) चातज | (२) पिराज । 
(३) फफज । (७). सन्निपातज | 
(७५) रूमिज | 


सासान्य लक्षुरा । 
>+०्ययाक क धक्-ई 
जिस रोगमें हद्य या छातीमें दर्द होता हैं ओर हृदय धकघक 
करता है, उसे “हृदय रोग” कहते हैं। मतलरूब यह है, कि छात्तीौका 
धकघक करना ओर उसमें पीड़ा दोना हृदय रोगफे साधारण 
लक्षण हैं । 


वातज हृदय रोगके लक्षण । 
+ऑकपना<&ूक--- 
इस हृदय शरोगके होनेसे सारे हृदयमें पोड़ा फरू जाती हैं, सुई 


चुमानेके समान, मथनेके जैसी, चोरनेके समान, शस्त्र या कुल्दाड़ीसे 
काटने-चीरनेके समान अनेक तरहकी पीड़ाएंँ द्वोती हैं ।॥ 


पित्तज हृदय रोगके लक्षण । 
--जअडडै+हंह€-क 
इस हृदय रोगके होनेसे--हृदयमें ग्लानि, प्यास, कुछ-कुछ दाह 
या जलन, शरीरमें चूसनेकी तरह दे, सन्ताप, कण्ठसे घूआँसा निक- 


लता जान पड़ना, मच्छा-ब्रेदोशो, पसीने आना और मुँह खूख्तना 
ये लक्षण द्वोते हैं। 


हछृद्य-रोग-चर्मन | ६३६ 





ली जी करी अर जी न्‍रीम नी कह 


कफज हृदय रोगके लक्षण । 


“77#हेफ्डे+ईइरक----- 
इस्त दृदय रोशगर्मे--भारीपन, कफ सिकलना, अरुचि, छृदयकी 
जकड़न, मन्दाग्नि ओर म्ुुँहका भीठापन---ये लक्षण दोते हैं । 


त्रिदोषज हृदय रोगके लक्षण । 


--:>59%9%9%-- 
जिदोषज हृदय रोगके दोनेसे चात, पित्त ओर कफ तीनों दोषोंके 
लक्षण मिले हुप्ए रहते हैं । 


कऊमिज हदय रोगके लक्षण । 


कन्या अतहचदययय७ 


तिदोषज हृदय रोग पैदा होने पर, अगर रोगी सिर, दूध, गुड़ 
प्रति कृमि-जनक यानी कीड़े पैदा करनेवाले पदार्थे खाता- 
पीता है; तो हृद्यके किसी भागमें एक गाँठ पैदा हो जाती 
है, उस गाँठमेंसे क्लेद ओर रख निकरता है। डस क्लेद ओर 
रससे कीड़े पैदा दो जाते हैं ओर फिर “कृमिज हृदय रोग” हो 
जाता है । 

इस रोगमे---नोचनेकी सी पीडा ओर खुजली होती है ; छातीमें 
तेज दें, सुई जुसानेकी सी पीडा, अंधेरी आना, अझुचि, दोनों 
आँखोंका काला दो जाना और उन पर सूजन चढ़ आना--ये सब 
लक्षण होते हैं । 

उपद्रव--इस “कृमिज हृदय रोग”के उपद्रव “कफज कृमिरोग”के 
समान होते हैं; यानो क्लान्ति मात्दम होना, देहका अवसनन्‍्न 
रहना, भ्रम और शोष आदि उपद्र॒व होते हैं | - 





६४8० चिकित्सालन्द्रोद्य---लातवाँ भाग | 
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हृदय रोगके उपद्रव । 
----*6ऋऋ७+-.-- 

क्रोम या प्यास ऊ्गनेकी जगहमें ग्ानि, श्रम ओर शोप--- 
छुद्य रोगके उपद्रव हें | 

हृदय रोगमें याद रखने योग्य चातें। थ 

(१) हृदय रोगमें अभि छद्धि करने चाल्दी ओर खून पदा करने 
वाली दवाएं देनी चाहिये । 

(२) चातज हृदय रोगमें--बरूकारक पदार्थ, मांस, मांसरख, 
दूध, घी, शाल्ति चाँचछ ओर चातनाशक दवाओं द्वारा पकाये हुए 
तेल ओर बस्ति कर्म--य स्व उपचार छवित हैं। इस रोगमें दशघूलूफे 
कांढेमें तेल ओर सेंघानोन डालकर पिछाना और वमन कराना भी 
दहितकर है । 

(३) पितचज हृदय रोगमें--कुम्मेरके फल ओर मुल्ेठीके काढ़ेमें 
शहद, चीनी ओर शुड़ डाकूकर चमन करानी चाहिये। वमन विरे- 
चन आदिखे शरीरको शुद्ध करके दाख, चीनी, मधु और फालसे एवं 
पिचनाशक अज्नपान देना चाहिये। मधुर पदार्थोके खाथ सिद्ध 
किया हुआ घो ओर काढ़ा सेवन कराना चाहिये और “पित्त ज्वरकी 
चिकित्सा” करनी चाहिये । चन्दनादिका शीतल छेप, शीतकू जरूका 
सींचना ओर दस्त कराना इस हृदय रोगर्मे हित हैं । 

(४) कफज हृदय रोगर्मे--पहले पस्लीनि निकालने चाहिये, 
घमन ओर टांघन कराने चाहियें और दोषोंका चलकावर विचार कर 
कफ नाशक चिकित्सा करनी चाहिये । इस रोगर्में बच ओर नीमकफे 
काढ़ेले चमन कराना अच्छा है। फल, तैल बस्तिकर्म, कुल्थी 


कसी जी नॉन नी नीीजी ज्ीकी-ीयडसि समीप 


4 


छृदय रोगकी चविद्योष चिकित्सा । ६७8१ 


का बाजफी- जी बीती नवीन: 


धनियेका यूयप, ज्ञो, तीक्षण अज्ञपान ओर मिश्नी--ये खब 
पथ्य हैं । 

(७) चिदोषज हृदय रोगर्मे-- पहले रूंघन कराने चाहियें। 
त्रियोष नाशक अज्ञपान देना चाहिये और दोपषोंकी प्रवछता, हीनता 
ओर खमताका विचार करके चिकित्सा करनी चाहिये । 

(६) कृमिज हृदय शोगरमें--पहले तांघन और पाचन कराने 
चाहिये, फिर कृमि रोगमें छिखी हुई “कृमि नाशक चिकित्सा” करनी 
चाहिये। इस रोगर्मे खानेके लिए “बायबिडंगके साथ जोके पदार्थ” 
देने चाहिये । 


: अशनसआ कार पहन पान रा. 

हद शोगकी विशेष-चिकित्सा ४ 

फ्रहिल 6 फ्रडिलयण फरहिसस6 फ्रडिलनर फ्रह फ्रेडिसईर फ्रिज हिल कर 
छुदय रोग नाशक नुसखे । 





(१) कट, बडे नीमकी जड, खसोंठ, कचू र ओर हरीतकी--- 
सबकी खमान-समान लेकर, एकत्र पीस कछो। फिर इसमें “दूध, 
काँजी, घी ओर नमक” मिलाकर सेवन करो | इस जझ्ुसखेसे चायुजन्य 
हृदय रोग शान्त हो जाता है । 

(२) पोहकरसूल, विजोरे नोवुकी जड़, खोंठ, कचुर ओर 
हरड--इन सवक्तो एकत्र पीस कर, खिलक पर पानीके साथ फिर 
पीस कर कल्‍्क या छुगदीसी बना छो । इसका नाम “पुष्करकल्क 
है। इसको खार, काँजो, धी या सेंघेनोनके साथ मिलाकर खानेसे 
वातज हृदय रोग आराम दो जाता है। 

(३) पोहकरमूलक, विजोरा नीचू, ढाकके वीज, डुगेन्ध करंज, 

<£ 


६४२ चिकित्सालन्द्रीयय--सातयाँ भाग । 

कचुर ओर देवदारू--इनकों कुछ २ तोले लेकर काढ़ा बनाओ। 
फिर इस काढ़ेमे' “सोंठ, जीरा, बच, अजवायन, जवापार ओर सेंधे- 
नोनका चूर्ण” मिलाकर पीओ। इससे चातज छदय रोग नाश दो 
जाता है। परीक्षित है | 

(७) इृरीतकी, बच, रास्ना, पीपर, सोॉंठ, कनच्चुर और कूट 
समान-समान लेकर पीस-छान लको। इसमेसे १॥ से 3 माहे तक 
चुण पानीके साथ जानेसे चात्तज हृदय रोग आराम दो जाता है । 
परीक्षित है । 

(५) पुनर्नया, देवदार, पंचमल, राध्ना, जो, बेर, केथ ओर 
घेरूगिरी--इनको दो-दो तोले छेकर जोकुट करनोो और २७८६ तोले 
पानीमें मिलाकर काढ़ा बना लो। जब ६७ तोले पानी रद जाय, 
छानलो । फिर उस काडेमें १६ तोले “फाले तित्तोंका तेल” मिलाकर 
ओणाओ | जब तेल मात्र रद्द जाय, उतार कर छानलो | इसका नाम 
“पुननेचाय तेल” है। इसकी मालिश करने ओर पीनेसे चातज 
हृदय रोग नाश दो जाता है | 

(६) पोहकरम्ल, सरोंठ, चच, अजवायन, ढाकके चीज, करंज, 
कचूर ओर देवादारू--इनको कुछ « तोके लेकर काढा पकाओ। 
पकनेपर उसे छानलो ओर उसमें “जीरा और नमक” डालकर पीओ | 
इस कफकाढेसे चातज हृदय शेग निश्चय ही आराम हो जाता है। 
परीक्षित है। 


जेल पल पतटश जेट 5232232%९ ५% 
2422 डे के 
रे पित्तज हृदय रोग नाशुक नुस्खे ! 
#6 «पर प्र आर आस पफ्ररए प्रौर्त ा#ऑ ४२,२८2 मे 4६ 
(१) शहद ओर सिश्रो मिलाकर स्ुनक्के खानेसे पित्तज हृदय 
रोग ज़ाता रहता है। 


ता 


॥। 


छेद्य रोगकी चिहोष चिकित्सा | ६85 


जल जमे न्‍ी मम फरीजाीन- 


(२) दसड़का चूर्ण ओर मिश्रो मिलाकर खाने ओर ऊपरसे पानी 
पोनेसे पिचज हृदय रोग आराम हो जाता है । 

(३) कुटकी ओर मुल्दटोका चूर्ण खाकर पानी पीनेसे पिचज 
हृदय रोग आराम दो जाता है। 

(8) सुछेठी ओर कुटकी जलूमें पीसकर और “मिश्री” मिलाकर 
पीनेसे भी पिचज हृदय रोग जाता रहता है। 

(५) झुलेठीकों दूधर्में पाकर ओर “मिश्री” मिलाकर पीनेसे 
पिचज हृदय रोग रहता जाता है। 

(६) अज्लञुन द्॒क्षकी छाछको दूधर्में पकाकर ओर “मिश्री” सिर्ा- 
कर पीनेसे पित्तज हृदय रोग जाता रद्दता है । 
“- * (७) पंचमूलू या खिरेंटीको दूधर्में पकाकर ओर “मिश्री” 
मिलाकर पीनेसे पित्तज हृदय रोग, जीर्ण ज्वर ओर रक्तपित्त जाते 
रद्ते हैं । 

नोट--ये खातों छुखज़े परीक्षित हैं । 

(८) गुड़के शर्चेतके साथ अज्ञुन ज्क्षकी छालका चुर्ण खानेसे 

पिचज हृदय रोग आराम दो जाता है। 


त्ृीीनल्ब्ं ली ःीबड्ॉ जीजा जी जीन जी -_ न 
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कोड न्् 
4 कफज हृदय रोग नाशक नुसखे डर 
कर) 48% 


#्िवाडडडपाइपाड:ड डक था 
(१) पीपरासूलछ और छोटी इलायचीका चूर्ण “घी के साथ 
चावनेसे कफज हृदय रोग ओर झुल्म रोग नाश हो जाते हैं। 
इस चूर्णकी मात्रा १॥ माझेखसे ३ माशे तक है। परीक्षित है । 
नोट--कोई-कोई पीपर ओर छोटी इलायचीका दुर्या श॥ से हे माशे तक द साशे 


“दी” में मिलाकर चटाते हैं । 
(२) निशोथ, कवर, सिरेंटी, रास्ता दरीतको ओर क्लूट--. 


६४७ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ सोग | 
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सचको समान-समान लेकर पीस-छान वो | इसमेंसे दो या तीन 
माशे चूर्ण “गोमूत्र'के खाथ पीनेसे कफज हृदय रोग आराम हो जाता 
है। परीक्षित है। 
नोट--कोई-कोई निशोथकी जगह पाटल लेते दे ॥ 

पीपर, बच, छोटी इलायची, हींग, जवासार, सथ्ानोन, कालानोन, 
सोठ और अजमोद,--इनको सखमान-समान च्ठे-लो आर पीस-छान 
कर रखलो । इस चर्णमेंसे ३ या ४ माझे चूर्ण त्रिफलाके काढे, 
कुल्थीके यूप, दही या शरावकके साथ पीनेले वातज हछृढय रोग ओर 
कफज हृदय रोगर्मे चमन विरेचन---कय ओर दस्त दोकर लाभ द्वोता है । 


५१२000 0०३ व आओ आध कलपक2+ 
पु त्रदोषज हृदय रोग नाशुक लुसख़ । के 
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(१) दछींग, चच, कालानोन, स्वींठ, पीपर, हर॒ड, चीतचा, जवाखार, 
संचरनोन ओर कुट--इन सबको वरावर-वरावबर लेकर पीस-छान 
लछो। इसमसेंसे ६ रत्ती या १ माशे चूर्ण जोके काढ़ेके साथ खानेसे 
त्रिदोपज हृदय रोग आराम हो जाता हैं। परोक्षित है । 

नोट--हींग, बच, विड़नोन, सोढ, जीरा, कूट, हरढ, चीता, जयाखार, सचर- 
नोन ओर पोष्करमूल--इन सबका चूर्ण भो जिदोपज 8दय रोग शोर धुल 
नाशक हे। यह भी परीक्षित है। इसमें पीपरको जगह जीरा हे और पोह्करमुल 
अधिक हैं । बस झोर फर्क नहीं है । 
हुए #म्त|॥काकात४म्ाकक्ाकार 2 #.#ऋए ला 


छ कमिज हृदय रोग नाशक सुसख्े । 
पक्का करा छा हक दर ४४३१ 
(१) वायविडंग ओर क़ूट को समान-समान छाकर पीस-छान 


छो। इसमेंसे १॥ माशे चूर्ण “गोसूत्र'“के साथ खानेसे कृमिज हृदय 


“4 
(4 ॥ 


;| 


हृदय रोगकी विशेष चिकित्सा | ६४५ 


रोग नाश हो जाता है। “वड्सेन”में लिखा है, इस चुखज़ेसे पेटके 
अखाध्य कीड़े भी निकल जाते हैं। परीक्षित है । 


नोट---इस कृमिज हृदय रोगमें, विचार कर कृसि रोगकी झोर दवाएँ देनेसे सी 
लाभ होता है। कृसि रोगकी चिकित्सा हमने तीसरे भारमें लिखी है । 


2 2 2 3 आम 2 3 32 220 2 
समस्त हृदय रोग नाशक शुसके। नाशूक नुसखे । 
है 8 2 


श्ट्ग सख। 

(१) हिसस्‍नके खींगको रेतीसे स्तिचाकर, पक ऊुल्हड़ेमें भर दो 
ओर मुँह वन्‍्द्‌ करके कपरोटी कर दो । फिर कुल्दड़ेकों खुखाकर दस 
सेय जंगली कण्डॉमें प्ूरूंक दो । शीतल दोने पर भरूमको निकाछ कर 
शीशीमें रख दो । इसमें से १ माशे भस्म ३ मादझोे गायके गरम घोीमें 
मिलाकर सानेस्ेे घोर हृदयशूलछ या हृदय रोग, पीठका शूल ओर 
चूतड़का दर्दे थे सब आराम हो जाते हैं । आराम तो इससे सभी शूल 
होते हैं, पर दृदय-शुक्तोपर तो यह यह रामबाण दवा है। इस एक 
दवाके होते ओर द्वाओंकी द्रकार नहीं । अनेक वारकी परीक्षित है | 


है 


हृद्य-रोगान्तक चूर्ण | 
(२) अजुन चुध्ध या कोहककी छाछका चूर्ण शुड़के शर्वेत, पानी 
या घी अथवा दूधके साथ खानेसे सब तरहके हृद्य रोग, जीण॑ड्विर 
ओर रक्तपित आराम दो जाते हैं तथा उच्च हढ़ती है। मात्रा ८ 
माशेको है। परीक्षित है । 
नोट--घी या दूधके साथ बहुत फायदा करता है। 
हृदय-रोग नाशक चूर्ण | 
(३) हस्ड, बच, राख्ना, पीपर, सोंठ, कचू र ओर पोहकरमसूल 


६४६ चिकित्साचन्द्रोदय--सातर्वाँ भाग | 
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समान-समान लेकर पीख-छान को । इसमें से २ या ३ माशो च् 
पानीके साथ खानेसे हृदय रोग नाश हो जाते हैँ । 


हृदय -रोगारि योग । 

(७) गेंह और अजुन चृक्षकी छालका चूर्ण वकरीके दूध आर 
गायके घीमे' पकाकर तथा “मिश्री ओर शहद” मिलाकर पीनेसे घोर 
हृद्य रोग भी शान्त दो जाते हैं। परीक्षित है । 

अज़ुन छत । 

(५) अर्जुन चक्षकी चार तोके छाऊकूको पानीके साथ खिल पर 
पीस छो। फिर अर्जुनवृक्षकी पाव भर छालको कूट कर चार सेर 
पानीमे' ओदाओ | जब एक सेर पानी रह जाय, उत्तार कर छान 
लछो। अब पाव भर गायका घी, ऊपरकी छ्ुगदी ओर काढेको 
मन्दास्िसे पकाओ। जब घी मात्र रद्द जाय छान छो | इस घीकी 
मात्रा ६ माशेसे १ तोलछे तक है। इस घीके पीनेसे सब तरहके 
हृद्य-रोग नाश हो जाते हैं । 


छ्लीर चल्‍लभ छउत्त | 
(६) दरड ५० ओर काल्‍ानोन ८ त्तोरेको सिलूपर पानीके साथ 
पीस छो। फिर ६४ तोले घी, २५६ तोले गायका दूध और ऊपरकी 
छुगदी मिलाकर पकाओ। घी मात्र रहने पर उत्तार कर छान लो । 
इसका नाम “क्षीसरवललम” घृत है। इसमे से बलावरू अनुसार ६ 
माशेसे २ तोले तल घी पोनेसे सब तरहके हृदय शरशेग और अपतंत्रक 
रोग नाश दो जाते है। 


चलाय घुत | 
(६) खिरठटी, गंगेरन--शुरूलकरी और कोहकी छाऊरू--तीनों 


मिलाकर तोन छर्ाक ले छो। फिर जौकुट करके इसमें तीन सेर 
पानी डाकूकर ओटाओ | जब त्तीन पाच काढ़ा रहजाय, उतार कर 


, समस्त हृदय रोग नाशक चुशसरते | ६80७8 





पीजी, 





प्लस >रीिमी जरा भजन सम जरा जज पनऋत ी -ीीपीअ_ली जीती जीत नस 


छानलछो । आधपाच मुलहटी सिरूपर पीसकर छुगदी चना छो ) अब 
तीन छर्टाँक घी, छुमगदी ओर कांढ़े को मिलाकर पकालछो। जच 
घी मात रहजाय, छानको। इसमें से ६ माशे से २ तोके तक घी 
पीनेसे छृद्य-शूल, शूछ, घाव, रक्तपित्त, खाँसी और दारूण चातरक्त 
थे सब नाश दो जाते हैं । 

पिप्पल्यादि चुणे। 

(८) पीपर, सोंठ, अनारदाना, काछानोन ओर स्ुनी छींग--- 
उरायर-वरावर छेकर पीख छो॥। फिर नीचवूक़े रसमें खरलक करके 
शंगली वेर-समान ग्रोलियाँ बनालों और छायामें छुणखालो। 
व्वेरे-शाम एक-एक गोकी गरम पानीके साथ खानेसे असाध्य 
धृद्य रोग दूर दो जाता है। परीक्षित है। 

कुकुभादि चूर्ण । 

(६) अऊहु नकी छाल, बच, रास्ना, खिरेंटो, शुलूसकरी, हरड़, 
क़चू २, कट, पीपर ओर सॉठ--वशवर-बरावर छेकर पीस-छान 
छठो। इसमेंखे ६ माशे चूर्ण १ तोले गरायके घीमे' मिलाकर खानेखे 
हृदय रोग नाश हो जाते हैं। इसको “कुकुभादि च॒र्ण” कहते हैं । 
ररीक्षित है | 





अर जरीन्‍. 


हृदय रोगकी अपूब्य दवा । 
(१०) दाख 8 भांग, शहत 8 भाग ओर घी २ भाग मिलाकर 
कुछ दिन सेचन करनेसे हृदयकी पीड़ा शान्त द्ो जाती है । 
पुष्कर चूर्ण । 

(११) पोहकरसूलका च॒र्ण “शहद”के साथ चाटनेसे जी मिच- 
छाना,खक्ाँसी,एवास ओर हृदय-रोग आराम हो जतते हैं । परीक्षित हे । 
कल्याण छुन्दर रत 

(१२) रख-सिन्दुर, अश्नक-भस्म, चाँदी-भस्म तास्वा-भस्म, 


६8८ चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 


न्न्जी 
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खु्र्ण-सस्म और शुद्ध हिंसुल वराबर-बरावर लेकर ध्वरलमे' डालो । 
ऊपरसे “चीतेका रस” दे-देकर दिन-भर प्तरल करो ओर सुख्ता दो| 
फिर सात दिन तक “दाथी शुद्धा”के रसमें' लग करो और रात-भर 
खूखने दो । आठवें दिन र्ती-रक्ती-भरकी गोल्यिाँ वनाली | सबेरे- 
शाम या जरूरतके समय, एक-एक गोली खिल्लाकर, ऊपरसे गरम 
दूध पिछाओ। इच रखसे हृदयफे सभी रोग नाश दो जाते द। 


दृदयेश्चर रस | 

शुद्ध पारा १ तोले ओर शुद्ध गन्धक २ नोले मिल्लाकर ४५ घन्‍्टे- 
तक खरल फरो | फिर इसमें १ तोले “ताम्बा भस्म” मिला दो और 
त्िफलेका फाढ़ा-दै-देकर दिन-भर खरलर करो ओर रातभर खखने दो | 
दूसरे दिन “काकमाचीके सख”के साथ पएारलऊू करो ओर रत्ती-रत्तो 
भर की गोलियाँ चनाझो | एक-एक गोली “अज्ञु नकी छालफे रस या 
काढ़े'फे साथ छेनेसे हृद्य-रोग निश्चय द्वी आराम दो जाते हैं। 
परीक्षित है । 


अपूल्ये योग | 
कलोजीकी पीसकर रखलो। इसमेंसे तीन-तीन माशे चुर्ण 
स्वेरे-शांम १ छर्टांक “गधीके दुध”के साथ खानेसे हृद्यकी कमज़ोरी, 
छृदयकी धड़कन आदि शीघ्र ही कम होकर, छृद्य वरूबवान द्वोता और 
हृद्यकी चार ठीक हो जाती हे । एक परमहंस यावा वैद्य” लिखते 
हैं, कि इसको दमने सभी योगोंसे उत्तम पाया। इससे सब तरहके 
छृदय रोग नाश हो जाते हैं । पराया परीक्षित है दमारा नहीं | 


अक़े नारंगी । 


नारंगीके फूलोंका भभकेके हारा अर्क़ खींचछों। इस अक़के 
पीनेसे हृदय-रोग ओर रक्तपित्त आराम द्वो ज्ञाते तथा शरीरमें 
फ्रती आती है। 


समस्त डृदय रोग नाशक चुससख्तने | दैछ६ 


नोट--जो अर्क़॒न खींच सके वे नारंगीके फूलोंका काछा वनालें। नारंगी 
बढ़ा उत्तम फल है । इसके सब अंग दवाके काममें आते हैं :--- 

(१) नारंगीके ऊपर जो लाल छिलका होता है, उसे छ्ाकर पीस लो ओर 
“गुलाब जल”'में मिलाकर शरीर पर रूगाओं। इससे दाद, खाज, चकते ओर 
अनेक तरहके खून-चिकारके रोग नाश दो जाते हैं। 

(२) नारगीका शर्जत, नारंगीका पाक या मुरूबा खानेसे हृदय-रोगमें बढ़ा 


कायदा डोता है | 
'%&:%893:2329599398&8:% $3&8+&59$9&59&89 | छ, 


8 उरोग्रह-वणणेन। . ६ 
'ए6९८€९७७८८०८०८८८€७६६९८७७७€७८<<&<र्टी 
निदान ओर लक्षण । 

अत्यन्त अभिष्यन्दी पदार्थ, सारी अक्ष, ःसूल्ा ओर बदवृदार 
मांख खानेसे--माँखेख ओर खूनके संयोगखे--यकृत ओर छीहा जिस 
समय बढ़ते हैं,डल समय कफ ओर चवात,---कोणर्मे ज्ञाकर---“डरोप्रदद 
रोग” करते हैं। 

स्तम्भ, ज्वर, रूखापन, स्पशेका न खद सकना, भारीपन, पेट- 
फूलना, अरुचि, हृदयमें सुजन, अध्योचासुका रुकना, मरू-सूत्र रुकना, 
सन्‍्द्रा ओर शूल ये रप्तण उरोपहमें दोते हैं । 

चिकित्सा । 
नोट--पहले युक्तिपूर्ववकक पसीने निकालो, लोष् आदिकी शल्लाकासे दाग दो, 

फर्त खुलचाओ आर तेज दवाओंसे निरूद्द बस्ति करो , यानी गुदामें पिचकारी दो, 
वलावल अनुसार वमन विरिव्न देकर शुरू करो ओर रोग रोकने वा पथ्य दो । 

(१) जियापोता, सहंजना, छहुरूह्डुल या खिरेंटी--इ्नर्मेंसे किसी 
पुकका रख गरम करो | फिर उसमें हींग ओर पाँचों नमक डाकूकर 
पीछो | इससे उरोग्रह रोग शान्त दो जाता है । 

(२) निशोथ और शुद्ध मिलाकर ओर गोमस्ूतच्रके साथ पीसकर 
खानेसे उरोग्रह नाश दो जाता है । 

(३४) ददी, अम्लबेत, जवाखार, हींग और सीता वरायबार-वराजवर 
छेकर लेल ओर कॉजीके साथ पीनेखे डउरोग्नहद नाश दो जाता है। 

नर 


सी 2.27 ०7००० कण न #०. 
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(सीौलहवाँ अध्याथे3 अध्याघ 


सूत्रकच्छू किसे कहते हैं ? 
जिस रोगमें पेशाव वडी तकछीफके स्लाथ होता है, उसे “मूत्र- 
कऊच्छ” कहते हैं । 
सूत्रकच्छूके सामान्य लक्षण । 


सूत्रकच्छ रोग होनेसे पेशाच चड़ी तकलीफके साथ दूद-बूंद्‌ 
अथवा कच्चे ख़नके साथ थोड़ा-थोडा उत्तरता है। नाभि या 
स्‌डीके नोचे, जाँघोंमें और म्रूचननलीमें बडी चेदना द्ोती है। 
सत्रकच्छके यद्दी सामान्य लक्षण हैं । 


_ मूत्रक॒ुच्छ ओर मृत्राघातसें भेद । 


सूचकूच्छ ओर सूत्राघात दोनों ही पेशावके रोग हैं; दोनो 
दीमें फेशाब ऊरते समय तकलीफ होती है, फिर दोनोंमें फक़े क्या 


सूच्रकृच्छ रोगका चर्षान | द्वैण्श्‌ 
है? सुत्रकचछुमें पेशाचक्री रुकावट थोड़ी देर तक रहती है. और 
सुत्नाघातमें पेशान्रको रुकावट चद्भत दो ज्ियादा देर तक रहती हैं | 
सत्रकूच्छूमें पेशाव करते समय बहुत हो ज्ञियादा तकलोफ होतो 
है, परन्तु सूत्राघातमें पेशाच करते समय चहुत डो कम तकलीफ 
होती हैं। मतलूच यह हैं कि, मत्रकूचछुक्ती अपेक्षा सखत्राघ्रातमें 
पेशाच करते समय दर्द कम होता है । मूत्राघातमें पेशाब रुक-रुक 
कर थोड़ा-थोड़ा छहोता हैं या बन्द दी हो जाना है : किन्तु सचरकूच्छमें 
पेशाब इतनी देर नहीं रुकता | 


सूत्रकुच्छुके निदान । 

, चह्दुत दी जियादा कसरत करने, राई आदि नीक्ष्ण पदार्थ या 
सीछण दवा खाने, रुलखा अज्न खाने, रूसी शाराब पीने, बहुत नाचने, 
घोड़ा आदिकी सवारी करने ओर उन्‍हें चहडुत दोड़ाने, वससातके 
पानीमें इवे हुप्ट स्थानोंके जानचरोंका मांस खाने अथवा अनूप देशकी 
मछलियोंका मांस खाने, भोजन पर भोजन करने, अजीर्ण होने ओर 
मलरू-मसजादिके वेग रोकनेसे सूत्रकृच्चई रोग पैदा छोता हैं। यह रोग 
आठ तरद्दका दछोता हैं । 


मृत्रकच्छुकी क्रिस्में । 


सूचरकृच्छु रोग आठ तरहका होता है :--- 


(१) चातज | (२) पिचछज | 
(६) कफज । (छ) सन्निपातज़ । 
- (७) आगन्तुक (६) पुरीपज। 
(8) अग्मरीज | (८) शुक्रज ॥ 


वातज मूत्रक्च्छ के लक्षण । 
ष्ट #ी 
चातज सूत्ररूच्छ होनेसे दोनों चंक्षण या पढ़ों, पेड या सूत्राशय 


हर चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भांग | 
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५. अलफटी सरीीयरसयन रीयो-टरीयुममा+ मन रकम जा अति फनी, 


ओर छिंगमें अत्यन्त चेदना होती ब्लैर चारम्थार थोडा-थोड़ा पेशाय 
होता है । 


पित्तज मूत्रक॒च्छ के लचषण । 


पित्तज प्रूचरूच्छुमैं--दर्दे और जरूनके साथ बारस्ब्रार पीछा 
या छार पेशाब आता है। 


नोट--““सावप्रकाश”'में लिखा है, वारम्वार पीला, खन-समिला हुआ, उदना 
मर जलनके साथ पेशाब छ्ोता है । 


कफज मूत्रक॒च्छ के लक्षण । 


कफजमूच्रकूच्छुमें--लिंग और पेड में सार या चोकासा 


मात्दूम होता है, सूजन होती है ओर पेशाब लिकनासा या लिब- 
लिवासा द्वोता है । 


सन्निपातज मूत्रक॒च्छ के लक्षण । 
त्रिदोषज सूच्रकृच्छुमें--ऊपर लिखे हछुप्णप तीनों दोपोंके रूपक्षण 
मिलते हैं । 
आगन्तुक मूत्रकुच्छ के लक्षण । 
पेशाब बहानेवाली नलीमें काँटे वरोरः छगनेसे घाच दो जाने और 
मुद्दी चरीरः:फी चोट ऊगनेसे जो रोग होता है, उसे आगन्ठुक या 
शल्यज मत्रकुच्छ कदते हैं। इसमें मख्त्युके समान घोर घेदना दोती 
है । इस सूत्रकच्छुके लक्षण वातज मसत्ररूच्छके जैसे द्ोते हैं| 
पुरीषज सूत्रकुच्छ के लक्षण । 


मलका चेग रोकनेसे दूषित हुआ वायु पेटमें अफारा करता है 
ओर पेशाब करते समय शूल चलते हैं । 





सूचरकच्छ रोगका वर्णन | दणद 


वभन्‍, 


अश्सरीज मृत्रकच्छ के लक्षण । 


पथरी द्ोनेसे जो म्रूज॒कच्छु होता है, उसे अश्मरीजन्यसूच- 
कुच्छू या पथरीका मूत्रकच्छ कहते हैं। छातीमें दर्द, कस्प, कोख-शूलू, 
मन्दाओ्नि, मूर्व्छा ओर दारूण मत्रक॒ुचछ, ये पथरी या शककेराके 
लपद्गव दें । 
नोट--छश्नु तमें शकराजन्य घ्ृनत्नकच्छ नत्रों लिख है; लेकिन ओर आगचायाने 
अआरकी गिनती रखनेके लिए शर्कराके मुन्नकृच्छकों अलग नहीं लिखा । फिर पथरी 
ओर शर्करामें विशेष भेद सी नहीं है । पिचसे पककर, वायुसे सुख कर ओर कफके 
संयोगसे पथरी बनती है । मृत्न, चीर्य आर कफके सम्रुदायकों पर्यरी कद्दते हैं। 


जब वही पथरी कफके रू योयसे छूट कर, सुत्न-मार्गते ककरोके रूपमें करने लगती है, 
तब उसे शर्करा या ककरी कहते हैं। 


शुक्रज मत्रकुच्छु के लच्षण । 


दूषित चीयेके मत्र-मार्गमें रहनेसे शुक्रज सत्रकच्छ, होता हे। 
इस्त रोगमें पेड़, ओर छि'गर्में शुकृके समान दर्द होता ओर बड़े कछ 
से पेशाय द्वोता है | 

“भावप्रकाश में छिखा है, वीयेंके दोषसे दूषित द्ोकर सूत्त-मार्ग 
खुकड॒ जाता है, तब पेशाब थोड़ा-थोड़ा द्ोता है, मसुतरके 
साथ चीयें निककछता है ओर सुत्राशय तथा लिड़कें दद 
होता है। 
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वातज मसूजकच्छ नाशूक नचससख। 
नोट--चायुका मुत्रकच्छ दो, तो वेधकों चाहिये रोगीके श्वरीरमें त्तलादिको 
मालिश करा, सनेह कर्म करे, निरूद ओर उत्तर बस्सि दे, अगोर्मे उचित दवा 
चेंधवावे, घो बगैर. से सेक कराये तथा शालपर्णा आदि वातनाशक पदाधोसे पकाये 
डुए रस पिलावे। 
(१) गिलोय, सोठ, आमले, असगन्ध ओर गोंखरूका काढ़ा 
“शहद” मिलाकर पिलानेसे चातज मत्रकूच्छ आराम दो जाता हैं। 


नर कस कक प्रोग-पफ एक्स फोर कसरत 
पित्तज मूज्ञकुच्छु नाशक लुक 
५ जप ऋबलस्फेंएर्यट:सैटंदाएगीए ऋल। 22 परे: 232: ९ 


नोट--पित्तज मृत्नकच्छु होनेसे--वैद्यकों चाहिये, कि रोगोके अगॉपर जल ओर 
चन्दन चगरः शीतल पदाथ छिड़के , शीतल जलमें घसकर रनान कराये ; शीतल 
खस जोर चन्दनादिका लेप करावे , झरीष्म श्वतुके घसलजचुसार उपचार करे 5 दसखका 
रस, विदारीकन्दुका रस, इंखका रस तथा घी--इनकी पिचकारी लयाबे तथा इन्हीं 
पदार्थोकी डालकर दूधके विकार खिलाने | 
(१) शतावरके रखमें चीनी मिलाकर पीनेसे पित्तज़ मत्रकच्छ 
आराम दो जाता है। 


(२) कुश, काँस, रामसर, दास ओर ईखकी जड़को “तृणपंच- 
मऊ कहते हैं। इस पद्चसुलके सेचन करनेसे पिचज सूत्रकच्छु नष्ट दो 


सूचरकूच्छूकी विशेष चिकित्सा 4 ६५५ 


जाता है तथा वस्त्याशय या पेड़, साफ हो जाता है। तुणपश्चमूलको 
दूधमें ओटाकर पीनेसे लिंगसे खूनका गिरना बन्द द्वो जाता है। 

(३) शतावर, काँस, कुश, गोखरू, विदारीकन्द, शालि चाँवल, 
ईख ओर फकसतेरू--इनका काढ़ा पकाकर ओर शीतछर करके, उसमें 
“शहद्‌ और घो” अथवा शहद्‌ और मिश्री मिलाकर पीनेसे पित्तज 
मसूत्रकच्छु आराम हो जाता है । “इसका नाम” शतावर्थ्यादि क्ताथ है । 

परीक्षित है । न 

(७) खीरेके बीज, मुलेठों ओर दारुहलदी--इनको चाँवलोंफे 
जलमें पीसकर चॉवलोॉंके धोचनके साथ पीनेसे पित्तज सूत्रकच्छ 
आराम दो जाता है। इसे “एर्वॉरू वीजादि पान” कहते हैं। 
परीक्षित है । 

(०) दारू दहल्दीको पीखकर, उसमें “आमकोंका रख और शहद” 
मिलाकर पीनेसे पित्तज सुत्रकष्छु आराम हो जाता है । ; 

(६) हसड, गोखरु, अमरूताशका गूदा, पाषबाणभेद ओर 
धमाखा---इनका काढ़ा बनाकर ओर “शदहत” मिलाकर पीनेसे पित्तज 
सूत्रकच्छू, दाह, विधनन्‍्ध और पीड़ा शॉन्त हो जाती है । इसका नाम 
“हरीतक्यादि क्राथ” है | 

नोट--पित्तज मुत्रकच्छमें न० ३ शतावर्य्यादि क्राथ ओर यद्द न॑० ६ हरीतक्यादि 
क्राथ बहुत अच्छे हैं । 
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%&%  कफज मृत्रकच्छ, नाशक चुसखे। डर 

ऋष्च्ा पद धऋ छ रद पद पद पद पद पद ऋष पद पषप्द्टा का 

लोट---क्षा र, गरम अर तीर्ूण दवा, अस्पान, स्वेदन, जोका भोजन, वमन, 
निरूहण बस्ति, तक्र ओर कड़ये - पद॒ए्थोसि तथा गरम पदाथासे पकाये हुए तेलकी 
मालिश करने ओर उसी तेलके पीनेसे कफज मुत्नकच्छुमें लाभ होता दे । 

(१) सम्हाल्के बीज माठ़ेके साथ पीने अथवा सूँगेकी भरुम 


हद चिकित्साचन्द्रोदय---सा नर्चा भाग | 
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चाँवरलोंके घोचनफे साथ पीने अथवा गोख्लरुका चर्ण सोॉटके काढेके 
साथ पोनेसे कफज मसूत्कच्छ नाश दो जाता है । 

(२) छोटी इलायचोका चुर्ण गोसुत्रके साथ या फेलेके स्वग्सके 
साथ खानेसे अथवा फेलेके स्थरसर्मँं पीसकर ओर गोलियाँ बनाकर 
खानेसे कफज म्रजकुन्छ, आराम द्वो जाता हैं। परीक्षित हे । 


रू. उमर अर जी मन अ अगजआया जन सके न्‍न 





७/>२६ >/६६ :7#-+६८०६ १७०8-->>+ ६४ >75< 75 ९/ 
(५ त्रि सूत्र वें। 
५ चिदोषज मूत्रकच्छ नाशक लुसख़े ! ॥ 


(५७६7॥5<-:>॥६६०७छब्ू७0०:॥६<:%<+></ 
नोट--ब्रिदोषज सून्नकृच्द्र में कफाधिक्य ष्वोतो पद्ले वमन कराओं; पित्त 

अधिक हो तो विरेचन कराओ अरेर वाताधिक्य हो तो चछ्ति प्रयोग करो । 

(१५) बड़ी करेरो,पृष्टपर्णी, पाढ़, सुलेठी और इन्द्रजोका काढ़ा 
पोनेसे त्रिदोषज सूच्रकुच्छ, नाश दोता है । 

(२) शुड़को दूधमें सिलाकर ओर ज़रा गरम करके पीनेसे सब 
तरहके मूत्रकच्छू, शकंरा ओर वात रोग नए दो जाते हैं। 

(३४) ६ माशे जवाखार ओर ६ माझे शुड़ मिलाकर खानेसे 
त्रिदोपज सूत्रकच्छ नाश दो जाता है। परीक्षित है। 





>847%88६४988879:<४४:98:६74१67$९६:॥ ४ 


श्र # छत आय या 2) जो ही (०१0) गो ८ (२5) च॥ # (० 2 जा #ऋ पक 


/क न 
&3 आंगन्तुक सूत्र <छ नाशुक लुसखे। 


अर (न ७5) 


नोट--चोट आंदि लगने से जो मून्रकृच्छ हो, उसमें वातज मूत्रकच्छुके समान 
चिकित्सा करो । 9 


(१) पंचक्षीरी च्क्षोंक्ी छारूको सिलूपर पानीके साथ पीसकर, 


जरा गरम करो ओर म्त्राशय पर लेप करदो | इस से चोट रूयने से 
हुआ सतञकच्छ, आराम दो जाता है| 


सत्रक्॒च्छकी वचिशेष्र चिकित्सा | द्दण्छ 


हु 





अर... न्‍ >जत >रमयलीफननी मी अमाइनी जगा न्‍--, 


(२) मसन्तकुच्छ, में पेशाचके साथ खून आता हो, तो आमछोंके 
रख और ईखके रखमें शहद्‌ मिकाकर पीओ | अथवा ओटाया हुआ 
दूध शहद्‌ और आधा चूरा मिछाकर पीओ | अथवा शाराबमें घी, मिश्री 
ओर शहद्‌ मिल्काकर पीओ । ये तीनों छुसस्त्रे उत्तम हैं | 
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५ पुरीषज मूत्रकुच्छू नाशक लुसखे। 

पपदशपनदरपरानपाडमप ना पिप मच मपरम पर ा फम चाप इन पर डम्क् 

गोखरूके वीजोंके काडेमे जवाखार मिल्ताकर पीनेसे पुरीषज 
या मर रोकनेसे हुआ सूत्रक॒ुच्छ, नाश दो जाता है। 


नर अशुमरीज मृत्रक्तच्छ नाशुक नुसखे। ५ 

:: “कि लक कल रकम शक दल लक हक... 

(१) गोखरूके चीज, अमलताशका गूदा, कुश, काँख, जवासा, 
पाथर्यूर ओर हरड--इन खबका काढा या चूणें शहदके साथ 
सेवन करनेसे पथरीका सूत्रक॒ुच्छ, नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(२) अकेले पाथरच्‌ रका रख या काढ़ा पीनेसे पथरीका मसच- 
कुच्छ, नाश दो जाता है। 

नोट--पाथरचरको “पाषाणमेद” भी कहते दें । 

(३) पक तोले ककड़ीके बीज पीखे कर ओर काॉजी 
तथा संधानोन मिलाकर खानेसे पथरीका मत्रकच्छ. नाश 
हो जाता है | ह 

(छी) खतोना, अमलरूताशका गूदा, केतकी, इलायची, नीमकी 
छालऊ, करंज, कुडेकी छाल ओर गिरकोय--इनके काड़िमें “शहद” मिला 
कर पीनेसे पथरीसे हुआ मूत्रकच्छ, नाश हो जाता है। 

<्ड् 
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थ हर 
॥९ शुक्रज मूत्रक्रच्छ त्। 
५९ शुक्रज मूत्रकच्छ नाशक चुसख। ५) 
सश्टि€-<<€<<<<<<८ ८८६६-६८“ 


(१) शुद्ध शिल्ाजीत “शहद”में मिलाकर चाटनेसे शुक्रे ठोष 
से हुआ मूत्रक॒ुच्छ, नाश दो जाता है। परीक्षित है । 

(२) इकाययों, हीग और घीो--इनकों दूधमें मिलाकर पीनेसे 
सूत्र ओर हृटय शुद्ध हो जाते यथा चीयेंका दोप नष्ट द्वो जाना हैं । 





कर्तततततततलनततल तल भनव तल न तककन न न न_व न ०्छ्ट 
सव तरहके मूत्रकच्छ नाशक नुसखे । 
हु ।...4०0०4-०॥क कल ---4०४।-।-।--।--)-।-।--- ६ 

(१) दं माशे जवाखारको ६ माशे मिश्रोर्मे म्रि्ाकर खानेसे 
खब तरहके मूत्रकच्छ आराम हो जाते हैं। 

(२) दो तोले आमछॉके काद़ेमें १ तोले “गुड़” मिलाकर पीनेसे 
सब तरहके सूत्रकृलछ नाश हो जासे हैं। इस रोगसे थकान, खूनविकार, 
दाह,पित्त ओर श्ूछ रोग नाश दो जाते हैं। यद्द तृष्य ओर तृप्तिकर है। 
परोक्षित है । 

(३) छुलहुकूके छे माशे वीज “बाली पानीमें? पीस-छानकर 
पीनेसे सब तरदके : खाध्य मूत्रक॒ुच्छ, नाश दो जाते हैं । परीक्षित है। 
( सूरजमुखीको ही हुलड्डुल कद्दते हैं। ) 

(७) ३ माशे जवाष्वार ओर एक तोले चीनी मिला हुआ सर्फेद 


कुम्दहेका रस पीनेसे स्रव तरहके सूत्रकच्छ आराम हो जाते हैं। 
परीक्षित है । 


५0७३४ 


रा 


खंच तरहके सूत्रकच्छे नाशक धुसस्तरे । ह६ 


ििल्‍न्‍ीकनी करी कमी नी बनी सीन जम सनम समममय जम समन रन्‍ग जम, 


(५) माउठेके साथ ४ माहशे शुद्ध गन्धक खानेसे सब तरहके 
सत्रकच्छ नाश दो जाते हैं | 

(६) ६ माशे जवाखार ओर १ तोले शहद मिलाकर खानेरे 
सब वरदके सूत्रकचछ, नाश हो जाते हैं । परीक्षित है । 

(७) खिर्रेंटीकी जडका काढ़ा पोनेसे सत्र तरहके मत्रकच्छ, 
नाश दो जाते हैं। 

(८) खोरेंके चीज ओर तिर--एकत्र पीखकर धो ओर दूधके 
स्राथ पीनेसे समस्त मुत्रकूच्छ नाश हो जाते है । 

(६) इलायचो, पाषाणभेद्‌, शुरू शिक्राजीत, पोपर, खोरेके बीज, 
सधघानोन ओर केसर,---इनको समान-समान लेकर पोस-छान ,लो | 
इसमेंसे चार या ६ माशे च्‌ रण “ साँवकोंके घोचन'के स्लाथ खानेरे 
मरता छुआ सतन्रकच्छ,-रोगी भी आराम हो जाता है। 

, नोट--इलायची, पाषायामेद, शुद्ध शिलाजीत आओर पीपर इन सबका चूर्यो 
चाँवलोंके धोवनके साथ लेनेसे भी सरता हुआ मन्नकृच्छ,, रोगो आरेाम हो 
जाता है । 

(१५०) छोहेकी भस्म मद्दीन पीसकर ओर “शहद”में सिल्ाकर 5 
दिन खानेसे सत्रकुच्छ, रोग निम्धय दी आराम हो जाता है। इसमें 
ज़रा भी शक ,नदीं | 

(१५१) कवेरटीका खोलह तोले स्वरसख “शहद” मिलाकर पीनेसे 
सूत्रकच्छ, नाश दोकर खुख होता है। परीक्षित है। 

, (१५२) ,दसड, चहेड़े ओर आमलेकों पानीके खाथ खिलपर 
प्रीसो । फिर इसमें वेरोंकी मींगी ओर खेंधानोन मिलाकर पी को | 
इससे भी ,मूत्रकच्छ, आराम हो जाता है | है 

(१५६) जो, अरण्ड, तृण-पञ्चसुछ, पाषाणमभेंद, शतावर, ग्रूगर 
ओर हरड--इनके काढ़ेमें “गुड” मिलाकर पीनेसे सचकुच्छ,* नाश 
द्वो जाता है । 


(१७) कुश, काँख, ईख, रामसर ओर नरखलकी जड़ पोसकर 





(सर अर मीफनी की की बी री नमगजन-। 





रा. 








ह६० चिकित्साचन्द्रोद्य--खातर्वाँ भाग | 
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पीनेसे मूत्राघधात और पथरीसे हुआ मत्रकुच्छ, नांश हो जाता है। यह 
छुखख़ा रुधिर-विकारोंको भी दूर करता है। परीक्षित है। 

(१०५) दाख ओर मिश्री पीसकर “दद्दीके तोड़के स्राथ खानेसे 
सब तरहके सुचरकच्छ आय कम हो जाते हें. 

(१६) विदारोकन्द, सारिवा, मेढ़ासिंगी, गिकोय, हल्दी, चाय- 
विडड्ू और तृण-पंचसूछ--इनको पीखकर पीनेसे म्रूतरकुच्छ, फोरन 
आराम होता है। 

(१७) आमकोंके & माशे च्‌र्णमें १ तोलछे “गुड़” मिक्ाकर खानेसे 
सथ तरहके सूत्रकच्छ, नाश दो जाते हैं। 

(१८) शुद्ध शिलाजोत, गोख़रू, पापाणभेद, इलायची, फेशर, 
ककडीके बीज ओर सखंघधानोन--इन सबको वरावर-चरावर लेकर 
पीख-छान को । इसमेंसे चार या छे माशे च्‌ रण चाँवलोंके धोवनके 
साथ खानेसे घोर अखाध्य मत्रकचछ, भी आराम हो जाता है। 
परीक्षित है । 

नोट--नं० ६ जुसज़े ओर इस नुसख़ें में वहुत थोड़ा भेद है । 

(१६) शुद्ध आमलाखार गन्धक चार माहे, जवाखार चार 
माशे ओर मिश्री १ तोले मिलाकर पाव-सर माठेके साथ खानेसे 
अखाध्य सत्रकच्छ, भी नाश द्वो जाता है। परीक्षित है। 

(२०) गायके आधा सेर दूधमें तीन तोछा “शुड़” मिलाकर ओटाने 
ओर पीनेसे मूत्रकुच्छ नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(२१) दो वोले गोज़रूको पाव भर पांनोमें ओटाओ। जब एक 
छटाँक पानी रह जाय, उतार कर मरू-छान को । फिर उसमें चार 
माशे “जवाणखार” मिला दो ओर पीछो | इससे सब तरदके सूच्रकच्छ 
साश दो जाते हैं। परीक्षित है। 

(२२) आमलछे, मसुनक्के, विदारीवन्द, सुछेठी ओर गोखरू--- 
कुछ दो तोले छेकर, जोकुट करके डेढ़ पाव जलूमें औद्ाओ | जय 
चोथाई पानी रह जाय, छानकर शीतल करो और दो तोले “सिश्नो” 


सब तरहके मृत्रकृच्छु नाशक च़ुस्तस्वे | द& ६ 


असर बहन जम फेक, 


मिलाकर पीछको। इससे घोर सूत्रव्चच्छ, भी आराम हो जाते हैं। 
परीक्षित है । 

(२६) अगर पेशावबके साथ खन आता हो, तो दो तोछे सफेद 
चअन्दुनका बुरादा मिद्धीकी हॉड़ीमें, टातके खमय आध पाव पानो 
डारूकर भियो दो ओर सचेरे ही उसे मरूकर छानको । पहले चाकरू 
के २१५ बीज चवाकर, ऊपरसे रक्‍खा हुआ चन्दनका पानी पीछो | 
इस चुसखेरे पेशाचकी नलीसे छखून आना अचश्य बन्द दो 
जाता है । 

(२७) बवूककी नर्म पत्ती १ तोले ओर ग्रोखरू १५ तोले--इन 
दोनोंको स्िझले पर पीखकर आध पाव पानीसें मिलाकर कपड़ेसे 
छानलो और २ तोला “मिश्री” मिंछा कर पीछो | इससे सोज्ञाक ओर 
सूचकच्छ, अवश्य आराम हो जाते हैं । 

(२७५) गन्देविरोज़ेका सतत १ माशे ओर झुड़ १ माशे--दोनोंकों 
मिला कर खाओ ओर ऊपरसे आध पाव द्हीमें छटांक भर पानी मिला 
कर पीछो । इस चुसखेसे सोज़्याक नाश दो जाता है। परीक्षित है । 

(२६) नी फिटकरी २ माझे, गेरू २ माशे ओर मिश्रो ६ माशे 
--इन तीनोंको पीख-छान छो। यह एक मात्रा है। इसे खाकर 
ऊपरले गायका कच्चा धारोष्ण दूध पीनेसे १७१२० दिनमें सोजाक 
निश्चय दी जाता रहता है । परीक्षित है । 

(२७) ६ माद्दो रा ओर ६ माझे मिश्रो. मिलाकर पानीके साथ 
नित्य खानेसे पेशाचके साथ कच्चा खून आना बन्द हो जाता है। 
परीक्षित है । 

(२८) दे माशे कलल्‍मी शोरा ओर ६ माशे वडो इलायचीके बीज 
पीसकर खाने ओर ऊपरसे छारू साँठी चाँवल्रॉंका घोचन पोनेरे 
सोज़ाक अवश्य दी दूर दो जाता है । 

(२६) ६ माशे जवाखार ओर ६ माशे मिश्री मिलाकर स्वानेस्ते 
सब तरदके सूत्रकच्छ, आराम हो जाते हैं | परीक्षित है। 
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(३०) दो तोछे गोजरूके काढेमें & माशे “जवाखारका चूर्ण” 
मिलाकर पीनेसे म्रत्चकच्छ, नाश हो जाता है | 

(३१) छोटी इलायची, हींग ओर श्वो मिलाकर द्रध्य पोनेसे 
पेशाचका कए्टलें होना ओर चीयें मिलता छुआ पेशाब आना आराम हो 
जाता है | 

(३२) लघु पंचमूलका काढ़ा पीनेसे मूत्र कुष्छ, और प्रूज्ञाश्मरी 
--सूच्रकी पथरी ये आरम दो जाते हैं। परीक्षित हूँ । 

(३९) छोटी इलायची, ग्रोखरू, भुईँ आमला, मिश्रो ओर गायफे 
दूधके साथ श्या २ रची “अश्रक भस्म” जणिलानेसे पमेद जोर मूत्र- 
कच्छ, नाश हो जाते हैं. । परीक्षित है । 

नोट--इलायची आदि चारों चोजोंका चूर्णा ४ माशे खयोर ध्यक्रकफ सस्म २ रक्ती 
“इनको सिलाकर ऊपरसे गायका थन-हुष्टा धारोप्य दूध पीना चाहिये। 
प्रीक्षित है । 

(३४७) सफेद कमलकी गाँठका चंर्णह॥ मादे, जीरेका चर्ण 
३ री, शक्तर ६ माशे और घी एक तोले मिलाकर स्वेरे-शाम 
पीनेसे प्रमेह, म्रऋ्॒कच्छ ओर सतोजाक सोग आराम दो जाते हैं। 
परीक्षित है । 

(३५) वॉक ककोडेकी गाँठ १ तोले “शहद”में मिलाकर चाटनेसे 
श्वेत प्रद्र ओर मूजकच्छ, रोग नाश हो जाते हैं | परीक्षित है । 

(३६) तरवूजके अन्द्रका पानी पाव भर, ज़ोरा १ साशें और 
मिश्री ६ माहे मिलाकर पीनेसे सूत्रक॒च्छ, आराम हो जाता है। 
परीक्षित है । 

(३७) शीतल चीनी, छोटी इलायची, गिले अरमनी--छारू 
गेरू, छज़स्ल यहूद्‌ ओर बिरोज़िका सत्त--इन सबको दो-दो तोले छेफर 
पीस-छानको | फिर च्‌र्णके बरावर “मिश्री” पीसकर मिला दो। 
इसमेंसे चार-चार माहे चूर्ण सर्वेरे-शशाम पानी-मिले कच्चे दूधके 
साथ खांनेसे पेशावकी जलन, पेशाबमें पीप आना बचरैरः समेत 


मर ७ न आी अर, 


सब तरहके म्रत्तरच्छ नाशक चुस्तस्ते | ६६३ 


कही 


सोज़ाक रोग नाश हो जाता है। रोजाकके लिए उत्तम छुलस्ता है| 
परीक्षित है । 

+ (इ८) चन्दूनका तेर, विरोज़ेका तेल और शीतरकचीनीका 
तेल एक-एक तोले छेकर मिंका को ओर एक शोशॉीमें रख दो ॥ 
इसमेंसे १०११० या २०२० दूं द्‌ तेल 5 माझे मिश्नोर्मे मिलाकर, दिनमें- 
तोने या चार, वार श्ाानेसे पेशावकी जरूून, पीप आना, खड़िया 
के जैसा पेशाब आना वगैरः सोज़ाककी शिकायतें मिट जाती है । 
परीक्षित है । 

नोट--सोजाकवालेकी अगर नीचेंका “शाही जुलाय” देकर दो चार दस्त करा 
दिये जायें और फिर दवा दी जाय, तो बहुत जल्दी लाभ हो। रातके समय एक 
छरटाँक मोसमी ग़ुलाबके फूल लाकर एुक मिद्दीकी कोरी हॉँॉड़ीमें आध्र सेर पानी 
डालकर सिगो दो । सवेरे हो फू्लोंको मसल कर पानीको छानलो । उस गुलाबके 
पानोमें एक छटाँक पुराने हसराज चाँवल डालकर पकाओ। जब चाँवल सीज 
जायें, उनमें एक छटाँक-भर मिश्री पोस कर डालदो आर पकने दो। जब 
खब पक जायें, उतार कर रागोफों बिलाओ। इससे चार पाँच दस्त आसा- 
नीसे साफ दोंगे। अगर दस्त न हों, तो थोढ़ाखा गरम जल या सोफका अर्क 
पिला दो। दस्त हा जाने पर, तीखरे पहर छलका भोजन दो । यह बड़ा उत्तम 
बादशाही जुलाब है । अमीरी चीज़ है । 

(६६) दो तोछे पके फाकसे आध पाव पानोमें एक घन्टे तक 
सिंगो रखो | फिर उस पानोकों मरू-छान कर उसमें १ तोले मिश्री 
मिलाकर पीछो। इस उपायसे पेशावकी जलरून ओर पेशावका कम 
होना आदि खारी सोजाकको शिकायतें रफा दो जातो हैं। 
परीक्षित हैं । 

नोट--जिख मोसममें , फालसे न मिले, उसमें फालसेके पेड़की जड़ लाकर 
कूटलो आझोर फिर सियोदो। सवेरे डी मिश्री मिलाकर पीओ । 

(७०) एक तोले शहद्गको ८ तोले पानोमें घोल कर शर्चंन चना 
लो । उसमें आधी रो “केशर” पानीमें पीस कर मिला दो । फिर 
डसे साफ पत्थर या काँचके बासनमें' रात-भर्र रस्ता रहने दो 
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और, स्चेरे ही पीछो | इससे पेशाबका रुफना, पेशाबमे' फट होना 
चऱर, मूत्रकच्छ और मत्राघातकी शिकायत जाती रदती देँ। सआधात 
पर हमने इसको परीक्षाकी दे | 

(७१) जिस पर फूल न आगे हों एेसे सेमलके पेडकी नयी 
मूसली खोदकर, उसका ठो नोछे स्वरसत निकाल्डों ओर पोओ | 
इस्त उपायके लगातार कुछ दिन करनेसे पेशाबऊफी पीड़ा, मस्रत्रकुच्छ्छ, 
प्रमेह और सोजाक रोग आराम हो जाने हैं। 

(७२) विरौजेका खत्त, सफेद कत्था, कल्मी शोरा, श्ुुनों फिट- 
करी, सफेद चन्दनका चुरादा, केवडेफे अक में" घुटा छुआ सम गा, रेचन्द- 
चोनी, गिले अरमनी---लछाल गेरू, संग जराहत--सेल खड़ी, गेक और 
दजरण्ल यहद्‌ू--इनको वरावर-चरावबर लेकर पीख-छान ल्‍थो। पीले 
सबके-वरावर “मिश्रो” मिला दो। इसमेंसे चार-चार माशें चूर्णे 
स्वेरे-शाम गायके दूधको लछससोके साथ खानेसे सोज्ञाक, पेशायकी 
जलऊकून ओर पोप आना चग़ैर, निश्चय छ्ी आराम द्वो जाते हैं। 
परीक्षित हैं। काख दवाओंको एक दवा है| 

(8४3) सफेद जोरा १ तोले, कलमी शोरा ६ माशे, रेवन्द्रचीनी 
< मादो, शोतछचीनो ६ माददो ओर खसवजेके चीज १ तोले--इनको 
पाव-भर पानीमें पीस कर छान छो। फिर इसमें तीन तोले मिश्री 
मिला कर, दो तीन बारमें पीलो। इससे ७ दिनमें सोजाक ओर 
पेशावकी जरून बगैर: आराम दो जाते हैं। जम्बूके पं० रघुनाथ 
शस्माजोका परीक्षित है । 

(४७) झआुनी फिटकरी ४ भाशे, शीतरूचीनी ६ माझशे, सफेद 
कत्था ६ माशे, वडी इलायचीके बीज ६ माशे, सेलखडी ६ मादों 
ओर रालकू ८६ माशे--सखबको पीस-छान को। इसमेंसे चार-चार 
माशे दवा गायके कच्चे दुधके साथ खानेसे पेशाचकी जलन, सोज़ाक 
ओर पेशाबके अन्य रोग नाश हो जाते हैं। चौथे ज्वालादत्तज़ी चैद् 
ठाकुर छाराका परीक्षित,नुसखा है | 


सच तरहके सत्रकूच्छ नाशक चछुसस्वे । च््द्् 

नोट-आएप कहते हैं,--दरड़ १ माशे, रखोत १ साशे ओर पपरिया कत्था १ मारे 
“इनको आध सेर पानोमें रातको सिंगो दो; खबरे डी झान कर पिचकारो 
छगएयो । इससे पेश साफ धहातादैचघआोर जलन वगेरः उपद्गव फोरन शास्त 
होते हैं। 'ऊपरकी दवा खाने झोर यह पिचकारी लगानेसे शीघ्र दी सोजाक 


भाग जाता है । 


(७७५)  वँसकोचन ४ माशें, छोटी इलायचीके बीज ७ माशे, सफेद 
चन्द्नका चुरादा ७ माशें, शीतल चीनी ३ माशें- रेचन्दरयीनी ३ माशे, 
जवाखार ॥ माशे ओर कलरूमी शोरा ३ माहे--सवको कछ्ूट-पीस कर 
छान छो। फिर सारे चर्णके बरावर “मिश्नी” पीस कर मिला दो | 
इसमेंसे छे-छे भाहो च्‌र्ण, स्वेरे-शाम, चाँवलोॉंके घोवनके स्ताथ 
खानेसे नवीन स्ोज़ाक ओर पेशाचकी जरून जादि नाश दो जाते है | 
यह चुसस्त्रा एक जगन्नाथ प्रसाद नामक खसज्जनका आज़सदा है। 

(७६) चाँचलॉके मांड़में “सफेद प्वीनी” मिलाकर पिलानेसे 
पेशाचकी जलन ओर रुकावटः मिंट जाती है | 

(४७) खफेद ज़ीरा ६ माशे ओर मिश्री ६ माशें फूट-पीसकर 
दोनों खमय फाँकने ओर ऊपरसे “वबताशोंका शर्वेत” पीनेसे पेशांवकी 
जलन ओर कड़क मिट जाती है। 

(४८) चुद्दारीका ज़ीरा रातकों सिंगो देने ओर सवेरे ही मलरू- 
छान कर ओर “मिक्तो” सिलछाकर पीनेसे पेशाबकी जरन शान्‍न्त दो 
ज्ञाती है । 

(४६) दूवके सूवरसमें “मिक्षी” मिलाकर पीनेले पेशावमें खन 
आनेका रोग सिट जाता है | 

(७५०) अगर पेशाब करते समय भयंकर पीड़ा होती दो और 
पेशाचका रंग छाल हो $ तो सुण्डीका स्वसस पीओ ओर उस्सीकी सूजअ 
नलोमें पिचकारी रूगाओ। इससे पेशाव साफ होगा ओर दाद, 
जलन, घावकी पीड़ा चरोरः शान्त दो जायेगी । 

नोट--इसी उपायले ओरतोंकी मृत्न नलीकी जलन, योरि-शुल, जरायु पीड़ा 
अर योनिकी खुजली आदि आराम हो जाते हैं। झुगढीका रस पीना चाहिये और 
<क्े 
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छसीकी विंचकारी लगानी चाहिये। सी-घुदषके जननेन्व्रिय-सम्बन्धी रोगोर्मे मुगडो 
अच्छा काम करती है। सोजाक छोनेके याद अकसर धातु दूषित दो जाती है। 
इसलियें, ऊपरके नुसज़ेसे सोजाक आराम होने पर सुगढी, घतावर, प्यसगन्ध, सॉट, 
ओर भाँग--समान-समान लेकर मष्टीन पीस-दझान क्लो। फिर घी ओर चीनी 
मिलाकर पुक-पुक तोलेके लड़ वनालो । सपरे-शास पुक-णुक लड्डू गरम दूधके 
साथ खानेसे थल़, धीय अर रतिशक्तिकी वृद्धि द्ोती दे । 
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सूच्रकुच्छान्तक रख | 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्‍्थक ओर जवाखार,--इन तीनॉकफो वराबर- 
घरावर ले छो। पहले गन्धक ओर पारेको खरल फरके फज्ञाली 
थना छो । फिर “जवाखार” मिलाकर खरलऊरू करो ओर शीशीमें रस्ज 
घो। इसमेंसे दो या तीन रत्ती रस “चीनी ओर छाछ”'के साथ सेवन 
करनेसे खब तरदहके सूत्रकच्छ, रोग नाश दो जाते हैं । 
कच्छान्तक रख | 
- शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, लछोहमस्म, चंगभरम, अश्वक-भस्म, 
ज॑चासा, जचाखार, गोखरूके बीज और हरड़--वरावर-वरावर छै-छे 
माशे छो | पारे और गन्धकको ३॥।७ घन्टे खरखल करके, उसमें छोह- 
वद्भुभस्म ओर अश्वक-भस्म मिला दो । इसके बाद जवासा, 
जघाखार, गोखरू ओर हरडको पीस-छानकर मिला दो । अब एक 
दिन भतुवेका पानी दे-देकर खरऊूू करो ओर रातकों खछने दो। 
बूसरे दिन पश्चसूलका काढ़ा दे-देकर खरूू करो और रातको रखने 
दो। तीखरे दिन ग्रोश्नकुका काढ़ा दे-देकर खरूू करो और रत्ती 


सूत्रकूच्छ नाशक उत्तमोत्तम योग | ददैछ 


_स्तीमरकी गोलियाँ बना छों। इन गोलियोंको “शहद ओर गूछरके 
बीजोंके १ माहे चुूर्णके साथ सेचन करनेसे सूत्कच्छ, रोग 
आराम दोते है | 


कुशांवलेह ॥ 

ऋकुश, काश, खरत, काली ईख ओर स्वतरकण्डेंकी ज़ड़ दखस-दसत 
तोले छेकर जोकुट कर को । फिर इसको १६ खेर पानीमें मिल्शाकर 
ओदाओ $ जब २ खेर पानी रद जाय, छान को। 

फिर इस फाडेमें आध सेर “चीनी” मिलाकर ओटाओ,; जब चाशनी 
चाटने कायक़ गाढ़ी दो जाय, उतार छो ओर उसमें सुलेठो, ककड़ीके 
यीज, ऊुम्दड़ेके बीज, खोरेके चीज, वंसलोचन, आमले, ततेजपात, दाल- 
चीनी, इलायची, नागकेशर, चरनाकी छाछ, गिछोय ओर प्रियड् - 
पूछ--का छे-छे माशें पिखा-छना च्‌ र्ण मिला दो । 

इस अवलेदकी मात्रा ६ माशेसे १ तोले तक है। अन्नुपान--- 
ताज़ा पानी दे । इसके सेचन करनेसे सब तरहके मसत्रकच्छ , पथरी, 
सूत्राघात ओर प्रमेद्द नाश दो जाते है | .. 


हमारे यहाँके छपे हुए भर्दं दरी कृत सचित्न शतकत्रय ज़रूर देखिये । इन तीनोंमें 
कोई १२५० सफे झोर ८० दाफ्लोन चित्र हैं। खूल्य पेरारथशतकका ४५), नीति- 
शघतकका ४) रेर >8 यार शतकका रेध) है। दो इज़ार सालमें ऐसा शसस्करण 
भहीं इुआ | 
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निदान-कारण । 


विशेष करके सत्नादिक चेगोंके रोकनेले चातादि दोष कुपित 
होते हैं। कुपित हुए दोप, चातकुण्डलिका आदि, तेरद्द तरहके 
“मत्राघात” रोग पेदा करते हैं । 


मृलाघातके लक्षण | 


जिस रोगर्मे पेशाब रुक-रुक कर थोड़ा-थोड़ा होता है या 
पेशाब वन्‍द्‌ द्वो जाता है, उसे “मूत्राधात” कहते हैं। मत्र॒हुच्छ 
ओर सूत्राघातका निदान एक ही है। भमेदसे भी यह रोग होता 
देखा जाता है। मूत्रकच्छ रोगकी अपेक्षा मूत्राघात रोगर्मे पेशायमें 
कम तकलीफ द्ोती है । 

यूं दू-बूं द पेशाव होना, पेशाबके साथ खून आना, सूत्राशयका 
फूलना, आध्मान--पेट फूलना, तेज़ दर्द होना, वस्ति या पेड के मुँह पर 
पत्थरकी तरह खख्त गाँठ होना, गाढ़ा-गाढ़ा पेशाय होना, मरूकीसी 
गब्चचारा या मल-मिला हुआ पेशाब होना वगेरः-चरोरः लक्षण 


घूचाघात-वर्णन | 6 & 
' ब्ुज्ञाघात सोगम होते हैं। सभी तरहके सूजाधात चहुत दो जियादा 
तकलीफ करनेवाले ओर कठिनसे आराम दोनेवाले होते हैं । 
सूत्राधघातके भेद । 
सूच्राघात रोग तेरद् तरहके होते हैं । उनके नाम थे हैं :--- 


(१) चातकुण्डलिका | (२) अछ्टीका । 
(३४) वात-वस्ति । (७). मूत्रातीत | 
(५) मसूजजठर | (६) सूत्रोत्संग | . 
(७) मत्रक्षय | (८) स्ूत्ञम्नन्थि । 
(६) सूतशुक्र । (१०) उष्णवात | 
(११५) सूत्रस्ताद | (१२५) चिड्विघात | 


(१६) चसर्तिकुण्डल । 
वातकु्डलिकाके लक्षण | 
शरीरके रुखेपनसे अथवा सूत्रादि वेगोंके रोकनेसे दूषित हुई 
चायु, कुण्डकाकार---गोऊकाकार दोकर ओर पेशावमें मिलकर, पोड़ा 
करती दे । मूत्रमें मिलो रहनेके कारण “चासु” सूत्राशयमें दी घूमती 
रहती है ; इस चजदसे थोड़ा-थोड़ा पेशाब तकलीफके साथ द्वोत्ता 
है। इस तीज ओर मद्दादारुण रोगको “दातकुण्डलिका” कहते हैं । 


अष्ठीलाके लक्तण | 


“बाय” सूत्र ओर मरूकों रोककर, सूञआशय ओर शुदार्से अफारा 
फरके--चंचल, ऊँस्‍ी, तेज पीड़वाली, सूत्र ओर मरूकी राद्द रोकने- 
चाली पिण्डीके समान गोर गाँठ करती है। इसीकों “अछ्ठछीला” : 
फह्ते हैं । 

वातचस्तिके लक्षण | 
जो सूख्ते पेशाबकी द्याजत शोकता है, उसके मसुताशय--पेड़ में 
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रहने वाली “वायु” म्त॒न्नाशयके भ्ु दको बन्द कर देती है। सूत्राशयका 
मुंह बन्द हो जानेसे पेशाव रुक जाता द्वे ओर चस्त्याशय तथा 
कूखमें पीड़ा दोती है। इसी रोगको “वातबस्ति” कहते हैं । यदद 
रोग फष्टसाध्य है । 
नोट--चस्ति-सूत्राशय-पड़ । घायु बसर्तिके सुखको चन्‍्द करके पेशावका रोग 
पैदा कर देतो है, इसी लिये इसे “'वातबस्ति” कट्ठते ई । 
मृत्रातीतके लक्षण । 


पेशावको चहुत देरतक रोकनेसे पेशाच जल्दी नहीं उतरता 
अथवा थोडा-थोड़ा उतरता है। इस रोगको “मसूत्रातीत” कदते हैं। 


यृत्रजठरके लक्षण | 
सूत्रका घेग रोकनेसे अपान वायु कुपित हो जाती हैँ । कुपित 
हुई अपान वास पेटकों खूब भर देती हैं, तब नाभिके नीचे तेज़ 
दर्दंके साथ आफारा दछोता है। इससे मूत्राशायके नोचरेका भाग 
रुक जाता है। इस रोगको “सूत्र जठर” कहते है । 


मूलोत्सयके लक्षण । 


पेशाव करते समय वस्ति या लिंग या लिंगके अगले भागमें जब 
पेशाब रुक जाता हैं, तव मनुप्य हृदयके श्वासादिके ज्ञोर्से पेशाब 
करता है। उस समय वायु मूत्नाशयको फाड़कर, पीड़ाके साथ या 
विना'पीड़ाके, छून मिला हुआ थोड़ा-थोड़ा पेशाब धीरे-धीरे उतारती 
है। ऐसी दूषित वायुसे पैदा दृप्ट रोगको “सुत्नोत्संग” रोग कद्दते हैं | 


मृत्रत्ञयक्ें लक्षण । 
रुखे ओर थके हुए मजुष्यके सूत्राशयमें रहने वाझे “पित्त और 


चायु” सूच्रका क्षय कर देते हैं, इससे पीड़ा ओर दाद होता है । इसे 
“मूत्रक्षय” रोग कदते हैं। 


मसचत्राघात-चणन | ६0७१९ 








मूत्रअन्थिके लक्षण । 
सूजाशयके भीतर अकस्मात गोल आकार चाछी, स्थिर, छो टे 
आमलेके समान गाँठ द्वो जाती है। उसमें पथरीके जैसी पीड़ा द्वोती 
है। उसको “सूञअपग्नन्थि? कहते हैं । 
नोट--मृन्नग्रन्यि ओर पथरीमें क्‍या फर्क है? पथरी क्रम-ऋमसे सुश्नादिका रूप्वय 
होकर होती है ओर यद्ट गाँड यकायक हो जाती है--यद्दी फक है | दूसरा अन्तर यह 
है, कि पथरीमें पित्त जियादा होता है , पर इस सुत्रग्रन्थिमें खून जियादा होता है। 
कई भ्रन्थोंमें लिखा है--वायु ओर कफले दूषित छुआ खून घुन्नाशय--पेड़ में अत्यन्त 
दारुए राँट पेदा करता है, जिससे बड़ी तकलीफके साथ पेशएप्ब दोता आर 
पेशाबके साथ खन आता है | 
ग्रत्रशुक्रके लक्षण । 
जो पुरुष पेशाचकी हाजत होने पर भी, बिना पेशातब्र किये मेथुनच 
करता है, उसका वीयें--वायुसे भुण्ठ होफर--मसूतनेसे पहले या सूतनेसे 
पीछे राख मिछे हुप्ण पानीके समान गिरता है | इस रोगको “सूत्रशुक्‌ 
कदते हैं । 
उष्णवातके लक्षण | 
बहुत मिहनत या कसरत करने, वहुत राद्द चलने ओर चिशेषकर 
धपमें फिरनेसे “पित्त” कुपित होकर, वायुके साथ पेड़, में जाकर, पेड़ , 
लिंग ओर गुदामें दाह या जलन करता है। उस्र समय मजुष्य 
हल्दीके रंगका या ज़रा छाली लिये हुप्ट अथवा खून-मिला छुआ पेशाच 
कश्के साथ चाय्म्बाय करता है। इस रोगको “उच्णवात” कहते हैं। 


सूलसादके लक्षण | 


।, पित्त या कक अथवा पित्कफ दोनोंही जब चायुसे दूषित हा 
जाते हैं; तव पीछा, छाछ, सफेद ओर गाढ़ा पेशाब कएके स्वाथ दोता 
है एवं पेशाब करते समय जलन द्ोत़ी है। ,वद पेशाब जय ज़मीनमें 


६७२ चिकित्सायन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


हा जाता है, तब उसका शंग गोगोचन या शंण्तफे चू्णफे समान हो 
जाता है अथवा इन सब श्यगोंके समान द्वो जाता है। उसे “मृत्रसाद” 
कदते हैं । 
नोट--इस रोगके घोनेसे बारम्वार लाल, पीला, सकेद, शंखको भस्मके जसा 
या इन सब रगोचाला गाढा पेशात्र जलनके साथ थोटड़ा-थोट़ा छोता है । 





विड्विघातके नज्नगा | 


रूखे शरीर चाले दुवबले आदमीका चायुसे ऊपरको चढ़ा हुमा मल 
जब पेशावकी राहमें चला जाता है, तब पाण्तानेकी सी बदय्‌ चात्ता 
अथवा पाणाना-मिला हुआ पेशाव होता दे । इसीको “विड्विधातां 


कद्दते हैं । 
बरितकुएडलके लक्षण । 


वहुत जल्दी दोडने या चलनेसे, लूंघन फरनेसे, अधिक मिद्दनत 
फरनेसे, रकडी चरीरः की चोट लगनेसे या दवानेले वस्ति--सत्राशय 
--अपनी जगहसे हटकर, ऊपरकी ओर चला जाता है ओर स्थूल दोफर 
गर्भके जैसा हो जाता हे। उससे शरल चलते, जलन होती, फंपकंपी 
आती ओर एक-एक चूंढ पेशाब होता हैं। जब मलुष्य बस्ति 
या पेड को ज्ोरसे दवाता है, तव चडे जोरसे पेशाचकी धारा गिरती, 
चस्तिमें सूजन आजाती ओर पेटमें दे होता है। इस रोगको 
“बस्तिकुण्डल” कद्दते हैं । 

इस रोगमे प्राय: “चाय” प्रचल द्ोती है | यद रोग थोड़ी घुद्धिबाले 
वेय्रोंसे आराम नहीं हो सक्रता। अगर यह रोग पिचाधिक्पसे होता है, 
तो इसमें दाह,शूरछ ओर पेशावका रंग चुरा होता है। अगर कफाधिक्पसे 
द्ोता है, तो भारीपन ओर सूजन द्ोती है तथा पेशाब चिकना, गाढ़ा 
ओर सफेद दोता है। जिस चस्तिका मुँह फफसे यन्द्‌ दो जाता 
ओर पित्तसे व्याप्त दोता है, चद अखाध्य द्ोतो है। जिसका मुँह 
खुला रद्दता है, चद्द साध्य द्ोती है। अगर यरित कुण्डलीकृत नहीं 


2-2. अ नम मल बल 


मसुत्नाघात-चिकित्सा |. दंड 


दोती तोमी साध्य दोती है। इस रोगके होनेले प्यास, मोह ओर 
श्चास ये लक्षण दोते हैं । 


है. मूत्राघात-चिकित्सा। 
मूत्राधात-चिकित्सा ॥ ह 


७2 45% 85 45 5 3 05 5 8 705 5 2722: 
नोट--पीड़ा वाले सुन्नाघात रोगर्में रूनेहन तथा स्वेदन क्रिया करके, रूनेडयुक्त 
पदार्थोसि विरेचन टेना चाहिये ओरर उत्तर वि सी करनी चाहिये । 
जिसके अत्यन्त सेथुन करनेसे पेशश्यर्में खून आता हो, उससे सेशुन-कर्म बन्द 
कराकर, धाउवन्ध क उपाय करने ७हियें। इसके बाद मुर्गेंकी चरची 'झोर तेलसे 
उत्तर बस्ति देनी चाहिये । 

(१) नरखरछ, कुशा, काँस ओर ईखलकी जड़का फाढ़ा 
भमिश्ली” मिलाकर ओर शीतल करके सवेरे दी पीना चादिये। 
इस काढेसे सतच्राघात रोग आराम हो जाता है | 

(२) काली सखूसलीकी जड़का काढ़ा “थी, तेल और ग्रायका 
दूध” मिलाकर पीनेसखे वहुत पुराना सुत्राघात भी शीघ्र दी नाश दो 
जाता है । 

(४) पतन, फूछ, फल ओर जड़ समेत ग्रोखरूका काढ़ा वनाकर, 
उसमें “शहद ओर मिश्री” मिलाकर पीनेसे सूच्राघधात ओर रूच्छ रोग 
नाश दो जऊत्ते हैं । 

(छ) कपूरकों पानीमें पीसकर, कपड़े पर रूपेट कर बत्ती यना 
छो॥। इस चक्तीको छिड्डके छेद्में सखनेलसे चनन्‍्द्‌ छुआ पेशाय खुल 
जाता-है | 

नोट--केवल कपरका डकड़ा लिड्के सुंहमें रखनेसे पेशाब दो ऊात्ता है । 

(५) कुम्मेर, पाषाणमेद्‌, शताचर, चीता, कुटकी, तालूमण्ताना, 
कमलगद्धा और चड़ा ग्रोप्तरू---इनकों समान-लमान लेकर ओर पएकज 
पीस कर, शरायके साथ पीनेले सूतच्राघात रोग आराम हो जाता है। 


<द५ 


६9७४ चिक्षित्साचन्द्रोद्य---सातयाँ भाग | 


(६) मयूरशिपराफी जड़को चाँवलोके धोचनफे साथ पीखकर 
पीने ओर दूधके साथ भोजन करनेसे सूत्राघान रोग नाश द्वो जाता £ | 

(७) करेरीका स्वसख माठेफे साथ पीनेसे सत्नाधात रोग आराम 
दो जाता है । 

(८) फेशरकों पानी में पीसकर ओर उसमें “शदद्” मिलाकर 
रातकों रखदो ओर सपेरे दी उठकर पोलो | इृश्स उपायसे सत्राधानत 
रोग जाता रद्दता है । 

(६) शराबमें “कारानोन” मिलाकर पोनेसे सून्नाघान गोग 
आराम दो जाता है । 

(१०) गोपरू, अरण्डको जड़ और शतावरकों दृधमें ऑदाफर 
पीनेसे सृत्रकुच्छु और म्तत्नाघान आराम दो जाते हैं । 

(११) तृणपंचमूलकों दूधमें ओटाकर पौीनेसे पमृत्ररुच्ष्छु भादि 
पेशाथके सभो रोग नाश दो जाते दे । 

(१२) शुड़, घो ओर दूध--इनफो मिलाकर पीनेसे सुत्तरुच्छ 
आदि समस्त म्रत्न-सम्पन्धी रोग आराम दो जाते है । 

(१३) सफेद चन्दनको चाँचलॉफे जलमें घिसकर ओर “मिश्री” 
मिलाकर पीने और ओटाये हुए दृुधकों शीतल करके उसके साथ 
भोजन करनेसे खून-समेत उप्णवात रोग नाश हो जाता ह। 

(१७) सफेद कुम्हड़ेके पानीमें “जवाखार और चीनी” मिलाकर 
पोनेसे मृत्ररोध नाश द्वो जाता है , यानी रुका छुआ पेशाव जारी हो 
जाता है | ! 

(१०) चहेकी मेंगनी “गरम कफाँजी"में पोसकर सेवन हे; 
सूत्रका अचरोध दर्र होता है $ यानी रुका छुआ पेशाच 
जाता है । 


का मेंगनी ऊ टनोफे मूत्रमें पीसकर खालेसे भी बन्द पेशाव जारी हो 
जाता है 


(१६) गोघावतीकी ज़ड ( चटपतञ्नी ) का फाढ़ा वनाकर, उसमें 


व अर कहा: आप: ! कह 


सूत्राघात-चिकित्सा | द्कषण 


“घी, दूध ओर गोसूच” मिलाकर पीनेसे बहुत दिनका * रुका हुआ 
पेशाव भी खुल जाता है। परीक्षित है । स्ट । 

(१५७) ककड़ीके चीज एक तोले ओर सॉेंधानोन, एक तोले, 
दोनोंको पीसकर ओर काँजीमें मिलाकर पीनेसे सून्नाधात रोग नष्ट दो 
जाता है। परीक्षित है | * 

(१५८) सोंठ, कालीमिये, पीपर, हरड़ , चहेड़ा, आमलछा, नागर- 
मोथा ओर शुद्ध ग्गक--सवको वरावर-बरावर झेकर पीस छो। 
फिर “शदहद्‌ ओर गोखरूके काढ़े'के साथ चूर्णको खरतन्‍नू फरके, तीन- 
सीन माशेकी ग्रोलियाँ चना छो ॥ इन ग्रोलियोंसे पेशावका तकलीफरे 
होना, सूत्राधात, भ्रमेह ओर प्रदूुर आदि सरोग नाश हो जत्ते हैं। 
परीक्षित है। 

(१६) मुत्नाघात रोगमें तेल सींचना, रेंडीका सेरू आदि स्नेद्द 
ओपषधियोंका विरेचन---झ्ुकाव देना, जोक ऊगाना ओर टिंगके 
छेद्में कपूर रखना छितकारी है । न्‍ 

नोट--पेड़ पर चिड़ेकी चीटका लेप करनेसे रुके हुए मल-म्रुत्न उत्तरने लगते हैं । 

(२०) जवाखार, इलायची ओर फिट्करीकों खमान-समान 
लेकर कुट-पीस छो। फिर इस चूर्णमें “शहद” मिलता दो । इसमेंसे 
तीन माझे सवेरे दो खानेसे पेशाब खुछकर आता हैं ओर पेशावकी 
रादसे पोप ओर खून आना भी बन्द द्वो जाता है । 

(२१) एक सुद्दीभर कीकरके फूछ रातको कोरी मिद्टीकी दाँडीमें 
सिंगो दो । स्चेरे द्थी मछू-छानकर ओर “शहद” मिलाकर पीलो | 
इससे सोज़ाक रोगर्में अचश्य छाम द्ोता है । 

नोर--पाँच तोले पानीमें दो चॉवलमर'“सलफेट ध्याव्‌ ज्ञिंक” मिलाकर पिचकारी 
देने अथवां पाँच तोले जलमें एुक चाँवल-भर “खसलफेट आफ कापर”” मिलाकर पिच- 
कारी देनेसे पेंशावकी राहसे मवाद आना यानी सोज्ञाक रोग आराम हो जाता है। 
परीक्षित है । 

(२२) शुद्ध गन्दा-विरोज़ा १ मादोे, छोडी इलायची ७ रप्ती ओर 


द्छ्ट चिकित्सासन्द्रो द्य--सातवाँ भाग | 


(3०० न्‍ी -नरीय, क्‍ीन अवतार जारी -अमिन #हरन के नआ-न्‍ीर ७जमीगी दूरी >रकननीण न ना का रा नस नहा रूऊ 





च॑ंसलोचन ४ रती मिलाकर दृधकी लस्खीके साथ खानेसे सब तस्टका 
स्रोजाफ आराम छो जाता हदै। परीक्षित £ 
भनोट-- अगर सोजाकफी वजद्से लिड् खूज जाये, तो नीसतके पर्ते क्मौटाकर 


लिप्लकों बफारा दो झोर यही पानो उह्ाता-एद्ाता लिड्धघर ठालों। इससे सूजन 
काराम हो जायगी । 


(२२) कलमी शोरा,रेचन्द चीनी,सर्फेंट जीरा और जवाखार बरा- 
वर-बरावर छेकर पीस-छान लो । इ्समेंले ३ माशे चूणे गायके दूधकी 
लस्सीफे साथ फाॉँकनेसे पेशाव प्यूब खुलकर आना हैँ | परीक्षित है । 

(२७) एक सुद्दोमर केशके फूल पानीमें उबालकर, खुदाते-सुद्दाते, 
नाभिफे नीचे, पेड, पर बाँधनेसे बन्द छुआ पेशाब खुन्द जाता हूँ । 

भोट--मुत्र धन्द हो जाने या रुक जानेको फारसीमे "बन्द घुदन ग्रोल!” कहत 
हैं। ग्रुढेंम पथरी होने, सर्दी-गर्मीका कोप होने, शुदोके कमज़ोर होने यथा 
मूत्नाशयमें सरदी थेठनेसे पेशाय बन्द हो जाता है। घातादि दोपषफा निरचय करके 
उपाय करना चाप्टिये। 


(२५) मूलीके पत्तोंके आधघ सेर स्वरसमें 5 माशें “कलमी शोरा” 
मिलाकर पिलानेसे शीघ्र दी पेशाय द्ोने छूगता हैं । 

(२६) रोगीको नामितक गरय्म जरूमें वेठानेसे पेशात्र होने 
लगता है। अथवा पेड़ पर गरम जलूकी धारा डालनेसे पेशाब 
खुल जाता है । 

(२७) सोडाबाटर पिलानेसे भी चन्द्‌ छुआ पेशाय खुल 
नाता है । 

(९६८) अगर पेशाब चूंद-वूंद होता हो, तो “अतरी-फल कचीर” 
देना चाहिये । इससे मूत्रका दूंद-बूंद आना आराम दो जाता है। 
जबतक छाम न हो, दो तीन यार देना चाहिये। 

नोट--बू द-बू द पेशाबके आमेको ट्विकमतर्में “'ुकतीरुल बोल” कहते हैं । 

(२६) अगर पेशाब लछोहके समान दोता दो, तो पिसा-छना 

“अनिया” चार माशे फंकाकर, ऊपरसे “शर्वत अनार” दो तोले या 


घूंआघात नाशक उत्तमोत्तम योग । 599 
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“शर्बेत खश-खाश” दो तोके पिछाना चाहिये। साथ ही चन्दन, 
अकाकीया और गेरू चार-चार माझे केकर, पानीके साथ पीस कर, 
जुर्दे पर २।३ चार लेप करना चाहिये ; अवश्य काभ होगा । 

नोट--लोहके समान पेशाब आनेको “बोल-उल-दस” कहते हैं। यह रोग 


पफ्रत्यन्त ख्री-प्रसण करने या शुदे पर चोट लगनेसे अथवा लोहके कोपले भी 
होता है। पु 


(२६) अगर पेशाब वारसम्वार आता द्वो ओर साधारण रोग हो, 
तो खट्टे-मीठे अग्ूूरोंका शर्वेचत पिछाओ ; अथवा तुर्श अनारका 
गर्बेत पिछाओ। _ अगर वायु था कफसे पेशाब बुूंद-बूंद दोता दो, 
तो केशर, छोंग ओर जायफल खसमान-समान लेकर पीस-छान को 
ओर “शहत”में सिलाकर थोड़ा-थोड़ा दिनमें तीव बार चढाओ 5 
अथवा आधा जायफलरू भूृंजकर और “शहद॒त ”में मिलाकर चटाओ | 

नोट--पेशाबके बार-बोर होनेको ह्विकमतमें ज्याबीतुश ओर पेथकर्मे सृन्नक्तच्छ 
कहते हैं। यह रोग गुंदे की कम्ज़ोरीले, बहुत पानी पीनेसे, गरमी या ख़ुश्कीसे 
अथवा बहुत ही शराब था माँग पीने ओर अत्यन्त मैथुन करनेसे होता है । 
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४ मूत्राधात नाशक उत्तमोत्तम योग । 
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शिलकोदुभवादि तेल | 
पाषाण-सेद्‌, अरण्डकी जड़, शालपर्णो, पुन्नंचा और शतावर-- 
इन सबके सोलहद्द सेर काढेसें चार सेर “तिरूका तेल” पकाक़ो $ ओर 
तेल मात्र रदने पर छान को | इस तेलकी मात्रा ६ माशेकी है | हरेक 
मात्रा गरम दूधमें मिलाकर पीनेसे सूत्रकचछ्छादि शोग शान्त दो 
जाते है । है ० ०३ हु 
भोट--आयुचद अन्थोंमें थद्ठी विधि लिखी है; पर,इस विधिसे इसने ,ऋभी 


६७८ चिकित्वाचन्द्रादय--सातवाँ साग | 
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नहीं बनाया | हम नोचेफोी विधिस धनाया बरते दे योर ट्रल्ल यिचिसे बनाया ल्पथा 
तल भी पूरा गुण करता हे | 
अनुभूतत चिधि | 

पापाणसेद, अण््डकी जड़ ओर शाल्पर्णी---इन तीनोंकों भद्वाई- 
अढ्ाई छटाँक छेकर खिल पर पारनाफे साथ पास ला | पुननेयचा दा 
सेर ओर शतावर दो सेर---इन दॉनॉका चत्तीस सेर पानोमें माटायं ; 
जब आठ सेर पानी रद्द जाय उत्तार छो। अच तिलीका तेल दो 
सेर, ऊपरका काढ़ा ओर छुगदोकों मिलाकर तेल पकाओं। जब 
तेल मात्र रद जाय, उत्तार कर छान लको। माता ६ माशेकी हँ। 
अचुपान “गरम दूध हे ; यानी गरम दूधमें मिलाकर पोनेस यद सेल 
मूत्राघात ओर मसूनत्नहच्छुकों आराम करता है । 

घान्यगोछ्तठुस्क छत | 

धनिया एक खेर आर गोखरू एक खेर लेकर सोलद सेर पानोमें 
भोदाओ ; जब चार सेर पानी रद जाय, मलर-छान कर रस्त लो | 
फिर घनिया आध पाव ओर गोखरू आधपावको पानोके साथ खिल 
पर पीख छो। अब गायका घो एक सेर, ऊपरका काढ़ा आर 
छुगदोको मिलाकर पकाओ ; जब घो मात्र रह जाय, उत्तार कर 
छान छो । इस घोको मात्रा ६ माशेको हैं। इसके सेवन करनेसे 
मूच्नाघात आदि रोग नाश हो जाते हैं । 

विदारी घृत । 

चिंदारीक़न्द, अड़ू सा, जुद्दीकी जड़, विजौरा नोबू, गन्धतृण, 
पापाणसेद्‌, कता-कस्तूरी, साभरनोन, खसमन्द्रनोन, चोता, पुनर्लूचा, 
वच, रास्ता, खिरंटी, गंगेरन, कसेरू, भर्तरींड, सिंघाड़े, भ्ुईँ आमले 
ल्थिरशद्गणकोी दूवाएँ, रामसर, ईखकी जड, डास, कुश ओर काँस 
“इन पचचीख दवाओंको आरु-आठ तोले लेकर खोलह सेर 
पानीमें ओटाओजो ; जब चार सेर पानी रद्द जाय उतार लो। 


म्रत्राघात नाशक उत्तमोत्तम योग । है 08 





मुलेठी, पीपर, दाख, गंसारी, फालसा, इलायची, जवाखा, रेणुका, 
फेशर, नागकेशर ओर जीवनीयगणकी आर्ठों दवाएं --इनमेंस्े 
दरेक एक-एक तोके कछेकर पानीके साथ:सखिल पर पीसकर छुगदो 
कर लो । 

शतावरका स्वर ६७ चोले ओर आमलोंका स्वरख ६७ तोले 
तैयार कर लकों। अगर स्वरख-योग्य चीज़ें न मिले, तो इतना- 
इतना काढ़ा वनाछों। गायका दूध दो खेर और चीनी २७ तोले 
लाकर पास रस्त को | 

अब काढ़ेको आगपर चढ़ाओ | डसमें शताचरका रख, आमछोंका 
रस, चीनी, छुगदी ओर दूध मिला दो ओर भन्दाझिसले पकाओ ; 
जब थी मात्र रद्द जाय, उत्तार कर छान को और साफ बर्तेनमें 
रख दो | 

यह धी पीने, खाने ओर नसस्‍यके फकाममें आता है। यह थी 
स्मुति वढ़ानेचाला, उत्तम चाजीकरण, पुत्र देनेवाला, चरू-चर्ण करने 
चारा, उत्तम रसायन ओर विशेषकर चात विनाशक है । इससे सच 
तरदहके सूच्राघात, विशेष करके पित्तसे हुपए्ए सूचाघात, शक्तेरा, पथरी, 
शूछ, रुधिर-चिकारसे हुए शूल, छृदय-रोग, पिंचज गशुल्म, पित्तज 
चातरक्त, खाँसी, श्वास, क्षत, धज्गप चढ़ाने ओर स्प्री-प्रसंगरे कर्षित 
हुप्सण, तूषा, वमन, मनकी पीड़ा, कम्प, रुधिरकी घमन, क्षय, अपसूमार, 
उन्माद्‌, शिरोभ्रद, योनिदोष, रजके दोष, वीर्यके दोष और स्वरभंगादि 
रोग आराम होते हैं । 


चितरकाद्य घृत | 
चीतेकी छारू, अनन्तसूल, वरसियारा, तगर-पाडुका, मुनक्का, 
इन्द्रवारुणी, पीपर, गरुरकूखकरी, मुलछेठी ओर आमलछे-- प्रत्येक आधा- 
आंधा तोले छेकर सिछ पर पानोीके साथ पीख कर छुगदी बना लो | 
अब गायका घी चार सेर, गायका दूध सोलह सेर ओर ऊपरकी 


६८० चिकित्साचन्ध्रोदय --सान्वाँ भाग । 


जी जरी अषिलनीफीजान-. #ीजी नाई ॑+जआना ब्त जम मे. मिनी की पुल नही टकओ ८: 


छुगदी मिलाकर ओदटाओों ५ जब घी मात्र ग्ह जाय उतार लो और 
शीतल द्ोने पर छान लो । 
घोपमे' ५; इसमे चीनी आध सेर ओर उत्तम नीली भाई पका बंस- 
छोचन आध सेर पीसकर मिला दो ओर किसी साफ चतंनमें श्स् दो | 
इसमे से छे-छे माहशे घी नित्य पानेखे क्षत्र-दोप, योनि दोष 
ओर रक्तदोप दूर दोकर चोये और आायुकी बृद्धि छोती है । 
चरुणाद लोह | 
चरुण-छाल ८ तोले, आमले ८ नोछे, धायके फुल ४ तोछे, 
धर्ड २ तोले, पिठयन १ तोले, लोद भस्म १ तीले ओर अध्रक भस्म 
१ तोले--सबको कूट-पीस ओर छान कर एकत्र मिल्ता लो। इसकी 
मात्रा ६ रत्तीकी है। इसको उपयुक्त अन्लपानफे साथ घ्वानेसे 
मूत्रके सब दोष नए द्ोते, चछ बढ़ता ओर पुष्टि होती है।.' 
हिन्दी बही खाता । 
जिस तरह अायु्ेद-विद्या मनुष्य मात्रकों पठनी चाहिये, उसो तरष्ट साह्ुकारी 
पठिसे बह्दी खातेका काम भी भज्ुप्य मात्रकों सोसना चाहिये। इस पुरुतकरमें 
रांकड़, बह), नकल, खाता, हुन्डी झोर पेंठ आदि सभी बातें बड़ी शी छगम रीतिसे 
शुद्ध दिन्दीर्म .समझाई गहईडदे। इस पुस्तफफ पढठने-सीखनेसे एक यरसमें एक 
हिन्दी जानने चाला १०००) ५०० सालाना कमा सकता है। जिन्हें पराई 
चांकरी नहीं करनी दे, उन्हें सी अपने मिज्ञके कामके लिए इसे सीखना चाहियगे। 
४५० सफे। दास ३॥) 
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है। 





पथरीकी संख्या और निदान | 


पथरी चार तरहकी होती हैं :--- हे 
(१) चबातसे | (५) पित्तसे, 
(३) कफसे | (७) शुकसे | 


चीर्यले हुई पथरीको छोड़ कर, शोष तीनो पथरी प्रायः कफके 
आश्रयसे द्वोती है'। चवीरय॑से हुई पथरीमें चीयें ही कारण होता है । 
कोई-कोई चेद्य तो चीयेंकी पथरीमें भी कफको कारण मानते हैं। 
सब तरहकी पथरी बिना चिकित्साके म्उत्युकारक दोती हैं । 


पथरीकी सम्प्रासि | 


जब वायु मूत्राशयमें आये हुए शुक्रेके साथ सूत्रकों ओर 
पित्तके खाथ कफको खुखाती है, तब “पथरी” पैदा होती है । मतलब 
यह है, कि जब म्तच्र ओर शुक्र अथवा पित्त ओर कफ चायुसे सूखकर 
पत्थरकी तरह कड़े हो जाते हैं,तव पथरी रोग होता है। झजिख 
तरह गायके पित्तेमे गोरोचन चढ़ता है, उसी तरद् क्रम-क्रमसे पथरी 
बढ़ती है। बेचकमे इसे अश्मरी ओर वोरकूचारूकी भाषामेोें पथरी 
कहते हैं। 

<६ 


६८४ न्रिकित्साचन्द्रोद्य--सात्तर्वाँ साग ॥ 


नि 
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सुलासा--मस्ति रथान या पेइ[का “वायु” बिगढ़ यर य्रद्दों रशन वाले वीर्य, 
सूत्र, पिच और कफऊों खुत्क करके पथरी पेदा फर देता है। इस रोगसे 
नाभि और पेड़ में दर्द होता और पेनाव भी बन्द शो जाता ह। 
पथरी पूर्वसप | 


पथरी रोग होनेसे पहले म्रत्ाशयर्में भफारा आजाता हैं--चद्द 
फूल जाता है। म्रत्राशयके चारो ओर अत्यन्त पीडा द्वोती हैं अथवा 
चस्तिके पासक्रे स्थानोें दर्द हो जाता हैं। पेशाचमे)ें चकरेके 
पेशाचकीसी वदवू आती है, पेशाय कटसे होता है, ज्चर चढ़ता 
ओर भोजन पर रुचि नहीं होती । 


पथर्रके साधारण लच्षण | 


पथरी होनेसे नाभिमे, फोतेके नीचे सींचनमें तथा नाभिसे 
नीचेकी ज॑गह--म्रत्राशय या वध्धतिके ऊुंदर्मे वें होता दे। पथरीसे 
म्र॒त्॒ वहानेवाले सार्गोफ़े बन्द दो जानेसे म्रत्चकी धार वीचमे' द्वी फट 
जाती है ; यानी विच्छिन्न धारसे पेशाव आता हैं ; पेशाब करती चक्त 
लेपेशाचके लिये ' जोर करनेसे पीड़ा होती है ; किसी समय चायुसे 
पंथरीके मुत्रमागंसे हटकर ओर जगह चली जानेसे गोमेद्के समान 
साफ पेशाब आरामसे होता है; पथरीके सश्चास्से मृत्रमार्ग धिस 
जानेसे खून-मिला या छाछ रंगका पेशाव दोता है भौर बड़े 
ज़ोरसे दर्द होता है। मतलब यह है कि, म्च्मार्गमे पथरी हारा 
किसी तसरहका घाव हो जानेखे पेशायमे खन दिखाई देता है और 
पेशाब निकलते समय भयानक चेदना छोती है । 
किसी बेचने पथरीके लक्षण खंक्षेपर्में इस तरह कटे हैं :--- 
5 निरुष्य मुश्नभारे या यातर्नांजनयेद्रश्ठशम। 
। कटिविष्ति प्रदेशेष॒ साश्मरीति निगयते॥ 
. जो सूत्रमागंकों रोककर वहुत तकलीफ देती है, कमर और 
पेड,मे' वेदुना करती है, उसे “पथरी” कहते हैं । 


अश्मयी-पथरी-चर्णन । ह ६८8 
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वातोल्वश पथरीके लक्षण । 





सीरीज नरी ली जी जी थी नी न जन बी 


घाताधिक्य पथरी रोगमें ये लक्षण देखे जाते हैं :--- 

(१) -रोगी दाँत पीखता ओर काँपता है । 

(२) तकलकीफके मारे चिल्लाता है । हे हे 

(३) छिड्डः और नामभिको दाथोंसे दवाये रहता है-। 

(छ) पेशाब करते समय काँखनेसे अधोचायुके स्रार्थ “४” 
मल गिरतों ओर टपक-टपककर पेशाब होता है । * 

(५) पथरीका रंग नीछा या घूखर दोता है. ओर, उस पर 
काँटे दोते हैं । ड.... म 


पित्तोल्वण पथरीके लक्षण । 


पिचाधिक्य पथरी रोगीमें नीचे लिखे हुएए लक्षण देखे जाते हैं :--- 

(१) चल्ति या पेड्‌में अत्यन्त जलून ओर आगपर  पक्कोनेके- 
जैसी चेदना होती है। की 

(५) पथरी छूनेसे अत्यन्त गर्म मात्यम होती हैं।, उसकी * 
आकृति भिलाबैकी शझुठरछीके जैसी ओर रंग लाल, पीला या फाला ' 
होता है । 


सके 
कक] 


कफोल्वणश पथरीके लक्षण | 


कफाधिक्य पथरी रोगीमें नीचे लिखे हुए: लक्षण देखे जाते हैं :--- 

(१) चस्तिमें नोचनेकी सी अथवा सरई गड़ानेकीसी पीड़ा 
होती है । 

(२) पथरी छूनेमें शीतरछ भारी, चिकनी, शहद्की तरद्द पिडुल 
या सफेद रंगकी दोती है 

(३) यद्द पथरी बहुधा वालूकोंके दोती है, पर बालकोंके “ 
चढ़नेका आश्रय थोड़ा दोता है ; इसलिए पथरी निकालनेमे आसानी 
रहती है । * डर 


६८७ चिकित्साचन्द्रोदय--लातवाँ भाग ! 
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चीयेकी पथरीके निदान लक्षणादि | 
निदान-सम्याप्ति | 


चीर्यकी पथरी ज़ियादा उप्लवालॉके होती हैं, बच्चोंके नहीं 
दोती | यद्यपि चीरय वालकोॉंके भी होता है, पर वे मैथुन नहीं कर 
सकते, इसलिए उनके चीयेंकी पथरी भी नहीं हो सकती । जो लोग 
मैथुनफे समय अधिक आनन्दके लिए स्थानच्युत चीयको या निकलते 
हुए. चीर्यको रोक छेते हैं, उनका चीये भीतर दी रद्द जाता है, वाहर 
नहीं निकलता । उस रुफे हुए चीर्यको “वायु” छिंग आर फोतोफे 
दीचर्में--म्त्राशयके मुंह पर छेजाकर खुखा देती हैं, तब वद्द चीये 
सूखकर पथरी द्वो जाता हैं । 


के लचग । 


चीयेंकी पथरी दोनेसे चस्ति या पेड में शूल चछुसानेके जैसा दर्द 
होता है, दोनों फोते सूज जाते ओर मूच्ररूच्छ रोगकी तरह पेशातर 
होता है । 

शुक्राश्मरीके दो मेंद | 

लिड्ू ओर फोतोंके बीचका भाग दवानेसे यह पथरी भीतर 
लोन हो जाती है, तब उसी समय मत्मार्गले दो रुपोंमें चीये 
निकलता है :--(१) शकेराके रूपमें, ओर (२) सखिकताके रूपमें । 

जो पथरी अधिक दवानेसे छ्ुद्र अशोर्में विभक्त द्वो जाती है, डसे 
“शक्केरों” और जो रएत ही छुद्ध अंशॉर्मे विभक्त हो जाती है, उसे 
“सकता” कहते हैं। मतरूव यद्द कि जो पथरी चायुले अलूग-अरलूग 
होकर शक्केराफे समान हो जाती है, उसे “शकेरा” आर जो बाल्- 
रेतके समान हो जाती है, उसे “सिंकता” कहते । चीय॑के कण अगर 
मोरे होते हैं, तो चद्द शर्कराके जैसा होता है और अगर छोटे होते 
हैं, तो चदह सिकता--बाल्हके जैसा दोता है। तात्पर्य यह है , कि 


7-७७७७-०२७७०--- 


अश्मरी-पर्थरी-चर्णन । ६८५ 
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चीर्यकी पथरी ही जब शकेराका रूप धारण कर छेती है ; तव शकेरा 
ओर जब खिकताका रूप धारण कर छेती है, तव खिकता 
कहाती है | 

चायुके अज्ुछोम रहनेसे शक्तेरा और सिकता पेशचके साथ 
निकल्‍र जाती हैं ; पर वायुके अज्ुकोम न रहनेसे थे दोनों रक जाती 
हैं। अगर वे म्रत्तमार्गमें आ जाती हैं, तो अनेक उपद्रव करती हैं । जैसे 
--डु्वेंडता, अवसाद, कृशता, कुक्षिशुक, अरुलि, पाण्डुता, दृष्णा, 
हृद्यमें पीड़ा ऑर जी मिचलाना बगेरः | 

खुलासा---चीयेंकी पथरी जब चायुसे वदिखर जाती दे, तब 
“शकेरा” कहलाती है। चायुसे विखर-विज़्वर कर इसके डुकडे, चायुके 
सीधी चारू पर चलनेसे, पेशाबके साथ निकल जाते हैं, पर जायुके 
उल्टे चलनेसे रुक जाते ओर हुचछता आदि अनेक उपद्रव करते हैं | 


पथरीके उपद्रव । 
शकेरासे छुव॒छता, ग्लानि, कछशता, कूखमें पीड़ा, पाण्डुता, अरुचि, 
उच्णवात-मूत्राघात, तथा, छृदयमें चेदना ओर चमन-ये सच 
पथरीके उपद्रच हैं । 
सांघातिक लक्षण । 
पथरी, शकरा ओर सिकता रोगीकी नासि और फोतोर्मे सूजन, 
पेशावका रुकना और शूलके समान बेदना ये रक्षण दोनेसे रोगीकी 
खत्यु दोती है। 
ह[238633226668:6:0%363636 3622 
# पंथरी-चिकित्सामें याद रखने योग्य बातें । 
- # छह छह ड डे डर छाप: ड़ हद पट का कटा 
(१) पथरी रोग होते ही इलाज करना चाहिये। अगर थोड़े 
दिन भी पथरीका इकाज नहीं किया जाता, तो पथरी गेग द्वाओंसे 


है ८६ चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग । 
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आराम नहीं होता | उसे दशामें, चीरफाड़ करके पथरी बाहर निकाली 
जा सकती हे। 

(२) पथरी रोगके पूर्चरूपोंके प्रकाश होते द्वी स्नेंद्द प्रयोग 
करना चाहिये । 
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वातोल्वण पथरीकी चिकित्सा | 
शुण्च्यादि क्‍्वचाथ | 

सोंठ, अरणी, पाषाणभेद, सहध्ंंजना, चरुना, गोखरू, हरड़ और 
अमलूताश--इन सबकी तीन-तीन माझे लेकर काढ़ा बनाओ। 
पक जाने पर छान कर, इसमें “हीग, जवाखार ओर सेंघेनोनका 
चूर्ण” डांछकर पीछो । इस काढेसे पथरी, मृत्रकृच्छ, कोठेकी वायु, 
कटिगत वात, डरुगत वात, ग्रुदागत वात ओर छिलड्भञाश्रित चात-- 
ये सथ नाश हो जाते हैं। यह काढ़ा दीपन और पाचक है। 


एलादि क्वाथ | 


इलायली, पीपर, झुरछेठी, पाषाणभेद, रेणका, गोखरू, अड सौ 
ओर रेंडीकी जड़--इनको तीन-तीन माशे छेकर काढा पकाओ 
ओर एक या दो माझे “शुद्ध शिवाजीव” मिलाकर पीओ। इस 
काडढ़ेखे पथरी, शकेरा ओर मतचररूच्छु रोग नाश हो जाते है । 


वरुणादि क्वाथ | 
चरनाकी छारू, साठ ओर गोक्षर- -इन तीनोंकों आठ-आठ भाददी 


पथरी रोंगकी विशेष चिकित्सा | 5 ८७ 
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लेकर काढा पका को! फिर इसमें दो माशें “जवाखार” ओर दो 
माशे “पुराना झड़” डालकर पीओ | इस काढ़ेसे पुरानी चातोह्वण 
पथरी नाश हो जाती है | परीक्षित है । 
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पापाणभेदाद्र छत | 

पाषाणसेद, आककी जड़, ऊझाऊकू चिरचिरा, क्रोविदार, शताचर, 
गोखरू, भटकदीया, कटेरी, ब्राह्मो, नीछे फूछकी कट्खरैया, कचनार, 
खरा, ग़ुन्द्र तुण, चन्दो, वरना, सागोनके फल, जो, कुल्थी, बेर ओर 
निर्मलीके फरहक--इनमेंसे पत्येक दवाकों पाव-पाव भर लेकर कुचल 
को ओर चालीस सेर पानीमें पकाओं ; जब द्स सेर पानी रद जाय, 
मर-छान को । 

ऊषकादि्गणकी दवाएं अढाई पाव लेकर सिकू पर प/नीके साथ 
पीस छो। फिर अढ़ाई सेर थी, यद्द छुगदी और ऊपरका 
काढ़ा मिकाकर पक्राओं | घी मात्र रहने पर छान छो | इस घीके 
खानेसे चातोब्वण पथरी फोरन आराम हो जाती है। 


चीरतरादिगण | 

चीर चुक्ष ( कोह या कोड), अरनी, काँख, याँदा, कुशा, मोस्ट 
( ईखकी जड़ ) नीके कम्रछ, हुलहुक, गोजरू, देटू, आककोी जड़, 
छाछर चिरचिरा, डास, कटखरेया, पापाणश्रेद, गशुन्द्रतण, नरस्तल, 
ओर छुरुंण८ यद्द चीरतराद्गिण कद्दछाता है। ये सच दवाएं पथरी, 
शककरा, सूत्रकच्छ ओर वात रशोगोंकों नाश करती हैं। अतः इनके 
साथ पकाये हुए क्षार, यवागू, पेया, काढ़े, दूध ओर भोजन पथरी 
आदि रोगोंकी नाश करते हैं । 

पित्तोल्वण पथरीकों चिकित्सा | 
कुशाय घत 
कुश, काँस, रामसर, गुन्द्रतूण, उत्कट ( एक तरद्दकी घास ), 


६८८ बिक्रित्साबन्द्रोद्य-- सानवाँ साग | 


मोर ( ईखफी जड़ ), डाभ, पापानमेंड, बिदारीकनद, चाराष्यीकन्द, 
शाल्पर्णीकी जड, गोरसरू, मिलाने, पादुर, पाढ़, पत्तूग, फटसग्या, 
पुनर्तवा और सिरख--इनऊो पाच-पाव मर छेकर कद लो ओर मन 
भर पानीमें काढ़ा बनाओ। जब दस सेर पानी ग्ट जाय, इसमें 
अढाई सेंर “धी” डालकर पक्काओं। प्र जाने पर घोको छान छो | 
इस घीमे “शिलाजीत, मुलेठो, मह॒एके चीज और खीरे ककड़ीके बीजोंका 
चूर्ण” मिलाकर खानेसे पित्तज़ पथरी फोरन नाश हो जातो हैं। 

पापाणभेदके काढ़ेमे “शुद्ध शिल्जीत ओर चीनी” मिलाकर पोनेसे 
पिचकी पथरी नाश द्वो जाती है। परीक्षित है | 


जन 


कफोन्चग पथरीयी चिकित्सा | 
चरुणादि घृत | 

चरुणादियणक्री ओपधियोंके कादेमें गूगछ, इहल्कायची, रेप्युका, 
कूट, नीम, काछीमियें, चीता ओर देवदारू--इनका कछ्क मिलाकर 
वकरीका थी पकालकों। इ्स घीके णानेसे कफकी पथरी नष्ट हो 
जाती है । 

नोट--चस्णादिगणकी ओपधियाँ ये है “-चरना, किटो, सहँलना, #ती, 
क्रज, ईसकी जड़, अरेनी, बेल, कूढरु, आककी जड़, चोता, क्टसरेया, लाल- 
चिरचिरा, शहद, मेटांसिंगी, शताबर, डाभ, भरटकध्या आर बडी भरकटैया ये 
दवाए कफ ओर मेद तथा सस्तक शूल, ग़ुल्म झौर सीतरफी विठ्धिझों नाश 


करतो है। कफको नष्ट करनेवाले इस वर्गर्म क्ञार, यवाग, पया, क्पाय, दूध ओर 
भोजन सिद्ध करके देनेसे कफके रोग नष्ट होते है 


शुक्रजाश्मरीकी चिकित्सा | 
( चीयकी पथरीका इलाज ) 
कुशाय तैल। 


कुशा, अरणी, कटखरेया, नर, दाभ, ईख, गोखरू, श्लाह्ी, आककी 
जड़, छाल चिरचिरा, कमर, रामसर, धायके फूल, टेंठ, बन्दा, 


सब तरदकी पथरियोंकी खामान्य चिकित्सा | £६<& 


कशणिका ओर पायाणसेद--इनके फाड़े ओर फलल्‍्कके “ छारा' तेल 
पकाओ | इस तेरूकों पाने, मालिश करने ओर यस्ति--उत्तर 
चस्तिमें भयोग करनेसे शकरेरा, पथरी, दारुण मसत्ररूच्छु, अद्र, योनि- 
शूकछ ओर शुक्रदोष नाश दो जाते हैं। इससे बाँऊके गे रहता है । 


तृणपश्चम्ूलाद चुत । 

तृण पंचसुल ओर गोखरूकों आध-आध खेर छेकर १६ खेर जलमें 

पकाओ $ जब चार खेर पानौ रह जाय, उसमें “गुड़ ओर गोखरूका 

पाव सर कल्‍क तथा एक खेर घी” डाकूकर पकाओं।| इस धघीकों 

स्नेहन ओर भसोजनमें सेवन करनेसे मसूच-सस्वन्धी विफार, पथरी 
ग्सेर शर्करा रोग नाश दो जाते है| 

चद्ण सैंल | 

छाल, पत्ते, फ़छ ओर पूछ समेत चसना ओर गोखरू आध-जआाघ 

सेर केकर सोलह खेर पानीमें पकाओ ; जब चार खेर पामी रद जाय, 

इसमें एक खेर तेल मिझ्कला कर पकाओ | जब तेल मांज रद जोयें, 

उतार कर छान छो। इस सतेरूफो निरुद्ध बस्ति देनेले पथरी, शक्केरा 


छशूल और सूतरूच्छ रोग आराम दो जाते है । 
व / से / / 0 सा श्र 
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सब तरद्की प्थरियोंकी 


$ 

ब्ब्े; ' कक 

कह सामान्य-चिकित्सा । ६६ 

हहै।१ ००३ ९००३९००/९/६००१९००१६००८ँ: 
गरीबी नुससखें । 


(१) सोंठ, चसखना, गोखरू, पाखानमेद और 'ब्राक्षी--इनके 
काड़ेमें दो माशे .“जवास्तार" और दो मादशे “गुड़” मिलाकर पानेसे 
स्तव तरहकी पथरी आराम द्वो जाती हैं। परोक्षित है । 


८ 


६६० चिफिल्साचन्द्रोदय--सातनों भाग । 


जन भी जा 
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(२) पेठेके रखमें “जवापज़ार आर गुद्द” मिलाफर पीनेसे मृत्रको 
रुकावट, शर्करा और पथरी रोग आराम दो जाते हैं) परीक्षित हैं । 

(३) तिल, चिरचिरा, फेला, ढाक, जी ओर चे--इनका कांडा 
ध्यकरी या भेड़का म्त्र” मिलाकर पीनेसे शकरा ओर चीर्यफी पथरी 
शोेग आराम दो जाते हैं । 

(७) पाखानमेद, गोखरु, अरण्डकी जड़, कटोरी, यडी करेरी 
भर तालूमकाना--इनको दूधमें पीस कर और “दढद्मी” मिलाकर 
खानेसे पथरी ओर सिकता नाश दो जाती हैं । 

(५) पिसी हुई हल्दीको शुडमें मिलाकर, “तुरोदक' के साथ 
पीनेसे चहुत पुरानी शकेरा-पथरी नाश दो जाती है। परीक्षित है | 

था पिचेव्रजर्नीं सम्पक सगुर्ढं तुपवारिशा | 
सल्याशुचिरगुद़ापि गात्यस्त॑मेठुसकरा ॥ 
जो शुड़ मिले हुए इस्दीके छूर्याकी ठुषके पामी यानी कॉजीके साथ पीता है, 
उसकी पुरानी शर्करा पथरी भी चर्या होकर मिकल जाती है । 

(६) कुड़ेकी छाल पीसकर ओर “दद्दी”में मिलाकर खाने ओर 
पथ्य सोजन करनेसे चहुत पुरानी पथरी आराम हो जानी है | 

(७) खोीरेके वीजोको “ददी”में पीस कर खाने अथवा नारियलके 
फूलोंको “दद्दी”में पीसकर खानेसे मरू-म्तत्र ओर पथरीकी याघासे 
पीड़ित मनुष्य वहुत जल्दी छुप्ती दो जाता है । 

(८) गोखरु, चरना ओर खॉटका काढ़ा “शहद” मिलाकर पोनेसे 
शकेरा, पथरी, शूछ ओर मूअकृच्छू रोग नाश हो जाते हैं । 

(६) पेठेके रसमें “हींग ओर जवाखार” मिलाकर पीनेसखे चस्ति 
भूल, मेदशूल, शकेरय ओर पथरी रोग नाश दो जाते हैं । 

(१०) छुपारो, अंकोल, निर्मलीके फल, सागौनके फल, और 
फमलगईे--श्नके कफाढ़ेमें “शुड्” मिलाकर पीनेसे शा्करा नष्ट हो 
जाती हे । 

(११) पुमनेचा, लोहेकी भस्म, हल्दी, ग्रोखरू, कट्मर, सूँग।) 


खसथ तरहकी पर्थासेियोंकी सामान्य चिकित्सा | ६६१ 


भरूम ओर डासके फूछ--इनको पकञ् पीखकर “दूध, फाँजी, शराब 
ओर ईखका रस” इनके साथ पीनेखे शकेरा-पथरी नाश द्वो जाती है ॥ 

(१५२५) चरनाकी छाल, पाषाणमेद्‌, सॉठ और गोखरू---इनके 
काढ़ेमेँ ७ माशे “जवाखार” डालकर पीनेसे शकेरा खदित पथरी 
आराम हो जाती है। । 

(१३५) तीन माशे भोखरूके बीजोंका चूर्ण “शहद”में प्ललाकर 
ओर “सेड़ीके दूध”में घोछकर सात दिन तक पीनेखे सब तरहको पथ- 
रियाँ नाश दो जाती हैं । 

(१७) नास्थिकका फूछ चार भाहेों ओर जवाखार ४ मादो 
पानीर्मे पीसकर पीनेले पथरी शोगमें विशेष उपकार छोता है। 

(१७५) वरनाकी जड़के काढ़ेमँ “वबरनाकी जड़का द्वी कब्क” 
मिलाकर पीनेसे पथरी नाश द्वो जाती है | 

(१६) सहंजनेकी जड़का काढा छुद्दाता-झछुदाता गरम पोीनेसे 
पथरी नाश हो जाती है । 

(१७) अवर्ख, जवाखार, हरड़ और दारुहदवी--इनको वराचर- 
चराचर लेकर चूर्ण कर लो । फिर इसे “दददीके मंड”के साथ पीओ | 
इससे सयंकर पथरी भी नाश हो जाती हेै। 

(१८) पाषाणसेंद्‌, चरना, गोखरु ओर प्राक्मी---इनको कुल दो तोले 
लेकर काढ़ा करो । फिर इसमें “शुद्ध शिकाजीत ओर गुड़” तथा “खीरे 
ओर ककड़ीके बीजोंका कल्‍्क” (सिंल पर पिखी छुगदी) खूब मिलाओ 
ओर पीओ । इससे वह पथरी भ्री नण हो जाती है, जो सैकड़ों 
दवाओंसे नए नदीं होती । जिस तरधद इन्द्रके बज़ले पर्वंतोंका नाश 
होता है ; उसी तरद इस योगले पथरियोंका नाश द्ोता है। 

(१६७) अरणीके फर्ोंके चीजोंकों बिना पानीके मसाठेमें पीसकर 
बताने अथवा इन दवीजोंका साग खानेसे -पथरीकी पीड़ा दूर हो 


- हाती है। ; 
(२०) गोखद, अरण्डके बीज, सोॉठ ओर चस्माफी छाछ--इनको 





६६२ “ चिकित्सा चन्द्रोद्य---सातवाँ भांग | 
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कुछ दो तोले छेकर काढ़ा चनाने ओर नित्य सचेरे डी पोनेसे पथरी 
नाश दो जाती है । 

(२१) खरे हुए कमरूकी नाऊ, ताड़का फल, काँस, ईसको 
जड़, बाली ईख ओर डाभ--इनको खमान-समान छेकर ओर पानोके 
साथ खिल पर पीखकर तथा “शहद ओर मिश्नी” मिलाकर पोीनेसे 
पथरी वालेके पेशाबमें खूनका आना बन्द द्वी जाता हे, पर इसके 
साथ विद्ारीकन्द, ईपज ओर खीरा खाना चाहिये। 

(२२) चरनाकी छालका चत्तीस तोले खार, खोलद तोले 
जवास्तार ओर आठ तोलके ग्रुड़--इनको मिलाकर रख को ।  इसमेंसे 
एक वोले दवां खाकर ऊपरसे “गय्म जल” पीनेसे सूच्रकूच्छु ओर 
पथरी रोग नाश हो जाते हैं । 

(२३) आमलछेके नम-नर्म पत्तोंके स्व॒रसमें “तिवकीका तेरूू” मिला 
कर पीनेसे भयानक पथरी भी नाश दो जाती है। 

(२४) छींग, तेल ओर ग्रायका घो--इनको मिलाकर पोीनेसे 

'चीयसे हुए खचदोषोंका नाश होता है | 

(२०) कटरेरीका स्वरस्त “शहद” मिलाकर पोनेसे एथरी ओर 
भयंकर मुत्ररकूच्छ आराम दो जाते है | परीक्षित है। 

(२६) डेढ़ तोछे बस्‍्नाकी छाल्‍रूके काढ़ेसें दो तोले “गुड़” मिला 
कर पीनेसे पथरो ओर चस्ती-शुछ--पेड़ का दर्द ये नाश हो ज्ाते हैं। 
बड़ीसे बड़ी पथरी ११ दिवमें गल जातो है। परीक्षित है । 


नोट--पाव-भर पानीमें काठा बनायों ओर झआाधघा रहने पर उत्तार कर 
छान लो 4 


(२७) पुराने ' घीमे केशर पीसकर खानेसे शर्करा-पथरी नष्ट 
हो जातो है । कहा है *-- 


घुराय खपिवा पील कु कुम हच्ति शकराँ ॥ 
(२८) शुढड दो साग और जवाखार एक भाग मिलाकर श्वानेसे 
पथरी झोर सचकूच्छ नाश-हो- जाते हैं । 


सब तरहकी पथरियोंकी सामान्य चिकित्सा । ६६ 


'जिडीी+ करी। बन्‍ीजरी नी बारी. 





(२६) ग्रोखरू, अरण्डके पे, पाषाणस्रेदु, चसनाकी छाल ओर 
खोंठ--इनके काड़ेमें “जवाखार” मिलाकर पीनेसे पथरी नाश दी 
जाती है। परीक्षित है । 

(8४०) पाषाणमभेद्‌ु, चरुनाकी छाछ, गोखरू, अरण्डकी जड़ 
दोनो भ्र्कटैया और तसालमखाना--इनको खसमान-सखमान लेकर 
महीच पीख-छान को | _इसमेंसे तीन-तीन माझो चूर्ण “दही”के साथ 
खानेले पथरी रोग आराम छो जाता है। यह छुसख्था शकरा- 
पथरी पर खास तोरसरे काभमदायक है। परीक्षित है। 

(३१९) जवाखार, ख़ुदागा, ओर कलमी शोरा चरावर-वरावर 
लेकर पीस-छान छो | इस्ममेंलें एक-प्क माशे दवा पानीके स्ताथ 
दिनमें लीन अर बार पीनेसे पथरी शरकूकरु बाहर आ जाती है। 

नोट--दुवः देनेसे पहले वसन करानी चाहिये 


हकीगसी नुसखे 


(६२) संग यहदको कुट-पीसल कर छान छो | _इसमेंसे तीन- 
तोन भाशे खिलानेले पथरी नएट दो जाती है। 

(४३) दो मसाझे जवाखार ओर दो माहों कच्चा उुदागा पीस 
कर ओर दो तोछे “गोजरूके रख" में मिलाकर पीनेसे पथरी गरू कर 
निकल जाती है । परीद्धित है। 

(४७) दारहव्दो, सॉठ, दण्ड ओर जवास्तारको समान-खमान 
लेकर पोस-छान को | इसमेंसे छे-छे माहे दल “गायके दद्दी'में मिला 
कर खानेसे पथरो २७ घन्टेमें गरलूकर निकल जाती है । परोछ्धित है ॥ 

(७०) दो माशे मसुलीका ख्तार -“बासी पानी”“के साथ स्तानेस्े 
पथरो यल जाती है । परीक्षित है ॥ 

(४६) धदृकीम जकरियाने छिफ्ता है :--दो तोले अंग्रूरक्के पत्तोंको 
पावसर पानोमें ओटाओ ; जब आधा पानी रद जय छानकरू ऋ 
तोला “मिश्नी” मिाकए पीछो। इस काढ़ेखे पथरी ओर मसुत्ररूच्छु 


४५६४७ चिकित्साचन्द्रोद्य---साउयचाँ भाग | 
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प्रश्न॒ति पेशावके समी रोग नाश द्वो जाते हँ। ग़र्देके सभी रोगोपर 
उत्तम योग है। परीक्षित है। 

(३७) दो माशे सिलके चृक्षका खार दो तोले गनन्‍्नेके सिरकेमें 
मिलाकर पीनेसे पथरो निश्चय हो गरलू जाती है। 

(३८) नीमकी पत्तियॉफा दो माशे खार “बासी पानी'के साथ 
पीनेसे ११ दि्नर्में पथरी गरू जाती है। परीक्षित हैं| 

(३६) अंगूरके चृध्तका दो मात खार दो तोले गोस्लरुफे स्वरसमें 
मिलाकर पीनेसे पथरी गरू जाती है| 

(३०) करंजके पत्तोंका दो माशे श्लार एक तोले “शहद”में मिलाकर 
पीनेसे पथरी गरल जाती हैँ। परोध्षित है । 

(8१) इकीम जालीनूसका कहना है, कि, दाहने द्वाथकी बीच 
की अंग्युलीमें लोहेकी अँंग्ूटी या छल्छा पहने रहनेसे पथरोवालेकी 
पीड़ा कम हो जाती हे । 

(8२) चरनाकी छाल, दरड़, वह्देडा, आमलछा, सोॉंठ और ग्रोखरू 
इल सबको वरावर-वरावर केकर काढ़ा करो। फिर उसमें चार 
माशे “जवाखार ओर एक तोले गुड़” मिलाकर पीओ | इस नुसख्ेसे 
पथरी रोरय नाश दो जाता है। 

(७३) सोंठ, अरणोकी जड़, पाखाणभेद्‌, चरनाकी छाल, गोखरू 
ओर अमलताश इनके काढ़ेमें हींग, जवाखार, हरड़, वहेड़ा ओर आम- 
छोंका चूर्ण तीन-तीन माशे मिलाकर पीनेसे पथरी ओर सृत्रकच्छ नष्ट 
हो जाते हैं । 

(४४) चौरकाईका साग खानेसे पथरी नाश दो जाती है। 

(४५) तिलकी पत्तियाँ पानीर्में ओटाकर उस पानीमसें पथरीवाले 
को बैठानेसे अवश्य छाभ द्ोता है । 

(४६) अजमोद तोन माहे फाँककर, ऊपरसे सूलीके पत्तोंका 
चीस माझछे सवरसख पीनेसे पथरी ओर शुर्देका दर्द जाता 
रद्दता है। 


सत्र तरहकी पथरियोंकी सामान्य चिकित्सा | ६६५ 
(४७) पूर्यकी पक्तियाँ महीन पीसकर पीनेसे पथरी ओर शुर्देका 
दर्द नाश द्ो जाते है । 

(४८) भाड़ की सींकोंके फूल दो तोले केकर पावभर पानीमें 
है. घन्‍्टेतक सिगो रखो ; फिर इस पांनीको छान छो। फिर उसमें 
खसीरे फकड़ीके बीज ६ माददों ओर भाँग १ माशे खिकपर पीसकर 
मिछा दो ओर ऊपरसे दो तोलके चीनी भी डाऊक दो ओर कपड़ेमें छान 
कर पीछो | इस द्वासे पथरी ना खंगशुर्दा नाश होता अ्यैर बन्द 
छुआ पेशाव खुल जाता है | 

(७६) पत्थरफोड़ी च्क्षकी २० माशे हरी पत्तियाँ सिरूपर पानी 
के साथ पीसकर ओर चीनी मिलाकर पीनेसे पथरी नाश दो 
जाती है । 

नोट--सूखी पत्तियाँ दरीकी अपेक्षा कम गुण करती हैं। 

(५०) मुछदटी १ तोले, छुल्थी १ तोले और सॉफ ३ तोले ४ 
माशे--इन तीनोंकीं आध सेर पानीमें मोटाओ; जब आध पाच पानी 
रद जाय, मरू-छानकर उसमें ३ माशें “लछाद्दोरी नोन” ओर २ माशे 
“घी” मिलाकर पीओ। इससे पथरी ओर मसानेके रोग आराम दो 
जाते हैं । 

(५१) जंगली कवूृतरकी आठ माशे वीट ओर आठ माशें दी 
शक्कर--दोनोंकों मिलाकर पानीके साथ फॉकनेसे पथरी रोग जाता 
रहता हे | 

नोट--जिस कवृतरकों अलसी खिलाई जातो हैं, उसकी वीट अच्छी धोती है । 

(५२) गुरे दाऊदीकी पत्तियोंका काहा वनाकर पीनेसे पथरी 
गरल जाती है। अगर काढ़ा न बनाना हो, तो इन पत्तियोंकों क़लूट 
छानकर ओर वरावरकी चीनी मिलाकर खा सकते दो । वद्दी कास 
देगा । 


(५३) पथरी रोगमें शुद्ध “शिलछाजीत” सेवन करना अत्यन्त 
लाभदायक है | 





जीजा, 


33४८ प्र क्र 7:7:: आर कर और पक 
# पथरी नाशुक उत्तमोत्तम योग । 
छ८/स ४27 जिध्दाएः:क्रर4८2र332/25/7%: 
छट्दत्‌ चरुणादि क्वाथ । 
वरनाकी छाछ, खोंठ, गोलखरूके चीज, तारूमूली, कुछूथी ओर 
तृण पञ्चसूछ--४न सबकी समान-समान चार-चार माशे लेकर काढ़ा 
वना को। काढ़ेको छान कर उसमें तीन माशे “चीनी” ओर तीन 


साशे "जवाखार” मिलाकर पीनेसे पथरी, सूत्रकूच्छ ओर चरित घशरृल-- 
पेड,का दर्द ये नाश दो जाते हैं । 


कुलत्थाच छूत । 

चरनाकी छाछू चार सेर लेकर वत्तीस सेर पानीमैँं भोटाओ, 
जच आठ जलेर पानी रद्द जाय, मरू-छान को | 

कुछथी, सधानोन, चायविडंग, चीनी, तगर-पाहुका, जवाखार, 
कुम्दडेके चीज ओर गोलझुके बीज दो-दो तोछे छेकर पामीके साथ 
सिर पर पीस लो | 

अब गायके दो सेर घी, इस छुगदी ओर ऊपरके फाढ़ेकी मिला 
कर मन्दाय्रिसे ओटाओ ; जब घी मात्र रद जाय, छान लो | 

इसमेसे एक-एक तोले धी “गर्म दूध”में मिलाकर खानेसे सब 


तरद्की पथरी, मृत्रकच्छ ओर शूत्राघात नाश हो जाते हैं। 
परीक्षित है । 


बरुणादि च्यूर्ण |] 


चरनेकी छाकछका घख्ार ३२ तोले, ज़वालार १६ तोलके, शुड़ ४ 
तोछे ओर घी ४ तोले .सबको मिलाकर रव्ल छो। इसमेसे पक _ 


पथरी रोग नाशक उतच्तमोत्तम योग | ६६७ 
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गीत री जी जन्‍म परमात्मा क्री सारी री जप जग अजगर, 


तोछे रोज़ खानेसे ओऔर ऊपस्खे गर्म जल पोनेसे सूतच्रकच्छ, और 
पथरी रोग जाते रहते हैं । ही मी 
पुनर्नेचाद्य तेल । 

पुननेचा, गिकोय, शतावर, जवाखार, तीनों नमक, कच र, कट, 
चच, नागरसोथा, रास्ना, कायफर, पोहकरसूल, अजवायन, दाऊबेग, 
हींग, सॉफ, अजमोद्‌, वायबिडंग, अतीस, सुझेठो और पंचकोल--- 
हरेक एक-एक तोले छैेकर खिल पर पानीके साथ पीस को | 

अब एक सेर तेल, दो सेर गरोसूत्र ओर दो सेर काँजी तथारः 
ऊपरकी छुगदीकों मिलाकर पकाओ ; जब तेर मात्र रद्द जाय, उंत्तार 
कर छान को । 

इस्त तेलके पीने ओर इस्सीकी पिचकारी रूगानेसे शकररा, पथरी, 
घशुरू, सूच्रकच्छ, कफ, वात, आंमगशारू ओर अन्त्रवृद्धि रोग नाश 
दो जाते हैं । 

पाषाण भिन्न रस | 

शुरू पारा १ तोले, शुद्ध गन्धक २ तोले ओर शुद्ध शिलाजीत 
१ तोके--सचबको मिला कर एक दिन श्वेत पुनर्नेवाके रसमे खरलू 
करो $ फिर एकदिन अड्,सेके रखमें खरकू करो और एक दिन सफेद 
अपराज़िताके रसमें ज़ररकू करो । जब सूख जाय, एक छोटी दाॉडीमें 
रखकर उसका सुख चन्द कर दो। फिर एक वड़ी हाँडीमें पानी 
भर कर, उसके चीचर्मे इस दवाकी हाँडी या कुल्हड़ेकी रूटका दो 
ओर इस - त्रड़ी हाँडीको आग पर रख दो । कुछ देर पकने पर, 
छोटी हाॉडीमेंसे दवाको निकारू छो। फिर उसे आअुईं आमलछेके 
फरलके रख, इन्द्रवारणीकी जड़के काढ़े और दूधके साथ तीन-तीन 
घन्टे तक खश्क करके दो-दो रतीकी ग्रोलियाँ बना लो | एक-प्क 
गोली “दूध या कुल्थीके काढ़े'के साथ खानेसें पथरी गरूकर निकल 
जाती है । ग 

बट 


६६८ चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भांग | 
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पापाण चशञ्र रस | 


शुद्ध पारा ४ तोले ओर शुद्ध गन्धक ८ तोले दोनोंकी मिलाकर एक 
दिन सफेद पुनर्नेचाके रसमें खरछ करो ओर एक हाँडीमें रक्ष कर 
ऊपरसे दूसरी दाँडो ओंघो मारदो | दोनों दाँडियॉकी सनन्‍्ध बन्द 
करके कपड-मिट्टी कर दो । फिर एक छहं में हाॉडीको रख कर, ऊपरसे 
जड्ूली कण्डोंकी आग लगाओं। आग शीतल दोनें पर, द्वाँडोसे 
दवाको निकाल को ओर “शुड़”के साथ छ्वरलरू करके दो-दो रक्ती की 
गोलियाँ वना को | 

एक-एक मात्रा दवा “कुब्थीके काढ़े या इन्द्रायणकी जड़'के 
फाढेके साथ पानेसे पथरी ओर चलस्तिशुरू नाश दो जाते हैं | 

अंगूरके पत्तोंका शर्वेत । 


मुनक्‍्के ५ तोले, गोखरू ४ तोले २ माशे, हंसराज २ तोले 8 मारो, 
अधऊुचले ख़रबूजेंके बीज १ तोके ८ माशे, अधकुचली सॉफ १ तोले 
ओर अंग्ररके नरम पत्ते १३६ तोले छ माशे--इन सबको २७ घण्टों 
तक ५ सेर जलूमें सिगो रखो ; सखबेरे ही ओटाओ | जब सवा सेर 
पानी रहजाय, इसे मछूकर छान छो। फिर इस काेमें सवा सेर 
“चीनी” मिलाकर पकाओ। जब शर्वंतकी सी चाशनी हो ज्ञाय, 
आगसे उतारकर छान कछो। इस शर्ेंतके पीनेसे पथरी नाश हो 
जाती है। 


हज़रक् यहदुकी फ॑ंफी | 
हजरलक यहद १ तोलछे, ख़रबूजेके चीजोंकी मींगी ८ भाशे, लीरे- 
ककड़ीके बीज ८ माशे, गोखरू ८ माशे, कुल्थी ८ माशें, सॉंफ ७ माशे, 
खसमग अरबी---बयूछका गोंद ७ माशें और अज़मोद ४ माशे--कूट- 


छानकर रख छो | इसमेंसे छे-छे माशे चूर्ण “चनेके काढ़े'के साथ 
फाॉँकनेसे पथरी गरू ज्ञाती है। 
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मेद रोग वर्णन । < 
£ 


22 


; 
(#िलीसमँ अध्याय )] 


निदान-कारण । 
नीचे छिखे हुए कारणोंसे मेद बढ़ती है :--- 
(१) मिहनत या करतरत न करनेसे । 
(२) विनमें सोनेके अभ्याखसे । 
(३) फफकारों आहार सेवन फरनेसे | 
(8) मीठे पदार्थ खानेरे । 
(०) मधुर रखों ओर घी घगेरः चिकने पदाथोले । 
मेदवाद्देकी सम्प्रासि | 
मेदसे रास्ते रुक जानेकी चजदसे--ओर घातुओंका पोषण नहीं 
होता, इसलिए मेद चढ़ती जाती है। मेद बढ़नेसे मनुष्य सब 
फामोंमें अशऊक हो जाता है । 
नोट--द्िकमतके ग्रन्थोंमें लिखा दहै--यह रोग म्दोकों कम होता है, पर 
आओरतोको ज़िंयादा होता है। शरीरमें खूनके ज़ियादा होनेसे हो, तो फहरूद 
खुलवानी चाहिये अच्यथां कक नाशक मसुखिल या ज़ुलाब लेना चाहिये चथः 
शरीरको छजांने ओर दुबला करनेवाली दवाए सेवन करैनी चाहिये । 
| मेद रोयके लक्षण । 
ज़िस मचुष्यकी मेद धढ़ जाती है, वह छुद्र श्वास, प्यास, मोह, 
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निद्रा, पीडा, ग्लानि, भू, पलीना ओर बदयूफरा शिक्कार दो जाता 
है, अर्थात्‌ उसमें ये सब श्षिकायनें रददती दै। वद्द मेशथुन बहुत दी 
कम कर सकता हे और उसमें ताक़न नद्दीं रदनी | 

मेदु सब ध्राणियोफे पेट्सें रटती हैँ, इसलिए मेदवूद्धि वाले 
मनुष्यका पेट ज्ियादा बढ़ता ए | 

मेद्से चायुकी राहे' रुकी रहती हैँ, इसलिए घायु अह्नत करके 
कोटॉमे छी घूमती रद्तती है। फोठटॉमिं द्वी घूमती ग्हनेकी चजहसे 
वचायु” अभ्निकों धदीमप्त करती हैँ और पाये छुण अजन्नफों सपा 
भी डालती है, जिससे मेद्यद्धि चालेका आद्यार तत्कान्ठ पच जाता 
दे , अतः वद फिर पाना चादता हैं । 

कुछ खसमयफे वाट, इस मेदपृद्धि बालेफे भयंकर विकार भी 

पक्ष दोते हैं । “अप्नि और चायु” विशेष फरके उपद्रत्र फरते है। जिस 

चरद् दावानलूू चनकी भस्म कर देती है ; उसी तरहसे “मेद” मोटे मनु 
घ्यको जला देती हे | मेदके अत्यन्त बढ़ने पर बायु भादि दोष, सहसा 
दारुण विकार उत्पन्न करके, तत्काल जीवनका नाश कर देने दे । 

सेद ओर मांसके अत्यन्त चढ़नेसे मन॒प्यफे करे, पेट आर स्तन 
हिला करते हैं। जिसकी मेद्‌ अयोग्य रीतिसे चढ़ती हे, चह यहुत 
मोटा कह्ठछाता है । 

मोटे महुष्यको कोढ़, चिसपे, भगनद्‌र, ज्वर, अतीसार, प्रमेद, 
चवासीर, शएलीपद, अपची ओर कामला--ये दुस्तर र ग द्वो जाते हैं । 
मेदसे पस्तीनोर्में चद॒व होने पर, छोटे-छोटे जीव भी पैदा द्वो जाते हैं । 
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( झ्ुटाई नाशक उपाय ) | 


४ (१५) मेदतद्धि वालेफो पुराने साँचल, संग, कुत्थी, घन-कुलथी, 


मेदबूद्धि या सुदाई नाशक शरीबी छुसस्ने । 8०१ 


कोदों ओर लेखन वस्ति खदा दितकारी हैं। इस रोगीको ध्रूमपान डुका 
घरैरः पीना, क्रोध करना ओर फर्त खुलबाना--ये भी रामदायक हैं। 

(२) डप्चास या छड्झून करने, खछुखदायी न हो ऐसी खाद पर 
सोने, मनचकी उदारता ओर नींद आदि तमोशुणको जीतनेसे झुदाई 
नाश हो जाती है। 

(४) जिस मजुष्यका शरीर अत्यन्त सृप्तिकर दोषोंसे मोदा 
छुआ दो, उसे सिहनत, मैथुन, राह चकना, शराब पीना ओर रातमें 
जागना--इनसे प्रेम रखना चाहिये ५; चिन्तामझ रहना चांहिये , 
जो ओर सर्माके पदार्थ खाने चाहिए | इन जउपायोंसे अत्यन्त 
मोटापन भी नाश हो जाता है। 

(७) चब्य, जीरा, चिंकुटा, छींग, कारानोन ओर चीता--- 
समान-खमान लेकर पीख-छान छो। इस चूर्णको “दद्दीके पानी”समे 
मिलाकर, इसके साथ “ससू” पीना चाहिये। इससें मेद नाश ओर 
अश्रिदीघ्त होती है । 

(५) हरड़, बहेड़ा, आमका, सोंठ, कालीमिजें, पीपर, सरसोंका 
घेल और खेंबानमक--इनको मिलाकर छे महीने तक खानेसे कफ, 
मेद्‌ ओर वायु नष्ट हो जाते दें । परीक्षित है । 

नोट--जिफले ओर ज्िकुठेका चूर्या ६ माशे लेकर, नित्य सबेरे ही, सरसोंके तेल 
ओर सेंधेनोनमें मिलाकर चाटना चाहिये। 

(६) वायविडंग, सोंठ, जवाखार, कान्तिसार, जो ओर आमलछे 
“श्नकों समान-समान लेकर पीस-छान छो | इस चूर्णोकी “शहद”में 
मिल्लाकर खानेसे अत्यन्त बढ़ी हुई ऊ्ुटाई भी नाश दो जाती है। 

(७) सूलीका चूर्ण “शहद”मे मिलाकर शहद-मिल्ले पानीके साथ 
खानेसे अथवां जिफलेका एक तोछा च्‌णे “शहद”में मिलाकर शहद्‌- 
मिल्ले जलके साथ जानेसे अथवा छद्दत्‌ पश्चसूछका चु शे “शहद'मे 
मिलाकर खानेसे, चालीस दिनमे, सुटाई अवश्य नाश दो जाती है। 

(८) परवलके पत्ते और चीतेके काढ़ेमें “सॉफ ओर दींगका ू णे? 


हा 


डी 


शल्य चिछ्ित्साचस्टोदय--स्ानवां भाग । 


नली नाना बन 'अार..- ससक उूक जज जन 


मिलाकर पीनेसे किसी भी करारणसं बढ़ा शबमा पेट दल्का हो जाता 
फ्योक्ति बढ़ी छुई मेद नाश हो जाती हे ॥ 

(&) अरण्डके पत्तोंका खार “होंग” डाछूफर पीने और ऊपरसे 
माँड-समंत भात घानेसे मेहका चढना रूक जाना £ै । 

(१०) जोफे सत्तू ओर त्रिफलेके काढेमें “शहद” मिलाकर पोनेम्प 
मेदचृद्धि दूर हो जाती ह€ | 

(१२) गिलोय, हगड़, बहेंट्रा आर आमलेफे फादेमे “ल्टोष्टमस्म' 
मिलाकर पीनेसे मेदवूद्धि चट् दो जाती ह | 

(१२) गिलोय, दरड, वहेटा ओर आमछेफे काढेम “शुद्ध शिल्दा- 
जीत या शुद्ध यूगल” पकाकर पानेसे मेदका बना सक्र जाता हे । 

(१३) चार माशे चीतेकी जडका चूर्ण एक नोले “शदद में 
मिलाकर चाटने ओर द्विवकारों सोजन करनेसे पेटका यदढना झुक 
जाता है। परीक्षिन हैं । 

(१५४) अरण्डकी जडको रात-भर पानीर्म भिगो रखो आर सवेरे 
छी उसका रख “शहद” मिलाकर पीणआो | इस उपायसे पेटका बढ़ना 
रुक जाता है। 

(१५७५) सचेरे ही नित्य फोरे कलेजे, पाचभर पानीमें दो तोले 
“शहद” मिझाकर पंप्नेसे 3 मासमें मोदापन नाथ हो ऊकातठा हैं। 
परीक्षित है । 

(१२६) पकाये छुए भातका गरमागणशर्म माँड पीनेसे शरीर्की 
झुटाई जातो रहनी है। 

(१७) कॉजीके हारा पकायी हुई पेयामें “बेरके पत्तोका कल्कोँ 
मिलाकर पीनेसे मेदका चद्धना नाण हो जाता है । 

(१८) अरनीके काम टो माशे “शुद्ध शिलाजीत” मिलाकर 
पीनेसे घुदापा नाश दो जाता है। परोक्षित है। 


कि ठोले अरणीके स्वरसमें ठो माने शुद्ध शिलाजीत सिलाकर सी खा 
सर | 


मेदचद्धि या मुठाई नाशक रगारीबी लुख्र्त्े | ७०ड 


की मी. न्‍मी री य-सीजीमी-म सन पी सरनीजी >मीर-ी बरी-रीरपरीयनगी .ीजती बज ब-नीषी नी नी की 


(१६) शुद्ध शिक्ताजीत, कूट,अगर,देवद्ारु,रेजुका नामक छुगन्धित 
दृब्य, मोथा, क्रोबास--सफेद चन्दन, रुपुका, पिण्डशाक, त्राह्मी ओर 
कोंग---इन सबको “धतूरोंके पत्तोंके रसके साथ” पीसकर शरीर पर 
खूब मलनेसे कुछ दिनमें मुदाई नाश हो जाती है । 

नोट--कोई लिखते हैं--सफद चन्दन, शिलाजीत, देवदारु, रेश॒का बीज, सूणटका, 
नागरमोथा, छूट, अगर, नागकेशर, दालचीनो, तेजपात, चमेलीके फूल झोर लोग 
इनको धव्रेके स्वरसमें घोटकर शरीरपर गाढा-गाढ़ा लेप करनेसे स्ुटाई अवश्य नाश 
हो जाती है । 

(२०) वायविड्ंग, आमले, सॉठ, जवाखार, जो, छोहमस्म ओर 
सुझृहढी--इनका चू णे “शहद”में मिलाकर चाटनेसे मेद बढ़ना ओर 
रूमि रोग नाश हो जाते हैं | 

(२१५) चाँवलोंके माँडमें “अरण्डके परतोंका खार ओर द्वींग” 
मिलाकर पीनेखे मेद-ब्रद्धि रोग शीघ्र दी नाश हो जाता है। 

नोट--इस सुसख़े ओर न० € नुसज़ेंमें नाम सांचका दी फर्क है । 

(२२) धर्त्रेके पत्तोंका रख शरीरमें मरूनेसे मोटा शरीर हकका 
हो जाता है। कहा है :--- 

“घत्तरपत्तस्यरसेन गावुमुद्वर्स न॑ सूथोल्यहर प्रदिष्टम।” 

(२३) खोंठ, मिर्च, पीपर, हरड़, चहेड़ा, आमला और शुद्ध 
गूगल---सबको वरावर-वरावर लेकर, पहले गूगछको छोड़कर बाक़ी 
दवाओंकों पीस-छान छो । पीछे चर्णमें गूगकूको मिलाकर खच 
कूटो ओर जड़ूली बेरके समान गोलियाँ वनाछो। इन गोलियोंके 
नित्य खानेसे शरीरकी मझ्ुटाई नाश द्वो जाती है। परीक्षित है | 

(२७) आधपाव गोसूत्रमं डेढ़ तोले “शहद” मिलाकर पीनेखे मेद्‌ 
शेम नाश हो जाता है--मोटा शरीर छुससत दो जाता है। 
परी क्षित है । 

(२५) सॉठ, मिले, पीपर, चंव्य, सफेद जीरा, दवींग, फकालछानोन 
ओर चीता--वराबर-चरावर छेकर पीख-छान को । इसमेंसे ६ मारे 


७५७ चिकित्साचन्द्रीद्य--खसातमनाँ भाग | 


र्ण नित्य खबेरे दी गरम पानीके साथ खानेसे शगीरका मोटापन 
नाश हो जाता है। परीक्षित है | 

(२६) राँगकी अंगूठी पदननेसे मोटा शरीर दुबला दोता हैं | 

(२७) फडवी ओर खट्टी चीज़ें खाने, गरम ओर ख़ुदक दवाएं 
सेवन करने, भूले रहने, मोटे फपड़े पहनने, ज़मीन पर खोने और 
सरदीमें नंगे बदन रहनेसे मोटा शरीर दुरुस्त दो जाता द। बबूल्की 
छायामें चेठने ओर सिरका, मसूर तथा जोकी रोटी छानेसे भी 
मुटाई कम दो जाती है | 

(२८) एक भमाशे चन्दरस, दो तोले सिक॑जबीन ओर पानी 
मिलाकर पोनेसे मोटा शरीर दुबला दो जाता है| 


"यही" कार सारी वानी पैदा पिकारी कप >टमिविकारीय करी. नली सम मीन. मनी... भी बरी जी... अर जनमकममा ऑन आग... नमन ना जा आर. अर अमन सनी अरन. उजअन जी सम सनी भी. 2 नमी कही... स-िरकक. 
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श्र ८ 


/्र 


मेद रोग या मुटाई नाशक 


श्र 
2 उत्तमोत्तम योग । 


८ 


%:/%६/५%१९/ १९४ 
>> ८२५४७ 


अम्ठत्तादि गूगल । 
गिलोय १ तोले, छोटी इलायची २ तोले, वायबिड्ध'ग ३ तोले, 
इन्द्रजो ४ तोले, चहेड़ा ५ तोके, दरड ६ तोले, आमजछा ७ तोले 
ओर शुद्ध गूगल ८ तोले छो । पहले ग्रूगछकों छोड़कर शेप द्बाओंको 
पीस-छान लो | फिर चूर्णेको “गूगल”में मिलाकर कूटो और रख लो | 
इसमेंसे ६ माशे दवा “शहद”में मिलाकर जानेसे मेद्‌ रोग--मुठापा 
ओर भगनन्‍्द्र नाश दो जाते हैं । 


दृशांग शुग्गुरुू । 
त्रिकुटा, चीतेकी जड़, जिफला, सागरमोथा, चायविडंग और 
शुद्ध गूगल ले छो। शूगलके सिवाय और दवाओंको पीस-छान 
कर गृगलूमें मिला छो। इसमेंसे ६ मासे दवा रोज़ शद्दद्‌ था पानीके 





मेद्‌ रोग या ख्रुदाई नाशक उत्तमोत्तम योग | छ०५ 


एयर 
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स्ताथ खानेसे मेद रोग,_ शछेष्पा दोप ओर आमवचात रोग नाश हो 
जाते हैं । परीक्षित है । 
ब्यूपणादि छोह | 
जिकुटा, भाँग, चन्य, सीता, काकानोन, ओदुसिद नोन, सोम- 
राजी, सेंधानोन ओर सोचर्चछ नोन--संबको खमान-समान लेकर 
पीसख-छान को | फिर जितना चूर्ण हो उतनी दी “लोहासस्म” मिछा 
दो और रख दो | इसमे'से चार रच्ती दवा “नावरावर थी ओर शहद्‌”के 
साथ छखानेसे मेद रोग ओर प्रमेह चगेरः नाश हो जाते हैं। ह 
त्रिफलाद्य तेल | 
त्रिफछा, अतीस, म्वों, अडू सेकी छाछ, नीमकी छाछ, अम- 
रताशका गूदा, चच, छातिमका छाल, हल्ही, दारूहल्दी, गिलोय, 
निर्य ण्डी, पीपर, कूट, सरसों ओर सोॉंठ--इन सबको छठाँक-छटाक 
भर छेकर, पानीके साथ, सिल्‍लू पर पीस को । 
छुकूली या चनतुरूसीका सोलह सेर रुचपरस तेयार कर ऊो | 
फिर चार सेर तिलीके तेल, छुझूखोके सरल ओर लुगदीको मिलाकर 
मन्दायझिसे पकाओ | जब तेल पक जाय, उतार कर छाव को | 
यह तेल पीने, मालिश करने, नस्य देने ओर पिचकारी लरूगानेके 
काममें आता है । इस लेकको मालछिशसे शरोरकी मझुटाई और 
खुजली चगर: रोग नाश दो जाते हें + परीक्षित है । 


महा छुगन्धि तेल । 
चन्दन, फेशर, खख, प्रियंगू, इलायची, गोरोचन, लछोचान, अगर, 
कस्तूरी, कपूर, जाचित्री, जायफल, क॑ंकोछ, खुपारी, ल्वॉंग, चली, 
जटामासी, कट, रेणुका, त्गर, नागरमोथा, नवीन नख, व्यापघ्रस्पृक्का, 
चोल, दोना, स्थोणेयक, चोरक, शैलेय, एल्लुआ, सररू, रतचन, लूस्व, 
आमलछा, छामज्जक तण, प्माख्, घायके प्टूछ, पुण्डरीक, और क्यूर 
८६ 


न्न्न 





७०६ चिकित्साचन्द्रोदय--खातर्वाँ भाग | 
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_--इन अड़तीस दवाओको तीन-तीन माझशे छेकर सिूपर पीस- 
कूट लो । 

अब एक सेर तेल, चार सेर पानी ओर ऊपरको छुगदीको मिला- 
कर मन्दाझिसे पकाओ ; जब तेलमात्र रह जाय छान लो | 

इस तेककी मालिश करनेले पसीने, मैलसे हुई चद्व्‌ और फोढ़ 
योग नष्ट हो जाते हैं। इस तेलके रूगानेसे सत्तर वर्षका बूढ़ा जवान, 
खूब चीर्यचान, स्लियोंका प्यारा, भाग्यवान, खुन्दर ओर सो ओरतोंसे 
भोग करने योग्य हो जाता है। इसके लगानेसे नामर्द मर्द दो जाता 
ओर वाँकके गर्भ रहता हैे। इससे वेढंगा मोटा आदमी झुन्द्र, 
खुछोल ओर देखने-योग्य दो जाता है तथा सो वरसकी उच्च 
होती है । 

लोह रसायन | 

शुद्ध गूगल, सूसली, हरड़, चहेड़ा, आमलछे, स्लेर, अड़सेफकी छांल, 
निशोथ, गोरख-मुण्डी, सखोठ, निगशुण्डो ओर चीता--इनमेंसे प्रत्येक 
पदार्थ आध-मआध स्ेर लेकर वीस सेर पोनीमें काढ़ा करो। जब 
चौथाई यानी पाँच सेर पानी रह जाय, उसे उतार कर उसमें अड़ता- 
लीख तोले खूब चूर्ण किया हुआ “कान्त छोह, चॉसठ तोलके पुराना 
थी ओर वबचोख तोले चीनी” मिलाकर, ताम्वेके चासनमें डालकर, 
फिर पकाओ , ओर पक जाने पर उत्तार कर शीतल करो । 

फिर उसमें ३९ तोले शहद, आठ तोले शुद्ध शिलाजीत, २ तोले 
इलायची, २ तोले दालचीनी, १२५ तोले चायचिडंग, ८ तोलछे मिर्च, ८ 
तोले रखोन, ४ तोले पोपर ओर ८ तोले कशीश पीखकर मिला दो 
ओर खूब मथकर चिकने व्तेनर्में रख दो । यही “लछोह रखायन” है । 

वमन, विरेचनादिसे शुद्ध होकर, इसमेंसे १ तोलेसेर रोज़ खाना 
चाहिये ओर ऊपरसे दूध और जड़ली जानचरोंके मांसरसका सोजन 
करना चाहिये। यह रसायन मुटाई नाश करनेमै अच्च॒ल दर्जेकी चीज़ 
है। बढ़ा ढोलसा पेट भी पतला हो जाता है। 
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इसके सेचन करनेसे चायु, कफ, कोढ़, प्रमेह, उद्र रोग, कामरा, 
पाण्डु, खूजन, भगन्द्र, मूच्छों, मोह, विष, उन्‍्माद, ओर विपम विष 
नष्ट हो जाते हैं। यद्द चरूदायक, चुद्धिदाता, उत्तम चाजीकरण, 
लक्ष्मीदायक, पुत्रदाता ओर वल्ली पलित नाशक है। 

इस रखायनके सेघन करनेवाला केला, कुन्द, काँजी, करोंदे, 
करील ओर करेला इन छे ककारोंको त्याग दे | 
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(१) अड़ सेके पत्तोंके रसमे “शंखका चूना” मिलाकर लेप करनेसे 
शररीरब्सी यंद्यू नाश हो जाती है । 

(९) वेलपत्रोंका स्वरस लगानेसे शरीरकी इहुर्गेन्च नाश 
हो जाती है | 

(३) गोरख-मुण्डीको पीसकर काँजीके साथ पोीनेसे मेद्की 
चजदसे पैदा हुई शरीरकी वदवू्‌ नाश हो जाती है । 

(७) वेलके पत्ते ओर हरड--इनको एकत्र पीस कर लेप करनेसे 
यग़रूकी चद्यू नाश दो जाती है । 

(५) इल्दीको दूधमे पीस कर शरीर पर ऊगानेसे वहुत दिनोंकी 
दुर्गन्ध भी ज्ञाती रहती है। 

(६) सिरख, रामज्जक, नागकेशर ओर कोधको पीसकर शारीर 
पर मलनेसे चमड़ेके दोप ओर पर्रीने नाश हो जाते हैं | | 

(७) बेलके पत्ते, खुगन्धचाऊका, काली अगर, खर् ओर चन्द्भको 
पीसकर शरोर पर लेप करनेसे शारीरकी दुर्गेन्ध नाश दो 
जानी है । 

(८) खमनन्‍्दर-फेनको “क्राह्मीके रस”में पीसकर शारीर पर लेप 
करनेसे शरीरकी भारी डुर्गेन्थ भी तत्कार नाश हो जाती है। 


या , 28" अ 267 आय 6 अदा 2 चय 85%” 0 8 अ 7 आय 2 अ आम पा व 
मन ््च्ड््ामन्च्स 


0:5६ 3 


| 


७०८ * चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


सबजनजत सतत जटी री जीती परी जी परिजन रा क्‍ी री दी जी न्‍ीजी-जीनी जान नबी जी जी न ब्लड ला जब च्ॉचि्च्ॉ्लड खिल डी जज जज जज जी <+. सी स्‍जग 


(६) हरडोकों शरीर पर मरूकर रुनान करनेसे शरीरसें पसीना 
आना बन्द द्वो जाता है। 

(१०) हरड, लछोध, नीमके पत्ते, आमकी छाल और अनारकी 
छाऊह--इनको ज्ञरऊमे पीसकर शरीर पर मलनेसे स्तवी-पुरुषोंके शरीरकी 
बदव्‌ नाश हो जाती हैं । 

नोट--इन चीजोंको गायके दूधम पीस कर लेप करनेसे शरीरका रग गोरा 
हो जाता है , जलमें पीस कर लेप करनेसे शरीरको दुर्गन्‍्ध नाश होती दे तथा हल्दी 
ओर दारुहल्‍दीके साथ पीसकर लेप करनेसे उत्तम वशीकरण हाता है | 

(११) जासमसुनके पत्ते पानीके साथ खिल पर पीसकर शरीर 
पर लेप करनेले शरीरकी वद्वू नाश हो जाती है। 

(१२) पहले वचूछके पचोंकों पानोर्मे पीसकर शरीर पर मलो ; 
फिर हस्ड़को जलरमे पीसकर शरीर पर मलो ; इसके याद स्नान 
करो । इस उपायसे अत्यधिक पस्तीनोका आना भी नाश दो 
जाता है। 

(१४) सरुूतान करनेके वाद, हरड़, छोटी नखी, चन्दन, कट, राल, 
अंगर ओर खाँडकी वास्स्वार धूप देनेसे शरीरमें खुगन्थ छा जाती 
है । यह घूप मज्ुष्यके चिचको हरनेवाकी है। इसका नाम “मलया- 
निल धूप” है । 

(१४) दारुहलदी, तिछ, लोध, सिरसकी छाल, खस और फेशर 
“ड्नको पीखकर शरीर पर मलनेसे श्रीष्प ऋतुमें अधिक पसीने 
आना बन्द द्वो जाता है। 

(१५) हण्डके चूर्णको “मय अथवा शहद”के खाथ चाटनेसे 
अधिक पसीने आना दूर होकर अत्यन्त खुगन्ध आततो है । 

(१६) मोतियाके पत्ते, ख़ुगन्धवाला ओर नागकेशरकों पीस- 
कर शरोर पर लेप करनेसे अधिक पसीने >ना, विच्चिका और 
दाद ये नाश हो जाते हैं । 

(१७) मोतियाके पत्ते, छददी, जरू-पीपरूूफे पे और -दख--- 
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इनको. पीसकर शारीर पर लेप करनेसे पस्लीने ओर विश्वन्चिका नाश 
दो जाते हैं । 

(१५८) अगर द्वाथ-पाँच पसीजते हों, तो गुगल ओर “पंचतिक्त” 
सामक घीको सेवन करो । इस घीके सेचन करनेसे शरीस्में शक्ति 
भी आती है। 

नोट--इहरड़, बढेड़ा, आसला, चीता ओर नागरसोथा--ये पचततिक्त हैं। 
इनको ओर गुयलको वराबर-वरावर लेकर पीस-छान लो । इस चूर्याके सेवन 
करनेसे भी उपरोक्त रोग नाथ हो जाता है । इसको “'पचतिक्त ग़ुर्युज्”' कहते हैं। 

(१६) चूना पानीर्मे पीसकर वग़लमें रूगानेसे वशलूकी चदव 
नाश दो जाती है। 

(२०) जाम्ुनकी छारकू ओर पत्तियाँ पानीसें ओटाकर उससे 
यरगाल धघोनेसे बगरलकी डुर्गन्ध चली जाती है। 

(२९) मुदोस्खंग पीस कर मलनेसे वशग़रूकी दुगन्ध जाती 
-“रहती है। 

नोट--५हाँतक हमने मेदकी चजहसे पह्मधिक पसीने आनेके उपाय लिखे हैं , 
पर आगे हस शीतके कारणसे जो हाथ-पाँवॉमे पसीने आते हैं, उनके बन्द करनेके 
उपाय भी लिखते है :-- 


शीतके पसीनोके उपाय | 


(१) संग जरकाकर पीसखो ओर रोगीके दाथ -पाँचों पर मलो | 
इससे पसीने आना बन्द हो जायगा | ह 

(२) बेंगन ओर अधकुचका खसत-खसलका पोस्ता औराकर, उस 
पानीसे हांथ-पाँच धोनेसे शीतके पसीने बन्द दो जाते हैं । 

(३) कुल्यी ओर पीली कोड़ी अलग-अलग जलाकर पीसो 
ओर फिर मिलाकर हाथ-पाँचों पर मलछो, इससे शीतके पसीने बन्द 
दो जाते हैं । 

(७) काले चत्रेके बीज जलाकर मद्दीन पीस छो । फिर एक 
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समस्त परीीपाकी 


माशे रोज़ ८ दिवतक छ्ाओ। इससे भी शीतके पसीने बन्द हो 
जाते हैं । 

(५) वेरकी पत्तियाँ पीसकर मलनेसे शीतके पसीने बन्द हो 
जाते हैं । 

(६) चबूरूकी सूसी पत्तियाँ पीसकर हाथ पाँचों पर मलनेसे 
शीतकी चजदसे पसीने आना बन्द द्वोता है | 

(७) बारूछड़ पीसकर मलनेसे द्वाथ-पाँचके पसीने बन्द हो 
जाते हैं । 

(८) ऊँटकटारेकी जड़ खुखा-पीसकर एक तोले भरकी मात्रासे 
थोड़ेसे “शहद”'मे' मिलाकर, सात दिन तक, खानेसे शीतकी चजहसे 
पस्लीनोंका आना बन्द होता हैं। 

(६) फिथल्करी पानोमे' हल करके मलनेसे पसीने आने बन्द 
दो जाते है । 

(१०) पुदकरसूल पीसकर हथेलो ओर तलचों पर मलनेसे 
पसीने चन्द द्ो जाते हैं । 
हिन्दी भगवद गीतो । 

हमारे इस गीतामें सल इलोक, प्यर्थ, टीका-टिप्पणी आर नोट-फुट नोट प्यादि 
सब छुछ है। इसकी भांपए इतनी सरल पपोर अपसान हे कि चालक तक इसे 
आसानोीसे समझ सकता है । जिन्हें गीताका सर्म समकना हो, जिन्हें समक कर 
जन्म-मरणके फन्देसे छटनां ओर पझनन्‍्तकाल तक सदा छसख्री रहना हो, थे हसारा_ 
गीता पढ़ें । इससे आझासान गीता-अलुवाद झोर कहीं नहीं छपा। मुल्य रे) 
सजिल्दका रे॥) । 
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(वीसवों अध्याय) अध्याय 


कशता या दुबवलेपनके निदान | 


मनुष्यके कछश या डुवले दोनेके नीचे लिखे कारण हैं :--- 

(१) वाझु, (२) रूखा अज्ञपान, (३) रूंघन, (3) कम खाना, 
(०) वमन-विरेचनका अति योग, (६) शेक्क करना, (७) मूत्रादि वेग 
रोकना, (८) नींदकों रोकना, (६) सदा रोगी रद्रना, (१०) नित्य 
मैथुन करना, (११५) नित्य कसरत करना, (१२५) थोड़ा भोजन 
मिलना, (१५७) किसी तरहका डर रहना, ओर (१७४) घन चरौरःकी 
चिन्ता रहना | 

ह कछश या दुवले आदमीके लक्षण । 


जिसके कूछे, गर्दन ओर पेट सूखे दुप्ट दों, शरीरमें नरतोंका, 
ऊाल दीखता दो, चमड़ी ओर हड्ड्याँ दी शरीस्में रोष द्वो तथा झुह 
मोदा दो, उसे अत्यन्त कृश या डुबछा कहते हैं । 


जन 


अत्यन्त कृशता या दुवलेपनके रोग । 


अत्यन्त दुबे आदमीको तिल्ली, खाँसी, साँस, गोला, बवासीर, 
उद्र रोग ओर झहणी प्रभ्ध॒ति व्याधियाँ दौड़कर पकड़ती हैं। कोई 
कोई कश या डबल आदमी अत्यन्व चलूवान भी होते हैं । 


| न्च्पा 
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रुश होने पर थी बलचान हीसका कारगा | 


गर्भाधानके समय अगर पिताके वीयका भाग अभिक होता ई 
ओर मेद कम होती है, वो पैदा दोनेचाला चालक छुब॒छा दोने पर भी 
चलूचान होता है । 

मोटा होने पर भी चलहीनताका कारगा | 

गर्भाधानके खमय अगर पिताके वीयका भाग कम आता है 
ओर मेद्‌ जियादा आती है, तो पैदा दहोनेबाला चालूफक अच्छो 
तरद पुष्ठ ओर मोटा द्वोने पर भी वलद्दीन द्वोत्ता है । 
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(१) जो महुप्य रुखे अज्नपानोंसे छुबला हुआ हो, उसे बल- 
दायक, घातुओंकों पुष्ट करनेचाली, मैथुनमें रुचिकरनेचाली ओर 
वाजीकर ओपधियाँ देनी चाहिये'। अथवा पन्द्रद दिन तक दूधके 
साथ, घीके साथ, वेलके साथ अथवा गरम जलरूके साथ “असगन्धका 
चर्ण” पिछाना चाहिये। जिस तरद्द जलूकी छष्टिसे धान्योंकी पुष्टि 
दोती है , उसी तरह इस नुसख़ेसे शरीरकी पुष्टि छोती है| 

नोट--अखमश्चथको सहीन पीस-छान कर, दूध, घी, तेल या'गरम जल इनमेंसे 
किसी एकके साथ पीना चाहिये । दूध-घीके साथ असरन्‍्ध खासा सबसे उत्तम है। 
| अश्वगन्धा तेल | 

(२४) पाचभर अखसगन्धको पानीके साथ सिछूपर पीसलो। फिर 
दो सेर असखगन्धको सोलद् सेर पानीमे ओटाजो। जब चौथाई पानी 
रह जाय, सरू-छशत को | अब एक सेर घी, छुगदी, काडे ओर चार 


काएयणे या दुबलकेकी चिकित्सा | ७१% 
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खेर गायके दुृधको मिछाकर चेक पकाओ। लेकर मात्र रहने पर 
उतार कर छान को । इसका नाम “अश्वगन्धा लैंड” है। इसकी 
मालिशसे शरीर पुछ दोता है। 

(४) असगन्ध, कालीसूसकी ओर सफेद सूसछी समान-समान 
लेकर गायके दूधमें पकाओ ; जब दूध सूख जावे, चूर्णला हो जावे, 
उसे पीसकर उसमें वरावरकी “मिश्री”? या चीनी मिला दो। इसमेसे 
एक या दो तोले दवा गायके दूधके लाथ खानेसे शारीर पुष्ठ दोता 
है। यह दवा ओोरतोंके लिए ज़ियादा मुप्तीद है। 

(७) दूधके खाथ रोटी खानेले हुबला शरीर मोटा होता हैं। 

(५) मीठे बादामोंकी गरी, निशास्ता, कतीरा और चीनी 
वरावर-बरावर मिलाकर रख ऊछो। इसमेंसे एक तोले भर नित्य 
इृधके साथ खानेखे शरीर मोटा द्ोता है । 

(६) काछीमिजें ३ तोके ७ मारझे, सॉठ ३ तोले ७ माही, पीपर 
१० तोले, छिले तिर १७ तोके ओर अखदोटकी भीगी १७ तोले--- 
इनको पीस-छानकर रख कछो । दो खेर चीत्रीकी चाशनी पकाओ | 
उस चाशनीमें दृवाओंको डाल कर उत्तार छो । जब चाशनी शीतल हो 
जाय, उसमें पाव-सर “शहद” मिला दो ओर रक्त दो। इसमेंसे 
४ माझे दवा नित्य खानेसे शरीर जब तेयार दोता है । 

/ असखाध्य कशता | 


जो मलुष्य सुवभावलसे दी अत्यन्त ढुबछा हो, अब्प अभि वाला 
ओर कमज़ोर दो, उसका इलाज मत करो | 


के, 


९ 
बी 
ष् 
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लाला छूौ5-5... ला... 


इक्रीक्तवा आध्याथे 


उदर रोगोंके निदान-कारण । 


प्रायः सब तरदके रोग मन्दासिले दोते हैं। जिसमें भी उद्र 
रोग यानी पेटके रोग तो मन्दाधिसे वहुत दी दोते हैं। मन्दाभपिसे, 
अजीर्णकारक पदार्थॉके खाने-पीनेसे, दोपों ओर मलोके बढ़ने या 
कोएचद्धता--दरतकी फ़ब्जियतसे उद्र रोग--पेटके रोग होते हैं | 
खुलासा--प्रायः सभी रोगोंका जन्म सन्दासिले होता है ; यानी प्यभिके मन्‍्दी 
रहनेसे शअनेकानेक रोग होते हैं। इनमें भी पेटके रोग तो मन्दाभिसे बहुत दी 
जिंयादा छोते हैं। मन्दाझिके सिवा, पेटफे रोग पमजीर्यासे, शग्रत्यन्त ध्वानिकारक 
खाने-पीनेके पदा्धोंसे ओर पेटमें मलके जमा हो जानेसे भी होते हैं। अतः 
आरोग्य चाइनेवाले मनुष्यकों ऐसे उपाय करते रहना चाहिये, जिससे ध्यम्ि कभो 
भनन्‍्द न हो, अजीर्णा न हो ओर दसतकी कब्जियत न हो | 
उद्र रोयकी सम्प्राप्ति | 


संचित हुए दोष--पस्लीना ओर जलरूफे बहाने वाली नाड़ियोंको 
रोक कर तथा जटरापझि, प्राणवायु ओर जअपानवायुकों बिगाड़ 
कर, उद्र रोग--पेटके रोग पैदा करते हैं । 


अंदर रोग-चर्णन | ७१५ 


खुलासा--जमा हुए वातादि दोष पसोनां और जल वहानेवाले स्नोतोंको 
रोक देते ह और जठरासि,  प्राशवायु तथा अपानवायुको दूषित कर देते हैं । 
स्ोतॉके रुकने तथा जठराशि प्राण वायु और अपानवायुके दूषित होनेसे पेटमें 
रोग हो जाते हैं। असल बात यह है, कि पहले अभि मन्‍्द होती है। मन्दामि 
होनेकी घजहसे अजीरया हो जाता है। अजोर्णकी वजहसे शरीरमें मल इकट्ठा 
हो जाता है। मलके खसचय द्ोनेसे दोष कुपित होकर, जठराभिको सर्ब्वैथा नष्ट 
करके, उदर रोय करते हैं। 


उद्र रोयोंके सामान्य रूप | 


नीचे लिखे हुए. रूक्षण खब तरहके उद्र शेगों--पैटके रोगॉमें 
देखे जाते हैं :--- 





(१) अफारा | (५) चलनेमें अशकतता | 
(३) कमजोरी । (७) अस्लिका मन्दापन | 
, (५) खुजन । (६) अंगॉर्से ग्लानि । 


(७) अपानवचायुका नख़ुरना | (८) मरूका रुकना । 
(६) दाह या जलन होना । (१५०) तलन्‍्द्रा। 
नोट--अफारा, 'झालस्य, अशक्ति, अज़साद, मल-रोध, प्यास झोर दाह--से' 
सब उद॒र रोगोंके पुर्वरूप हैं ; यानी उदर रोग होनेसे पहले ये द्वोते हैं । 


उदर रोयोंकी संख्या । 
डदर रोग आठ तरहके होते हैं :--- 

(१) चातरसे ५४५ 2६8 हम चातोद्र | 
(२) पफित्तसे कि * 2 पिन्तोद्र । 
(९) कफसे डॉ; ४ कफोद्र । 

(छ) खजन्निपातसे - ब्द कक सज्निपातोदर | 
(७) प्छीहासे ... ५३४ न प्लीहोद्र | 
(६) शुदाके अवरोधसे ... | चद्धोदर | 

(७). क्षतसे *.. क्षतोद्र । 


(८) पेंटर्म पानी भर जानेसे | 3 जलोद्र | 


७१६ 


बरी. १" भी. 


चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 
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बातोदरके लक्षण । 


चातोदर रोगर्में नीचे लिखे हुप्ट रक्ठण देखे जाते हैं :-- 


(१) 
(२) 


(३) 
(४) 
(७) 


(६) 
(७) 


(<) 
(६) 
(१०) 
(११) 


(१२) 


द्वाथ, पैर, नाभि ओर कूखमे सूजन छोती है । 

कु, पसली, पेट, कमर, पीठ ओर सन्धियॉमें दे 
दोता है। 

खूप्ती खाँसी चलती है । 

शरीर टूय्ता हैं । 

नाभिसे नीचेके शरोरका आध्या भाग भारी जान 
पड़ता है । 

मल्यरोध होता है ; यानी दस्त नहीं दोता | 

चमड़ा, आँख ओर पेशाब चगेरःका रंग ध्ूसर या 
लाल द्वोता है। 

अकलश्मात उद्रकी सूजन घट या चढ़ जाती है। 
पेटमें सुई गड़ानेकीसी चेदना होती हे । 

काछे रंगकी सुधक्ष्म नसे पेट पर छा जाती हैं। 

पेट पर अज़ली मारनेसे फूछी हुई मशक कीसखी 
आवाज़ होती है ।. 

दर्द ओर आवाज़ करती हुई हवा इधर-उधर घूमती है। 


नोट--वातोदर रोग होनेसे सं॑क्षेपमें हाथ, पेर ओर नाभि पर खुजन, ऋअग 
ट्टना, अरुचि ओर जड़ता ये लक्षण होते दे । 


पित्तोदरके लक्षण 7 


पित्तोदर होनेसे नीचे लिखे हुए लक्षण देखे जाते हैं :--- 

(१) ज्वर होता है, (२) मूर्च्छा दोती है, (३) दाद या जलन 
दोती है, (७) प्यास रऊगती हैं, (५) मुँहका स्वाद कड़चा रहता है, 
(६) भ्रम द्वोता है, (9) अतिखार या दस्तोंका रोग होता है, (८) 
चघमड़ा जोर आँख करौरःका रंग पीछा हो जाता है, (६) पेटका रंग हरा 


डदर रोग-चवर्णन | 9९७ 


'झ ज्ञात्ता है, (३९०) पेट पर पीली या तास्वें है, (१०) पेट पर पीली या तास्बेंके रंगकी चसे' छायी 
रहती हैं। (११) पेट पर पसीने आते हैं। गरमीसे उसमें दाह 
होता है ; सीतर गर्मी और बाहर दाह छोता है। (१२५) आँतोंखे 
घूर्आाँसा निकलता जान पड़ता है । (१३) छूनेसे पेट नमें जान पड़ता 
है। उसमें पीड़ा होती है। (१७) पित्तोदर जल्दी पककर जलकोद्र 
दो जाता है | 

नोट--संक्षेपमें, पित्तोदर होनेसे दाह्द, मद, अतिसार, अम, ज्चर, प्यास ओर 
झुखमें ऋड़वापन--थे रक्तण होते हैं । 


कफोदरके लक्षण । 

कफोद्र रोग होनेसे नीचे लिखे हुए लग्षण होते हैं| :--- 

(१) शारणीरमें शिथिकता, (२) शुन्यवा---स्पशेकज्ञानका अमाव, 
(३) सूजन, (४) भारीपन, (०) नींद बहुत आना, (६) कय होनेकी 
इच्छा, (७) अरुचि, (७) श्वास, (६) खासी, (१०) चमड़े ओर नेत्र 
चरेर:का रंग सफेद दोना, (११) पेट भीगासा, खिंकना, स्तफ्द, नलॉस्े 
व्याप्त, मोटा, कठोर, छूनेमें शीसछ, भारो अचल ओर वहुत पैस्में 
यढ़नेवाला दोता है; थानी कफोदर बहुत देरमें चढ़ता है । 


नोट--संक्षेपर्में, कफोदर होनेसे सारीपन, अगसाद, श्वास, अद्ुचि, श्वाँसी 
पीनस ध्मोर सूजन--ये लक्षण होते दें 


सन्रिपातोदर या दूष्योदरके लक्षण । 

जिन मद॒ष्योंकों डुछ्ठा स््ियाँ चशरमें करनेके रिप्प नाखून, वार, 
सूत्र, मर या आत्तेव ( स्जोधर्मका खून ) मिलाकर खाने-पोनेके 
पदार्थ खिला देती हैं, जिनको छुश्मन ज़हर सिला देते हें, जो 
दूषित जल पीते हैं अथवा जो दूषधी विष सेचन करते हैं, उनके रक्त 
ओर चातादि तीनों दोष कुपित द्ोकर अत्यन्त भयानक सकन्निपातोदर 
या दृष्योदर रोग पैदा कस्ते हैं। 

यद्द उद्र रोग शीतकालमें, शीतरू हवा चलनेके समय, अधिक 


७१८ चिकित्साचन्द्रोदय---सातर्वा भांग | 
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चादल घिरनेके दिन या चर्षाकी भडी छगनेके समय विशेष फरके 
कुपित होता है। क्योंकि इन समयोंमें दुपित विपका धघकोप होता 
है। मतलब यह है कि, ऐसे समयमें यद रोग चढ़ जाता और दाद 
होने लगता दे । 

इस उद्र रोगीके शारीरमें दाह दोता है। घद्द निरन्तर घेद्दोश रहता 
था घाय्वार चेहोश दोता है। उसके शरोरका रंग पीला द्वो जाता 
है, देह रूश दो जाती है ओर प्यासके मारे गरा सुखा करता 
हैं। इस सन्निपातोदर या त्रिदोपज उद्र गेगको “दूष्योदर” भी 
कहते हैं । 

नोट--परस्पर दूषित हुए दोह सी दृष्य कह त्त हैं। इसलिये दृष्य द्वप्टा हुए 
उदर रोगको “दृष्योदर” कहते है। खुलासा यष्ट है कि हुष्ट जल--सिवार, काई, 
पत्तोंसे ख़राब हुआ पानी पीनेसे, दृूषी विष सेवनसे, मल-सृत्र रोकनेसे तथा विष 
खानेसे दुष्ट हुए वातादि'दोप सब्निपातोदर रोय करते है । 
डीहोदरके लक्षण । 

दाहकासरक और असिष्यन्दी अथवा कफकाश्क और अम्लपाकी 
पदार्थ खाने-पीनेले रुघिर आर कफ अत्यन्त दुषपित होकर, पेटके 
बाई तरफ, प्लीहाको चढ़ाकर अत्यन्त चेदना उत्पन्न करते हैं। 
इसीको “प्लीहोद्र” कद्ते हैं | 

प्लीद्या या यरृतके बढ़ते रहनेसे जब पेट चहुत बढ़ जाता है, 
तब सारे शरीरमें अचसन्नता, मन्द ज्वर, मन्दाशि, वलक्षीणता, देदकी 
पाण्डुवर्णता ओर कफपित्त-जनित अन्यान्य उपद्रव भी होते हैं। 
'दँस संमय इन रोगोंको' “प्लीदोदर या यकृुदुद्र” फद्दते हैं। प्लीहो- 
दर दोनेसे पेटका बारयाँ भाग बढ़ता है ओर यहदुदर दोनेसे पेरकर 
दाहनां भांग बढ़ता है। क्‍योंकि प्लीहा -पेटफे बाये' भागमें ओर 
धकत दाइने भागमें है। 

कफकी अधिकता होनेसे दर्द नहीं होता । शरीरका रंग सफैद 
दोता है, प्लीद्द अत्यन्त कठिन, मोटी, चडुत भारी और शान्त होती 


किन जल... 


उदर रांग-चर्णन | ७१६ 


वीनरीयती नी यीनीजी नी नीनीिीजीजयीजि नं ीत--नी .ी नीच 


है अथवा शरीर सारी रहता है, अदचि होती ओर पेट बड़ा सख्त 
रहता हैं। ॥॒ 

चबायुका कोप ज़ियादा रहनेसे सदा दसस्‍्तफी क़ब्जियत, उदाचते, 
आनादइ और पेटमें ज़ोरका दर्द रहता हे । 

पिचका कोप अधिक दोनेसे ज्घर, प्यास, अधिक पसीने आना, 
तीन चेदना, दाह, मोद्द ओर शारीरका रंग पीछा--ये लक्षण 
होते हैं । 

रुधघिरका कोप अधिक होनेसे ग्छानि, दाह, मोद्द, शारीरका रंग 
यद्र जाना, शरीरमें मारीपन, उत्क्लेद, भ्रम ओर मूर्च्छा ये रूक्छण 
दोते हैं । 

जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण दोते हैं, उसे तिंदोषज प्लीहा रोग 
कद्दते हें । यद्दट अस्राध्य द्ोता है । 

नोट--ये लक्षण यकृहुदर ओर प्लीहोदर दोनॉमें हो पाये जाते हैं। फर्क इतना 


दी है कि, अगर दहनी तरफ रोग दोता दै तो यकृदुद्र झौर बाई तरफ हछोता है 
ता घ्लीहोद़र कहते हैं । 


वद्धगुदोदरके लक्षण । 


जब भजुष्यकी आते अज्न, शाक तथा कमलकनन्‍्द्‌ आदि चिपयने 
वाले पदार्थोस्से अथवा रेत, कंकरी या चाल आदिसे अत्यन्त ढक 
जाती हैं, उस्र समय चातादि दोषोसे नित्य थोड़ा-थोड़ा मरू आँतोमें 
उसी तरह जमता जाता है, जिस तरद चुहारी देते खमय थोड़ा-थोड़ा 
कुटा-कर्केट रद जाता है । ऐसा दोनेसे जमा छुआ मर शुदाकी 
राहको रोककर, थीडा-थोड़ा मर बड़ी कठिनतासे बाहर निकलने 
देता है। इससे हृदय ओर नाभिके चीचमें पेट चढ़ जाता है। 
इसको “वद्धशुदोदर” कद्दते हैं | 
खुलासा--इस रोगके होनेसे वढ़ो तकलीफके साथ थोड़ा-थोड़ा मल निकलता 
है आर हृदय और नासिके बीचमें पेट बढ़ जाता है। 


७7० चिकिसत्खाचन्द्रोदथ--सतातचाँ भाग | 


सकी य.#रनदन्‍मकामनक, 





'अरीयतीी ससमपसम सका का जी 


चतोदरके लक्षण । 


अन्के साथ अथवा और किसी तरदसे पेटम रेता, ठूण, ककडी 
था काँटे चगेरःके चले जानेसे आंते छिद्‌ जाती हें---उनमें घाच हो 
जाते हैं ; फिर उन घाचोंसे पानी जैसा पतला खुब दोता है ओर यद 
शुदामें दोकर बाहर बहता है। नाभिके नीचेंका भाग चढ़ जाता है, 
पेटमें सुई छेदनेका सा ददे होता है ओर ऐसा जान पडता दै मानों 
फोई सीरता है | इसी योगको “ध्वतोदर” कहते हैं, क्योकि इस रोगमें 
आँतोमे क्षत या घाच हो जाते हैं। कितने ही गन्थोंमे' इसे 
“परिसाव्युदर” भी छिल्ता है, क्योंकि इस रोगमे' पानो सा साव होता 
रद्ता है । 
खुलासा--शल्य, वाण झोर सुई प्रश्ठतिके भोजनके साथ पेटमें जानेसे आँतें 
छिल या कट जाती हैं। फिर उन छिली हुईं या कटीहुई आँतॉमेंसे होकर गुदा 
द्वारा पतला पानी सा साव होता है ओर नाभिके नीचेसे पेट बदृता है। इसे 
“कबतोदुर” कहते हैं। जैँभाई आने या थोड़ा भोजन करनेसे काँटे वगेरः पेटमें 
छिंदने लगते हैें,--यह भी ज्तोदरकी एक पद्दचान है । 


बनी जीजीजी६्िीन्ीजीनीनीयजॉना >जगज 





जलोदरके लक्षण | 


जो मनुष्य स्नेहपान करकें--घी तेलादि पीकर, अशुवासन बल्ति 
-“खिकने पदार्थोंकी पिंचकारी लेकर, घमन विरेचन करके अथवा 
निरूद बस्ति सेवन करके तत्काल शीवरू जरूू पी छेता है, उसकी 
जलचादी नाड़ियाँ दूषित द्वो जाती हैं! अथवा उनके चिकनाई लिपट 
जाती है। फिर उन्हीं दूषित नाड़ियोंखे पानी व्यक-टपक कर पेटमें 
इकट्ठा द्वोता है और इस तरह पेट बढ़ता है। इसको “उदकोद्र” या 
“जलोदर” नामक जर-सशप्चयजनित उद्र रोग कदते हैं। 

इस रोगमें पेट चिकना, बड़ा ओर :चारों तरफसे बहुत ऊचा 
दोता है। पेट तना हुआ सा मात्दम होता है । पानीकी पोटसी 
भरी ज़ान पड़ती है। जिस तरह पानीसे भरी हुई सशक भलर- 


उद्र रोग चर्णन | 8२१ 


भलर हिलती है; उसी तरह पेट छिकता ओर जआधषाज़ दोती 
'है। इसकी चजहसे नाभिके चारों तरफ दर्द होता है। 

खुलास(--पेंट अत्यन्त ऊचा ओर चिकना होता है। पानीकी पोटसी भरी 
मालूम होतो है। चह पानीसे भरी हुई पखालकी तरह हिलता है, गुड़ गुड़ शब्द 
ओर कम्प होता है । इसे “जलोदर या जलन्धर” कहते है । आगयेत्र मुनि कहते हैं कि 
विषम आसन पर बेठनेसे, घहुत पानी पीनेसे, मिहनत आओरेर राह चलनेकी पीड़ासे 
एवं अत्यन्त कसरत करनेसे पेट पीला हो जाता है ओर जलोदर रोग हो जाता है। 
जिसको जलोदर हो जाता दे, उसके पटमें पानी सालस होता है, पेट अत्यन्त 
बड़ जाता है, आवाज होतो है ओर पेरों पर सूजन होती है । 





जी जी 


हिकसतसे जलन्धरके लक्षण । 

दिकमतमें जलून्धरवकों “इस्तस्का” कहते है। इसके आरस्मको 
“सूडऊकनिर्या” कहते हैं। वेकाम ठण्डे मरूफे ससस्‍्पूर्ण जोड़ोंमें आ 
जानेसे यद्द रोग होता है। इसके तीन भेंद हें:--(१) लरूदमी, (२) 
ज़की, ओर (३) तचली | 

“छहमी” दोनेसे सारे अंगॉमे सूजन होती है। उसका कोरण 
कलेजेकी निर्वेता है | 

“ज़की”में पेट चढ़ जाता है ओर चमड़ी भारी दो जाती है। 
मलनेसे पेट भरी छुई मशकतके समान मात्तूम होता है । 

“वबकी”मे भी ऐड चढ़ जाता है और नामसि निकल आतो है। 
पेश पर द्ाथ मारनेसे तवले या ढोलकी स्री आवाज़ जाती है। 

“लहमसी” ज्ियादा होता है ओर चद्द इस्तरूकाके दुरे' प्रकारोमेंसे दे । 


उदर रोगोकी साध्यासाध्यता । 
चहुत करके सभी तरहके उद्र रोग कण्साध्य होते हैं । 
रोगी चरूवान हो, पेटर्मे पानी पेंदा न हुआ दो और रोग दालका 


पेंदा हुआ हो, तो उपाय करनेसे नए हो जाता है । 
नोट--पेटमें पानी पेदा छुश्ए हे या नहीं, इस बातऊा पत्ता अच्छी तरह लगा 
लेना चाहिये | “चरक” में लिखा है ,--खगर पेट बढ़ गया हो, क्षोल पाने पर पानीसे 


धरे 





छ७र२ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ साग । 


अनार जमीन करी: अर अमीर रमनामपिजरीयीन और काने 
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भरी हुई मशक्फी तरह आवाज करता हों, नम हो, बहुत मोटा होनेफी घजइसे 
असफुट शिरायें--नर्से दीजती छो , तो समको कि पेटमें पानी उत्पन्न हो गया। 
अगर आलस्‍स्य लो, सुँहका जायका ठोक न हो, पेशाव बहुत पऋाता दो, पालाना 
पतला हों, अभि मन्द लो ओर शरीरका रंग पीलासा हो--तोभी समझो, कि 
पेटमे पानी पेद्रा हो गया। 
चद्ध शुदोद्र नामक उद्र रोग पन्द्रद दिनसे अधिक पुराना द्वोनेसे 
मनुष्यको मार डालता है । 
काँटे आदिसि आँतोंमे छेद द्वो गये द्वो; यानी ध्षतोंटर रोग दो गया 
दो, तो रोगीफे चचनेकी आशा नहीं। वचहुधा, क्षतोदर रोगी मर 
जाते हैं । 
,. जिख उद्र-रोगीकी भाँल सूज गई हों, लिज्भू टेढा दो गया हो, 
चमड़ी पतली ओर गीछी दो गई दो; चल, खून, माल ओर 
अन्नि ये क्षीण दो गये हों--उस सरोगीका इरकाज नहीं करना 
चाहिये । 
जिस उदर रोगीकी पसलियाँ ट॒ट सी गई छा, जिसकी अजन्नमें 
अरुचि हो, सूजन हो, दुरुत दोते हों ओर झ्लुलाव देने पर भरी पेट फिर 
भस्र जाता दो, उसका इलाज नहीं करना चाहिये। किसोीने 
कद्दा है :-- 


पक्नादूध्च' चद्धयुद सव जातोदरक॑ तथा । 
जन्मनैव्रोदर सर्व” प्राय* कूच्छूुत्म सतस्र्‌ ॥ 
पन्द्रह दिनके चाद चद्धग्ुुदोदर, सच तरहके जलकोद्र और जन्‍मसे 
छुए. उद्र रोग,--ये सब अखाध्य होते हैं । 
सब तरहके उद्र रोग कष्टसाध्य हैं , विशेष फर जकोदर और 
क्षतोद्र रोग अतिशाय कप्टसाध्य हैं। चीर-फाड्से ही ये आराम 
हों तो हो सकते हैं ; द्वादारुसे आराम दोनेकी आशा वहुत कम है। 
रोग पुराना होने या रोगीका चरू नाश हो ज्ञानेसे सभी उद्र रोग 
अजाध्य दो जाते हैं । 
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# उदर रोग-चिकित्सामें याद रखने योग्य बातें - 
म्न्भ्ध्भ्य्भ्भ्ण्य्म््म्ध्भ्ध्न्ध्भ्ध्भ्ध्व्च्य्य्बय्न्च्य्ध्ब्ध्न्य्न्ध्य्दरकट ब 
(१) अगर रोगी वलूवान दो, उसका चल नाश न छुआ हो, 
पेटमें पानी न आया हो, रोग नया हो, तो इलाज हाथमें को । अगर 
रोगीमें वरू न दो, पेटमें पानी सर गया हो, द्रूत कराने पर भी पेट 
फिर भर जाता दो, रोग पुराना हो अथवा ओर अखसाध्य लक्षण दरों 
तो उदर-रोगीकी चिकित्सा मत करो। यो ठो सभी उदर रोग 
कणसाध्य द्ोते हैं, पर जलकोदर ओर शघ्वतोदर तो अत्यन्त कष्टसाध्य 
द्वोते हैं; अतः उद्र रोगीका इलाज दाथमें लेनेसे पहले खूब सोच- 
समभ को । 
(२) प्रायः सभी तरहके उद्र रोगोंमें तीन दोष कुपित दोते हैं; 
अतः पहले चातादि चीनों दोपोंकी शान्तिकों उपाय करना चाहिये | 
(३) इन रोगोंमें, अश्निश्चद्धिके छिए अभ्िवद्ध क ओषधियाँ द्वेनी 
चाहिये" ओर दस्त करानेके लिए थोड़ा गरम दूध ओर रेंडीका तेल 
या ग्रोस्च ओर रेंडीका तेल मिलाकर पिंछाना चाहिये | ' 
(७) वातोदस्में पहले स्नेहन, स्वेदन, विरेचन ओर बस्तिक॑मैं--- 
इनसे काम छेना चाहिये। इस रोगमें पहले पुराने थी आदि चिकने 
पदार्थोकी मालिश करके सेक करना चाहिये ; फिर दृघ्तावर दवारे 
दस्त कराकर, कपड़ेकी पद्टीसे पेटको वाँचे रखना चाहिये। चातो- 
दूर रोगीको पीपर ओर सेंघानोन मिलाकर “माठा” पिछाना चाहिये। 
इस माठेसे शरीरका भारीपन ओर अरुचि दूर होती है । दशमसूलरूके 
काढ़ेमें “सेडीका वेछ” मिलाकर पिछाना भी अच्छा है। इससे चातो- 
दर, सूजन ओर श्रल नाश दो जाते है।  ऊँटनीका दूध या बकरीका 


अमन जब रे बः हक 


के कक न बन-्- अखििकनतततत 


२४ चिकित्साचन्द्रोदय-- त्माँ साग। 


दूध उद्र शोगोर्में सबसे अच्छा दै। अश्निदीपक हल्के अज्न-शें हं , 
शालि चाँचल और साँटी चाँचल आदि भेजनको दटेने चाहिए । 

(५) प्लीहोद्र ओर यहृदुदरमें प्लोद्दया ओर यकृत रोगम लिणा 
हुआ इलाज करना चाहिये । 

(६) चबचछूगुठोद्रमें पहले सस्‍वेद ओर फिर तेज झहुलाब देना 
चाहिये | 

(७) पित्तोदरमे पंचमूलके काढेके साथ पक्राया छुआ दृश्य देना 
चादहिये। 

(८) कफोदरय्में भरण्डीके चेलमे “जवचापार मिलाकर देना अच्छा 
है। खोंठ, मिचे ओर पीपरका चूर्ण डारूकर कुल्थीका रस अधवा 
दूध भेाजनके लिए देना चाहिये | 

(६) विरेचन, आस्थापन चस्ति ओर स्नेहन कर्म सभी तरहफे 
उदर रोगोंमे दितकारी हैं। 

(१०) उदर रोगोंसे मलका सज्चय बहुत होता है, इसलिये 
इनमें संशोध्यन कराना , यानी दुरुत कराना विद्येप हितकारी है । सेंडी 
का तेल--दूध, जल या गोम्नत्रमे मिक्राकर पीनेसे पेट साफ हो 
जाता है । 

(११) मांस, शाक, तिल, पिद्दीके पदार्थ, नमक,चिदाही या जलून 
करनेवाले अज्न, भारी पदार्थे, कसरत, राह चलना, दिनमें सोना, 


नहाना ओर जरूर पीना--सभी उद्र रोगोसे अपध्य हैं, अतः 
मना हैं । 

नोट--हिकमतमें भी नहानेकी मनाही है। अगर नहाना हो हो, तो खारे 
पानीकी नदीमें नहाना चाहिये श्थथवा खारी नोन पीसकर ओर पानीमें मिलाकर 
घह पानी कई दिनोंतक धूपमें रखना चाहिये , फिर गरम करके, उसीसे नहाना 
चाहिये। हकीमोंने भी जलन्धर रोगमें पानी पीनेकी सनाहदी की है। पएनीके 
बजाय “सोफका अर्क ” और “मकोयका अक” पिलानेकी राय दी है । अगर पानी 
बिना न सरे, तो गर्म जल शीतल करके थोड़ा-थोड़ा पिलानेकी आज्ञा दी है। 
हमारे यहाँ भी गरम पानो पीनेकी आज्ञा है। 


डउदर रोगोंकी विशेष चिकित्सा | ७२५ 


जमीनी -ीीनी सनी सीनीी जीलीथी नी. जी चीनी जम बी 


(१२५) रोगकी प्रवक अवस्थामे रोगीको मानमण्ड देना चाहिये। 
अगर चद न द्वो, तो केचछ दूध था दूध-सावू देना चाहिये | अगर रोग 
का जोर कम दो, तो दिवके समय पुराने चाँवकॉका भात, सूँगकी 
दारूका जूस, परवलछ, बेंगन, गूलर, सूरण, छोटी सूली ओर अद्रश्त 
चरगेरःकी तरकारो थोड़ा नमक मिलाकर देनी चाहिये। रातके समय 
दूध-साव्‌ देवा चाहिये | अगर ज़ियादा भूस्त हो, तो दो एक पतली- 
पतली रोटियाँ दे सकते हैं । 

नोट--हिकमतमें लिखा है कि, इस रोगवालेकों गेह की रोटीसे जोकी रोदी 


खाना जियादा मुफ्रीद है 4 अगर गेहँ बिना मन न माने, तो गेहूँ के आटेमें जोका 
अपण्ा मिला लेना चाहिये। 
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; वातोदर-चिकित्सा | 


नोट--पहले बैच रोगीके बलावल ओर कालका विचार करके ““ह्थिरादि छत” 
पिलाबे, रूनेह ओर स्वेद्‌ कम करे तथा चिरिचन या जलाव दे , रोगीकी नासि 
कपड़ा लपेट कर शाल्वन ओर उपानहन स्वेद देवे ; स्थिरादि ओपषधियॉके 
काढ़ में ““रढीका तेल” मिलाकर निरूह ओर अलुवासन वस्ति दे; दूध, यष, 
मांसरस ओर अन्न इनका ऋ्रमसे उपयोग करे , यानी पहले दूध दे, फिर यष, फिर 
माँसरस ओर शेपमें अन्न । 
(१) पाव-भर गरोसचमें दो तोलके “अरफ्डीका तेछझ” मिलाकर 
पीनेसे चातोदर नाश दी जाता है । 
(२) माठेमें “पीपरोका चूर्ण ओर खेंघानोन” मिलाकर पीनेसे 
बातोदर नाश दो जाता है | 


७२६: चिकित्साचन्द्रीद्य---सातर्चा भाग | 
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(३) दशमूलफे काढ़ेमें दो तोले “अरण्डीका तेल” मिलाकर पीनेसे 
वचातोदर, सूज़न और शरछ ये नाश द्ो जाते दें । 

(8) त्रिफक्रेके काढेमे' “गोम्रन्न” मिलाकर पीनेसे वातोद्र नाश 
हो जाता है| 

(५) चातोदर रोगमें पुराने घो बगैर: चिकने पदार्थॉकी मालिश 
करके सेक करना चाहिये । फिर दरुत कराकर, कपड़ेकी पद्टीसे पेटको 
बाँध रखना चाहिये । 

(६) दशमूलके काढ़्ेमे' “गोसूच” मिलाकर पीनेसे भी चातोद्र 
नाश हो जाता है। दशघूलके काढ़ेमे' “दूध ओर शिलाजीत” प्रिल्ला 
कर पीनेसे भी चात्तोदर नाश द्वो जाता हे । 

(७) केचरछ ऊँटनीका द्रथ पीनेसे ही चातोदर नाश दो जाता 
है। बकरीका दूध भी उद्र रोगोॉंमे' अच्छा लिखा है। 


एादि च णे। 


(८) छूट, दुन्ती, जवाखार, त्रिकुटा, सेंघानोन, फालानोन, 
साँसर नोन, बच, जीरा, अजवायन, हींग, सज्ली, चनन्‍्य, चीता और 
सॉठ--इनको वराबर-वरावर छेकर पीख-छाव को। इसमे'से ६ 
माशे चूर्ण नित्य गरम पानीके साथ खानेसे चातोदर नाश द्वो जाता 
है । इसका नाम “ऊुछादि चूर्ण” है। 


समुद्राद्य चूर्ण । 


(६) समनन्‍्द्र नोन, कालानोन, खेंघानोन, जवाखार, अजमोद, 
पोपर, चोता, अदरख, दींग, साँसरनोन ओर छारोनोन---सबको 
वरावर-वरावर लेकर पीख-छान कछो। इसमेसे चार माझे चूर्ण 
है माझे या तोले-भर “घो”मे' मिलाकर, सोजनसे पहले, प्रथम श्रासमें 
खानेसे चातोदर, गोला, संत्रदणी, चचासीर, पाण्ड और भगन्दर आदि 
रोग नाश हो जाते हैं | इसका नाम “समुद्राय चरर्ण” है | परीक्षित है । 


उदर सोगोंकी विशेष चिकित्सा | 9२७ 





कि 
कफ “के जनम 


मु लशुन तैछ। 

७ सेर उत्तम रुहसनको र७ सेर पानीमे' औदाओो ५ जब चौथाई 
पानी रद्द जाय, उत्तार कर सरू-छान लो | 

त्रिकुटा, त्रिफला, दन्‍्ती, हींग, सेंघानोन, चीता, देचदारू, चच, 
कूट, छाल सहँजना, पुनर्नेचा, कालानोन, वायबिडंग, अजवायन 
ओर गजपीपर दो-दो तोले और निशोथ एक तोले छेकर, सिर पर 
ऊपरके काढेमे से थोड़ासा केकर उस्रोके साथ पीस छो । 

अब एक क़लरईदार वतेंने! ऊपरका काढ़ा, छुगदो ओर रेंडीका 
तैल डेढ़ सेर मिलाकर मन्दापिसे पकाओ | 

सवेरे दो उठ कर, इसमेंसे ६ माशेसे दो तोले तक तेऊक, अपनी 
अस्ि ओर वलूके अनुसार, पीनेसे समस्त रोग नाश दो जाते हैं; ख़ास- 
कर उद्र रोग, मूत्रकच्छु, उदाचेत, अंच्रवद्धि, खुदाके कीड़े, पललछी और 
कूलका ददू, आमशूर, अरुचि, यकृत, अछीछिका, आनाह,; प्लीदा 
ओर अड्भकी पीड़ा। एक मद्दीने तक इस तेलके पीनेसे ८० तरदहके 
वात रोग नाश द्ो जाते है | 

नोट--वातोदर रोग पर जितने जुसख़ लिखे हैं, भायः सभी परीक्तित हैं । 


०... 2 पदक, आर अआ, ,र्मत आय, ,॥र् ५ अ ०, ना. रत अपार 
स््न्न्च्ट अतच ४ ह्य्च्न्च्ट्क्र्च्ट 
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नोट--अगर रोगी ताकतवर दी, तो उसे जुलाव दे दो। अगर कमजोर हो, 
तो झलुवासन वस्ति देकर क्तोर बस्तिसे शुद्ध करों। शरोरमें अग्नि ओर बल 
होने पर सिनरघ विसचिन दो। निशोथका कल्क था अरणय्डीका काढा 
वूधर्मे दो अथवा सातला, त्रायमाण या अमलताशके द्वारा पकाया हुआ छी दो । 
अब झच्छी तरहसे विरेचन हो जाने, उत्तम झओोपधि दो। आज कल वस्ति बगेर 
कोन वैद्य करता और कोन रोगी कराता है ? अतः बलवान शेगी होने पर, उप- 
रोक्त उपायोमेंसे किसीसे दस्त कराकर रोग चाशक दवा दे देनी चाहिये। 
(१) स्थिरादि ओषधियोके साथ तेल या दूध पकाकर 
पिलानेसे पिसोदरमें छाम छोता है। 





97२८ चिकित्साचन्द्रीोदय---लातवाँ साग | 


(२) पंचमूछकी दवाओंके ढारा दूध पक्राकर पिल्ानेसे पित्तो- 
द्र नाश दो जाता है। परीक्षित है । 

(३) प्रश्निषर्णी, खिरटी, कटेरी, राख ओर सोंढ---इनफे हारा 
दूध पकाकर पिलानेसे पिचोद्र नाश हो जाता है। परीक्षित हैं। 

(७). चीनो और कालीमिर्ण डालकर मीठा माठा पीनेसे पित्तो- 
दर नाश द्वो जाता है । परीक्षित है। 


धर (३ द्् बा] न कस बा 
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श्र 3. 
8 बा की मन 
नोट--पहले पीपरोंके कछकसे पाया हुआ घी पिलाओं । इसके बाद, थृहररके 
दूधके साथ पकाये हुए घीसे अजुलोमन कराओं। इसके बाद सॉठ, मिर्च, 
पीपर, गोसूत्र:रेंडीका तेल ओर नागरमों थके काठे से स्थापन ओर ध्यनुघासन वह्ति 
दो। लोहेका मेल, सरसों ओर घ्यामलॉके बीज--इनफकों एकत्र पीस कर पेट पर 
लेप करो । कुल्थीके यूपमें ज्रिऊटेका चूर्या सिलाकर भोजनके साथ दो झोर गरम 
पानीसे पेटको वारम्त्रार सेको | 
(१) छब्थीके काढ़ेमें सॉठ, मि्चे ओर पीपरका च्‌र्ण मिलाकर 
पिछाओ। इससे कफोद्र शान्त होता है । परीक्षित हैं। 


(२) गरम दूधमें रडीका तेल मिलाकर _पिलानेसे कफोदर 
शान्त होता है। परीक्षित है। 

(३) अजवायन, सेंधानोन, जीरा, सोठ, कालीमिदे और पीपर 
“अनका चूर्ण “छाछ”में मिछाकर पीनेसे कफोदर नाश हो जाता है। 
परीक्षित हे । 

(७) रसेंडीके तेलमे' “जवाखार” मिलाकर पीनेसे कफोदर आराम 
दो जाता हैं। परीक्षित है । 

(५) चिकुटा, ज़ीरा, अजवायन, चोता ओर द्ाऊवेय्का चूर्ण 
मिलाकर “माठा” पीनेसे कफोद्र नाश हो जाता है। परीक्षित है ॥ 
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(१) खॉठ, मिचें, पोपर, जवाखार ओर खेंधानोन, इनका चूर्ण 
मिलाकर गाढ़ा-गाढ़ा माठा पीनेसे सन्निपातोदर रोग नाश हो 
जाता है। 

(२) रोहेड़ा ओर हरड़,--इनको गोमूत्रमें पीसकर पीनेसे सब 
तरहके उद्र रोग माश दो जाते हैं। इनके सिवा प्लीडां, भ्रमेदद, 
चचासीर, कूमि ओर गझुब्म रोग भी आराम हो जाते हैं । 

(३) सातका ओर शांखपुष्पीके कल्कके साथ “घी” पकाकर 
पिलानेसे दस्त द्ोते ओर सन्तिपातोद्र रोगमें 'राम होता है | 

(४७) शुद्ध शिलाजीत गोमूत्रमें मिलाकर पीनेसे सच तरहके उदृर 
रोग नाश हो जाते हैं । 


न्‍ प्लीहीदंर-चिकित्सा ।  #| 
नोट--प्लीहा रोगीको पहले सनेहन, स्वेदन ओर रेचन इत्यादि विधि करो । 
तिछी नाश करनेको, दही खिलाकर, वांयें हाथकी शिरा वीघों और यकृत रोग नाश 
करनेको दाहने दाथकी शिरा वेधो । हुए खनकी शान्तिके लिए प्लीहाकों अच्छो 
तरह मलो अथवा बायें दाथके पहुंचेके अयुठेकी शिराको दुग्घ करो । 

(१) वायबिडुंग, खैंधानोन, सत्तू ओर चच--इनको पानौमें 
पीसकर, “दूधके साथ” पीनेसे प्लीदा, सुल्म ओर उद्र रोग नाश दो 
जाते हैं । । के 

(२) खेंधानोन, पीपर और चीता-- इनके चूर्णको “सहंजने, हरड़ 
ष्ट्ु 


न. 
स्क ्व्नन्‍>>+ अ 


७३० चिकित्सानन्द्रोदय---सातवां साग | 
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और आमलोंके रख या काढ़ेके साथ” पीनेसे अत्यन्त बढ़ी दुई निल्ी 
भी आराम हो जाती है । 

(३) लिर, रेंडीका खार, शुद्ध मिलाबे ओर पीपर--बरावर- 
घरावर लो ओर सबकी तोलरके वराचर “झुड़” छो। फिर सबको 
एकत्र सिल्लाकर, अपनी अधि ओर चलके अनशुसार प्ाओं) इससे 
अत्यन्त उग प्लीहाँ, यकृत ओर गुलम नए हो जाते हैं । 

(४) खंहँजनेके काढेमे “अम्लचेत, सेंघानोन, कालीमिरय और 
पीपरोंका चूर्ण” डालकर पोनेसे प्लीद्वोद्र रोग नाश दो जाता है | 

(५) छूट, बच, अद्र्त, चीता, इन्द्रजो, पाढ़, अजमोद और 
पीपर- -वरावर-बरावर लेकर पीख-छान छो । इस च्णेको ६ मादो 
से एक तोछे तक गरम जलके साथ खानेले छीहोदर झौर उदाचत्तें 
नाश द्वो जाते हैं । 

(६) खमन्दरकी सीपका खार “दूधके साथ” खानेसे पछ्लीदोदर 
नाश दो जाता है। 

(७) पीपरोंका चुर्ण “दूधके साथ” खानेसे प्लीहोद्र शान्त हो 
जाता है| 

(८) आकके पत्ते ओर सेंधानोन--दोनोंको हाँडीमें रखकर, 
दाँडीका मुख चन्‍द्‌ कर दो ओर कण्डोंमें फू क दो । इसमेंसे १ माझे 
चूणे काँली, छाछ या दददीके पानोके साथ पीनेसे छोहोदर ओर चायु- 
गोरा आदि रोग नाश हो जाते हैं। परीक्षित है | 

(६) सज्जीखार ओर जवाखार पीखकर रख को | इस च्‌ णके 
खानेसे भी छ्लीहीदर आंदि रोग नाश द्वो जाते हैं । 

(१०) रुदेड़ेका फल ओर हरड़के वक्कछकों पीस-छान लो | इस 
सच णेको “गरोमूत्र या जलके साथ” खानेसे सब तरहके पेटके रोग, 
तिल्ली, प्रमेह, चचासीर, चायुगोला ओर हकृमिरोग नाश हो 
जाते हैं । 

(११) दींग, त्रिकुटा, कुट, ज़वाखार और सेंधानोन, इनकों पीस- 
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छान छो। इस च्‌ णोंको “विजोरे नीयूके रसके साथ” खानेसे छीहा 
ओर शालू नण दो जाते हैं । 

(१५) ढाकके शख्वारके जरूमें पीपरोंको भावना देकर खानेरे 
शुब्स ओर छ्लीद्दा रोग नाश दो जाते हैं | 

(१६) जस्बीरी नीवके रसमें, दो माशे “शंखनासिका चूर्ण” मिला- 
कर खानेसे सब तरहकी अत्यन्त बढ़ी हुई छीदा भी नाश हो जांदी 
हैं। परीक्षित है। 

(१४) खसफोकेकी जड़के एक तोले कल्कको मारठेके साथ पीनेसे 
चहुत दिनोंकी पुरत्नी ओर अत्यन्त जमी हुई छीडा सी आपस दो 
जाती है। परीक्षित है। 

(१०५) करजका खार, विरिया संचर नोन ओर पीपर--इनकों 
मिलाकर, सघेरे दी, चलाजुसार, खानेसे यकृत ओर छीहा रोग शान्त 
दो जाते है | 

(१६) खेमलूके कूल उबालकर रातमें रख दो । खबेरे दी उसमें 
एक तोले “राईका चुणें” मिलाकर खाओ। इससे छीदा रोग जाता 
रहता है । 

नोट--कोई-कीई कुटकीका चर्या भी मिलाते हैं | 

(१७) सेंघेनोनको थूदरके दूधर्म पीसकर, आकके पत्तोंपर लेप 
करो | फिर उन्हें खुलाकर एक हाँडीमें रकखों ओर दाँडीका सुण बन्द 
करके, दाँडीको आगपर श्खकर पकाओ : राख दो जायगी | उस 
राखको मनिकाऊू कर रख कछो | उस राखको “मस्तु नामक माउे”में 
मिलाकर पीनेसे भयड्भुर छीद्ा भी नाश दो जाती दे । 

(१७) चब्यके काढ़ेमें “चीतेका चु णे” सिलाकर सचेरे दी पीनेसे 
पीहोदर आदि समस्त उदर रोग नाश हो जाते हैं । 

(१६) ग्वाणरपाठेके रखमें “दल्दीका चु णे” मिलाकर पीनेसे छीहः 
ओर अपयी रोग नांश दो जाते हैं | 


$३४ चिकित्साचन्द्रोदय---खातवाँ भाग | 
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(२४०) पके हुए आमके रसमें शहद मिलाकर पानेसे छीद्दा नाश 
दो जाती है । 

(२१) सर्चेरेशाम था भोजनके पीछे एक या दो तोले “कुमायों- 
सच” जरूके साथ खानेसे तापतिल्ली, यरुत-विकार ओर चायुगोंला 
आदि रोग नाश हो जाते हैं | चनानेकी तरकीव पृष्ठ ७४३ में देखिये । 

(२२५) ६ माशे निम्चुक द्वाव छटाँक भर पानीमें मिलाकर, काँच 
फे बासनमें, स्ेरे-शाम या भोजनके वाद, पीनेसे छीहा, यकृत ओर 
अजीर्ण आदि रोग नाश हो जाते हैं। वनानेकी त्तरकीय इसी भागऊे 
पृष्ठ ५१५में देखिये । 
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#। जलोदर, वद्धोद्र ओर चतोद्र-चिकित्सा । | 
नोट--बद्धोदेरमें पहले स्‍्वेद, फिर तेज जुलाब देना चाहधिये। यथादोपानुसार 
गोसुत्न, तेल ओर नसककी निरूद ओर घअलुवासन वस्ति देनी चाहिये। वद्धोदर, 
क्तोदर ओर जलोदर रोगोंमें झ्गर चीरने फाइनेकी दरकार हों, तो वैद्य रोगीके 
नातेदारोंसे, मित्रोंसे, खीसे, राजासे ओर गरुरुते आज्ञा लेकर काम शुरु करे । कष्ट 
देना चाहिये, चीरनेसे या तो रोगो श्यारास हा जायगा या मर जायगा। झयगर 
इस बातको छनकर भी रोगो ओर रोगीके सम्बन्धी आज्ञा देठे , तो वैद्यकों अपना 
काम करना चाहिये । ये रोग बिना चीर-फाड़के बहुत कम आराम होते है । आयु- 
बंद अन्थोंमें चीरने वगेरःकी तरकोवे लिखी हैं, इससे मालूम होता है, कि पहलेके 
वैद्य चीरफाड़का काम अच्छी परद् जानते थे। ये तरकीवें बिना देखे ओर गुरुके 
पास रहे नहीं आग सकती , इस लिए हम इन्हे नहीं लिखेंगे । 
. (१) बहछोद्र रोगी “अजवायन, खेंधानोन, ज़ीरा, चीता और 
हाऊवेरका चूर्णे” मिक्ताकर साठा पीचे तो छास द्वो सकता है। 
” (२) क्षतोद्र रोगी “शहद ओर पीपर” मिलाकर माठा पीचे तो 
आराम हो सकता है। 


डद॒र रोगोंकी विद्दीप चिकित्सा ।' छ्डैक 
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(३) जलोदर रोगी “जवाखार, त्रिकुटा ओर सखेंघधानोन” मिलाकर 
माठा पीचे तो छाम द्वो सकता है | 

(७) आरने ऊपलोके क्षारकों कपड़ेमें छाद्र को। फिर उसमें 
पीपरासूछ, पाँचों नोन, पीपर, चीता, स्रोॉंठ, निशोथ, त्रिफका, बच, 
जवाखार, सज्जी, सातला, दन्‍ती, खत्यानाशी कडठेरों ( चोक ) ओर 
मेढ़ासिंगी---एक-फएक तोले पीस-छानकर मिला दो ओर खरर करके 
छै-छे मारेकी गोलियाँ वबनाको। हर दिन एक गोली सोचीर 
नामक काँजीके साथ खानेसे अत्यन्त चढ़ा डुआ जलोदर ओर 
मुखशोथ नाश दो जाता हैं। इन गोलियोंकोी "“क्षारणश॒टिका” 
कहते हैं । 

(५) द्शम्ूल, देवदारु, सॉठ, गिरकोय, पुनर्नंचा ओर बड़ी 
हरड़--इनका काढ़ा पीनेशे जलोद्र, सूजन, श्कीपद्‌ ओर वात रोग 
नाश हो जाते हैं | 
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(१) धरड, सोंठ, देवदारु, पुन्नेंतरा ओर गिलोय--इनके काढ़ेमें 
“ुद्ध गूगल और गोसूच्र” मिलाकर पीनेले शोफोद्र रोग नाश दो 
जाता हे | 
(२) पुननवा, नीमकी छाछ, पटोलर पत्र, खोंठ, कुटकी, गिलोय, 
दारुदल्दी “ओर हरड़--इनकां काढ़ा पीनेसे सब तरहके उद्र रोग, 
सर्ब्चाडूगत खूजन, शोथोद्र, ाँसी, धूल, श्वाल ओर पाण्डु रोग दुर 
हो जाते हैं। पर्यक्षित है | 
(३४) पुनर्नवा, दारसहल्दी, हरड़ और गिलोय--इनके काढ़ेमें 
“गोसूत्र और शुद्ध गूगरू” मिलाकर पीनेसे चमड़ेके योग, शोफोदर, 


बन बन 
जि नि है #0४; 


838 चिकित्साचन्द्रोंद्य---खसात्तवाँ भाग | 
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पाएणउ रोग, मोटापन, सुख आर नाकसे पानी गिरना आदि रोग नाश 
हो जाते हैं । 

(3) छूनो घी, अदरखका फर्क ओर अद्रघका स्वरख मिलाकर 
पकाओ । घोी मात्र रदने पर छान को । इस घीके पीने श्योथोंदर, 
मनन्‍्दाझ्मि ओर खब तरद्दके उदर रोग नाश दो जाते ए। इसका नाम 
“न्यारद्रक घत” है । 

नोट--अदरखऊकःर कछक या सिल पर पिसी लुगदो पाथ सर, घी एक सेर और 
अदरखंका स्वरस घांर सेर लेकर एकन्न पकरॉझो। घो मात्र रहने पर छान छो। 
यही “बर्द्ध क घृत्त” है। 

(५) पुराने मानकन्दको पीसकर ओर उसमें दूने चावल मिला- 
फर, जल ओर दूधमें खीर वनाओ। इस खीरसे चातोदर, सज़न, 
संग्रहणी ओर पाण्डु योग नाश द्वो जाते हैं । 

(६) बेलंगिरी, चीता, चन्य, अद्रप ओर सॉट--दनकों एक- 
एक तोले लेकर सिल पर पानीफे साथ पीस लो। फिर यही पाँचों 
दवाएं. समान-समान डेंढ-डेढ़ छाँंक लेकर चार स्ेर पानीमें 
पकाओ ;+ जब एक सेर पानी रद्द जाय उत्तार कर छान को] अब 
एक पाच घी, छुगदी और फाढ़ेको मिलाकर घी पकाओं। जब धो 
मात्र रद्द जाय, उत्तार कर छान छो | इसका नाम “बिल्व्रादि घृत 
है। इसके पीनेसे सूजन, मन्दाशि ओऔर अरुदि रोग नाश हो 
जते हैं । 

(७) ऊेंटनी या वकरीका मूत्र पीनेसे शोथोदर नाश हो 
जाता है | 

(८) सात दिन तक अन्न-जल छोड़ कर, फेवल “भेंसका सूत्र 
दूधमें सिलाकर पीनेसे शोथोद्र आराम दो जाता है 
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समस्त उदर रोय नाशक नुसखें | 


(१) पुननेचा, देवदारु, गिलोय, अम्बष्ठा-पाढ़, वेलकी जड़, गोखरु, 
यड़ी कटेरी, छोटी करेरी, हल्दी, दारुहल्‍दी, पीपर, जीता ओर अड्‌ सा 
““इनको समान-समान लेकर पीख-छान को । इसमेंसे चार या छ 
माशे चूर्ण “गोमृूत्रके साथ” खानेसे सब तरहके उद्र रोग नाश 
दो जाते हैं । 

(२) रेंडीका तेल “गरम दूध या जरू अथवा गोमूत्रमें” मिलाकर 
पीनेसे सच तरहके उद्र रोग आराम हो जाते हैं। 

(३) मांलकाँगनीका तेल पीनेसे सब तरदके उद्र रोग नाश 
हो जाते हैं । 

!' (8) कंकुछका चूर्ण गरम जरूके साथ सेघन करनेसे आठों 
वरहके उदर रोग नाश दो जाते हैं | 

(ण) देवदारु, ढाक, आककी जड़, गज-पीपर, सहँजना ओर 
अखसगन्ध--इनको गोमसूजमें पीस कर लेप करनेसे सच तरहके उद्‌र 
योग नाश दो जाते है। परीक्षित है । 

(६) झुर्दाशंखका चूर्ण “नागर्मोथेके काढ़ेमें” मिलाकर पीनेसे 
आएउठों तरहके उद्र रोग नाश दो जाते हैं । 

(७) थूहरके दूधमें पीपछोंको भावना देकर, उनमेंले अपनी 


अपन्‍मक बा... 


मी 
कब ना अभी जा उरी मरी... आजम की अमन ता... अआ ४“ 7 हट 


शक्ति-अनुसार एक से आरस्म करके एक धज़ार तक ख्वानेसे सच 
तरहके उदर रोग नाश दो जाते हैं । 

(८) शुद्ध शिल्लाजीतको “गोम्नूजर”में मिलाकर प रेसे अथवा शुद्ध 
गूगलको “त्रिफलेके काढे”में मिलाकर पीनेसे सब रस्ट्के उदर रोग 
नाश दो जाते हैं । 

(६) दुर्गेन्ध करंजफे बीज, मूलोके बीज, गरदेडवेकी जड़ 
( गवादनी-म्तल ) और शंज़ भस्मको मिलाकर फाॉजीके साथ पोीनेसे 
जलोदर तक आराम दो-जाता है ॥ 

(१०) इन्द्रजों ७ भाशे, खुदागा ४ माशे, दींग ४ माणशे, शंप-भस्म 
४ माशे ओर पीपर ६ माशे--इनको “गोमूत्रके साथ” पीस कर पीनेसे 
सब तरहके उदर सरोग, यहाँ तक कि पुराने उदर रोग भी नष्ट हो 
जते हैं। 

(११) जो महुप्य सचेरे दी उठकर, चन्य ओर चोौतेफे च्‌ र्णको 
“ऊँटके सूत्रके साथ” पोता है, उसका असाध्य उद्र रोग भी अवश्य 
नए हो जाता है । 

(१२५) इन्द्रायण, शंखदुष्पी, दुन्ती, निशोत, नीलीजूक्ष, त्रिफला, 
हल्दी, वायविडड्भ ओर कवीछा--इनका चूर्ण “गोमच्के साथ” पीनेसे 
उद्र रोग नाश दो जाते हैं । 

(१३) चब्य, दन्‍्ती, चीता, चायबिडज्ू और तिकुटा--इनका 
च्‌णण “गोमूत्रके साथ” पीनेसे उद्र रोग नाश हो जाते है| 

(१७) अद्रख, देवदारू ओर चीतेका काढ़ा पोनेले उद्र रोग 
नाश हो जाते हैं । 

(१५) चन्‍्य ओर सोंठको “गोमुत्रफे साथ” पीसकर पीनेसे उद्र 
रोग नाश दो जाते हैं । 

(१६) जवाखार, सज्जी, चीता, त्रिकुटा, नीडी ओर पाँचों नोन-- 
इनको पीखकर ओर घोमें मिलाकर खानेसे सब तरहके उद्‌्र रोग 
ओर शुद्म रोग नाश दो जाते हैं । 


उदर रोगोंकी सामोन्य चिकित्सा | ७३७ 
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(१७) इन्द्रायण, शंखाहुली, दन्ती और नीली--इनफको “गोभूत्रके 
साथ पीस कर ओर गोमूत्रमें मिकाकर” खानेसे सब तरहके उद्र रोय 
दूर हो जाते हैं। 

(१८) देवदारु, सहंजना ओर त्रिजोरा नीवु--इनको “गोसूजमें 
पीखकर” पीनेसे अथवा अखसगन्धको “गोसूत्रमें पीख कर” पीनेसे 
अत्यन्त बढ़ा डुआ उद्र रोग, कृमि रोग तथा शोथ-सांयुक्त त्िदोषज 
डदर शोाग नाश हो जाते हैं। 

(१६) चरद्ध मान पीपकको यथाचिशथि सेवन करनेसे छउदर रेग 
नाश हो जाते हैं। झासारमें उदर रोगकी इसके समान ओर दूधा 
ही नहीं है । कटद्दा दै--- 

पिप्पली वद्ध मान था कलयोदिए्ट प्रमोजयेत । 
जठराणां विनाशाय नास्ति तेव सम भुवि ॥ 

(२०) आठों तरहके उदर रोगोंमें सब तरदके छुक्नोंका सींचना 
और पीना अथवा “दूधके साथ चद्धंसान पीपर सेवन करना” 
अत्यन्त दितकारक है । 

(४१५) उतसम वबूरूकी छालको पानीमें पकाओ ५ जब खूब पक 
जाय, उतार कर छान को ओर दूखरे घतेनमें डाकूकर फिर आग पर 
पकाओ । जब काढ़ा अवलेहके समान गाढ़ा हो जाय उत्तार लो ओर 
शीतल होने पर उसमें “माठा” मिलाकर पीओ | इस दवाको सेवन 
कर ते सम्रय माठेके साथ ही भोजन करे। । इस उत्तम योगसे जको- 
दर तक नोश दो जाता है । 

नोट--बबूलकी छालके काठेको दूसरी वार आग पर रख कर इतना पकाओ, 
कि वह गोली बनाने योग्य गाढ़ा हो जाय । फिर उसकी जगली येरके समान 
गोलियाँ बना लो । एक-पुक गोली खाकर, ऊपरसे माठा पीझ। दस्से तरदद करनेसे 
रोज़ पकानेकी दिकंत नहीं रहती । हम इसी तरद्द गोलियाँ बना लेते हैं। इस 
तरद्द बढ़ा आराम है । 
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नारायण चूर्ण । 

अजवायन, दाऊजेर, धनिया, चिफला, कालाजीर, सॉफ, पीपरा- 
छुछ, चनतुरूखी, कर, सोया, बच, जीरा, त्रिकुटा, चोक, 
चीता, जवाखार, सज्जो, पोहकरसूछ, कट, पाँचों नोन और चाय- 
बिडंग एक-एक तोले | दनन्‍तो तीन तोके, निशोथ दो तोले, इन्द्रायन 
दो तोले ओर सातला चार तोले--इन पच्चोल दवाओंको पीस-फूट 
कर कपडेमें छान लो | यद्दी “नारायण चूर्ण” है। 

यद्द च्‌ रे अनेकों रोगोंको नाश करता है । जिस तरद नारोयण 
अख़ुरोंका नाश करते हैं ; उसी तरह यद्द रोगोंको नाश करता है। 
उद्र रोगोंकी यदद पण्मोत्तम ओपलि है। सिनन्‍न-सिन्‍न अनु॒पानोंके 
साथ यद्द उद्र रोग, ग़ुल्म, चात रोग, मलमभेद, परिकर्ततिका, अज़ीर्ण, 
भगन्द्र, पाण्डुरोग, खाँसी, श्वास, गलग्नह, हृद्यरोग, संग्रहणी, कफोढ, 
मन्दाझ्ि, ज्चर, दंप्ट्राबिष, झूलचिप, फ़मिजवचिप, कृत्रिम विप ओर 
सच तरहके विषोंको नाश करता है। 

इसकी मात्रा ३ मादोसे ४ माशेतक है। नीचे लिखे हुए रोगोमें 


इसे नीछो लिखे हुए अनुपानोंके खाथ सेचन करनेसे अचश्य काभ 
होता है :--- 


ध्षट 


22202 6 


02405 


के >> 


के 


(१) उद्र रोगोमें माठेके साथ | 

(२) शुल्म रोगोंमें * वेस्के काढ़ेके साथ । 
(३) मलभेदमें हे दद्दीके तोड़के साथ | 
(४) चातरोगर्मे न प्रसन्ना मद्रिके साथ | 


| 


डद्र सीग नाशक उत्तमोत्तम योग | छ्द्ट्£ 
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(५) ववासीरमें अनारके रखके साथ | 
(६) अजी्णमें गरम जलरूके साथ । 
(७9) आनाहमें गरम पानीके साथ | 
(८) पेट ओर झुदामें कतरनीसी 
चलनेमें विषांविक नीबूके रसके साथ अथवा 


तिंतड़ीकके भिगोये पानीके साथ ॥ 


नाराच चुत । 


थूदरका दूध, दन्‍्तो, हरड, चहेड़ा, आमला, बायबिडंग, कण्रीकी 
जड़, निशोथ ओर चीतेकी जड़की छाछ एक-एक तोले छेकर पानीके 
स्वाथ सिंलपर पीखकर कलल्‍्क या छुगदी चनाऊो। 

अब १६ तोले गायका घी, ऊपरकी छुमदी ओर ६४ तोले पानीको 
मिलाकर पकाओ ; जय घी मात्र रहजाय, उत्तार कर छानको । 

विरेचन या झुकाबके लिए, एक या दो तोले घी पीकर, ऊपरसे 
गरम जलर पीना चादधिए | दस्त हो जाने पर योग्य पेया या थोग्य 
रख पीना चाहिये। जिस तरह तीर निशानेफों तोड़ता है; उसी 
तरह यह छो, ठीक विधिसे खानेपर, उद्रके सब रोग्रोंको नाश 
करता हे । 


नाराच शस | 


शुद्ध पारा १ तोले, खुदागा १ तोले, कालीमिये १ तोले, शुद्ध 
गंधक २ तोले, छोटी पीपर २ तोछे, खोंठ २ तोले, शुद्ध जयपाऊ्क 
चीज ६ तोले के को । पहले गांंधक ओर पारेकों ख़ब खरल करो | जब 
अंमंक न रहे, उसीमें बाक्नीकी खब दवाएं पीस-छानकर मिलादो ओर 
पानी देदेकर खरलऊलमें घोटो । घुट जानेपर, दो-दो रच्तीकी गोलियाँ 
बना छो | इनमेंसे एक-पएुक गोली चाँवलोके धोवनके साथ निगलनेसे 
उद्र रोग ओर शुद्म रोग आराम दो जाते हैं |: 


७8० चिकित्साचन्द्रोद्य--सातरवाँ भागं | 


क्‌/ग जी जी फीकी ता बी. की स्राजली जी जमीनी ीशजगाओा जडी जीजा, आम. चाही बात 


इच्छाभेदी रस | 
सोॉंटठ १ तोला, काछीमिचे १ तोला, शुद्ध पारा १ नोला, शुद्ध 
गवक १ तोला, झुदागा १ तोला और शुद्ध जयपालफे बीज ६ तोले 
लो। पहले पारे ओर गन्धकको खरछ करो। फिर शोप दवचाएँ 
पीख-छानकर मिला दो ओर पानी देदेकर खरलऊर करो । पछरल दो 
जाने पर दो-दो रक्तीकी गोलियाँ चना छो॥। अजलुपान-- चरीनीका 
शर्वत। गोकी खाने वाद जितने चुल्ल्दू चीनीके शर्नंतके पीओगे, उतने 
दो दस्त दोंगे। पथ्य--दृद्दीका माठा ओर पुराने चाँचलॉंका भात ॥ 


बिन्दुघ्त | 


आकका दूध ८ तोले, ध्ृहरका दूध २७ तोले, निशोथ ७ तांले, 
दण्ड ४ त्तोले, कबीला ४ तोले, दन्‍तो ४ तोले, विष्णुद्गन्ता ४ तोले, 
चीता ४ तोले, पीपर ४ तोले, अमलूताशका गूदा ७ तोले, जं॑ख्राहूली 
४ तोले ओर नीलिनी ४ तोले--इन सयको खिल पर पानीफे साथ 
पीख फर छुगदो कर को । फिर एक सेर घी, छुगदी और चार सेर 
पानी सबको सिलाकर घी पका को | घी मात्र रहने पर, उतार कर 
छान छो । इस “विन्दुघ्बत”को अत्यन्त दूपित फोठे, खूजनयुक्त पेट, 
आठों प्रकारके उद्र रोग, भगन्दर और दुए ग़ुल्म--इन रोगॉमें प्रयोग 
करना चाहिये। इस घीकी मात्रा एक यूंद है। इस घीकी जितनी 
यूं दे” पीयी जाती हैं, उतने दी दस्त होते हैं। फदते हैँ, इस घीकी 
पेट पर मालिश करने या पेट पर लूगानेसे भी दसत दोने रूगते हैं | 
वेच्क-शास्त्रमें यद घो अनेक जगद लिखा है, पर हमने इससे कभी 
काम नही लिया । पाठक आजमा देखे। 


चित्रक छत | 


चीता ७ तोले ओर जवाशखार ७ तोलेकोी सिर पर पानीफै साथ 
पीस कर लुगदी चना को । 


स्नीजनीनञिि्ीजी जि जीजज: 


डदेर रोग नाशक उत्तमत्षमो योग ७8१९ 
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अब दो सेर छी, आठ खेर पानी, चार सेर गोसूत् ओर ऊपरकी 
छुगदीको मिलाकर पकाओ | जब थी मात्र रद्द जाय, उतार कर 
छान को । इस्र घीको भी उचित मात्रार्में सेचन करनेसे उदर रोग 
नाश हो जाते है । 


पिष्पल्या दि छोद । 
पीपरासूछ, अमश्नक-भस्म, जिकुटा, त्रिफका, जिंजात और 
सेंध्रानोन एक-एक तोले को ओर “लछोह-भस्म” सबके वरावर ६ तोले 
को । कूटने योग्य चीज़ोंकों कूट-पीस ओर छान को । फिर सचको 
मिका कर पानीके साथ खरूर करो। खररऊर दो जाने पर, दो-दो 
र्ीको गोलियाँ चना छो । इन गोलियोंको डचित अन्ञपानके साथ 
खानेसे सच तरहके उदर रोग झाराम हो जाते हैं 


शोधोद्रारि छोद | 

पुनर्नेवा, गिलोय, चीतेकी जड़, ग्रुल्लकरी, मानकन्द्‌, सहँंजनेकी 
जड़, डुड॒हुड़की जड़ और आककी जड़--हस्ेक आध-आध सेर लेकर 
चत्तीस खेर पानीमें ओटाओ ॥| जब आउट सेर पानी रह जाय, छान 
कर रख को | 

अब छोह-सस्म आध सेर, घी आध सेर, आकका दूध आध 
पाच, थूहरका दूध पाव-भसर, शुद्ध शूगछरू आध्य पावर तथा दो तोले 
शुद्ध पारा ओर चार तोले शुद्ध गन्धककी कज्जली, एक त्तरफ तैयार 
करके रख दो | 

दूसरी तरफ शुद्ध जयपारूफे चीज, तास्वेकी भस्म, कंकुष्ठ, 
चीतेकी जड़, जंगली सूरन, शरपोंखा, ढाकफे चीज, घ्तोरूई, तालसूली, 
तिफला, चायविडड्ू, तेचड़ी सुर, दुन्‍्तीकी जड़; ईड्डुंडकी जड़, 
शुरूखकरीकी जड़, पुननेंचा ओर धहंड़जोड--इन सचत्रह दवाओंको 
अढाई-अढ्ाई तोले कुटी-पिस्ती-छनी तैयार रघ्चो। 

वनानेकी तरकोब--छउस्र आठ सेर काड़ेको क़रईदार बासनमे 


७७४२ चखिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भांग । 


जन न्‍रीपर जी करी अली री यानी "नी रीकन्‍री री बरी जी नली ब्ली टी जी जी नी. बा बी ना जन न्‍ा न करी की जी जी. ल्‍टीं उरी ही. जी जज आन बरी जनता अरम जरी नर छम, 
बनीडगी जी 


डारूकर फिर आग पर रखो, ओर उसमें छोद्दा भस्मसे लेकर कञ्लली 
तककी खब चीज़ें मिछा दो। नीचे मन्दी-मन्दी आग लगने दो ॥ 
जब पक चुके, उसमें जयपारूके वीज आदि सत्र दवाओंका चू रण 
मिला दो और किसी वासनमें रख दो । यद्दी “शोथोद्रारि छोह” है। 
रोगीकी अवस्था ओर चलाबचल आदिका चिचार करके, उपयुक्त 
अनुपानके साथ, उचित माक्नार्में, सेवन करानेसे यद्द लोह् उदर रोग, 
पाण्डु रोग, शोथ, कामलछा, हलीमक, बवासीर, भगन्दर और ग्रुल्म 
रोगको नाश करता है। नामी ओपचधि है। 
पुनर्नेचादि काथ । 
पुनर्नेवाकी जड़, गिकोय, देवदारु, जंगी दरड्ठ ओर सॉठ--इन 
पाँच द्वाओंके काढ़ेमें "शुद्ध गूगल ओर गोसूत्र” मिलाकर पौनेसे 
शोथोद्र या खूज़नवाला रोगी आराम द्ो जाता है। यद्द “शार्ड्घर” 
का योग है | 
पथ्यादि काथ । 
जंगी दरड़ ओर रुक रेहिडा--इन दोनोंके काढ़ेमें “पीपर ओर 
जवाखारका चूर्ण” मिलाकर सवेरे ही पीनेसे छ्लोहोदर, यहूदुद्र 
कोर शुल्मोदर आदि रोग नाश हो जपते हैं | तिल्लो पर परीक्षित है। 
पुनर्नेवादि क्ाथ । 
पुननेवा, दारुहद्दी, कुथ्की, परचलके पत्ते, हरड़, नीमकी छाल, 
मोथा, सोंठ और गिलोय--इन नो द्वाओंके काड़ेसें “गोसूच्र और शुद्ध 
गूगल” मिलाकर, नित्य, स्ेरे दी, पीनेसे सब तरहकी शारीरकी 
सूजन, उद्र रोग, पाण्डु रोग, शूकू रोग ओर श्वास आदि रोग नष्ट 
दो जाते हैं| 
तिचचाय घुत । 
दूध ८ खेर, घी १सोर, थूहरका दूघ ७ तोले और निशोथंका 
फर्क (खिल पर पिसी छुगदी) २७ तोले---सबको मिलाकर पकाओ | 


उदर रोग नाशक उत्तमोत्तम योग | क्छ्ड 
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घी मात्र रहने पर उतार कर छान छो | इस घोसे सब तरहके उद्र 
रोग ओर शुद्म नाश हो जाते हैं | यद्द घी दस्त रूगाता है | 


कुमार्यासच | 


सोॉंठ, कालीमिर्ज, पीपर, लछोंग, दारूचीनी, तेजपात, इलायचीके 
बीज, नागकेशर, चीतेकी छाल, पीपरासुरू, वायविडग, गजपीपर, 
चव्य, हाऊ बेर, धनिया, झुपारी, कुटफकी, नागरमोथा, हरड़, वहेड़ा, 
आमलकछा, देवदारु, धदृल्‍्दी, दारुदरदी, सूचा, भ्रसारिणी, दनन्‍्ती, पुदकर- 
सूल, खिरेंटी, नागवरा, कॉंचके बीज, गोखरू, सॉफ, हिंशुपत्री, 
अकरकरा, उठहुनके बीज, सर्द पुनर्नेचा ओर खसोॉठ--इन इ८ 
द्वाओंको अरूग-अलग दो-दो तोले पिस्ती-छनी तैयार रखो | 

घायके प्टूछ पिसे-छने ३२ तोछे, सोना मकखीकी भस्म २ तोले, 
शुद्ध मंहर या छोद्दाचूर १०० तोले, शददद्‌ १०० तोले और पुराने घी- 
गवारके पद्ेँका रख १६ सेर,--इनकों ओर ऊपरकी ३८ द्वाओंके 
चूर्णोकी एक चिकने बासनमें भर कर एक महीने या १५ दिन तक, 
सुंह बन्द करके रख दो । इसके बाद काममें लो | 

इस्रमेंसे, चलाबरू अच्चुसार, दो तोले या कम-जियादा नित्य 
पीनेसे चलू-चर्ण ओर अभि चढ़ती है, शरीर पुष्ट होता है, सब तरहके 
उद्दर रोग, परिणाम शूछ, क्षय, प्रमेह, उदारचत, म्ठ॒गी, सृत्रकूच्छू, चीयें- 
दोष, पथरी, कृमि रोग ओर रक्तपिक्त रोग आराम दो जाते हैं । 

नोट--यह योग “शाज़ घरका” है ओर बहुत ही झच्छा है । हम गृहरूथोंके 

लिए एक बहुत दी आसान “'कुमार्यासच्”? उधर आर लिखते हैं । इसकी होड़ 
तो घह कर नहीं सकतः, पर तिछी आदि पेटके कई रोगॉमें वह सी अच्छा दे । 


चजञ्र कल्क । 


जड्ुली सूरनका एक तोके कल्‍क कर छो। इसको “दहीमें 
मिलाकर” नित्य पानीके साथ खाओ। इससे उदर रोग शान्त हो 
जाते हैं। 


93७8 बिकित्खाचन्द्रोद्य--लातवाँ साग | 


त्र॒ह्म छत । 
शिलारस, सॉठ, नाड़ोका साग, कोआटॉटीकी जड़, फरटेरी 
की जड़, पाँचों नमक, दवीम ओर पीपर--सब एक-एक तोला को । 
सबको गोसूत्रके साथ पीसकर छुगदी चना लो । 
गायका थी एक खेर, गोमूत्र चार सेर, दूध दो सेर ओर ऊपरकी 
छुगदी सबको मिलाकर पकाओ $ जब थी मात्र रह जाय उतार कर 
छान छो। इस घीमेसे ६ माहे नित्य खानेसे प्लीदहोदर ओर 
शोथोद्र चरोर: सब उद्र रोग नाश हो जाते हैं | 
शंखद्राव | 
सज्जी, जवाखार, कसीस, खझुद्ागा, शोरा, रॉधानोन, नोखादर 
ओर फिटकरी,--ये सब चराबर-बरावर छेकर महीन पीस छो ओर 
एक दॉडीमें रखकर, नली रूगाकर, तेज़ाब खींच को । इसमेंसे एक 
बूंद तेजाब दाँत वचाकर खानेसे ग्रुदम, तित्छी, आनाह, बवासीर, 
संप्रहणी, सगनन्‍्द्र ओर सब तरहके उद्र रोग आराम दो जाते हैं । 
नोढदं--एक आर तरहके शखद्भावकी विधि इसी भागके णष्ठ ५१७में लिखी दै। 
कुमायासव | 


ग्वारपाठेका रख चार सेर, पुराना झ॒ुड़ आध सेर, शुद्ध मंडूर 
४ तोले, झुदागा फुलाया छुआ ४ तोले, जवाखार ४ तोछे, सज्जी- 
खार ७ तोले, फालानोन ४ तोले, संधानोन ७ तोले, साँसरनोन, 
४ तोले, समन्द्रनोन ४ तोछे, विड़नोन 3 तोके ओर नोसाद्र ४ तोले 
“पुन खब चीजोॉंकोी एक काँचके बतेनमें सर कर मुँद बन्द कर दो 
ओर आठ दि तक, नित्य श्षूपमें रखा करो। इसके बाद 
सेवन करो। 

मात्रा १ या २ तोकछे। असुपान-पानी। स्चेरेशाम या 
भोजनके बाद सेचन करनेसे प्लीहा रोग, यकृत रोग, चायुगोऊला ओर 
पेटका दुर्द ये सब आराम दो जाते हैं । 


ना 


“7७ बंशाबंंधभबकंल 
&< पेटके रोगों पर हकीसी लसख्रे बी. 
१0,209 ७७ थार 
(१५) सिरसकी छाऊफऊकका काढ़ा पीनेसे सूजन सहित जलून्धर 
आराम हो जाता है। 
नोट--““अकवरनासे” में लिखा है, कि एक किलेमें रहनेवालोने किसी वजदसे 
पुराना अनाज खाया, इससे उनको पेटके रोग हो गये ओर सूजन ध्यागई। 
जिन्होंने “पसिरसकी छाल” सेवन की, उन्हें स्याराम हो गया। इसलिये उस समय 
सिरसकी छालका दास सोनेकी वरावर हो गया। 
(२) इक्‍्केका बहुत दी गनन्‍्दा पानी पीनेसे इस्तरूका या जन्ल- 
नधर आराम हो जाता है । 
(३४) ग्रोवरकी राख १५७ माझे दर दिन खानेसे जलन्धरमें लाम 
होता है | 
(७४) गायका गोवर “नोन मिलाकर” पेट पर रूगानेसे जलन्धरमें 
लाभ होता हे । 
(ण) इन्द्रायणकी जड़ ओऋषटाकर पीनेसे दस्त धोकर मर 
निकल जाता है | 
5६) स्चेरे दी साढ़े आठ तोले ऊँटके स्तत्रमें ३ माशे “पीली 
हरड़्की छाल्‍ू” मिलाकर पीनेसे जलून्धरमें बहुत फायदा दोता है। 
भोजन ओर जरूर त्याग कर अगर ऊटका दूध ही पिया जाय, तो 
क़ाविक तारीफ फायदा दो । यद अपून्चे उपाय है। 
नोट---वैयकर्म भो ऊँटका दूध अच्छा कद्दा है । 
(9) मसूलीके पचोंका स्वरस पीनेसे जलून्धरमें लाभ द्ोता है। 
(८) काछ वकरीके ६ तोछे मूच्रमें २० माशे “बारूछड़” मिला 
कर पीनेसे जलन्धरमें अत्यन्त काम:ड्ोता दे | 
घ्छ्े 


७७8६ चिकिट्साचन्द्रोद्य --सानतवाँ भाग | 
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(६) जलन्धरकी शुरुआत या सूडल्कनियाँमें ताजा करेल्टरोंका 
दो तोले रूवरस जरासा “शहद” मिलाकर पीनेसे दो तीन दलत धोकर 
मर निकल जाता है। 

(१०) कुकरोंधेका रस पहले दिन एक तोले, दूसरे दिन दो तोले, 
तीसरे दिन तीन तोले, इस तरद्द द्स दिन तक एक-एक तोले रोज 
चढ़ाकर पोनेसे जलन्धरमें लाम द्ोना है | 

(११) शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, दड़, चह्देड़ा, आमले, सल्ी, 
जवाखार, काऊकानोन, लाहोरीनोन, सॉठ, कालीमिये और आुना 
हुआ खुदागा--एक-एक तोले तथा शुद्ध जमाऊरगोटा दो त्तोले ले लो । 
पहले गंत्रक भोर पारेको खरलू करलो, फिर वाफ़ी दवाओंको पीस- 
छानकर इसी पारे ओर गंधककी कज्जलीमें मिला दो | फिर मसाले 
फो नीव॒के, रसकी २१५ भावना देकर कालीमिय्ें-समान गोलियाँ 
वनाऊछो | एक-एक गोली नित्य ऊँस्‍के दूधके साथ खानेसे इस्तस्का 
या जलन्धर नाश दो जाता है। 

(१४) सफेद जोर अध-कुचछा ३ भाग और कंघरी अधकुचली 
नो भाग मिलाकर रखलो। इसमेंसे एक तोले-भर नित्य रातकों 
थिगोदो ओर सचेरे ही ओदटाओ , जब भआाधा पानो रहजाय, छानकर 
पीछो । इससे जलून्धर रोग जाता रहता है । 

(१६) चबकरीकी मेंगनी, गायका गोबर और गोखरू--सबको 
खिरकेमें मिलाकर पेटपर लगानेसे जलन्धरमें लाभ होता है । 

(१४) नमक ओर चालूछड--सिरकेमे मिलाकर पेटपर छऊगानेसे 
भी जलन्धरमें लाभ होता है। 

(१५) मण्डवीका आटा, कचनारूके पानीमें ख़मोर करके रोटी 
पकाओ और नमकके स्राथ खाओभो। पानीके वदछ्े कचनारूकी पत्ति- 
योंका ओदाया हुआ पानी पीओ ; अथवा अक़ निकारूकर पीओ। मु € 
धोने ओर नहानेके काममें भी इसी पानीको छो | एक दफतेमें इसका, 
नतीजा मात्युम दोता है। यह नुखणा “मुजर्व्यात अकवरी”का है| 


पेटके रोगों पर दृकीमो चुसख्े | ७25 
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(१६) कंघीका चूर्ण पहले दिन १ माहे, दूसरे दिन २ माशे ओर 
तोखरे दिन ३ माहो--इस तरह चोथे दिनसे तीन माह नित्य खाओ 
ओर मूँ गकी खिचडीका भोजन करो | इस झुसखेसे जरून्धर आराम 
हो जायगा | 

(१७) दो तोल्े शहद छर्टाँंक-भर पानीमें मिलाकर नित्य सबचैरे 
ही, कोरे कलेजे पीनेसे बढ़ा छुआ पेट ठीक हो जाता है। यह रोग 
चच्चोंकों बहुत होता है। उन्हें कम करके यद्दी चुसख़ा देना चाहिये | 

(१८) मिर्च, पीपर, पीपरासूछ, चज्य, शोतरज, अशना, नागर- 
मोथा, वायविडंग, देवदारु, त्रिफका, किस्त-मुशमक्की, सोॉफ, गज़- 
पीपर ओर इन्द्र॒ज़ों चार-चार भाशे तथा ठुरछुद्‌ १ तोकछे--इनको कट- 
छान कर, सब च्‌र्णके समान “पुराना सुड़” मिला दो ओर दो-दो 
माशेको गोलियाँ चना छो। १५७ दिन तक, खज्ेरे दी, एक-एक 
शोली खानेसे वच्चा जननेके पीछे जो ख्लीका पेट वढ़ जाता दे झोक 
द्वो जाता है | 

नोट--बह गोली खानी चाहिये ओर “इस्द्रायण” पानीमें पीसकर पट पर 
लगानी चाहिये। इन दोनों उपायोसे सनन्‍्तान होनेको वजहसे बढ़ा हुआ पेट 
दुरुस्त हो जाता है। 

(१६) लाख चार तोले, कासनीके चीज ३ तोले, खस्रवजेके वीज 
3 तोछे, खीरे-ककड़ीके वीज ३ तोले, रेचन्द ४ तोले ; मंजीठ २ तील्ि 
सॉफ २ तोले, मकोय २ तोछे, अजमोद २ तोले, बारूछड़ २५ तोले, तंज 
२ तोछे, अजवायन १ ठोले ओर कत्था १ तोले---इन सबको पीस- 
छानकर पानीके साथ खरत करके टिकियाँ बना को । 'इसमेंसे चार- 
चार माशे दिकिया श्वेत चजुरीके साथ खानेसे इंस्तंस्का या 
जलन्धर जराम द्वो जाता है | 





न 


> 





बाइसवा अध्याध ; 


शोथ रोगके निदान-कारण । 


“उुश्नुत-चिकित्सा स्थान के त्तेईेसचे” अध्यायमें लिखा दे, कि वहुत 
खाकर रास्ता चलनेसे, मिद्टीके पदार्थ, हरे सागः ओर नमक जियादा 
खानेसे, ज्वर या अतिखतार आदि रोगोंसे हुवे होने पर अधिक खटाई 
खा लेनेसे, मिद्टदीका पका छुआ ठीकरा खा लेनेसे, तिनके और छूल- 
शेत खा जानेसे, जरके किनारेके जलजीवोंका मांस खानेसे, 
अजीर्णमें मैथुन करनेसे, दूध-मछली आदि संयोग-विरुद्ध पदार्थे 
खानेसे ; हाथी, घोड़े, ऊँट आदिकी खजबारी करने या बहुत पैदल 
चलनेसे--चातादिक दोप छ्ुमित हो जाते हैं। वे क्षुमित हुए दोप 
शरीरकी घातुओंको दूषित करके खारे शरीरमें ( या दाथ-पाँव-मुं द 
मआदियमें ) सूजन पैदा करते हैं | 

“वड्सेन”में लिज्ा है, कि चमन-विर्चन आदिखे, पाण्डु रोगादि # 
से अथवा त्रत-उपवाससे डुबलछे या कमज़ोर हुए मन्ुप्य अगर खारी, 


जज र् नमक कक 





किम 


& वाग्भहमें लिखा है, कि श्वास, स्वाँसो, अतिसार, ववासीर, डदर रोग, प्रदर 
शेय, ज्वर, विधचिका, अलसक, छदि, गंग, घिसंप ओर पांयड्रोगर्मे सिथ्या 


न ३४८ 





शोथ रोग चर्मन | ७8है 





"स्मीी कमी कन्‍री बना 





खट्टे , तीद्टवण, गरस, भारी पदार्थ, दही, कच्चे पदार्थ, मिद्दी, सखाग, 
विरुद्ध पदार्थ या दुष्ट ओर चिष-मिल्ले पदार्थ सेचन करते हैं, तो उनके 
खुजन आ जाती है। इनके सिंचाय ववासीरसे, मिधदनत न करनेसे, 
शोध नके योग्य अशुद्ध शरीरको वमन-विरेचन आदि द्वारा शुद्ध न 
करनेसे, मर्मेस्थानोंमें चोट रूगनेसे, असमयसें गर्श गिरने या कच्चा 
गर्ल गिरनेसे और चमन-विरेचनादि पश्च कस्मोंके वेक़ायदे किये 
जानेसे भी सूज़म भा जाती है ५; यानी इन खब कारणोंसे सूजन 
आती है । 
शोथ रोगोंकी सम्प्राप्ति | 

अपने कारणोंसे कुपित हुई “चायु”--डुछ हुए. रक्त, पित्त ओर 
कफकीोी चवाहरकी नसोॉमें काकर---उनकी चालकों रोक देती हे। 
उनकी चांरूके रुकनेले चमड़े ओर मांसमें सख्त ओर ऊँची खुजन 
पेदा दो जातो है। यद्द सूजन त्रिदोष-संग्रदसे होती है । 

सामान्य लक्षण | 

शरीरका भारीपन, चित्तमें व्याकुलता, ऊची सूजन, दाह, नसखोंका 
पतली होना, रोएं खड़े होना ओर शरीरके रंगका बद्ल जाना--- 
ये सामान्य रक्षण हैं। 

संख्या-मेद | 

यह शोथ रोग कारण-विशेष ओर रूप-मेदले नो तर्हका 

होता है :--- 
(१) चात्तज, (२) पित्तज, (3) फफज, 





उपचार किये जानेसे दोष कुपित होकर सूजन करते हैं। अगर दोप आअआसाशयमें 
होते हैं तो शरीरके ऊर्छ भागमें, पकाशवर्मे रहनेसे मध्य भागमें ओर मलाशयमें 
रहनेसे नासिसे नीचेंके सागर्मं तथा सब देहमें स्थित रहनेसे सर्च देहमें फेलनेवाला 
शोथ करते हैं । खुलासा यह कि, अयर दोष छातीमें होते हैं तो नामिसे ऊपर , ओरर 
अगर बस्तीस्थान--पेड़ में होते हैं तो गीचेके अगोॉमें सूजन करते हैं। 


हा 
नमो 


जाल 


& 
छ्ण्‌० चिकित्साचन्द्रोदय---सातवा भाग॑ । 
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सी एजमी जमीनी मम रीना. 


(७) चातपिचज, (५) चातकफज, . (६) पित्तकफज्ञ, 
(७) सन्निपातज, (८) अभिघानज (६) चिपज । 
पूर्वरूप | 
खूजन पैदा छोनेसे पहले नेश्नादिकोंर्मे सन्‍्ताप था गर्मी दोती हैं, 
नसें तनती हैं और जिस अंगमें खूजन पैदा दोनेवालो द्वोतो ईँ वह 
अड्ड भारी हो जाता है । 
चवातज शोथके लतच्नग । 





बम जाना, 


चातज खुजन चंचल होती हे--एक जगह स्थिर नद्दीं रहती, 

खूजनके ऊपरकी चमड़ी पतली और कठोर द्वोती है, उसका रदू छाल 
या काला द्वोता है तथा उसमें स्पशंशक्ति नहीं होती। खूज़नमें 
मिनकमिन-मिनफिन तीत्र वेदना होती हैं। खूज़न कभसी-कसी बिना 
कारण अपने आप शान्त हो जाती है ; यानी माराम मात्दूम दोता है 
ओर कमी चढ़ जाती है एवं रोमाञ् दो आते हैं। यह खूजन दवानेसे 
नीचे चेठ जाती है ओर फिर ऊँची उठ आती है। दिनमें सूजनका 
ज़ोर रहता है ओर रातको ज्ोर घट जाता है। 
खुलासा--- 

(१) वातज सूजन एक जगह स्थिर नहीं रहती । 

(२) सूजनका चमड़ा पतला शोर सख्त होता है । 

(३) उसमें रुपश-शक्ति नहीं होती ॥ 

(४) तीच वेदना होती है । 

(५) सुजन कसी बिना कारण शान्त हो जाती ओर कभी बढ आती है । 

(६) सूजन दुवानेसे दब जाती है आोर फिर उठ पऋआती है। 

(७) इस सूजनका दिनमें जोर रहता है प्योर रातको जोर घट जाता है । 

नोट--“छश्वु त”में लिखा है, धायुकी सुजबव लाल या काली होती डै एव नरम 
ओर चलायमान होती है। उसमें शुल यानी चमक प्यादि घेदना विशेष होती है । 


पिचज सूजनके लक्षण | 
पिचकी खूजन छूनेमें नर्म, गन्धयुक्त, छारू या पीछे रंगकी, 





शोथ रोग चर्णन | ७9५१ 
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उच्णता सदहित, अत्यन्त दाहयुक्त, अतिशय पीड़ा करनेचाली एवं 
छुनेसे पीड़ा फकरनेवाली दोतो है। जब यद्द पकने छगती है, तब इसमें 
घोर जलन द्वोती है। इस खूजनमें श्रम, ज्वर, पस्तीना, प्यास, मद्‌ 
'और दोनों आँखोंमें छाली--ये रलश््वण होते हैं। 

खुलासा--- 

(१) पित्तकी खूजन छन्तेसे चर्म मालूम होती है 

(५) पिचकी खूजनमें गन्ध पाती है। 

(३) सूुजनका रज़ पीला या लाल द्ोता है । 

(४) खूजनमें गरमी होती दे । 

(४) सूजन घोर दःह आरर वेदना करके पक जांती है । 

(६) इस सूजनके साथ अम, ज्वर, पसतोना, प्यास, मत्तता ओर दोनों नेत्रॉमें 
ललाई ये लक्षण्य होते दें । 

नोट--“छश्नुत”में लिखा है, पित्तकी सूजन पीली या लाल तथा जल्‍दी 
फेलनेवाली होती है । इसमें जलन झोर चसनेकीसी वेदना विशेष द्ोतीहै। 


कफज सूजनके लक्षण । 


कफज खूजन सारी, एक स्थानमें स्थिर रहनेचाली ओर पाण्ड- 
रदड्भकी होती है; बहुत दिनोंमें बढ़ती ओर चहुत दिनोंमें ही आराम 
होती है ; दवानेसे दव जाती है, केकिन छोड़ देनेसे फिर कुछ देर 
तक उची नहीं उठती । रातको बढ़ जाती और दिनमें घट जाती 
है। इसमें अरुचि, मु हसे जल गिरना, निद्रा, वमन ओर मन्दाझि--- 
ये लक्षण होते हैं । 
खुलासा-- 

(१) कफज खूजन सारी ओर स्थिर होती है| 

(५) उसका रंग पायडु छोता है। 

(३) यह सूजन देरमें चढ़ती ओर देरमें आराम होती है। 

(४) यह सूजन दवानेसे दवजाती ओर छोड़ देने पर कुछ देर नहीं उठती 

(५) बह सूजन रातको बढ़ जांती है । 


बना 


छण्र चिकित्साचन्द्रोदय-- सातवाँ भांग । 
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(६) इसके साथ '्यरुचि, मुँहसे जल-स्लाव, नींद, वसन प्योर मन्‍्दारिन 
ये उपद्रव होते हैं । 
नोट--“छश्न्‌ त”में लिया है, फफज सूजन कुद्ध पीली सफेद, चिकनी, कटी, 
शीतल अर धीरे-धीरे फेलनेघाली छोती हे। इसमें मुजली आदिकी घेदना 
विशेष होती है। 


इन्द्रज ऑर सनिपातज सृजनके लक्षण । 


जिस खूज़नमें दो दोषोंके लक्षण दों, चद हन्ठहज सूजन और 
जिसमें चात, पिच ओर कफ तोनों दोषोंके रूप्तण हों, चद त्रिदोपज 
या सन्निपाज खजन दोती है । 
अमिघातज सृजनके लक्षण | 


लाठी ओर पत्थर आदिकी चोट लगनेसे, चाण आदिके घाव हो 
जानेसे, शीतछ पवन या समुद्रकी दवा रूगनेसे, मिलाचेका श्वूआँ 
या तेल चगेर: छगने या कोंचकी फलीकी रगड़से जे। सूजन पेदा 
होती दे, उसे “अभिघातज खूजन” कद्दते हैं। ऐसी सूजन चारों तरफ 
फेलती है। इसमें दाह बहुत दोता है। इसका रंग छाल होता है ओर 
इसमें विशेष करके पिचके लक्षण मिलते हैं। 


विपज सृजनके लक्षण । 


शरोरके ऊपर विपेले जीवोंके फिय्नेसें अथवा उनके पेशाचसे ; 
जे विपले नहीं हें जेले मनुष्य उनके दाढ़, दाँत या नाखनोंके 
लगनेसे , विषेले जीवोके मरू-मृत्र और चोयेसे सने हुए. मलिन 
कपड़ोंके छूने या शरीरके रूगनेसे, विपेले चक्षकी धृवाके ऊगनेसे या 
जिसमें संयोजक विषका योग हुआ हो उस चोज़के शरीरके लऊगनेसे 
जे। सूजन होती है, उस्ते विषम सूजन कहते हैं। वह सूजन फोमछ, 
चंचछल,--एक जगह न रदहनेवाली, भीतरको जानेचाली या रूटकने- 
चाली, तत्कारू उत्पन्न होनेचाढी, जलन ओर अधिक पीड़ा करतने- 
वाली होती है। 


शोथ रोग चर्णन | ७५चे 


जिया नस जन जज, 


नोट--“छश्न्‌ त” में ललखा है, यह सृजन कोसल, शीघ्र ही उठनेवाली, जब तक 
विषका प्रभाष रहे तब तक रहनेवाली आर चलायमान होती है। इसमें जलन 
चहुत होती है ओर यह पक भी जाती है । 


किस स्थानमें रहा हुआ दोप कहाँ सूजन करता है ? 
आमाशयमें रहने चाले दोष हृदयसे ऊपरके हिस्सेमें सूजन करते 
है! ; पित्ताशयमें रहने चाले दोष हृदय ओर पक्‍चाशयके चीचमें सन 
करते हैं ; मलाशयमें रहने चार दोष पक्‍वाशयके नीचेके भागमें सूजन 
करते हैं। सारे शारीरमें फेले डुए दोप खारे शरीर्में सूजन 
करते हैं| 
यृजनके उपद्व । 
चमन, श्वास, अरूस्ि, प्यास, ज्चर, अतिस्तार, अत्यन्त पाक ओर 
अत्यन्त निर्वछता--ये सूजनके उपद्गच हैं। 
सूजनके छृच्छादि भेद । 
जो सूजन शरीरके बीचके भाग--छृद्य ओर पक्‍चाशयके मध्यमें 
हुई दो अथवा जो खारे शरीरमें उत्पन्न हुई दो ( साज्मिपातिक हो ) 
चद्द कष्टसाध्य है। जो सूजन पुरुषके नीचेके भागमें पैदा होकर 
उऊत्परकी तरफ चढ़े, चह अत्यन्त कण्साध्य है। 


असाध्य लक्षणश | 


जो सजन अद्ध नारोश्वरके आकारकी जे शरीरमें % पेदा होतो 
है, चद्द सूज़न मजुष्यकों मार डालती हे। 

पुरुषके पैदा हुई खूजन ज्यों-ज्यों ऊपरको चढ़ती है, त्यों त्यों 
म॒त्युको स्लोज़कर छाती है , यानो पुरुपके पेदा डुई सूजन अगर 
पाँचोंसे ऊपरकी ओर चढ़ती है, तो अवश्य रत्यु होती है । 

& दाहने-बायें या नीचे-ऊपरके विभाग-अलजुसार, जिस-किसी आधे अगमें 
पेदा हो । 
ज। 


७५2 चिक्तित्साचन्ट्रोदय --खानवाँ भाग | 
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सख्रौके हर सजन अगर म हस्ते नीचेफ़ी सरफ जाये, सा चाह सनोको 
अचश्य मार डालती ए 
पुरुषके पाँवोमें हुई सजन अगर मृण पर जाबे और चढ़ अनोसार, 
संग्रदणी एवं बचासीर आदि अन्य रोंगोंके उपदन्‍्रय-स्वरूप न छुई हो | 
यानी अपने छी कारणॉसे पेटा हुई छो, तो पुरुषकों मार द्ालनी हैँ । 
इसी तरद्द स्त्रीकें मुप्त पर हुई खुजन अगर पाँयों पर जाये और 
चद अतीसार, दहणी एवं बवासीर आदि अन्य गोगोंके उपतरय 
रूप न हुई हो; यानी अपने कारणोंसे हुई छो, नो घह सरवोफों मार 
डालती हें । 
मोट--जो सूजन नीचेफे ध्यगोसे पटठा स्‍ोकर पफ्रसगय ऊपरणी सरफ पे लसी शाय, 
बह्ठ शीघ्र छी प्राण नाग फरती कै । दसमें हस खानका धयान ररगना घाफिये, छि ऐसो 
सूजन ध्यगर प्यतीसार, र ग्रदशी, चयासीर था पीलिया प्यादि रोगोकि उपह्य रूप 
न हुई शो-- अपने छो कारणोसे पैदा एड छो, त्तो मनुफ्पफों सारती है , पर '्यगर 
सतिसोर, पागड या ध्यश रोग ध्यादिक उपद्व रूप पहले परॉम होकर फमगः ऊपर 
को तरफ जाये, तो यह्ठ मारात्मक या प्रायनाशक नहीं । 
जो सजन म्लत्राशयमें पैदा होती एँ, चद ररी और पुझार दोनोंकफों 
मार डालती है, इसमें जरा भी सशय नहीं । 
मत्नाशयमें पैठा हुई सूजन अन्य रोगोके उपठ्य रूप न दुई हो 
यानी अपने दी कारणोंसे हुई हो, तो चद्ध र्री ओर पुरुण दोनोफो मार 
डालती है । 
जो सूजन अपने निदानसे यानी अपनेद्धी कारणोंसे गशाज्यस्थानमें 
अथवा वसूती-स्थानमें पैदा होकर सारे शरीरमें फेल जाती है, चह 
स्त्री ओर पुरुष दोनोंको मार डालनी है। 
मध्य देद्द यानी शरीरके वचीचके भाग, छदय और श॒दा प्रभ्ततिको 
सूजन ओर सारे शरीरकी सूजन असाध्य छोतो है। 
ही या पुरुष इनमेंसे किसीके भी अगर पहले गुदामें सजन पैदा 
होती है, तो चद्द प्राण नाश करती है| ह 
कूख, पेट, गले ओर मर्मस्थानमें पैदा हुई सजन असाध्य दोती है । 


कक. 4 क- 





खूजन-चिकित्सामे' याद रखने योग्य बाते । ढड्ण 


जो खूजन चवहुत ही मोटी ओर कठोर होती है अथवा जिर 
सूजनके साथ श्वास, प्यास, चमि, कमजोरी, ज्वर, छिचकी, अति- 
सार, ्वाॉसी और अरुचि आदि उपद्रव होते हैं, चह अस्ताथ्य होती है । 

चारूक, चूड़े और कमज़ोरकी खुजन अस्ताध्य होती है | ४ 

“हारीत खंहिता”मे लिखा है---दो तरहकी सूजन होती हैं--(१) 
शरोरके मध्य भागमें, ओर (२) सारे शरीरमें | इनमेंसे सारे शरीरकी 
सूजन, वृढ़े ओर बालकको खूजन, स्वत ओर क्षय रोगसे पैदा हुई सूजन 
तथा छदिं ओर अतिसार-युक्त खूजन असखाध्य द्वोती हैं। श्रम और 
ज्वरसे ध्लोण हुए शरीयमे पेदा हुई खूज़न भी अखाध्य होती है। 

नोट--“सूजन-चिकित्सा”” में, साध्यासाध्यका बढ़ा कगड़ा है । जरासी भूलसे 

ग़लती हो जातो है, अत" खूब विचार कर साध्याखाध्यका निर्याय करना चाहिये। 
सूजनका आरम्भ कहाँसे हुआ है ; यानी पहले सुजन कहाँ आई, सृजन किसो 
रोगके साथ उपद्वव स्वरूप है या अकेली पेदा हुई दे, इन बातोंको विचार कर 
साध्यासाध्यका निश्चय करना चाहिये ॥ 
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(१५) अगर किसी रोग-विशेपके साथ सूजन हो, तो उस रोगकी 
द्वाओंके साथ सजन नाश फरनेवाली दवा भी देनी चाहिये। 
(२) इस रोगमें मर सूत्र साफ रखनेकी विशेष चेश्ा रखनी 
चाहिये || 
(३) परथ्यापथ्य तो हम अन्यत्र रिखेगे, पर शोथ रोगमें जो 
आद्दार-विदहार खाख तोरसखे अपथ्य या द्ानिकर हैं, उनसे रोगीको 
सावधान कर देना चेच्यको प्रधान कत्तेंव्य है। “खुश्वुतके चिकित्सा 
सथान”में खटाई,नमक (जारी नोन), दुदी, झुड़, (नयां गुड़), चरवी, दूध, 
तेल, घी, पिद्दीके पदार्थ ओर भारी पदाथ शोथवालछेको मना लिखे हैं । 





$ण चिकित्साचन्द्रोद्य --सातवाँ भाग | 
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बरी .री बीबी: 


अन्य अन्थों में हवा खाना, वद्दुत जरूू पीना, मल सूजादि चेग रोकना, 
चिरुद्ध पदार्थ खाना, मिंद्दी खाना, सखे साग, नया अन्न, खिंचडी, 
बिना पानी मिलो शयाव, खूखा मांस, दिनमें सोना ओर सात रात 
तक स्ल्ो-प्रसंग,--ये सब अपथ्य छिखे हैं । 

(७) शोथ सोगमें रोगीके चकाबरू, खमय ओर दोपोंको विचार 
कर, निदान और दोपोंके विपरीत चिकित्सा करनी चाहिये। जेँसे 
आम संयुक्त शोथमें रंघन ओर पाचन प्रयोग करने चाहिए | अगर 
दोषोंकी उदबवणता हो, तो संशोधन करना चाहिए । शिरोगत शोथ 
हो, तो शिरोविशेचन करना चाहिये | रोगी शोधन योग्य द्वो, तो संशो- 
घक ओऔषधियोंके छार संशोधन करना चाहिये। उध्चंगत शोथर्मे 
उध्चेशोधन ओर अधोगतर्में अधोशोधन करना चादिये। स्नेह-जनित 
शोथमें “रूखी चिकित्सा” ; ओर रूखे पदार्थ सेचन करनेसे हुई सूजनमें 
“चिकनी चिकित्सा”? करनी चाहिये । 

(५) चातज शोथमें मछ बद्ध द्ो--दस्त न होता दो, तो निरूदण 
बस्ती करनी चाहिये। चवातपित्तज़ शोथमें तिक्त औषधियॉके साथ 
घो पकाकर सेवन कराना चाहिये। अगर शोथ शोगमें मूर्च्छा, 
अत्यन्त दाद ओर प्यास हो, तो दूध पिकाना चाहिये | अगर शोधन 
कराना हो, तो “गोसूत्र” पिछाकर शोधन कराना चाहिये। कफन 
सूजनमें ध्तार, कटु ओर गरम पदार्थोके साथ गोमूत्र, दूध और आसच 
आदि सेवन कराने चाहिये'। 

(६) चातज खूजनमें १ महीने तक निशोथ सेचन करनी, 
चाहिये। अगर मलवन्ध हो तो “संडीका तेल” पीना चाहिये। 
ओपधियोंके छारा कढ्पित करके स्वेद्‌ कर्म, मालिश, सेक और लेप 
करने चांहिये'। दूधके साथ भेत ओर सांस-रख सेवन करना 
चाहिये | 

(७) पित्तज्ञ खूज़नमें अगर प्यास, मोह ओर पेरोंमें जून दो ; 

तो पाँवों पर शोतर पदार्थोका छेप करना चाहिये। इस शोथरमें 


शीथ या सूजन रेोगकी चिह्यष चिकित्सा | ५७ 


“न्यप्रोधादिग णकी ध्लैषधियों'के ढकवारा घी पकाकर सेचन करना 
चादहिये। दूध पीने चालेकोी ग्िकोय ओर तच्रिफलेका काढ़ा पीना 
चाहिये | 

(८) कफज शोथरमें “आरग्वधादि ओषधियों”के छदारा तेल पका- 
कर पीना चाहिये। अगर मनन्‍्दापझ्ने, कोष्टवद्ध--दस्तकव्ज़ ओर 
स्लोतोंका अवरोध हो ६ तो छ्वार, सत्र, आसच, अरिछ, ब्यूर्णा ओर तसक्र 
--माठा आदि पदार्थ ध्रयोग करने चाहिये | 

(४) इछन्द्रज सूजनमें मिली हुई ओर त्रिदोषजमें त्रिदोष-नाशक 
चिकित्सा करनो चाहिये । विष-जनित खूजनमें विष-नाशक इलाज 
करना चाहिये । 
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(१) स्रोंठ, पुननेचा, अरण्डकी जड़ ओर चुदत्पंचसूछ--इनका 
काढ़ा पीने ओर भोजनमें भी इसरो काढ़ेका व्यवद्यार करनेसे चातज 
शोथ शान्त द्वो जाता है । 

(२) अगर चातज शोथ्में कोश्बद्ध हो--दल्त न होता हो, तो 
गरम दुूधमें “रेंडीका तेल” मिलाकर पीना चाहिये। 

(३) दशमघ्तूछका काढ़ा चातज शोथमें विद्येषडपकार करता 
है| हमारी रायमें' इस खूजनकी यह राजवाब दवा है | परीक्षित है । 

(७8) चावज सखूजनमे' १५७ दिन तक निशोथका काढा पीना 


चाहिये। _ मिलन मकर दि 
नोट--बातज सूजनर्मं मालिश आर पसोना लेता हित है.। 


छजट चिकित्साचन्द्रोद्य---सातवां भाग । 


पित्तज सृजन नाश चुसस 

(५) एक तोलछा त्रिफकेका च्‌र्ण “गांम्तत्रके साथ” सेचन करनेसे 
पिचज शोथ नाश होता है । 

(६) डेढ़ माशे निशोथका चूर्ण “गोम्जके खाथ” सेवन करनेसे 
पित्तज़ सूजन नाश हो जाती है | 

(9) निशोथकी जड़, अिफका ओर गिलोंयका काढ़ा पोनेसे 
पित्तज खूजन आराम द्वो जाती है । परीक्षित है । 

(८) पितचज शोधर्मे, दूध पीनेचालेकोी गिदोंय ओर जिफलेका 
काढ़ा पीना लाभदायक हैं। 

(६४) परवचलके पत्ते, त्रिफका, नीमकी छाछ ओर दारूदस्दीके 
काड़ेमें “डेढ़ माशें शुद्ध गूगछ” मिलाकर पीनेसे प्यास ओर ज्वचर 
समेत सूजन नाश द्वो जाती हे । इस काढ़ेले पिच्तज और कफज दोनों 
सूजन नाश दो जाती हैं । 


कफज यूजन नाणक नुससे 


(१०) पीपर, मिश्रो, पुरानी खलू, सहँजनेकी छाछ ओर अछूसी 
--एकत्र पीसकर लेप करनेसे कफकी सजन आराम हो जाती है | 

(११) कुद्यो ओर सोठको “जल या गोसूअमे ”पोसकर सौंचनेसे 
कफको सूजन आराम दो जाती है। 

(१२) शिवलिगी ओर अगरका लेप करनेसे फफकी खजन 
उतर जाती है । 

(१६) मोरके मांसरसफो “सरसखोंके तेलमे” मिलाकर पीनेसे 
कफमलपत्रके समान उठो हुई सूजन भी नाश हो जातो है । 

(१४) पुननेवा, सॉठ, निशोथ, गिछोय, अमरूताशका गूदा, दस्ड़ 
और देवदारु---.इन सबका कुछ एक तोछे कक ( खिलपर पिसी 
छगदी ) “गोसूत्रके साथ” पीनेसे कफकी सूजन नाश दो जाती है। 

नोट--इन्हीं दवाओंका काटा बनाकर पीनेसे सी लाभ होता है । 


बोध या सूजन रेोगकी विशेष चिकित्सा | छ्५६ 


(१५) जिकुटा, निशोथ, कद ओर शुद्ध छोह-चून---इनको क्ुट- 
पीसकर दिफलेके कारढेके साथ पीनेसे कफज सूजन नाश हो जाती है। 
(१६) हस्डुका चुर्ण “गोसूतचके साथ” पीनेसे कफज खूजन नाश 

हो जाती है। 

(१७) वायबिडंग, अतोख, देवदारु, सोंठ, इन्ठ्रजो, बच और 
चीता---इनको एकत्र पीसकर, इसमे से प्यक तोले चर्ण गरम पानीके 
साथ खानेसे कफज सूजन नाश द्वो जाती है| परीक्षित है । 

(१८) थूहरके दूधमें भाचना दी डुई पीपर सेवन करनेसे कफकी 
सूजन नाश हो जाती है । 

(१६) पुनर्नवा, सोंठ, निशोथकी जड, गिछोय, घड़ी दरड ओर 
देवदारुके काडेमें “गोसुत्र ओर दो माशे शुद्ध गूगल” मिलाकर पीनेसे 
कफज खूजन नाश हो जाती है। परीक्षित है | 


रीयन्‍ा 


युनर्नवादि लेह 


(२०) पुनर्नेचा, गिलोय, देवदारु ओर दृशमसूक--इनकों आध- 
आध सेर केकर कुचल को और सोलद्द सेर जलमें मिलाकर भौटाओ ; 
जब चार सेर पानी रद्द जाय, मरू-छान छो १ 

अब ऊपरका चार सेर काढ़ा, अद्रखका स्वरख पक सेर ओर 
पुराना शुड़ पाँच सेर---सवको मिलाकर पकाओ $ जव पक कर अब- 
लेहके खम्तान हो जाय ; उसमें त्रिकुटा, चन्य, इलायची, दालचीनी 
ओर तेजापातका चूर्ण एक-एक तोलके मिछा दो ओर शीतर करो। 
शीतल दोने पर, उसमे १६ तोले “शद्दद्‌” मिला दो | यद्द “पुनर्नेवादि 
लेह” है। इसके सेवन करनेसे कफजा शोथ, श्वास, श्लॉसी ओर 
अरूचिका नाश होकर वर, पुष्ठि और जठरापि चढ़ती है । 


 ल्रिदोपजन्य सूजन नाशक नुसखे | 
(२१) पीपर, जोरा, गजपीपर, करेरी, स्रोंड, चीता, हृद्दी, 


७ ० सिकित्साचन्द्रीदय--खात्ाँ भग्य | 
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पीपरामूछ, पाढ़ और नागरमोथा,--इनको समान-समान लेकर 
पीसख-छान को । इसमेंसे तीन या चार माशें चूर्ण निवाये जलके 
साथ खानेसे त्रिदोपज्ञ ओर बहुत पुरानी सज़न नाश दो जाती हैं। 
परीक्षित है । 

(२२) चिरायता ओर सोठकों सिल पर पानीके साथ पीसकर, 
गरम जलरके साथ खानेसे त्रिोपज सूजन आराम हो जाती है। 

(२३) अदरख ओर सोॉठका रस पीनेसे ओर पच जाने पर 
दूधके साथ भोजन करनेसे चिंदोपज सूजन आराम हो जाती दे । 

(२७) शुद्ध शिलाजीत १ माशेको “त्रिकलेके काढ़ेफे साथ” सेवन 
फरनेसे अत्यन्त चढी हुई त्रिदोषज् सूजन नाश हो जाती है । 

(२०) अगर शरीरमें भारीपन हो और मरू पतला आता द्वी-- 
दस्त द्वेते हों; ते त्रिकुटा, काछानोन ओर शहदू--इनको मिलाकर 
सेवन करों। अगर मर रुका हो--दस्त न होता हो, तो इन्हीं 
द्वाओंको दूध था गरम रखोंके साथ सेचन करों. और पहले 
“सेंडीका तेल” पीओ | 

(२६) बेलके पत्तोका रस निकाल कर और कपडेम छानकर 
दो तोले नित्य पीनेसे त्रिदोपज्ञ सजन नाश हो जाती है। यह 
चुसख़ा विडभंग, कामछा और धचासीरमें भी दहितकारी है। 
परीक्षित है । 

(२७) वेलके पत्तोंके कपड़ेमें छाने हुए रसमे' “सोंठ, कालीमिचे और 
पीपरोंका चूर्ण” मिलाकर पीनेसे सक्षिपातज सजन नए हो जाती है। 

(२८) गजपीपर, हल्दी, पाठा, कटेरी, सोंढ, नागरसोथा, त्रिकुटा, 
ज़ीरा, चीता ओर कुटकी--इनकों समान-समान छेकर पीस-छान 
लो। इस चूर्णके खानेसे त्रिदोष-जनित सूजन नाश हो जाती है । 
परीक्षित है । 

(२६) सहजनेकी छालऊ, पीपर, मोम, खली और अलखी--इनको 
पानीके साथ पीखकर लेप करमेसे सूजन उत्तर ज्ञाती है। 


शेथ या सूजन रेगकी/विशेष चिकित्सा | छू १ 
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अनजानी 


(३०) हल्दी, दारूदल्दी, सफेद्‌ चन्दन, कालचन्दून, लोचध, पुननेचा, 
सखुगन्धवाला, रखोत, मरोड़फली, छोटी हरड़, गेझू और पदुमाख--- 
इन सबका छेप जिदोषज सूजनमें द्वितकारी है। परीक्षित है। 


आगन्ठ॒क सूजन नाशक नुसखे । 

(४१) तिरू और काली मिद्दीको एकत्र पीसकर लेप करनेसे 

मिलाबेकी सूजन आराम दो जाती है। 
नोट--आगलन्‍्तुक सूजनरमें शीतल सेक ओर लेप आदि प्रयोग करने चाहियें | 

(३२) भैंसका ल्छनी थो रलूगानेसे मिलावेकी सज़न नाश हो 
ज्ञाती हे । 

(३३) तिलोंको “दूधमें पीसकर” छलेप करनेसे मिलावेकी सूज्ञन 
जाती रहती हे । 

(३४) मुछेठी, दूध ओर तिलोंकों एकत्र पीसकर ओर “नोनी 
घीमें मिलाकर” छकेप करनेसे सिलावेकी सूजन नाश दो जाती है । 

(३५) अर्जू नके पत्तोंको “दुधमें' पीसकर” लेप करनेसे सिला- 
बैको सूजन जाती रहती है । 

(३६) तिलोंकों “दूधमे' पीख्कर ओर नोनोी घीमे' मिछाकर?” 
लगानेसे मिलाबवेकी सूजन जाती रहती है | 

(४७) काछानोन भोर तिलके पेड़के नीचेकी मिद्दी---इनको एकत्र 
पीसकर लेप करनेसे चुत पुरानी सिलायवेकी सूजन भी जाती रहती है। 

(३८) शालरके पत्तोंका च णे “पानीके साथ” पीनेसे भिलाबेकी 
खजन नाश है। जाती है | 

(६) चाँचलके पत्तोंका छेप भी सिलावेकी सूजनको नाश फरता है । 


विषज सूजन नाशक चुसखे 
विपसे हुई खूजन विष-नाशक उपाय फकफरनेसे जाती है। स्थायर 
ओर जाड़ूम सब तरहके विषोंकी चिकित्सा पाँचवचे भागमें विस्ताणसे 
लिखी है , अतः यहाँ लिखना व्यर्थ है। 
६६ 
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(१) भेंसका मक्खन और भेंसका दुध--इनमें “तिल” पीसकर 
लेप करनेसे सूजन दूर हो जाती है। 

(२) हरड़, दृददी, सारंगी, गिकोय, चोता दारुहल्‍्दी, पुनरनेचा, 
देवदारू और सॉठ--इनके काढ़ेको “पथ्यादि क्राथ” कहते हैं। इस 
काडढ़ेके पीनेसे पेटरमें, दाथोंमे, पाँचोंमें ओर मुंहमें हुई सजन तत्काल 
ज़बदस्ती आराम हो जाती है। परीक्षित हैं । 

नोट--बगसेनमें भी यह काठा लिएा है, पर उसमें “हल्दी” नहीं है। इसमें 
६ चीजें हैं झर उसमें आठ दे । “हलल्‍दी”का होना जरूरी है | 

(३) पुननवा, मसली, सोॉंठ, देवदरारु, गिलोय ओर चीतेकफी जड़ 
--इन ओऔषशधियोंके छारा रख, यवागू, दूध ओर यूप पकाकर खिलाने- 
पिलानेसे शोथ या सूजनमें चहुत काम होता है। 

(७) सकेद पुनर्तवा, देवदारू और सॉठ--इनके काड़ेके साथ 
पकाया हुआ दूध सूजनमें दितकारी है । 

(ण) दनन्‍ती, निशोथ, सॉठ, मिलें, पीपर ओर चीता,--इनके 
काड़ेके साथ पकाया हुआ “दूध” रूजनमें द्वितकारी है । 

(६) हसड, वहेडा ओर आमरा--इनको “गोसूचरमें मिलाकर” 
पीनेसे चात ओर कफ-सम्त्रन्धी फोत्ोंकी खुजन नाश लो जाती है। 

(७) आकके पत्ते, पुननंचा ओर नीमकी छाऊह---इनका काढ़ा 
सूजन पर दालने या सीचनेसे रुज्ञन उतर जाती है। परीक्षित है । 


कन्या आान्‍कका.+-+>>ता। 


शोथ या सज्जन रोगकी सामान्य चिकित्सा | छ्दड 


बीयी जीती नी नी तीर तर -ी त ी तीजनिज कमी न्‍ी सी तीिीी नी की नी नी न-ॉीनीतीऑ 


(८) गोम्तत्रको ज़रा गर्म करके सूजन पर सींचनेसे सूजन 

उत्तर जाती है। परीक्षित है। 
नोट--छुराने जो और चॉवलोॉकः सोजन सूजन वलेको पशथ्य है । 

(६) पुनर्नवा, देवदारू, सखोंठ, सहंज़ना और खसरसखों--इनको 
खटट रसमें पीस कर ओर ज़रा गरम करके सूजन पर लेप करनेसे 
सब तरदकी सूजन उतर जाती है। 

(१०) गुड़ ओर अव्रख ; ग्रुड़ ओर खोंठ , गुड ओर हरड़ , शुड़ 
ओर निशोथ अथवा गझुड़ और पीपर--इनमेंसे कोई पक चुखख़ा नित्य 
एक-एक तोलछा बढ़ाकर, चारह तोले तक, एक मदह्दीना या पन्द्रद दिन 
सेचन करनेसे सूजन, प्रतिश्याय, गछेके रोग, सुँ हके रोग, श्वास, खाँसी, 
अरुचि, पीनस, जीर्ण ज्वर, ववासरीर, संग्रहणी तथा चात ओर 
कफ-सस्चन्धी अन्य रोग भी आराम हो जाते हैं । परीक्षित हे। 

(११) सॉंठ ओर गुड़ चरावर-वरावर पिंलांकर खाने ओर 
ऊपरसे “सफेद पुनरनंचेका रूचरस” पीनेसे सूजन उसी तरद्द नाश हो 
जाती दे; जिस तरह हवासे वादलोंका सम्रूद नष्ट दो जाता है। 
एक दो दिनमें कुछ नहीं हो सकता, रूगातार कुछ दिन तक इस 
चुसखेको सेवन करनेसे अवश्य राम होता है। 

(१२) खसॉंठ ओर पीपरका चूर्ण “गुड़मे मिलाकर” खानेसे सूजन, 
आमाजीर्ण ओर शूलछ रोग नाश दो जाते ओर सूतच्राशय साफ दो 
जाता है। 

(१४) अरप्डकी जड़, करंज, आककी जड़, पुमनेत्रा ओर 
नीमकी छारूका काढ़ा झुद्दाता-खुदाता सूजन पर सींचनेसे सब्चा'ग 
शोथ यानी सारे शरीरकी सूजन नाश दो जाती है । 

(१४) पुनर्नंचा, देवदारू, सॉठ सरखों ओर स्जनेकी'छालछ--- 
इनकी एकत्र “काँजीमें? पीस कर लेप करनेसे सब तरहँंकी सूजन दूर 
दो जाती है। परीक्षित है । 

(१५) बवेऊककी जड, त्रिकुटा, पीपर ओर चीता--इनकों समान* 








न. करत जल 





्म्म्न 





७६७ चिकित्सावन्द्रोद्य--सानवाँ भाग । 


री रन बरी जी जन्‍ीं नहीं सी फनी जी अर का जलनी नी अीजरी जी जता ता न्‍न्‍नी- नी जन्‍ीभ उमा सी >.रकनी सी सी सनी करी की यानी करी की की ना कमी नी री तो की का करी जीन परी सारा अर की. 


समान लेकर ओर “दूधमें ओटा कर” पीनेसे सब तरहकी सजन दुर 
दो जाती है । 

(१६) सूली और खोंठका यूप, चीता ओर पुनरनेचेका साथ तथा 
मानकनन्‍्द्की यचागू सब तरदकी सज़नको नाश करने दें। 

(१७) चहेड़ेके फलोंकी मींगी पीसकर लेप करनेसे सज़नको 
दाह ओर पीड़ा नाश हो जाती हे । परीक्षित दे । 

(१८) झुछेठी, नागरमोथा, कैथेके पत्ते और चन्द्रन--इनको 
एकत्र पोसकर लेप करनेसे सज़न जोर सजनकी फुन्सियाँ नष्ट हो 
जाती हैं । 

(१६) रास्ता, बांसा, आककी जड़, जिफला, वायचि४डंग, सहँ- 
जनेकी छाऊ, आक, व्याप्रनज, सू्चा, सजी कुटकी, मकोय, कटाई, 
पीपर, पुननेचा, सोॉंठ ओर चीता--इनको पए्‌७,त्र “गोमूच्रमें पीस कर” 
उबब्ना करनेसे अथवा गोसूच्र्में पीस-घोल कर स्ींचनेसे सब 
तरहकी खज्ञन नाश हो जाती है । 

(२०) जिकुदा, शुद्ध छोदय न, जवाखार ओर त्रिऋछा--इनका 
चूर्ण खानेसे सूजन नाश द्ो जाती है । 

(२१) कुटकी, शुद्ध छोद्द चू णे, चिकुटा ओर निशोथ--इनको 
पीस-छान कर खानेसे सब तरहकी सजन आराम हो जाती है | 

(२२) ६ माझे शुद्ध गूगल को “गोपूतच्रके साथ” सेचन फरनेसे 
अंथवा दूधके साथ पीपर सेवन करनेसे अथवा शुड़के साथ "“हरड़ 
या सॉंठ” सेवन फरनेसे सब तरहकी सजन आराम दो जाती हैं । 

(२४) देवदारू, शुद्ध गूगल ओर सोॉटठ्को समान-समान लेकर 
“गोमूत्रमें” खिल पर पीसकर खानेसे सब तरदकी खज़न नाश हो 
जाती हैं । हु 

(२७) घुननेवा ओर अद्रख--इनको समान-समान छेकर 
ओर “गोसूजके साथ” पीखकर खानेसे सब तरहकी सूजन नाश 
हो जाती हैं । 


शोथ या सूजन रोगकी सामान्य चिकित्सा | ७घ५ 
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अली फनी ज्लीीफरी जी जनरी च्वीीरी जी जी. 


(२५) केवल “गोसूत्र” पीनेसे खूज़न नाश हो जाती है। 

(२६) पुराना मानकन्द्‌ छेकर पीख छो। फिर उसमे दूने 
चाँचल मिलाकर, उसे दूध ओर पानीमे' डाऊककर पकाओ। इस 
खीरके खानेसे चातोद्र, शोथ, संश्रहणी, पाण्डु रोग ओर विशेष कर 
स्व तरहकी सूजन नष्ट हो जाती हैं । 

(२५७) चज्ञकन्दकों पीसकर ओर दूधमे' पक्राकर खीर बनाओ | 
इस्तर स्वीरको “कोशाघप्रके तेऊमे”” मिलाकर मालिश करनेसे बहुत 
द्नोंकी पुरानी अत्यन्त दुछ सूजन भी नाश दो जाती है । 

(२८) अद्रखको “शुड़में? मिलाकर ओर नित्य दो तोलके बढ़ाकर 
सेवन करो । इस तरह २० तोले तक चढ़ाओ--आगणे नहीं । इसके 
ऊपर सुगका यूष, दूध ओर मांसरस खाओ। इस उपायसे सूजन, 
शुढ्म, उद्र रोग, 'सासी, श्वास, अरूचि, पीनस, पाण्डु रोग, ववासीर 
ओर हृदय रोग आराम दो जाते हैं । 

(२६) अद्रखके स्वरसमें “पुराना गुड़” मिलाकर पीने ओर 
ऊपरसे बकरीके दूधका भोजन करनेसे सब तरदहकी सूजन नाश हो 
जाती है ॥ 

(३०) चिरायता और खॉठकों पानीके साथ सिरकपर पीसकर 
खाने ओर ऊपरसे “पुनर्नेचेका काढ़ा” पीनेसे सर्वोगगत शोथ यानी 
सारे शरीरमें फेली हुईं सूजन नाश दो जाती है। 

” (३१) खटड़के पत्ोंका रस मारिशि करनेसे सब तरहकी सूजन 
नाश दो जाती हैं। 

(६९) कालीमियेंके चूर्णके साथ “वेलके पत्तोंका रस, नोमके 
पत्तोंका रख ओर सफेद पुनर्नेचांका रस” सेचन करनेसे सूजन नाश 
हो जाती है | 

(४३४) सह॑जनेकी छाऊ, करें, आक, दारुंहल्दी ओर अमरू- 
ताशकी जड़--इनको चराधर-वराबर छेकर ओर “गोसूत्रमे” पीकर 
लेप करनेसे सालन न हो जाती है। 





जन. 


& 
७६६ चिकित्साखन्द्रोदय---सातवां भागे । 


(३७) मोर था कब्तरके मांखिका शोरबा “खरखोंके तेलमे” 
मिलाकर पीनेसे असाध्य सजन भी नाश दो जाती है 

(३०) सफेद पुननवेका स्वरसख १ तोले रोज़ पीनेसे सजन नाश 
हो जाती है । 

(३६) विष्णुकान्ताका खणय्स १ नोछा रोज पीनेसे सज़न नाश 
दो जाती है। 

(३७) पुराने मानकन्दके चूर्णको “दूधमे' पकाकर” फ़ानेसे सब 
तरहकी सूजन, श्चास, खाली, हुकाम, पीडा, भाम, विबन्ध, 
मन्दासि, अफारा, गुल्म, आनाह, उदावने ओर उदर रोग नाश हो 
जाते हैं। 

(३८) शोथ रोगमे' पहले ज्ुछाब देना चाहिये। इसके बाद 
“खोंठका च्‌र्ण” दूधके साथ सेवन करना चाहिये अथवा “गिलकोयका 
चूर्ण” दूधके साथ खाना चाहिये। साथ द्वी दही ओर सेंघानोन 
मिलाकर लेप करना चाहिये अथवा आकके दूधका लेप करना 
चाहिये | 

(३६) “चक्रदत्” महोदय कहते हैं, कि अखगन्धकों “गोमूत्रके 
साथ पीस कर” लेप करनेसे सजन रोग आराम हो जाता है। 

(४०) शोथ सोगमें जब तक नमक ओर जरू त्याग दिये जावे, 
तब तक, “पुण्डीके पत्तोंका साग” खाना चिशेप उपकारी है। 

(७१) गोमूत्रकी सावना दिया हुआ “शुद्ध मण्डर” शहदमे 
चायनेसे सूजन नाश हो जाती है 

(७२) सफेद फुलके पुननंवाका पश्चाग आध सेर लेकर खब 
कृट छो ओर मिट्टीके चत्तेनमे डालकर, ऊपरसे चार सेर पानी मिला- 
कर पकाओ | जब एक सेर पानी रह जाथ, उत्तार कर मरू-छान 
लो ओर दूसरे वासनमें रख दो । फिर उसमें १ सेर मिश्री और १ 
छटाँक शोरा पीखकर मिला दो । जब मिश्री और शोरा गछ जायें, 
तब इसे फिर कपड़ेमें छानकर एक यचोतरूमें भर दो और काग ऊगा 


अस वरीओजयीष अर... 3 जक, 


सूजन रोग नाशक उत्तमोत्तम योग | ७६७ 


तीनानीीपीी तीन बीजथी जल पनीर बरी जी मी जानकी जनझमन...स्‍आ+-म--क 


दो। इसमेंसे स्वेरे-शाम दो-दो तोले चाय्नेसे ज्चर सहित शोथ 
ओर बिना ज्वस्का शोथ निश्चय ही आराम हो जाता है। जिस 
शोथ रोगीको पेशाब कम होता है, उसके लिए यह दवा खास तोरसे 
उत्तम है। इतना द्वी नददीं ओर-ओर शोथोंमें भी यह दवा तत्कारू 
फल दिखाती है। परीक्षित है। 


28 सूजन रोग नाशक उत्तमोत्तम योग । 2 
जुड़ादि चूर्ण । 
१० तोले गुड़, १२ तोले सॉंठ, १५ तोले पीपर, ४ तोले शुद्ध 
मण्डूर भस्म ओर चार तोले तिक--इन सबको पीख-छानकर रखलो। 
इस चुर्णको उपयुक्त मात्रार्में सेचन करनेसे सब तरहकी सूजन नाश 


हो जाती है | 
नोट--बव्गसेनके इसी चुसज़ेमें “पतिल” नहीं हैं । 


पुनर्नेवाद्य चूर्ण । 
पुननवा, दारुदल्दी, गिलकोय, पाढ़, सॉठ, गोखरू, दल्दी, दारुददददी, 
कटेरोी, कटाई, पीपर, चीता और अतीख--इन सबको समान भाग 
लेकर पीस-छान छो । इस च्‌र्णको “गो मुत्रके- साथ” पीनेसे अनेक 
तरहकी सूजन, सारे शरीरमें फैलने चाली सृजन, आठों तरहके उद्र 
रोग ओर अत्यन्त बढ़े हुए ब्रण नाश दो जाते हैं । 


सानक उछूत ॥ 


मानकन्दके का़ेमे मानकन्दका ही कल्क डालर कर एक सेर घी 
पका छो । इस घोके पीनैसे एक दोपज, दो दोषज़ और तीन दोषज 
सूजन नाश दो जाती है। 


७६ ८ चिकित्सावन्द्रोद्य--सातवाँ साग | 


जी जज जाल जा बा मी की बी की. की मी अक  सका, 


नोट--घीसे चौथाई कल्क ओर चौगुना काठा तथा घीको मिलाकर पकालों 
शुष्क झुक तेल । 


सूखी सूली, पुनर्नवा, देवदारू, रास्ता ओर सॉठ--इन पाँचों 
दवाओंफे कर्क दछारा त्तेल पका लो। इधस तेलफे मलनेसे ट्ार 
समेत सूजन नाश हो जाती है । 

नोट--इन पाँचॉंको एक-एक छटठाँक लेकर पानीके साथ सिल पर पीस लो ॥ 
फिर इस करकसे चोगुना सवा सेर तेल ओर पाँच सेर पानी लेकर सेल पका लो । 
इस तेलको उस शोथर्मे जिसम॑ ज्वर न हो यानी खाली शोथ दो मालिश करानेसे 
अचश्य लण्भ होता है। इसके साथ सानेकी दुवरमें ७७० सफऊा “चित्रकांशपृत” 
देना चोधिये । ७७९१ सफेका पुनर्नवाद्य तेल भो बिना ज्वरकी सजनमें अच्छा काम 
देता है। 
पुनरनेचाए्क काथ | 

सफेद फूलछका ताज़ा-हरा पुननेचा, नीमकी हरी छाल, परवलफे 
हरे पत्ते, सोंठ, कुटकी, हुटी गिलोय, देखदार ओर चडी दरड़-- 
इन आठो दवाओंको तीन-तीन माशे लेकर, सोलद् तोले जलूमें 
पकाओ , जब चार तोले पानी रह जाय, मरू कर छान छो॥। शीतल 
होने पर, इसमें ६ माशे “शहद” मिलाकर धर दिन सचेरे पीओ। 

यह काढ़ा हर तरहकी सूजनकी रामबाण दवा है| जब ज्वरफें 
यारस्वार कुनेन या ओर-ओर डाकूरी या देशी तेल और विप-घटित 
दवाएं सेचन करनेसे अथवा आहार-चिहारमें गड़वड होनेसे 
रोगीके पेंट ओर हाथ-पाँच आदि अंगोंमे सज़न आा जाती है और 
उसके साथ ज्वर जड़ पकड छेता है , _तव यह “पुनर्नेवाएक क्राथ” 
धनन्‍्वन्तरिके समान काम करता है। अगर उस समय रोगी इसको 
बाक़ायदे नित्य पीचे, स्नानादि ,अपथ्य आहार-चिद्दारोंको छोड दे 
ओर बहुत द्वी हल्का पथ्य सोजेन करे, तो निश्चय ही आराम हो 
जावे | 

यह फाढ़ा दो-तीन दिन तक पीलेसे कठिन मरूको नरम करके 


ना 
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पेटसे निकाल देता हे--दस्त खुलासा छाता है | इससे ज्वर कम दोने 
लगता ओर भूख छगने छूगती है। यद्द काढ़ा पुराने शोथ ज्वर या 
सूजन-समेत ज्वरकी तो छाजवाब दवा है ही---पर इसके सिवा यह 
विषम ज्वरों ओर उन ज्वरोंमें सी जिनमें रोगीकी तिही और जिगर 
अर्थात्‌ रुप्चीन ओर छिचर एक-दमसे खराब होकर सारा शरीर सूजनरे 
भर जाता है--खूब चमत्कार दिखाता है | 

इनके भी सिवा, जिख शोथ या सूजनका कारण माल्दूम नही 
होता, जिस शोथरमें ज्वर भी नहीं होता और प्लीदा एवं यकृुत-सम्बन्धी 
शिकायते सी समभमें नहीं आातीं--उनमें मी यह अच्छा काम करता 
है | यहाँ तक कि, गर्मवती ओर प्रसता स्त्रियोंके शोथमें सी यह अच्छा 
चमत्कार दिखाता है । छोटे-छोटे बालकोॉंके यक्तत-शोथर्मे सी इसका 
अच्छा फल द्वो खकता है | यद्द काढ़ा ज्वर-लहित ओर बिना ज्चर सथ 
तरदकी खूजनों पर तीरे हद्फ़का काम करतठा है । परीक्षित है । 

यह फाड़ सव्चाग शोथ, उद्‌र रोग, पललीका दें, शवाख और 
पाण्डु रोगकों नाश करता है । 





बजा 


सूचवा--कोई-कोई इस काढ़ु में “देवदारू??की जगह “दारूइल्दी” लेते है । 

नोट--जो सूजन दिनमें बढ़ती ओर रा्तको कम हो जाती है, जो उंगली 
गाड़नेसे नीचेको बेठ जाती ओर ऑयगुलीके ह॒टाते ही कटसे उठ आती है, जिसमें 
हद्यकी धड़कन बहुत जल्दी-जल्दी होती झोर शरीर पुकदमसे रूखा हो जांता 
है, व “घातज सूजन” कहलाती द्। उस सूजनमें “'दशम्ूलको काढ़ा” देना 
चाहिये। “दशमुलका काढए” ही घातज सुृजनकी सव्व॑श्नष्ठ दवा है । परीक्षित है । 





पुनर्नेंचा रूचरस्त | 


सफेद पुनर्नवेका स्वरखे दो तोले ओर शहद ६ साशे--दोनोंको 
मिलाकर, दिनमें दो तीन यार पीनेसे शोथ या खूजन नाश हो 
जाती है। अगर इस स्वरखको किसी ज्वर-नाशक दवाके साथ 
“अन्लुपान-रूपमें” देते हैं, तो विशेष छास दोता है | परीक्षित है । 
६७ 


88० चिकित्साचन्द्रोदय--खाततवाँ भांग | 
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पथ्यादि काथ | 


हरड़, छल्दी, भारंगी, गिकोय, चीतेफी जड़, दाझूहल्दी, पुननेया, 
पैवदारू और सोर--इस काडेके पीनेसे सब तरहकी ओर सारे 
शरीरकी सूजन अवश्यमेव नाश दो जाती हैं | चेद्यक-शास्तरमें लिखा है, 
कि यद्द काढ़ा सूजनको ज़ोरसे नाश कर देता है। यहद्द बात चास्तपमें 
सच्ची है । परीक्षित है । 

सिंद्ास्यादि काथ । 

अडू खेकी छाछ, गिकोय और कटेरी--इन तीनोंके फाढ़ेमें “शहद” 
मिलाकर पीनेसे सूजन, श्वास, खाँसी, ज्चर ओर चमन ये सब 
नाश हो जाते हैं । 

शोथारि चूर्ण । 

सूखी मसूलछी, चिंरखिरा, जिकुटा, त्रिफला, दन्‍तीकी जड़, वाय- 
विडंग, चीतेकी जड़ ओऔर नागरमोथा--त्ररावर-बरायर लेकर पीस- 
छान कछो। इसमेंसे तीन-तीन माहशे चर्ण नित्य खाकर, ऊपरसे 
“चेलके पत्तोंक्ा स्वरस” पीनेसे सब तरहकी सूजन ओर पाण्डु रोग 
नाश हो जाते है । 


चित्रकाय छत | 


चोतेकी जड़, धनिया, अजवायन, पाढ़, अजमोद, त्रिकुटा, 
अस्लबेत, स्रोंठ, कमर, अनारदाना, जवाखार, पीपरासूछ ओर 
सव्य--इनको दो-दो तोले केकर पानीके साथ सिर पर पीसकर 
छुगदी वना लो। 
अब घी ४ खेर, पानी १६ सेर ओर ऊपरकी छुगदी मिलाकर घी 
पका छो। इसमेंसे छे-छे माशे घी खानेसे सूजन, गोला, ववासीर 
ओर सूत्रकरूच्छु आदि रोग नाश हो जाते हैं । 
नोट--जिस खूजनमें ज्वर न हो उसमें, इस घीको खिलाने आर घ्रष्ठ ७६८ के 
“शुष्क मुलक छेल” या ७७१के “घुननवाय त्ेल”की खूजन पर मालिश करानेसे 
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अच्छा लाभ द्ोता है। इस घोको क्रिया हमने नियम-विरूद लिखी और उसका... 


वचहम न करना । इच्छा हो, लुगदीसे चोगुना घी आर घीसे चोगुना पानी लेकर घी 
पका लेना ॥ 


पुनर्नेचाद्य तेल । 
तिकुटा, जिफला, काकड्ासिगी, धनिया, कायफल, कचर', 


हाझूदइल्दी, प्रियंगू फूछ, पहुमकाएछ, रेणुका, फक्ूट, पुनर्नेचा, अजवायच, 
फालांज़ीरा, इलायची, दारूचीनी, छोध, तेजपात, नागफैशर, बच, 
पीपरासूछ, चनन्‍य, सीतासूछ, सोया, ख़ुगनधयाला, मेजीठ,' रेछना 
ओर जवासा,--इन २८ दवाओंको दो-दो तोले छेकर पानीके खाथ 
खिर्ल पर पीसकर छुगदी वना को | पु 

सफेद पुनर्नेवा साढ़े बारह सेर केकर चोसठ सेर जलूमें 
पकाओ, जब १६ सेर पानी रह जाय मरू-छान को | 

फिर तिल्‍कीका तेल चार सेर, ऊपरकी छुगदी ओर काढ़ेको 
मिलाकर पकाओ। जब काढ़ा जलकर तेल मात्र रह जाय, छान 
कर रख दो । इस तेलकी माछिशसे खूजन, पाण्डु, कामछा, दछोमक 
प्छीद्ा ओर उद्र रोग आदि अनेक रोग आराम दो जाते हैं। सूजन 
नाश करनेमें यदद तेल पर्मोत्तम है । परीक्षित है। 


डुग्धवटी । 


शुद्ध मीठा विष ३ माहशे, शुद्ध अफीम ३ माशें, छोहसस्म १० 
सती ओर अश्वक भस्म १७ माशे--इन खबको खररमें डालकर 
दूधके साथ खरल करो ओर दो-दो रोकी गोलियाँ चना छो। इन 
गोलियोंको “दूधके साथ खाने ओर दूध सातका दी सोजन करनेसे” 
सूजन, संग्रहणी, मन्दाझि ओर चिषम ज्वर नाश हो जाते हैं । 

भोट--जब तक ऋआऋराम न हो जाय, ““नमक” भूल कर सो न खाना चाहिये 


अर इसो तरह “पानी” भो न पीना चाहिये , केवल दूध पीकर रहना चाहिये । 
सग्रहण्थीमें सूजन होनेले ये गोलियाँ रोगीके प्राण बचात्ती हैं । 


७७२ चिकित्सालन्ट्रोटय---सातवाँ भाग । 
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सक्र मण्टर । 
घुली-पिसी भाँग २ तोले, शुद्ध मण्ड्ग्भस्म २ तोले, बॉँसकी जड़ १ 
तोले, काली अगर १ तोछे, नीमकी छाल १ तोले, विपनारकफी जड़ 
१ तोरे, समुद्रफेन १ तोले, तेजपात ६ माशे, छांग & माशे, इलायची 
६ माह, सखोबा ६ मारे, सॉफ ६ माशे, कालछीमिये ६ माशे, गिलोय 
६ माशे, मुलेठी ६ माशे, जायफल ६ माओे, सॉंठ ६ साशे और सेंघा- 
नोन ६ माशे - सबको पीख-क़ुटकर “सफेद पुनर्नवाके रसके साथ दिन- 
भर खरलऊ करो | जब मसाला गोछी चनाने योग्य दो जाय, जडुन्दी 
बेर-समान गोलियाँ वनाको। इनमेंसे बलाबरू-अनुसार एक या 
आधी गोली माठेफे साथ सेवन फरनेसे सूजन--ख्ासफर पाणडुरोग 
फो सुजन नाश हो जाती है । परीक्षित है । 
नोट--इन गोलियोंके सेवन करनेवालेको भी माठा था सादा और भात परी 
रहना होता है । नमक ओर जल कतई बन्द रहते है। प्यास लगने पर भो 
समाठा ही पीना होता है । 
पशञश्चम्ठुत रस 


शुद्ध पारा १ तोले, शुद्ध गन्थक १ तोले, आगपर फुलाया डुआ 
खुदागा ३ तोले ओर कालीमिचे 3 तोले--इनकों खरलमें पीसकर 
पानीके साथ घोटो ओर रतक्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बना लो । इनमेंसे 
एक-एक गोली “अदरखके रस”'के साथ खानेसे सूजन, जलोदर, 
खिरका दृद, खूजन-समेत ज्वरातिसार ओर गलूश्रह आदि अनेक फफके 
रोग शान्त हो जाते हैं । 


निकट॒वादि छोद | 
त्रिकुटा, त्रिफछा, दुन्‍ती, वायविछंग, कुटकी, चीत्ता, देवदारू, 
निशोथ ओर गजपीपर सबको एक-एक तोले छो और सारे 
चर्णसे दूनी अठारह तोले “लोह भस्म” छो। कुटने-पीसने योग्य 
दवाओोको पीस-छान कर चू र्णमें “लोह भस्म” मिला दो और श्करलमे 


शोथ या सूजन रोग पर हकोमी चुजखे। छक्षई 


न्ीि्शीचि्च्च्ि जी "री. -री री जमीनी. 


डालरूकर “दूधके साथ” स्रक कशयो। जब मस्तारा घुट जाय, दो-दो 
रत्तीकी गोलियाँ चना को । इन गोलियोंके खाने ओर ऊपरसे “दृध्य”? 
पीनेसे सूजन नाश हो जाती है ॥ 
कंस हरीतकी | 

दृशमूरूकी दसों दवाएं मिलाकर चार सेर, पोटलीमें वँधी 
डुई हरड चार सोेर ओर पानी ६४ सेर---खबको सिलाकर औदाओ, 
जब सोलह सेर पानी रह जाय, उत्तार कर छान को | “हरडोंको” 
छाँटकरः अलग रणखत दो | 

अब इस्त काडेमें श्श। सेर पुराना शुड़ थ्योेर छाँटी हुई हरड 
मिला दो ओर सिद्दीके वालन या कफ़रलईदार वतेनमे' पकाओ |; जब 
काढ़ा पकते-पकते गाढ़ा हो जाय, इसमे “पीपर, स्वॉठ, कालीमि्, 
दालचीनी, इलायची ओर तलेजपात--इनमे से प्रत्येकका दसत-दस्त 
तोले आठ-आठ माझों चुर्ण” मिला दो और शोतलरू कर छो। 
जब शीतरू हो जाय, उसमे ६७ तोले “शहद” ओर एक तोले “जवा- 
खारका चूर्ण” मिला दो । 

सचेरे ही एक हरड ओर १तोछे अवलेद् गरम पानीके साथ 
खानेसे सूजन, तिछी, गोका, श्वास, ज्वर, अरूचि, प्रमेह, त्रिदोषज 
उद्र रोग, पाण्डु रोग, कशता, आमवात, रक्तवित्त, अस्लपित्त , 
विचर्णता, म्तचरोग, चातरोग, ओर बीयेंदोष नाश दो जाते हैं । 


2 22 32 32 ८ 20244 32 8 2 ०० 22732 है 
शोथ या सूजन रोगपर हकीमी नुसखें । 


5 “5 2 22 525 5 2 5 85 2 5 22 22 


नोट--अगके फूलने या मोटे छोनेका चाम “सूजन” है। सूजन अज्भ पर मल 
गिरने ओर चारों ठोषों था वातसे होती है। विकारोंको रोकनेवाली, गलाने- 
वाली, पकानेवाली ओर बहद्दानेवाली चीज्ञोंका सेवन करना ही इसका यत्ध है। 











७9७ चिकित्साबन्द्रोदय--लातयाँ भाग | 


(१) जद्बार, रसौत, गेरू, सतमीके चीज, रहालचन्दन, रेवन्द- 
चीनी, मकोय, सफेंद कत्था और काली जीरो--इनको समान-समान 
लेकर पीस-छान लो ओर शखरल फरके गोलियाँ चना छोी। इन 
गोलियॉकोी मकफोयके हरे पत्तोंके रसमें, हरे धनियेके रसमें, सिरकेमें, 
शुराब जलमें या पानीमें इनमेंसे किसी प्टकमें पीस कर लेप करनेसे 
सजन उत्तर जाती है। 

(२) हल्दी, गेरू, सॉठ ओर विस्मार--बरावर-वरावर लेकर ओर 
कूट-पीस कर गोलियाँ बना लो | इन गोलियॉकोी मकोयके हरे पत्तकि 
_रसमें पीस कर लगानेसे सूजन उत्तर जाती है । 

(३) अजवायन मदहीन कुट-छान कर ओर नीव॒के रखमें मिला- 
पकाकर, सूजन पर गुनगुनी-ग़ुनग़ुनी वाॉँधनेसे सुज़न उत्तर जाती ओर 
पीड़ा शान्त द्टो जाती हैं । 

नोट--नीवू न मिले तो सिरफेमे मिलाकर पका सकते ऐो । 

(४) आमकी बिजली पानीमें पोसकर ओर आग पर पका कर 
गुनगुना-गुनग़ुना लेप लगानेसे सूजन उतर जातो ई | “सरैसलतिजारब” 
में लिखा है, कि यद्द दवा सूजनके लगानेमें जदवारके वराबर है । 

(५) अरण्डकी छारह, विपखपरेकी छाऊलू ओऔर सोठ--इनको 
पानीमें पीसकर ओर गुनगुना करके सृजन पर रगानेसे स्तूज़न पच 
जाती है। श 

(६) धर््रेके पत्ते शुनशुने-गुनगने सूजन पर वाँधनेसे सूजन 
उत्तर जाती है। 

(9) चकरीको मैंगनी पानीमें पीस कर छेप करनेसे पुरानी 
सूजन भी गरू जाती है । 

(८) मिस्सीके पेड़को पत्तियाँ और अरण्डके पेड़की कॉपले' 
चराबर-वरावर छेकर ओर थोड़ासा “नमक” मिलाकर पीस छो और 
आग पर गशुनशुना करके वग़रू या कानके नीचेकी सजन पर वाँधो। 
इससे कानके नीचेकी ओर बगलूकी स्रजन नाश द्वो जाती है। 


शोथ या सूजन रोग पर हकीमी नुससख्ते | छछ9५ 


नी सी जी जी री रीयी जी री--ी_ी निजी 





'ज ३... न्‍री। >रीर रीना अर करना न अत 


नोट--मिह्सीका पेड़ मशहुर है । इसे ““चकसोनो” भी कहते हैं। 

(६) कत्था, मुरदारखंग, तज, कालचन्दन, कवावचीनी ओर 
सठ्ज़ तूतिया---इनको पानीके स्राथ पीस कर लेप करनेसे वगरूकी 
खसजन गरू जाती है। इस द्वाको “लालदारू” कद्दते हैं | 

(१५०) स्िरिसके पत्ते गरम करके हर दिन, दिनर्में कई यार, 
वाँधनेसे पीड़ा ओर सज्जन नष्ट है। जाती हैं । 

(११) म्ुँग, जो, मसूर ओर लोबियेका आदा वरावबर-चरायर 
छेकर, सिरके ओर पानीमें घोलकर, रूपटीसी पकाकर, लेप करनेरे 
सूजनका मर पक जाता ओर पीड़ा शान्त द्वो जाती है । 

(१२५) बड़के पत्ते घीमें तर करके शुनगुने-गुनगुने वाँधनेसे 
सूजन ओर सख्ती जाती रहती है ॥ 

(१४) गूलरके पत्तोंका रख जोके आरटेमें मिलाकर बाँधनेसे 
सख्त चरमस या सूजन गर जाती है। 

(१७) गायका गोबर सूजन पर वाघनेसे काम होता है | 

(१५) धनिया आद्मीके सूत्रमं पीसकर लेप करनेसे सृजन 
उत्तर जातो है | 

(१६) जायफल २० माझे, सॉठ ४० माशे ओर कंघी ४० भाशे 
इनको सिरकेमे' पीसकर ओर गरम करके लरगानेसे सूजन नाश हो 
जाती है ॥ 

(१७) इन्द्रायणकी जड़ खिरकेमें पीसकर ओर गरम करके 
लेप करनेसे स्तजन उतर जाती है। 

(१८) ईसवगोलरककों पीख कर ओर पानीमें घोलकर लेप करनेरे 
सजन उतर जाती है । 

(१६) अव्बासीके पत्ते गरम करके बाँघनेसे सूजन आराम हो 
जाती है । 

(२०) चेंदुकी छकड़ी पीसकर लगानेसे मिलावेके घर्णं की सजन 
आराम हो जाती है। 





जी िजीकतीयना। 


99४६ चिकित्साचन्ठ्रोदय--सातनाँ भाग | 


डा न्‍्न 
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कई ब्क 


(२१) चिर्रोंजी खानेसे भिलाचेको सूजन दूर दो जाती हैं । 

(२२) गूलसकी छाल पानीमें पीसकर छेयष करनेसे मिलाचेके 
धूप्एँ की सूज़न उतर जाती है । 

(२९) मुर्दास्खंग पीसकर लगानेसे मिलाचवेकी सूजन जातो रद्दती हैं । 

(२७) अड सेके पत्ते पीसकर और “थोड़ा नोन” मिछाकर बाँछ- 
नेसे भगनन्‍द्रक्ी सूजन उतर जाती है । 

(२५) करीलके पत्ते ओर अरण्डके पत्ते गर्म फरके वाँधनेसे 
भगन्द्रकी सूजन आराम द्वो जाती है । 

(९६) अकरकरा, कायफल, खुरासानी अजवायन, सोंठ भीर 
नरकचूर--खमान-समान लेकर, तिल ओर स्डीके लेलमें विलाकर 
लेप करनेसे वातकी पीडा ओर सजन नाश हो जाती है। 

(२७) मइुएफे पत्तों पर रेंडोका या निल्‍ीका तेल्ठ छगाकर ओर 
गरम करके गशुनगुना-शुनगुना बाॉँघधनेसे चातकी पीड़ा और सूजन 
नए हो जाती है । 

(२८) चाँवक पकाकर ओर नद्दीमे' मिलाकर, राह चलनेसे 
हुए पाँयके छालोंपर लेप करनेसे शोघ्र ही लाभ द्वोता है। 

(२६) सॉठ ओर रेंडोको पानीमें महदीन पीसकर वग़लूके फो्डोपर 
शुनगुना-गुनशुना लेप करनेसे आराम दोता है। 


अिब०-+>«न्‍>क, वरन्‍नन अनानओ 








बिना उन्तादके झेंगरेजी सिसानेवाली 

हिन्दी अं गरेज्ी शिक्षा ( चार भाग ) 
इस भ्न्थकी प्राय” पचास हजार कापियों त्रिक गई हैं। इसीसे हआझप सममत 
सकते है, कि यह ग्रन्थ केस उपयोगी है। इसमें यह खूबी है कि, इसके सद्दारेसे 
केचल हिन्दी जाननेघाला मनुण्य, बिना गुरुकी मदद॑के, अपने काम लायक अ गरेज़ी 
बहुत दी जल्दी सीख लेता है । व्यापारियोंके चघालकोंके लिये भी यह उत्तम चीज 
है। पहले भागका मूल्य १), दूसरे, तीसरे ओर चोथेका दो दो रुपया। चांरोंका 


७) सांत रुपया । पर जो सज्जन चारों भाग एक साथ मगाये गे, उन्हें ठाकखच न 


देना होगा। 





तेश्सवों अध्याम 


निदान और संख्या | 


चात, पिच, कक, रुचिर, मेद, सूच ओर आँत--इन भेदों ले ब्द्धि 
रोग सात प्रकारका द्वोता है | 


सम्प्राप्ति । 
अपने कारणोंसे कुषित हुई वायु अण्डकोषो या फोतोंमें जाकर, 
अण्डकोषोंकी शिराओं--नसोंको रोककर अण्डोंकी ओर चमड़ोकी 
चद्धि करती है । 
अथवा 
“वायु” अपने दोषसे ऋुपित छ्ोकर पद्ध से अण्डकोषमें जाती है 
ओर फिर पिचादि दोष--दूष्यको कुपित करके, अण्डकोषोंको 
धहद्धि त, €फोत ओर चेदनायुक्त करती है । इसी रोगको “ब्वद्धिरोग” 
या “फोतोंका चढ़ना” कहद्दते हें 
अथवा 
अपने कारणोंसे कुपित डुई “वाजु* फल यानी -फोतेकी गोली 
ओर उसके कोप यानी उसके रहनेके स्थानसे ख़म्बन्ध रखनेयाली, 
&८ 


जा अनजान... अगर 2नके अत जर्मन 


99८ चिक्ित्साचन्द्रोद्य:--लातवाँ भाग | 
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शिराओ--नखोंको रोककर तथा स्वयं उन्हीं नसॉमें रदफ़कर फोतोंके 
घारण करनेवाली नसरोंकी घ्ृद्धि करती हे । 
वातवादेके लजण | 
अगर तृद्धि छूनेसे चायुले भरी हुई मशकके समान मात्तम हो, 
रूपी हो ओर बिना चजहके या सामान्य कारणलसे दुष्तने रूगे, तो उसे 
धचातकी चुद्धि” समभभनी चाहिये। 
पित्तवाह्षके लक्षण | 
जो चद्धि पके हुए ग्रूलरके फलहूके समान छार द्वो, जिसमें पित्तके 
लक्ष्ण--दाद्द, चलन ओर वाक हों, उसे “पित्तक्की अण्डवृद्धि” समभनी 
चाहिये। अथवा जो बढ़ा हुआ फोता पके हुए गूलर के फलके समान 
लाल हो, जिसमें जलन ओर गरमी दो तथा जो पकनेचाला दो, 
उसे “पितचज चुद्धि” जानो। यह चहुत दिन रहनेसे पक 
जाती है। 


कफ़ज वाद्धेके लचण | 
जो जछछ्धि शोतरू हो, भारी दो, चिकनी दो, जिसमें खुजली 
चलती हो, जो कठिन या सख्त हो और जिसमें थोड़ा दर्द होता 
हो, चह “कफकी उजृद्धि” है । 
रुधिरकी वाजके लक्षण | 


जो ध्रद्धि काले-काले फोड़ोंसे व्याप्त हो और जिसमें पित्तकी 
चछ्धिके खब रक्षण मिलते हों, चह “रुघिरकी त्द्धि” है। 


सेदकी वादे लक्षण । 
जो तद्धि छूनेमे' नर्म दो, जो ताड़फछके समान नीली और 
गोल दो अथवा जो आकारमे' पके हुए ताड़फरूकी जैसी हो और 


अन्च्रवद्धि या कोषदृद्धि चर्णन | ७७६ 


_रमीय अर अर परी उरी अमर फिर जहर हरी. कमी हरी. वन पिलरी करी फनी पेन पर स्‍-री २० हरी पानी पनीर प जन्‍म .न्‍त.. ३.३... ३५ चाही पक. किलर करी जहर चिकन बरी एजनी अमन कलर फनी करी चिकनरी फनी न" 


जिसमे" कफकी चदछद्धिके सब लक्ष्ण मिलते दों, उसे 'सेदकी चद्धिः 
समभो ॥ 


सूचकी वाद्धेके लक्षण । 


जो मनुष्य आते हुए पेशावको रोकते हैं, उनको “मतचरज चछि” 
होती हैं। वह “मत्रज घद्धि? चलते समय पानीकी भरी हुई मशककी 
तरह वोलछती ओर छूुनेमें नमें दोती है। डसमें दें ओर सूतच- 
छूच्छुकीसी पीड़ा दोती है। फल ओर कोष अथवा माँड इधर- 
उधर हिल्ते हैं । 


अन्त्रवादीके लक्षण | 


चातकोपकाशर्क आद्दार-विहार सेवन करनेसे, शीतरू जलूमें 
घुसकर नहानेसे, आये हुए मर सतच्च आदिके वेगको रोकनेसे, बिना 
दाजत हुए ज़बदंस्ती पाखाना-पेशाव करनेकी कोशिश करनेसे, सारी 
चोभमक ढोनेसे, चहुत ज़ियादा राह चलनेसे, टेंढ़े तिरछे होकर चलनेसे, 
चलवानके साथ लड़नेसे, कठिन घन्ठुष आदि चढ़ानेसे अथवा ऐ'ेसे दी 
आओर भरी चातकोपकारक आद्ार-विहार करनेसे “वाझ्ज” क्षुमित हो' 
जाती हैं। छ्लुभित चायु छोटी-छोटी आाँतों के प्रदेशको दूषित करके, 
उनको उनकी जगवगहसे नीचे ले जाती है ; यानी चायु छारा 
छोटी आँतोका कुछ अंश, नीचेकी तरफ, चंधक्षण-सन्धिमें आता है ; 
इसके वाद, संकुचित द्वोकर, उस खन्धि-स्थछरूमें गाँठके जेसी सूजन 
उत्पन्न कर देता है। इस्तीको “अन्त्रवृद्धि? कदते हैं । 


इसकी उपेच्ताका फल । 
(लापरवाहीका नतोजञा) ॥ 


अगर इसस्‍्तका जल्‍दी दो इलाज नहीं किया जाता, तो यह अण्ड- 
कोर्षोर्में जांकर, पेट्में अफारा, श्रछ ओर मर सचादिके वेगकों रोक 
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कर “अण्डवद्धि” करती है ; यानी अण्डकोप चद्धि त, सुफोत, चेदना- 
युक्त और स्तम्मित द्वो जाते हैं। कोपको दबानेसे या कभी-कभी अपने- 
आप ही वायु आवाज़ करती हुई ऊपरकी तरफ उठती है ओर 
फिर कोषोंमें आकर उन्हें फुला देती है; अथवा दवानेसे उद्धि 
पेटमें घुछ जाती है. ओर छोड़ देनेसे फिए फोतोंको फुलाकर 
उनमें रह जाती है। अंचन्नद्धि या जाँत उत्तर आना असाध्य है। 


अत्रवादीके असाध्य लक्षण । 


जिसमें छोटी आँतोंके कुछ हिस्से--कफ-वातके सद्खयसे-- 
फोतोंमें आजायें ओर जिसमें चातकी चद्धिके रूक्षण मिलते हों, चदद 
अंचव॒द्धि असाध्य है | 
एक शिरा और वातशिराके लनजण । 


अमाचस्या या पूर्णमासी अथवा दृशमी ओर एकादशी-तिथि- 
योंमें कंपकंपी छगकर ओर जोड़ोंमें अथवा सारे शरीरमे दर्द होकर 
बड़े जोरसे चुस्लार आता है ओर उसके साथ फोते बढ़ जाते हैं । 
अगर एक कोष या एक तरफका फोता बढ़ता है, तो “एक शिरा” 
कदते हैं. ओर अगर दोनों कोष या फोते बढ़ते है तो “बात शिरा” 
कहते हैं। यह रोग दो तीन दिनर्में आप-से-आप जाराम हो 
जाता है । 
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(१) खब तरहके ज्ृदछ्धि रोग या फोते बढ़नेके रोगोंकी रोग उठते 
दी चिकित्सा करनी चाहिये , क्योंकि देर करनेसे रोग कएसाध्य हो 
जाता हे । 
(२९) अण्डलद्धिवाले रोगोको मल-मसचादि घेग रोकना, हाथी 


अण्डवद्धि-लिकित्सामें याद रखने योग्य बाते | 0८९१ 


घोड़े आदिकी खबारी, दण्ड-कसरत-कुश्ती, मिहदनत, स्थ्री-प्रसंग, 
राह चलना, भारी पदार्थे खाना, उपवास करना ओर ज़ियादा खाना 
--इनसे परहेज्ञ करना चाहिये। इनके सिंचा नये चाँवलोंका भात, 
दुद्दी, डड़द, पका केछा, अधिक मीठा शीतर जरूर, दिनमें सोना, 
स्तान, अजीर्ण रहने पर भोजन ओर तेलकी मालिश आदि भी अण्ड 
चद्धिवालेको हानिकारक हैं, अतः इनसे भी बचना जरूरो दे। 

अण्डतुद्धि रोगीको करेला ककोड़ा, ज़मीकन्द, आत्डू, मेथी, रद्द- 
सन, प्याज़, जो, गेहँ, म्ूँग, अरहर, दुध, घो ओर तेल आदि पथ्य 
हैं। इस रोगीको गरम किया हुआ पानी शीतल करके पीना चाहिये 
ओर उसी जैलसे स्नान करना चाहिये। इस्र रोगर्मे छज्जभगेट दर 
समय “वबाँघे रहना चाहिये। दिनके समय वढ़िया महीन पुराने 
चाँचलोंका भात, स्ूँग, मखूर, चना ओर अरहरकी दाल, वेंगन, आत्टू, 
परवर्, गाजर, करेला, अदरख, लरहूसन ओर प्याज्ञ आदिकी तर- 
कारी थोड़ी-थोड़ी खानी चाहिये। इस रोगमें स्व तरहके कड़वे 
ओर द्रूतावर पदार्थ पथ्य होते हैं। रातके समय रोटी या पूरी और 
ऊपरकी तरफ़ारियॉमे'सें कोई तरकारी खानी चाहिये। थोड़ा दूध 
भी रोगी पी सकता हे । 

(३) सभी तरहके अण्डवृद्धि रोगोंमे' गरम दुधमे' “रेंडीका तेल” 
मिलाकर पीना छाभदायक है। पावसर गरस दूधमे दो तोला 
“सेंडीका तेल” मिलाकर पीनेसे १ मद्दीनेमिे' अबश्य छाभ होता हैं। 
अतः इस रोगमे' “रेंडीके तेलःःको अवश्य काममें छाना चाहिये । 

(७) मसूत्रज अण्डबृद्धि रोगमे चीर-फाड़ कराकर पानी निक- 
रूवानेसे अच्छा काम होता है। इस रोगका उपाय ही जल 
निकलवचाना है | 

(५) अंच्रनृद्धि या आँत उतरनेके रोगमे' जबतक अआाँते' फोतों 
तक नहीं उत्तरती, तभ्नी तक चिकित्सासे लछाम हो खकता है। 
इस रोगका जोर होने पर “ट्रस” नामक यन्त्र माना उपकारी है । 
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(१) पाव-सर गरम दूधमे' दो तोले “रेंडीका तेल” मिलाकर 
एक महीने तक पीनेसे अचश्य यचात चृद्धि भाराम हो जाती हं | 
परीक्षित है | 

नोट--पित्तज ओर कफज प्यगडद्ृद्धि रोगरमें ट्शमूलके का में “रेंढोका तेल” 
मिलाकर पीना चाहिये। 

(२) शुद्ध गूगल ६ माशे, अण्डीका तेल ५ तोले ओर गोम्त्र 
आध्वा पाव--इन नीनोंको मिलाकर, लरूगातार कुछ दिन पोनेसे 
चहुत पुरानी वातज अण्डब्द्धि भी आराम हो जाती है । परीक्षित है । 

(३४) अन्चजुद्धि रोगमे' अगर अश्लि दीघ्त हो, तो चस्तीकर्म्म प्रयोग 
करना चाहिये तथा “नारायण तेर”को पीने, मालिश करने ओर 
शुदासे' पिचकारी रूगानेके काममें लेना चाहिये | 


नोट--वातबदछिमें नारण्यण तेलकी मालिश छी करनेसे सत्र फायदा होता 
है। अनेक बार परीक्षा कर चुके हैं । 


पित्तज वाद्धे नाशक चुसखर । 


(७) जॉके' कगवाकर खून निकलवा देनेसें पित्त-सस्वन्धी च॒द्धि 
नष्ट हो जाती है। 


(२) छोलचन्दन, सुलेठी, कमर, खस ओर नीले कमर--इनको 


अणप्डचद्धिकी चिकित्सा | 8८58 


जिन ननी नी न न्‍न नी बी पनीजॉीस जचथ ब्थ जा 


दूधमे' पीस कर लेप करनेसे पित्तकी चुद्धिकी खूजन, दाह ओर पीड़ा 
--ये खब शिकायत रफ़ा हो जाती हैं । परीक्षित हे । 

(६) पंचद्वीरी चुपक्तलोंकी जरूमें पिसी हुई छुगदीकों घीमें मिला- 
कर छेप करनेसे और इन्हीं प॑चक्षीरी कक्ष्ोंकी छालोंको पानीयें ओटा- 
कर ओर शीतल करके उस क्ाथकों खींचने या ढालनेसे पिज्तकी वृद्धि 
ओर उसकी जलन, पीड़ा ओर सूजन शान्त द्वो जाती है। 

नोट--बढ़, पीपल , युलर, वेत ओर पाखर---यही “'पंचक्तीरी चृक्त” हैं। इनकी 
छालोंको पीसकर ओर घी्में मिलाकर लगाने ओर इन्हीं छालोंका शीतकपाय 
यानी “हिम” बनाकर तरड़ा देनेसे “पित्तकी छृष्धि?” मय, दाह्ठ, जलन, सृजन झोर 
पीड़ाके आराम हो जोती दै । हमारी रायमें, झओटाये हुए काढु की अपेच्ता भसिगो- 
कर बिना ओटाये हुए बनाया शीत कपाय अच्छा है । कितनी दी बार परीक्षा की 
है , पर कई मोकों पर पित्तकी इछ्धिमें ओटफकर शीतल किये हुए काढ़ के तरड़े देना 
छी छ्वितकर होता है । यह बात रोगकी अपस्था और वेद्यकी ससमक पर निर्भर है । 

विशेष सूचंना--कोई-कोई बड़, पीपर, गशुल्लर, वेलिया पीपर आर पारिस 
पीपल--इन पाँचोंको क्ञोर इच्त मानते दे ओर कोई पारिस पीपलके स्थानमें 
सिरसकी छाल ओर कोई बवेतकी छाल लेते हैं । 


कफज वृद्धि नाशक नुसख । 


(७9) देचदारूके काढ़ेकों “गोसत्रके साथ” पीनेसे कफकी चृद्धि 
शान्‍्त होती हे । 

(८) तज्रिफलेके काढ़ेमें “गोसूचऋ” मिलाकर, सवेरे दी पीने ओर 
पथ्य पालन करनेसे कफवातसले पदा हुई अण्डकोषोंकी सृजन नाश 
दो जाती है। 

नोट--कफकी दृछिमें ग्ोसन्नमें पिसी हुईं गरम आेषधिकोंका लेप करना 
चाहिये। कट, गरम ओर तीच्ण आओपधियोंके लेप, रूखी दवाओंके द्वारा स्वेद, 
परिषेंक ओर उपनाह कर्म ये सब उच्णय या गरम उपचार कफकी चजद्धिमें 
करने चाहिये । मतलव यह है, कि कफकी अगखण्डत्॒द्धिमें गरस लेप ओर गरम 
तरड़े हितकारी होते हैं। अगर कोई दवा बाँधनी होती है, तो वह भी गरम ही 
साँघी जाती है । इसके विपरीत पित्तकी दुद्धिमें शोतल लेप .आएदि किये जाते है। 


अममम-र.#रक्‍रनए री 'जनी एज इन करी जी >रमीगनरी। जमा राग यानी पक. 
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(६) चच और सरखोंकों समान-समान केकर, पानीमें पोसकर 
और गरम करके छेप करनेसे अण्डकोपॉफकी कफकी खूज़न शान्त 
हो जाती है | हि 

(१०) स्ईजनेदी छोलछको घीमें घिसकर ओर गरम करके लेप 
करनेसे अण्डकोपोकी कफ-बातकी सूजन नाश द्वो जानी ४ ।॥ 

(११) धूप, अगर, कूद, देवदारू ओर सोॉठ--थे समान-समान 
लेकर, गोमूत्र ओर काँजीमें पीसकर लेप करनेसे कफ-बातकी वृद्धि 
या फोतोकी सुज़न आराम द्वो जाती हे। 

(१२५) दस्डकों गोसूत्रमें पकाकर ओर फिर तेलमे' भून कर पर्च 
से घानोन मिलाकर, हर सचेरे, खानेसे कफवानकी अण्डवरद्धिया 
कफवातके ओर रोग नाश दो जाते हैं । ह 

(१७) चिकुटा ओर त्रिफलाके काढ़ेमें दो माशे “जवाखार” और 
दो माशे “टरॉघानोन” मिलाकर पीनेसे कफज और मेद्ज अथवा कफ- 
घातज अण्डवृद्धि आराम द्वो जाती है। यद्द इस रोगमे' श्रेष्ठ विरे- 
चन है। इस काडेसे दस्त होकर रोग आराम हो जाता है। 


बी जन #न. बी ऑफ जड़ ना री बात 


रुधिरकी वाद्धे नाशक चुससे । 


(१७) खाँड ओर शहद्‌ मिलाकर विरेचन औषध पीनेसे रुधिरकी 
अण्डवृद्धि शान्त हो जाती है; पर वारस्वार जोंके' लगवाकर खून 
निकलवाना भी जरूरी है । 

नोदइद--रुधिरकी अयडत्ृद्धि कउचो हो चाहे पक्की, उस पर शीतल लेप करना 
चाहिये, जोंके लगवा कर बाररचार खून निक्रलवाना चाहिये ओर पित्तज अगड- 
बइद्धिका जो इलाज लि आये हैं वही सब इसमें करना चाहिये। रक्तपित्तज 


अयड्चुद्धिमं सम्पूर्णा दाह-रधिित चिकित्सा करनो चाहिये। इस बातफा खब ध्यान 
रखना चाहिये कि, पकाव न हो । 


मेंदज अण्डवाडईे नाशक नुसखे । 
'. - (१०५) सेंदज अण्डवदर्चिके अण्डकरोपोंकों स्वेदित करके ग्ञानी 
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सेक चऱैरः करके “खुंरसादि गण?”की दवाओ'कों' एकत्र पीखकर 
उनका लेप करना चाहिये & अथवा “शियोचिरेचन” ओषधियोंको 
गोसूत्रमें पीसकर खुदाता-छुदाता लेप करना चाहिये। . _ 

नोट--छुलसी, क्सोंढी, वनतुलसी, सफेद वनतुलसोी, भृवृण, निर्गु गडी, काली 
छुलसी, महुझआ, कुलाहल-मझुई कठस, रास्ता, खिरे टी, गूसा, कालमाल, बाय- 
बिड़|ग, सकोय, कालोमिर्च, मूसाकानी ओर छपर्णो--सूथ्येफूल--इन सब आपष- 
सियोके समुदायको ““छर॑ेसादिगण” कहते है | 

लचा फिटकरी, नकछिकनी, कालीमियच पीपर, वायविड़ ग, सहँजनेके बीज, 
सरसों, श्वेत प्यपराजिता, अपसमार्गके बीज झरेर नील अपराजिता--ये नंल्‍य- 
क्रियाकी ओपधियाँ है। 

इन “'शिरो चिरेचनीय” ओआओपधियॉको गोमृन्ञमें मिलाकर अपर जरा गरम 
करके सेक करनेसे मेठज ओर मुत्नज अणडबछिमे लास होता है । इन्हींको अरटा- 
कर बफारा भी दे सकते है । 

मूलज अण्डवाद्धे नाशक नचुसखे | 
- (१६) म्रत्जज अण्डत्द्धिमें, पहछे चफारा देकर कपड़ेकी पट्धी खूच 
चाँच देनी चाहिये | यदि अण्डचद्धि गोली तक न पहुँ चली हो, तो इसपर 
चद्दी उपचार करने चाहिये', जो चातज “अण्डवरद्धि”में लिख आये हैं। 
सब तरहकी अयणडवाड् नाशक चुसखे । 

(१७) खिरेंटीको सिछूपर पोखकर उसके साथ “दूध” पकाओ | 
फिर इस दुूधमें “रेंडीका तेल” १ तोछे मिलाकर पीओ | इससे आध्मान 
पेट फूछना और शूल रूमेत अंचच्॒द्धि आराम हो जाती है । 

(१८) रास्ना, सुलेठी, गिकोय, अरण्डकी जड़, खिरेंटी ओर 
गोखरू--इनके काढेमें एक तोलके “रंडीका तेल” मिलाकर पोौनेसे 
अंतचरचद्धि रोग नाश दो जाता है। आँत उतरना चन्द्‌ करनेको यद्द 
झुसख़ा उत्तम है। परीक्षित है । 

(१६) खसॉट, अरण्डीके फल, तिछू ओर जौ--इनको काँजीमें 
परोल कर, गरम लेप करनेसे अण्डच्द्धि नाश हो जाती-है। _ 

(२०) इन्द्रायणकी जड़का चार माझे चूर्ण “आश्र पांच दूधमे” 
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बररीय री न्‍री जम परी री हसन" य टन एम काम- 





जरीकरीीी तीस. छत सम जमा नम, मय स- 


प्रीस-छान कर और “एक तोले रेंडीका तेल” मिलाकर, सात दिन 
तक, पीनेसे अण्डतृछि रोग आराम हो जाता हे। यद्द छुसखा 
निस्सन्वेद्द उत्तम है, पर सबको सात ही दिनमें आराम नद्दीं हो जाता ; 
हाँ आराम जरूर होता है। परीक्षित है । 

(२१) रास्ता, मुलेठी, गिकोय, अरण्डको जड़, कड़चे पटोलूपत्र, 
रेणुका, खिरे'टी और अड सा--इनके काढ़ेमे १ तोले “रेंडीका तेल” 
मिलाकर पीनेसे सब तरहके अण्डवर्ह्नि रोग शान्त हो जाते हैं। 
इसका नाम “रास्तादि क्ाथ” है। 

(२२) रासना, मुलेठी, गिकोय, अरण्डकी जड़, खिरेटी, अमल- 
ताशका गूदा, योखरू, कडवे परवलके पत्ते ओर अडू सा--इनका 
काढूं। बनाकर और छानकर उसमें एक तोले “रेडीका तेल” मिलाकर 
पीनेसे सब तरहके अण्डवरद्धि रोग नाश द्वो जाते दैं। इसका भी 
नाम “रास्तादि क्वाथ” हे। 

नोट--इस काडढे ओर ऊपरके का्े में फेवल दो चीजोंका फर्क है । इसमे “अमल- 
त्राशका गुदा ओर गोखरू” ये दो अधिक हैं ओर उसमें “'रेणुका” है, वाकी सब 
समान हैं। न० २श्से न० २२ अच्छा है ओर परीक्षित है । 

(२५३) बच ओर सरसों पानीमें पीसकर छेप करनेसे अथवा 
सहंजनेकी छाछ ओर सरसों पानीमें पीसकर लेप करनेसे सब 
तरहकी अण्डवद्धिकी सजन शान्‍्त हो जाती है । 

६ कुरणड रोगके लच्षण । 23 
अभिष्यन्दी, भारी ओर खट्टे पदार्थ खानेसे चातादि दोष कुपित 
होकर घंक्षण-सन्धियोंमें गाठके समान खूजन पैदा कर देते हैं, 
उसके “कुरण्ड रोग” कदते हैं । 


नोट--कुरयड झर बद्‌ या बाघी एक ही जगह होते हैं। भेद इतना ही है, 
कि कुरणडम दर्द या पीड़ः नहीं होती, पर बदमें पीड़ा होती है। 








व्जी 
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(१) भारंगीकी जड़ पानीमें पीख कर लेप -करनेसे कुरण्डः; 
गण्डमाला ओर अण्डवरद्धि रोग आराम हो जाते हैं। 

(२) शास्तुक नामक शंखमें “गायका घी” सर कर सात दिन-तक 
ध्ूपमे रखो । फिर इसमे “सेंघानोन” घीसे चोथाई मिला-मिलाकर 
कुरण्ड पर कगाओ। इससे कुरण्ड तथा फोतेकी सूजन आराम दो 
जाती हे । 

(३) खेंघानोन ओर घी ताम्वेके वासनमें रखकर धूपमे” मथों। 
इसके मथनेसे जो मैल निकले, उसे द्न-रातमे' कई बार कुरण्ड 
पर लगाओ ; इससे कुरण्ड या गिल्टियाँ आराम दो जाती हैं। 

(छ) ऊलजवन्तीकी जड़ ओर गीधकी विष्ठा--दोनॉको पीस कर 
ओर गरम करके लेप करनेसे कुरण्ड या गिल्‍्टो आराम हो 
जाती है।., ; 
(५) पारेको भस्मको “तैछ ओर सैंघेनोन”मे' मिलाकर फोर्तोपर 
छेप करनेसे ताड़फलके समान भी अण्डचृुद्धि आराम हो जाती है। _ 

नोट--पारेकी भसमके वजाय “रससिन्दूर” लेना चाहिये । 
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है वर हि के के के करे कै मे कत कट ते कट के कर कै 7६२६ 
ः ह चछ्धिवाधिका वटिका | 


कस. कम 


शुद्ध पारा, शुरू गन्धक, लोहासरूम, वद्भमसम, ताम्बा-सर्म, 
काँसी भस्म, शुद्ध दरताल भस्म, शुद्ध चूतिया, शंख-भस्म, कोड़ोकी- 
भस्म, स्लरॉठ, मिर्चे, पीपर, हसड, वहेड़ा, आमरा, चव्य, बायबिडुंग, 
विधाराके बीज, कचूर, पीपरासूलछ, पाढ़, गन्धपरकाशी, बच, इलॉ- 
यचीके बीज, देचदारू ओर पाँचों नोन,--इनको वरादर-चराबर लेकर; 
जो पीसने-छानते योग्य दों उन्हें पीस-छानच को । फिर सबको मिलाकर 
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ओर णखरलूमें डाऊकर “हरडके काढेके साथ” खरल करे ओर एक- 
एक माहेकी गोलियाँ वना लो । इनमेसे एक गोंदी नित्य पानीके 
साथ निगल जानेसे भंत्र सम्बन्धी असाध्य रोंग भी तत्काल नाश दो 
जाते हैं। मतलब यह कि, ये गोलियाँ अण्डयूदि रोगपर वहुत ही 
उत्तम हें। परीक्षित हैं । 

नोट--हरड़-भिगोये पानीके साथ निगलनेस थे गोलियाँ, केवल पानीको 
धपेक्ता जल्दी लाभ दिखातो है। सेधानोन, सचरनोन, बिडनोन, समन्दर नोन 
कोर कचिया नोन--य्रे पाँच नोन दे । 

अण्डवृद्धि नाशक मद्दोपधि । 


शुद्ध पारा २ माशे, शुद्ध गन्धक २ माशे, त्रिफछा ३ माशे, 
चीतेकी जड़ ४ माशे ओर शुद्ध (गूगल ५ माशे--इनमेंसे पहले 
“पारे ओर गन्धक”को खरऊ करके कज्जछी कर छो । त्रिफले और 
चीतेको पीख कर छान छो। फिर यूगल समेत सबको खरलमें 
डालकर रेंडीका तेल दे-देकर खूब घोटो। घुद जानेपर, तीन-तीन 
माशेकी ग्रोलियाँ चना छो। इन गोलियोंसे अंत्रवद्धिमें निम्यय ही 
बहुत छाम द्ोता है। यद्द इस रोगकी परमोत्तम ढचा है। 

अपने वछाबचरू अनुसार एक या आधी अथवा दो गोली “पद- 
रखके ६& माशे स्वरस”में मिलाकर चाट छो ओर ऊपरसे “सॉटठका 
चूर्णे मिछ्ा हुआ अरण्डोकी जड़का काढ़ा” पीछो | पीठपर “रैंडोका 
तेल या नारायण तेल” खूब सलूवाओ | इस दूवासे दस्त होने पर, 
घी-मिली गरमसागर्म सूँगः और पुराने चाँवलॉकी खिचड़ी श्वाओ |! 
परी क्षित है । ह 


। सेंघवाद्य घृत । 
घोंघेके भीतरका ऐला-मैला निकाल कर, उसके भीतर “दो तोले 


गायका थो ओर ६ साशे सैंधानोन” पीसकर भर दो ओर सात दिन 
तक श्रपमें रखा रहने दो ; फिर काममें लो । इस घीकी मालिश 
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करनेंसे अण्डच्द्धि रोग आराम हो जाता हैं । इतनाही नही, इस घीके 
लगानेसे कुरण्डरोग यानी वंध्षण-सन्धियोंमें दोने चाली गाँठ यां चद 
भी आराम हो जाती है । 


नोट--भारगोकी जड़कों पानीमें पींसकर लेप करनेसे करथड, चद, गशडमाला, 
गिलल्‍टी ओर अयण्डबृछि ये सब आराम हो जाते हैं १ 





शतपुष्पाद्य छत | 

सोफ, गिलोय, देवदारु, छाल चन्दन, हल्दी, दारुहल्‍दी, सफेद 
ज़ीरा, कालाज़ीरा, वचच, नागकेशर, त्रिफलका, शुद्ध गूगल, दारूचीनी, 
चारूछड़, कुट, तेजपात, इलायची, रास्ना, काकड़ास्तिंगी, चीता, 
चायबविड्ंग, असखगन्ध, भूरिछरीका, कुटकी, सेंधानोन, तगर, छुड़ेकी 
छारहू ओर अतीस--इन अटद्ठवाईस दवाओंको दो-दो तोले छेकर पानी- 
के साथ सिूपर पीसकर लुगदी कर को | 

अब गायका घी चार सेर, अड़्‌ सेका काढ़ा चार सेर, अरण्डकी 
जड़का काढ़ा चार सेर, गोरणखमुण्डीका काढ़ा चार सेर, नीमकी 
छालऊका काढ़ा चार खेर, कटेरीका रख या काढ़ा चार सेर ओर 
गायका दूध चार सेर,--सबको एक क़लरईदार कड़ादहीमें डालकर ओर 
ऊपरकी लुगदी बीचर्में रखकर मन्दासिसे पकाओ। जब पकते-पकते 
घी मात्र रहजाय, उतारकर छान को | 

इस घीके ६ माशेसे दो तोले तक खानेसे अंत्रवद्धि, चातदंदधि, 
पित्तब॒द्धि, मेदवद्धि, सूत्रवुद्धि, श्ठीपद या फील पॉच, यकृत और तिल्ी 
रोग आराम हो जाते हैं। ' “चंगसेन” | 


गन्धवेहस्त तेल | 


झेंडीकी जड़ ५ सेर, सोॉठ छ सेर और जो ४ सेर--इनको कुटकरे 
६७ सेर जलूमें ओऔटाओ , जब सोलदद सेर पानी रहजाय, मरूकर 
छान लो | है 

फिर १६ सेर काढ़ा, १९६ सेर दूध, रेंडीका तेल १ सेर, अरण्डकी 


ज हु 


७६० चिकित्सायन्द्रीदूय---खातवाँ भाग । 


जड़का कढ्क ( पिसी हुई लुगदी ) १६ तोले और अदरपका कल्क १६ 
तोछे--इन सबको मिलाकर पकाओ ; जब तेरू मात्र रहज़ाय, उतार- 
कर छान लो। 

इस तेलकी मात्रा २ तोलेकी हैे। अन्लुपान--गर्म द्रघ् है। 
पथ्प--दूध-मात है। इस तेलूफ़ो “गरम दुघके साथ” पीनेसे अन्तरनृद्धि 
रोग अवश्य नाश द्ो जाता हैं । 


न्‍ता समा की अधरी सक्रीय ननरी का जी छा 


नारायण तेल | 
इस देलको पीने, पीठ औौर सारे शरीर तथा फोतोपर मलने और 
पिचकारी हारा शुद्धांसि पहुँचानेसे अंचबृद्धि या फोते चढ़नेका रोग 
आराम हो जाता है। बनानेकी चिथि इसो भागके पृष्ठ २६८में 
लिए्यी है। 


अटल पद ऑ जोर कर और. । कर अर कफ 2 कर जे 
अण्डव॒ुछ्धि पर हकोमी चुसस्े 
न 2000 200 2 2 2 24 
(१) जो दाहिने अण्डमें सूजन हो, तो बायें दाथकी रग अलस- 
लोमको दागो ओर यदि बायें अण्डमे सूजन द्वो तो दाइने द्वाथको 
रग असलीमको दागो | इस उपायसे फोतोकी सूजन ओर पोडा 
नषश द्वोी जाती है । 
नोट--रग झसलीम एक नस है। यह नस छियुन्या यानी सबसे छोटी प्मगुली 
आर उसके पासकी अं गुलीके चीचमें है। इस नसफको जलते हुए रेशमी कपड़े से 
दागते हैं। जो लोग अकसर दोगनेका काम करते रहते हैं, दागनेकी विधि जामभते हैं । 
(२) ढाकफकफी जड़की छाल्‍ऊ छायामें छुखाकर ओर महीन पीस- 
छानकर, सात माझे सोज्ञ, ताज़ा पानीके साथ फॉकनेसे फौतोंकी 
सूजन ओर नाभिकी पोड़ा आंराम हो जाती है। 
(३) कुन्द्र, बायचिडंग ओर पुरानी ई'८---बराबर-चरावर लेकर 
पीस-छान छो । इसमेंसे अपने चल्ाबलू अज्ुसार, ६ माशोसे १ तोले 
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तक “घी”मे: मिलाकर खानेसे एक दिनमे दी फोते ठीक अपनी 
हालत पर आजाते हैं, वशरत्तेकि, पहले दिन छद्वो चवमन 
दो जाये । 

(७) २० भाणझे इहव्चुल्लास दस तोले पानीमें ओटाओ , जब 
चोथाई यानी अढ़ाई तोले पानी रद्द जाय, उसमे तीन तोले ४ मादो 
“घी” मिलाकर गशुनगुना-गुनग्ुना खड़े होकर पीछो। इससे फ्ोतेक्े 
रोगमे' छाभ द्वोता है| 

(५) झुना छुआ ख़ुदागा ६ री पीखकर ओर “पुराने गुड़ ”मे' 
मिलांकए तीन गोलियाँ अनाछों। हर सवेरे एक गोली खाकर, 
ऊपरसे थोड़ा “घो” पीने ओर विचा नोनका मलीदा खानेसे अण्ड- 
वृद्धि रोग आराम दो जाता है। 

(६) अऊँटको मैंगनी ओर थोड़ीसी इल्दी पानीमे' मिलाकर 
आओदाओ ; जब गाढ़ी दो जावे रख को । इसको पीस-पीस कर और 
आगपर गरम करके फोतोपर छगानेसे अण्डचुछ्धि रोग आराम दो 
जाता है । 

(७) बकरीकी मैँंगनी जलाकर राख कर छो। राखके चरावर 
“जुराखामी अजवायन” ले छो | दोनोंको पानीमे' पीस ओर गुनगुनी 
करके फोतोंपर छगाओ | इससे फोतोकी स्‌ जन और खुजली आराम 
हो जाती है । 

(८) अरण्डकी जड़ सिरकेमें पीसकर ओर गुनशुनी करके रूगा- 
नेले फोतॉकी सूजन आरोम हो जातो है । 

(६) अरदहर पानीमें पीसकर गुनशुनी-गुनशुनो रूगानेसे बारू- 
कॉके फोते बढनेके रोग आराम हो जाते हैं । 

(१०) अगर फोतिर्में गरमीसे सूजन हो, तो “मभाँग”को पानोमें 
सिंगो लो ओर उस पानीमें फोतोंको जितनी देर रख सको, रक्‍खो | 
इस्त तरद्द दो बार करनेसे ऊछास होता हे । 

(११) अगर फोतोमें गरमीसे सूजन हो, तो छिल्ले हुए मसूर ओर 
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जाये' पीसकर फोतोपर छगा दा। 

(१२) अगर फोतोमें सर्दीसि सजन दो, तो रंडीकी गरी पानोर्मे 
पीखरूर गरम करो ओर नित्य श३ बार फोनॉपर रूगराओं। इससे 
फोनोंका चढ़ना आराम द्वो जावेगा । 

(१७) अगर सर्दीखे खलन दो, तो “माजुरूठ ओर अखगन्धं 
पानीर्मं पीसकर गर्म करो ओर खुद्दाता-खुद्दाता लेप करो | 

(१७) नस्कचूर पानीमें पीसकर ओर गरम फरके गुनशुना- 
शुनगुना लेप करनेसे सरदीसे शुई फोतॉकी सूजन आराम हो 
जाती है। 

(१७) अगर फोतोंसे चोट रूग जाने, तो थोड़ीसी “दल्दी” 
पीसकर ओर “अण्डेको जर्दी”में मिलाकर आग पर गरम करो भौर 
निवाया-निचाया लेप छूगाओ | 

(१६) अगर फोते खत द्वो जायें, तो “सर्फंदशीरा और काली- 
प्रिद्ें” परानीमे पीसकर आगपर पक्तकाओं आर छेप करो; खर्सी कमर 
हो जायगी । 

(१७) अगर फोतोमें खुजली दो, तो “सिस्सकी छाल” पानोमें 
पीसकर फोत्ोंपर लेप करो | 

(१८) अगर फोतोर्मे सूजन हो, तो “न्ाजबों” पानीमें पीसकर 
फोतॉपर लेप करो | 

(१६) अगर फोतोमें घाच दो जाय, तो “कीकरकी छाऊू" जोकुट 
करके पादीमें ओटाओ ओर उसीसे ज़ख्मक्नों धोया करो। 
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अगर ससारका असलो रूप जानकर जगज्जालले बचना चाहते हो, 'श्मगर 
जन्म-सरणके कष्टोंसे सदाको छुटफाग पाना चाहते हो, प्यवन्त कालतक अत्ञय 
छख भोगना चाहते हो, तो छ्ोश करो ओर “'हमारा सचित्र वैराग्य शतक!” 


( २६ चिन्न ४७० सफे ) पुृव हमारा “सचित्र हिन्दी भगववीता” पढो, समको ओर 
मनन करो। खूुल्यक्रसश. ५) आर ३७) 
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की. गठरगणड-वर्णन । 
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गलगर्डके लक्षण | 


मनुष्यके गले या ठोड़ीमें, बडी या छोटी, कड़ी और अच॑ंछ, 
अण्डकोपके समान, जो खूजन लऊूटकती है, उस्ले “गरूगण्ड” कहते हैं 
बोलचालकी ज़वानमें उखे “घघा या थाती” कद्दते हैं । 
नोट--गलेमें छ्वी नद्वीं-दुगढ़ो, ठोड़ी ओर गर्दन इन तोनोंही स्थानोंमें “गलग- 
गंड” पेदा होता है । भोज कहता हे--दाढ़ीमें अथवा ठोड़ीमें ग्रथवा गदन या 
गलेमें जो बड़ी या छोटी अणडकोपके समान सूजन लटकती है, उसे “गलगयढ?” 
कहते हैं। गलेमें सजनके लटकनेकी बात कद्दना तो उपलक्षण मात्र कहना दे । 


सम्प्राप्ति | 


गलेमें दुषित हुए चात, कफ ओर मेदू--गलेकी मनया नाड़ियोंका 
आश्रय लेकर----अपने-अपने लक्षणों चाले जो गोले पैदा कराते हैं, 
उनको छी “गलूगणण्ड”----गछेके गोले कहते हैं | ये गलगण्ड रोग वात, 
कफ ओर मेदके भेद्से तीन तरहका होता है । 

'खुलासा--दूषित हुप्ए चात, कंफ ओर मेद--गलेके बीचमें आकर, 
अजुकमसे, अपने-अपने छक्षणों वाली सृजन करते हैं, उस सूजनकों 
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ही “गलगण्ड” कहते हैं। ध्यान रखना चाहिये, कि यद्द रोग अपने 
स्चसाचसे दी पैत्तिक नहीं होता । 


बातज गलगगइफे लक्षण | 


जिख गलगण्डमें सूई चुभानेका सा दर्द होता हे, जो काली-फाली 
शिराओं था नसोंसे छाया रद्दता हैँ, जिसका रंग काला या लाल 
होता है. और जो छूनेसे खरदरा मात्यम दोता हैँ, उसे “चात्तज गल- 
गण्ड” कहते हैं। यद्द गलूगण्ड बहुत दिनोंमें बढ़ता है, पकता नहीं है ; 
किसी-किसी समय अपनी इच्छासे पक भी जाता ले । इस गलगण्ड 
योगीका मुँह नीरस रद्दता है एवं गरा ओर ताल सछा रहता है | 


कफज गलययडके लक्षण । 


जो गलूगण्ड स्थिर या निए्चल होता दै, जिस जगह पेदा दोता है 
उसी जगहके रंगके खमान रंग चारा होता है, जो भारी होता है, 
जिसमें थोडी-थोड़ी पीडा द्ोती है, जिसमे खुजली वहुत चलती 
है, जो छूनेमें शीतछ ओर बड़ा होता है, उसे “कफज गलगण्ड” 
कहते हैं। थद्द गरूगण्ड बहुत दिनोंमें चढ़ता है, चहुत दिलनोंमें ही 
किसी समय पक जाता है ओर पकनेके समयमें थोड़ी-थोड़ी बेदना 
करता है। इस गरूगण्ड वाले रोगीफे मुँदका स्वाद चिकना ओर 
मीठा होता है, गले और ताल्में कफ भरा रद्दता है अथवा ये दोनों 
कफसे हदिहे से रदते है । 


मेदज गलययडके लक्षण । 
जो गलगण्ड छूनेमें नरम, पाण्डु चर्ण, बदवूदार और ख़ुजलोयुकत 
होता है, जिसमें पोड़ा नही होती, जो छौकी या सूम्बीकी तरह रूख्कता 
है, जो जडमें पतका ओर ऊपरसे मोटा होता है, जो शरीरके बढ़नेके 
साथ चढ़ता ओर शरीरके घटनेके साथ घटता है, उसे “मेद-सम्बन्धो 





इस चित्रमें गलगगडके चार रोगियोंके चित्र हैं। बाएँ दाधको आओरतसे पहले 
चित्रमें भेदून गलगगणड है, जो लौकोको तरद्द लटक रद्दा है। दाह्दने हाधकी आर 
दूसरेमें दातल गलगशड है, जिसमें काली-काली नसें दीख रही हैं। नोचेके 
भागमें, बायें हाथकों ओरसे तोसरे चिन्नरमें ककफन गलगयढ है। यह यलगयड 
जड़में फेला हुआ झोर बड़ा है। दाइने हाथक्की ओर चौथे चित्रमें भी वातज गल- 
गयड हो दिखाया गया दे | 
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गरूगण्ड” कहते हैंै। इस गरूगण्ड वालछेका सुंह तेलको तरह 
चिकना दोता है वथा गछरेसे हर समय घुस्घुर-घुरघुर आवांज्ञ हीती 


रहती है । के 
खुलासा--चातज गलगयढका रंग काला, लाल या धूसर होता है। कफजका 
रंग अपने पेंदा होनेकी जगहके रंगके जेसा होता है ओर मेद्जका रंग पायढ 
या सठियासा होता है । वातज गललगयडमें सूई चुभानेकीसी पीड़ा होती है, 
कम पीड़ा होती है ओर मेदजमें पीड़ा होती छ्वी नहीं । वातज गलगयडमें खुजली 
नहीं चलती , पर कफज पर मेदजमें खुजली चलती है। वातज गलगयणद पर 
कालो-कालो नसे छायी रहती हैं ओर वह रूखा होता है , कफज भारी ओरे 
शीतल होता है , तथा मेदज बदबूदार, लोकीके समान लटकने घाला, ऊपरसे मोटा 
आर जह़मेंसे पतला होता है। घातज गलगगयड पकता नहीं--कर्मी अपनी 
इच्छासे पक जाता दै ओर देरमें बढ़ता है, कफज भी देरमें बड़ता आरेर किसी 
समय पक जाता है , पर मेदजमें यह खास बात होती है कि, वह शरीरके घटनेके 
साथ घटता ओर बढ़नेके साथ बढ़ता है। घातज गलूगयणढ-रोगीका मुँह नौरस 
रहता है, उसका चालू ओर गला सृखता है। कफज यलगरयड वालेका मुँह मीठा 
अरेर चिकना रहता है एव तालू झोर गलेमें कफ भरा रहता है। मेदजवालेका मुँह 
तेलकी तरद्द चिकना रहता ओर गलेसे आवाज दोती रहती है । 





असाध्य गलगरणड | 


जो गरलूगण्ड-रोगी बड़ी तकलीफके साथ खाँस लेता हो, जिख- 
का खारा शरीर नरम हो गया हो, जिसे अरुचि ओर क्षीणता द्वो गई 
हो, जिखका गरछरा बैठ गया दो तथा जिसके गरूगण्डको पैदा हुए एक 
चपे बीत गया हो, ऐसे गलूगण्डीका चेंच्य इलाज न करे, क्योंकि 
ये असाध्य गरूगण्डके लक्षण हैं | 
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नोट--गलगणड रोगमें कफ नाशक चिकित्सा करना प्लास तोरसे ज़रूरी है। 
घातज गलगयढ़में पैच पहले कमलको नांल या प्यन्य वातनाशक पध्योषधियोकि 
पश्नॉँंकी पिगडी बनाकर बाँधेया घ्परेद देखे, कफन गलगगरद्म कफनाशक ह्वेद दे 
आर उपनाएह कर्म करे तथा रोगीफो स्वेदित करके विस्नावण कराये। मेदजमें 
पहले रिनरघ करके फिर शिराप्रेघ कराये ओर लेप आदि करे। शलगयरुमें 
घसन कराना और खून निकलवाना हितकारी है। इस रोगमें जो, म्मँग, कहते 

परवल तथा तीक्ष्ण ओर रूखे पदार्थ खाने चाहिये । 

(१) खमन्दर फल, सहंजनेके घीज ओर दशमसलकी समस्त औषप- 
घियोंको पीसकर सुद्दाता-खुदाता गरम लेप करनेसे चातज गलरूगण्ड 
आराम हो जाता है । 

(२) देवदारू ओर इन्द्रायणको एकत्र पीसकर लेप करनेसे 
कफज गलरूगण्ड आराम हो जाता है। 

नोट--कफज गलगगण्डर्में वन, शिरोचिरिचन ओर सब तरषह्दका विरिचन भी 
दितकारी है । 

(३) पोपर ओर थूहरका लेप करनेसे अथवा चना, लोहेका 
मैल, दुन्‍्तो ओर रसोतका लेप करनेसे मेदज़ गरूगण्ड नाश हो 
जाता है। अथवा सवबेरे ही उठकर, सागोनके चक्षके सारको 
“गोमूत्र”में पीसकर पीनेसे सेदज गरुगण्ड आराम हो जाता है। 

(8) सरसों, सहंजनेके बीज, सनके बीज, अलसी, जों और 
घूलीके बीज ,--इनको चरावर-वरावर लेकर, खट्टे माठे या खट्टे 
इद्दीमें सिह पर पीसकर, गरूगण्ड पर छेप फरनेसे नया गरलूगण्ड 
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आराम हो जाता है; इतना हमने परीक्षा फऋरके देखा है। पर 
“बंगसेन”में इस चुसखेसे स्व तरहके गलगण्ड, अन्थि और दारुण 
गण्डमालाका आराम होना छिखा है । 

(५). पुज्नाग ओर जल कुम्मीकी भस्मको खरसतोंके तेलमे' मिला- 
कर लेप करनेसे पुराना गछूगण्ड भी आराम हो जाता है । 

(६) सभरकी पू छका अगरा हिस्सा आगमें जरा छो । फिर 
डखको “कड़चे तेलू”में सिंछाकर नास दो। इससे गरूगण्ड निरख- 
न्देह आराम हो जाता है । 

(७) इदस्तिकर्ण पछाशकी जड़, चाँचलॉके पानीमे" पीसकर छेप 
करनेसे गलूगण्ड रोग आराम हो जाता है। 

(८) ६ माछझे सफेद फूलवाली विष्णुक्रान्ताकी जड़को एक 
तोले “घी“मे” खूब पीखकर, सचेरे ही कुछ दिन पीनेसे गछगण्ड नाश 
हो जाता है | 

नोट--अपराजिताकां विष्णाक्राल्ता सी कहते हैं। इसको बोलचालमें नीली 
कोयल अपर सफेद कोयल कद्दते दे। सफेद कोंयलको जलमें पीसकर सवेरे हो 
पीने आर घीके साथ भोजन करनेसे गलगयड रोग आराम हो जाता है । 

(६) कडवी तूम्वी या छोकीके पके फलमे' जल या शराच भर 
कर सात दिन तक रक्‍खी रहने दो , इसके वाद इसे पीआओ | इस्त 
उपायसे गरूगण्ड फोरय्न द्वी नाश द्वो जाता है। 

(१५०) गिलोय, नीम, जदामासत्री, तुन, पीपर, खिरेटी, गंगेरन 
ओर देवदाली--इनको पएक-एक तोलछे वरावर-बराबर लेकर पानीके 
साथ मद्दीन पीस को । फिर इस छुगदीसे चोगशुना तिलीका तेल 
ओर चेरूले चओऔशुना पासी छेकर, सबको कलईदार कचकड़ादहदीमे' 

पकाओ | जब तेल मात्र रह जाय उत्तार कर छान छठो। 
इसमे'से १५ तोले तेरू नित्य पीनेसेी गरूगण्ड रोग आराम हो 
जाता हे | 


(११) जलकुस्सी, सेंघानोन ओर पीपर चरावर-बरायवर लेकर 
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पीसख-छान को। इसमेसे एक तोले चर्ण पांनीके साथ पोनेसे 
गरूगण्ड रोग आराम दो जाता है। 

(१२) एक तोले जलकुस्मीकी छाल्‍लहुकी रास्व एक छटांक 
“गोसत्र/से' सानकर पीने ओर कोदोंके भातका भोजन करनेसे 
गलरलूगण्ड निश्चय द्वी आराम द्वो जाता है । 

(१९) छाल अरण्डकी जड़कों चावलॉके पानीमे' पीसकर लेप 
करनेसे गरूगण्ड शीघ्र ही आराम दो जाता है । 

(१७) पुराने ककोडेके एक तोले स्वरसमे' 3 माहे “कालानोन” 
ओर ४ मारे “सेंभानोन” मिलाकर नस्य लेनेसे भारीसे भारो गरूगण्ड 
भी नाश दो जाता है । 

(१५) नीले फूलके धमिरको पानीमे' औदाकर वफारा लेनेसे 
गलगण्ड फौरन नाश दो जाता है। 

(१६) कायफलको मद्दीन पीस-छान कर गरूगण्ड पर मलनेसे 
गरूगण्ड शीघ्र द्वी नाश दो जाता है । 

(१७) गलगण्ड रोगमे' पछने रूगाकर, उस पर गण्डगोपाल 
नामक कीडेका लेप करनेसे गरूगण्ड नए द्वो जाता है | “सावप्रकाशा+' में 
लिखा हे,कि इस चुसखेफो अनेक आदुमियोंने अनेक वार आज़माया है। 

नोट--गणयडगोपाल यो गयडशुयालि एक कीड़ा होता है। यह अमके घगी- 
चॉमें वहुत मिलता है। 

(१८) वरसनाकी जड़का काढ़ा “शहद” मिलाकर पीनेसे गरूगण्ड 
आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

(१६) चाँवलॉके पानोमे' “कचनारकी छाझ”? पीसकर ओर 
“खोंठका चूर्ण” मिलाकर पीनेसे गछूगण्ड और गण्डमाला रोग नाश 
हो जाते हैं। परीक्षित है। 

(२०) अमल्ूताशकी जड़ चाँवलोंके पानोमे महीन पीसकर 
गलगण्ड ओर गण्डमाका पर लेए फरनेसे अवश्य आराम होता 


है। परीक्षित है। 


है गलगणड नाशक उत्तमोत्तम योग। 


हैं गलगण्ड नाशक उत्तमोत्तम योग। 
अब हट व बे हे 


अम्ठतादि सैंल । 

गिलोय, नीमकी छाछ, हिंस्लक दृष्ध, कुड़ेकी छाल, पीपछ, चला, 
अतिवरका ओर देवदारू--इनको आध-आध पाव छेकर पानीके 
साथ सिर पर पीलकर छुगदी कर को । 

फिर तिरूका तेल चार खेर, पानी सोलह सेर और ऊपरकी 
छुगदीकी पकाओ ; तेर मात्र रहने पर छान को। इसमे छे 
माशे तेल नित्य पीनेले गलूगण्ड आराम दो जाया है। गरूगण्ड 
पर यह “अम्ठुतादि तेल” प्रसिद्ध हे । 

ठुम्बी तेल । 

चायविडंग, जवाखार, सेंघानोन, बच, रास्ता, चीता, त्रिकुटा 
ओर दींग---इनको आध-आध्य पाव लेकर पानीके साथ सिल पर 
पीस छकछो। खरसखोंका तेल चार सेर ओर पकी तितकोकीका रख 
सोलह सेर लेयार कर को । 

फिर तेल, रस ओर छुगदीको मिलाकर पकाओ। चेरू भाजत्र 
रहने पर छान छो। इस चेरूकी नस्‍य लेनेसे गलरूगण्ड रोग आराम 
दो जाता है। 

हिंसाथ तैल । 

जदामासी, वच, गिकोय, चिफलका, चीता, देवदारू ओर पीपरूू--- 
इनको चरावर-वरावर आध-आध पाच लेकर पानीके साथ पीर को | 

फिर चार सेर तिरकूका तेर, स्तोऊह सेर भाँगरेका रस 
ओर छुगदीकों मिलाकर सेल पका छो। इस तेलको “शहदः”में 
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मिलाकर लेप करने ओर नस्य देनेसे गरूगण्छ रोग आराम हो 
जाता है । 
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शाखोटाय तेल | 


फूल प्रियंगू, मुलेठी, कट, पीपछ चन्दन, नागस्मोथा और नीमको 
छाऊछ---इनको आध-आध्य पाव छेकर सिल पर पानीके साथ पीस 
लछो | फिर शाखोट यानी सिहोड़े या सहोरेके वृध्तकी छाकूका रस 
सोलह सेर निकाऊर छो। इसके वाद चार सेर तेल, रख और 
छुगदीको मिलाकर पकाओ तेल मात्र रद्दने पर उतार को। इस 
तैलसे अत्यन्त चढा हुआ गरूगण्ड भी नाश हो जाता है। 


काञ्चनार झुग्शुर झंटिका । 


कचनारके पेड़की छारहू चालोस तोले, दरड ८ तोले, चहेड़ा ८ 
तोले, आमले ८ तोले, साठ ७ तोछे, पीपर ७ तोले, कालोमियें ४ 
तोले, बरनाकी छाछर ४ तोले, इलायची १ तोले, दालचीनी १ तोले 
ओर तेजपात १ तोले,--इन सबको पीस-क्लूटकर छान को | फिर 
जितना यह चूर्ण हो उतना ही “शुद्ध गूगल” पीस-क़ुट कर इसी 
चूर्णमें मिछा दो ओर फिर कुटो ; जब सब एक दिल हो जायें, चार- 
चार माशेकी गोलियाँ बना को | यही “कचनार गूगरू” है। 

इन गोलियोको खचेरे ही गोरखमुण्डीके काढड़े अथवा णखैरखारके 
काड़े अथवा हरडके काढ़े या गरम पानीके साथ खानेसे गरूगण्ड, 
घोर गण्डमाला, अपची, अबुंद, गाँठ, न्रण, कोढ़ और भगन्द्र 
रोग नाश दो जते हैं । 

नोट--यह “'कचनार यूगल” बहुत करके गणंडमाला पर प्रसिद्ध है, पर इससे 
गलगणडमें भी फायदा होता है, इसीसे हसने गलगशणडरमें ही इसे लिख दिया है | 
गयडमालाकी तो यह ख़ास दवा ही हैं । यह नुसख़ा “शा घरका”” है । “सावप्रकाश' 
के नुसज़ेसे इस नुसख़ेंमें वरना, इलायची, तेजपात, ओर दालचीनी कुछ कम 
लिखे हैं ओर सब समान हैं । “भावप्रकाश”का लुसज़ा हम गयडमालामें लिखे गे । 
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“पच्योसवा अच्याये> अध्या: 


गरण्डमाला और अपचीके लक्षस 


कोखमें, कन्‍्धोंमें, गर्नमें, नाड़के पीछे मन्या नाड़ीमें, गलेमे, 
वग़रूमें, पेड्‌ ओर जाँघोंको सन्धियों यानी चंक्षणोमें--मेद ओर 
कफसे--छोटे-चड़े चेंर या आमलेकी समान वहुतसी शगण्ड या गाँठ 
निकल आतो हैं, उन्दींकोी “गण्डमालका” कद्दते हैं | 

इस रगण्डमालाका दी पऐेक भेद “अपची” हें। उपरोक्त गण्ड- 
माछाकी गाँठोॉमेंसे कितनी ही पककर स्ववने रूगती हैं, कितनी ही 
चैठ जाती हैं ओर कितनी ही नयी पेदा हो जाती हैं--इन गण्डोंकी 
ऐसी स्थिति बहुत ढिनों तक चनी रहती है, इसीको “अपची” कहते 
हैं। मतलव यह है, कि गण्डमाला और अपचो एक ही रोग है , 
स्थितिभेदरस्ते दो नाम पड़ गये हैं। 


साध्यासाध्य लक्षण । 


बिना उपद्रववकी अपली साध्य है ; किन्तु जो पीनस, पसललीका 
दद, खाँसी, ज्वर ओर चमनयुक्त हो वद्द अखाध्य है। 
२०१ 


सपटथएध5270:32:255१2555%:व कस ि: ऐप 25 
के प्रलच्ाऋजडबफ् चना फ्रर अल् चथ कऋदाओड रात हट 


५७ गयडमाला और अपनी नाशूक नुसखे ६ 
॥फ्रह+ 2 फ्रल चरम पल आने 

(१) सरसों, नीमके पत्ते ओर भिछा 
जलाकर राख करलको। इस राखत्मों बररेंफे स्त्रमे पीसकर लेप 
करनेसे अपची आराम दो जाती है। परीक्षित है । 

(२) पीपछकी छारऊक, जलबेंत, और गायका दाँत,--इनकों 
एकत्र जलाकर राख करको। इस राफपको “सूअरकी चर्वोमें 
मिलाकर” छेप करनेसे अपचीके धत्रण आराम दो जाते हैं | 

(३) अलम्बुपा (लज्ञावन्ती) के पत्तोंका रस ढों-ढो नोले नित्य 
पीनेसे अपची, गण्डमाला, गरूगण्ड ओर कामलछा रोग नाश द्वो जाते 
हैं। परीक्षित है । 

(४) चन्दन, व, हरड, पीपरूक्की लाख, ओर कुटकौ--इनके 
काढ़ेके साथ पकाया हुआ तेल पीनेसे अपचो रोग सम्तूरू नश्ट हो 
जाता है | 


4! 
| 
धके 
| 
कै 
हि 
७] 
| 
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(५) चरनाकी जड़का काढ़ा “ना-चरावर शहद ओर घी” 
मिलाकर पानेसे चहुत पुरानी गण्डमारा ओर अपली आराम हो 
जाती है। परीक्षित है । 

(६) दो तोले कचनारकी छारूको चाँवलोंके जलमे पीसकर. दो 
तोले या चार तोलेकी माज्ामें पोनेसे गण्डमाला नए हो जाती हैं। 
परीक्षित हे। 

(9) आकका दूध, शुड़॒दस्फे फल, तेल और ध्वारोदक इनको 
समान भाग लेकर ओर मिलाकर सात दिन तक गण्डमाला पर लेप 
करनेसे गण्डमाऊरा आराम हो जाती है। 

(८) छछुंदयका तेल रूगानेसे गण्डमाला नष्ट हो जाती है। 





४5 हा | हु स्टपनक हक हे 
स्पा गा 0 मम ्् 

बायें द्ाथक्ी तरफसे पहले चित्रमें रोगी अपनी छाती, गले वक्षणको ग्रन्थियों- 
को दिखा रद्दा है। दूसरेमें रोगी अपनो गदनके पीछेकी ग्रन्थियोंको दिखा रहा 
है। नीचे उत्तर, बायों तरफके तीसरे चिन्नर्मे रोगी अपनी काँख या बगलको 
भ्न्थियोंको दिखा रहा है ओर चौथे चित्रमें रोगी अपने दोनों दाथोंको अंगुलियों- 
से अपने गले ओर वक्षणकी ग्रन्थियोंको दिखा रद्दा है। इस चित्रसे विद्यार्थी 
समझ सकेगा, कि गयडसाला कहाँ-कट्ठाँ होती है। 


न्ज 


गण्डमाछा और अपची नाशक चुसख़े । ' _ ८०|% 
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तिछका तेख १ सेर, छछ्धूंदरका माँखे पाय-भर, पानो ४ सेर ओर 
छछूँदरके मांसका काढ़ा १ सेर--इस सबको मिलाकर ते पकाओ 
जब तेल मात्र रहजाय छानको । इस तेकको मालिणशिसे अशण्डमाला 
आराम हो जाती है । परीक्षित हे । 
नोट--एक सेर छछूदरका माँख चार सेर पानीमें पकांओ। जब एक सेर पानी 
रह जाय छाव लो । यही छछुद्रके माँसका काढ़ा है । 
(६) कचनारकी छालफे काडेमें “सोंठ” मिलाकर पोनेस्े 
गण्डमाला फोरन आराम द्वो जाती है। परीक्षित है । 
नोट--पाव-भर पानीरमें २ तोले कचनारकी छाल पकाओआऋो , जब हऋाधी छूटाँक 
पानी रह जाय छानकर उसमें ४ माशे “सॉठका चुण” मिला दो | 
(१०) वरनाकी जड़के काढ़ेमें “शहद” मिलाकर पीनेसे गण्ड- 
मारा नाश हो जाती है। परोशक्षित है । 


“ नोट--छझोक ऊपरको यानो न० €की विधिसे काढा बधा-छांनकर, शीतल होनेपर 
उसमें एक तोले “शहद?” मिलाकर पीलो । 


(११) सफेद अपराजिताकी जड़को “गोसूत्र”में पीख कर लेप 
फरनेसे पुरानी गण्डमाला भी आराम हो जाती है। 

(१५२) सहँजनेकी छाहू ओर देवदारू एकत्र काँजीमें पीसकर 
केप करनेसे अपची नाश दो जाती है । 

(१३) खरसखों, सहंजनेके चीज, सनके चीज, अछखी, जो ओर 
सुलीके थीज--इनको खट्टो माठेंमें पीसकर छेप करनेसे गलगण्ड, 
श्रन्थि सौर गण्डमाला आराम दो जाती हैं। परोशक्षित है | 

(१०) हाथके पहुँचेके ऊंपर ओर अक्ुल्ियोंके अन्सरितमें 
नशतरसे तीन रेखा खींच देनेसे अपची नण्ट द्वो जाती है । 

(१५५) अमलवाशकी जड़को चाँवलोंके पानीमें पीखकर लेप 
करने ओर नसख्य लेनेसे गण्डमाला नाश हो जाती है । 

(१६) निर्श ण्डीकी जडको पानीमें पीसकर नस्य लेनेसे गण्ड- 
माकलका नाश दो जाती है। 


८०७ । चिकित्खाचन्ह्रोदय---लातवाँ भाग | 


सजी या 
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(१७) कड़वो तूम्वीके स्वससकी नसस्‍्य लेनेसे गण्डमाला नाश 
हो जाती है। 

(१८) नीमके तेलकी नस्य लेनेसे गण्डमालऊा नाश हो जाती है। 

(१६) कडवी सूम्वीके स्व॒रसमे “पीपरका चूर्ण? मिलाकर नस्य 
लेनेसे गण्डमाला नाश हो जाती है | 

(२०) पोपरका ६ माझशे चरण ६ माशे “शहद”में मिलाकर चाटने 
से मण्डमाला नाश हो जाती है। 

(२१५) २ तोले ऊूजवन्तीका रुवरस पीनेसे गण्डमाला, गलूगण्ड, 
अण्डवद्ि और गाँठ--थये सब आराम हो जाते हैं । 

(२२) दो तोले जंगली कपासकी जड चाँवलॉके पानीमें पीस 
कर पूरी वनाओ। इन पूरियोंके खानेसे अपची नाश हो जातो है । 

(२७) सहँजनेकी छाछ ओर देवदारू--वरावर-वरावर लेकर 
काँजीमें पीस ओर गरम करके लेप करनेसे घोर अपची भी नांश हो 
जाती है। 

(२७) कमलकी जड या चिरचिरेकी जड़को विधि-पृव्वंक 
न्‍्योतकग ओर “पुष्य नक्षत्र”में काकर, रेशमके घागेमें ूूपेट कर, 
गलेमें बाघनेसे अपची नाश हो जाती है। 


इक महा पहपहाइ पक पहपह फट ह फ्पह पह ऋष 
#गण्डमाला नाशक उत्तमोत्तम योग 2 
22436 86:35 36 ३६ ३$ ४७ ३६ ३६:3६ ३६ ७६ ७ ४५ ह हू. द्टू 


चन्द्नाद लैल | 
लारूचन्दून, हरड, राख, चच ओर कुटकी---इनको समोन- 
समान छकेकर, खिल पर, पानोके साथ पीख लछो। फिर छुगदीसे 


चोगुना तिलीका तेल ओर तेलूसे चौशुना पानी तथा ल्छुगदीको 


गण्डमाला नांशक उत्त॑प्रोच्तत योग॑ । ८०ज्‌ 





मिलाकर तेल पका छो। इसमेंसे ६ माझे तेल नित्य पीनेसे अपली 
रोग नाश हो जाता हे। 


नोट--लुगदी एक सेर हो, तो तिलीका तेल चार सेरे ओर पानी सोलह सेर 
लेकर तेल पकाओझो । इसी हिलावबसे कम भी पका सकते हो । 


ग्र'जाद् तेल | 
घुंचघची या चिरमिटीकी ज़ड़ ओर फलोंके काढ़ेंमें “सरसॉका तेल” 
पकाकर, गण्डमाछा पर मालिश करने ओर नस्य लेनेसे गण्डमाऊका 
नाश छहो जाती है। परीक्षित है | 
नोट---पुक सेर सफेद घु'घचीकी जड़ ओर फल लेकर आठ सेर पांनीमें आटाओ डर 
जब दो सेर पानी रह जाय छान लो। इस कादे झओर आध सेर तेलकों मिला- 
कर तेल पका लो , जब तेल मात्र रद्द जाय छाव लो। अथवा सफेद घुँ घचीकी 


जड़ ओर फल पानीके साथ सिलपर पीस लो । फिर लुगदीले चौग्रुना सरसॉका 
तेल ओर तेलले चोगुना पानी तथा लुगदीकों मिलाकर तेल पका लो | 


दूसरा गुज्ञाय तेल । 


सफेद घुघयवीकी जड़, कनेरकी जड़, विधारेके बीज, आकका दूध 
ओर खसरसतॉ---इनको छर्टाक-छटाँक भर को। सरखोंका तेल सवा- 
खेर ओर गोमूत्र पाँच सेर कछो। सबको मिलाकर तेल पकालो ; 
जब तेल मात्र रद जाय छान छो | इस पके हुप्ट तेको, फिर इन्दीं 
खब चोज्ञोंके खाथ, क्रमशः, दशा दफा पकाओ ; तब उत्तम “गुज्लाय 
तेल” लैयार होगा | 

इस तेलकी मालिश करनेसे दारुण गण्डमाला, अपची ओर 
नाडी नत्रण आदि नष्ट हो जाते हैं | 


निर्म ण्डी तेल ! 


निगम ण्छीका रस ४ सेर, कलिहारीकी जड़फका कदक पाच-भर 


# 


है] 
८०६ चिकित्साचन्द्रीटय---लातवाँ भाग । 
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और तिलीका तेल एक से- सबको मिलाकर नेंठ पक्रा छो । इस 
तैलकी नस्य छेनेसे गण्डमाला नाश हो जाती है । परीक्षित दे । 


चक्रमदांदि सिन्दुर सेल | 


चकचडकी जड़ आध्र सेर लेकर पानीफे साथ सिल पर पीस 
लो। कुकुर साँगरेका रस १६ सेर तेयार कर लो | ४ सेर सरस्तोंका 
तेल सी पास रख को | 

अब तेल, रख ओर लुगदीकों बहुत हो मन्‍्दी आगसे पकाओ। 
जब तेल मात्र रह जाय, उसमें आध सेर “सिन्दूरए! मिलाकर नीचे 
उत्तार छो। इस्र तेलकी मालिश करनेसे गण्डमाला नाश दो जातो 
है। गण्डमाऊा पर यदद तेल उचम है। परीक्षिन है। 


नोट--जब तेल पक जाय, तथ उतारते समय, “'सिन्दूर” मिलाना और कट 
उतार लेना चाहिये । 


शाप्तोटक बिव्चाद् दैछ। 


सिहोडेकी छाऊ, वेलगिरी, कनेर ओर निशु ण्डी---इन चारोंको 
पाच-पाव भर लेकर सिरे पर पोस .छो। फिर चार सेर तेल 
सोरूह सेर पानी ओर लुगदीकों मिलाकर तेल पका छो। तेल 
मात्र रहने पर उत्तार छो। इस तेरूकी नस्यादि फर्म्ममें प्रयोग 
करनेसे गण्डमाला आराम दो जाती है । 


काकादन्यादि तेल | 


काकादनीकी जड़ पाव-सरको पानीके साथ खिल पर पीस लो | 
निश ण्डीका सघ्वरस ४ सेर निकाल को । काँजी ४ सेर ओर कडवा 
तेल एक सेर पास रख ऊको। अब इन सबको मिलाकर पकाओ | 
जब तेल मात्र रह जाय, उत्तार कर छान छो | इस चेलूकी रस्यसें 
अपयी नाश हो जाती है। 


आन जग ल्‍ग हर, 


गण्डमाला नाशक जउत्तमोत्तम योग। ८०७ 
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व्योषाद्र तेल । 
तच्रिकुटा, वायबिड्ंग, मुलेठो, सेंधानोन ओर देवदारू---इनको 
छर्टांक-छर्खाँंक-भर छेकर खिल पर पानोीके स्वाथ पीस छो | इस 
छुगदी, सचा सेंर तेल ओर पाँच सेर पानीको मिलाकर तेल पका 
को ; जब सलेर मात्र रह जाय उतार कर छान को। इस तेरकूकी 
नसस्‍्य देनेसे अत्यन्त कष्टलाध्य अपची भी चली जाती है । 


फास्वनार सुग्युरू | 

कचनारकी छाछ २० तोले, स्रॉठ छ तोले, पीपर ४ तोले, 
फिर ७ तोले, रुण्ड २ लोले, चदेड़े २ तोले, ऋणणणले २ तोले, खऋरख्लए्की 
छाछऊ १ तोछे, तेजपात ३ माशे, इलायची ३ माशे ओर दारूचीनी 
ह माहो---इन सबको पीस-छान छो। फिर इस चण्णोके बरावर 
“शुद्ध गूगछ” लेकर इस चूणेमें मिला दो ओर खूब कुटो एवं तीन-तीन 
माहोंकी गोलियाँ वना छो। इनमेंसे एक-एक गोली नित्य स्ेरे 
ही खानेसे महाउप्न गछूगण्ड, गण्डमाला, अपची, अबुद्‌, भ्रन्थि, न्नण, 
शुद्म, कोंढ़ ओर भगन्दर--ये रोग नछठ दो जाते हैं। इन गोलियों 
पर ज्रा-ज़रा गरम गोरखमुण्डोका काढ़ा, शखैरसारका काढ़ा या 
हरड़का काढ़ा अज्ुपानके रूपमें पोना चाहिये | 

लोट--इस काँचनार गरुगल ओर गलगगणड रोगमें लिखी हुईं कचनार गरगलमें 
कितना भेद है, पाठकोंको मिलानेसे सांलूम हो जायगा। सिर्फ बरना, दाल- 


चीनी, इलायची ओर तेजपातको तोलमें हो थोड़ा फर्क है । यह चुसज़ा ““भाव- 
प्रकाश”का दै ओर वह “शा घर”का । 
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6 ब्वीस्ा 
डव्नीसवों ' अम्वाय<” 
ज््छ्त्तलछ्श् ७ 
पन्थिफे लज्नगा | 
अत्यन्त दूषित हुए चातादि ठोप मास, रुघिर, मेंद भोर नसोंस्यो 
दूपित फरके ऊँची, गोल आर गॉँठफें जेंसी सूजन उत्पन्न फरते है, 
उस्तोको “अश्रन्थि रोग” कदते हैं। यह खज़न घीरे-घीरे पकती ह€ ॥ 


बातज सन्बिजे लक्षागा | 


जो प्रन्थि खिंचती और बढती मात्ट्रम हो, फटतीसो जान पडे, 
छेदने ओर उठाकर फ्कने जैसी मात्दम दो, मथनेऊे समान मात्ट्म 
हो, फोडने सरीखी पीडा हो ; प्रन्थि काली, कोमल और मशककी 
खमान भरीखी दीखे ओर तोड़नेसे साफ छून निकले, उसे “चातज 
प्रन्थि” समको | 


पित्तज गझन्विके लक्षण | 
पिक्तज म्रन्थिमिं ज़लून तथा सोखने, खसने, पकने ओर 


प्रन्थि ओर अर्चु द्‌ वर्णन |- ८०६ 


जलनेके समान पीड़ा दोती है। उसके फूटले पर, उसमेंसे:-पिचरत्तके 
रंइ्की समान राध ओर डुघ रुघधिर निकलता है । 


कफज यन्थिके लक्षण | श्र 


कफज अन्थि शीतल, शरीरके रंगके समान रंगवाली, जरा-जरा 
दु्दूं करनेचालली, अत्यन्त खुजली चारी, पत्थरके समान खख्त, बड़ी, 
वहुत देस्में बढ़ने ओर पकनेवालो होती है। फूटनेसे उसमेंसे सफेद 
और गाढ़ी राध निकछती है। 


मेंद्ज अन्थिके लक्षण । 
मेदज श्रन्‍्थि शरंरके चढ़नेके साथ बढ़ता ओर घटनेके साथ 
घटती है। यद चिकनी, बड़ी, खुजेलीयुक्त ओर थोड़ी पीड़ा 
करनेवाली दोती है। फूटने पर इसमेंखे खल ओर घीके जैसी मेद 
निकलती है। 
शिराज ग्न्थिके लक्षण । 
कमज़ोर आदमी अगर अत्यन्त ज़ोर या मिहनतके काम करता 
है, तो उसकी “वायु” कुपित होकर, नसजालऊको ख़ुकेड कर, इकट्टा 
करके ओर खुखाकर, ऊँची ओर गोल गाँठ पैदा कस्तो है | 


साध्यासाव्य लक्षण | 


शिराज अन्थि पीड़ायुक्त ओर चंचल दो, तो फष्टसाध्य दोती 
है। अगर चद पोड़ा-रहित, निश्चयकछ, वड़ो ओर मर्मस्थलूमें उत्पन्न 
हुई होती है, तो असाध्य दोती है। इसलिय इसका इलाज न करना 
चाहिये । 

ओऔर श्रन्धियाँ भी अगर पीड़ा-रहित, अचलछ, बड़ी और मर्मेस्थ- 
लमें पैदा हुई होती-है, तो अखाध्य होती हैं। भोजने भी कहा हे, 
कि पाँच तरहकी प्रन्थियोर्में जो गाँठ पीड़ा-रदित हो, मर्मेस्थानर्मे 

६९०० 


८१० च्िफित्सानन्द्रीदय--सातवाँ भाग | 
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पैदा हुई हो और अचस्ठ ऐो, उसका इन्ठाज न करना चाहिये । गान्ट, 
गर्देन ओर सम्धियोमें पैदा टुई श्रन्थियोकी खिफ्रित्खा करना यटा 
कठिन है । 


अर्चदक निदान-फरारसा | 


शरीरके किसी भागमें दृष्गित दुए चातादि दो, माख और 
गक्तको दृषित करके गोल, फोमल, अठ्प परीडायुक्त, वड्ी, गहरी 
जडवाली, देरमें बढ़ने ओर पकनेवाली गाँठ उत्पन्न करते हं, 
उसीफो “अर्च॑द” कहते ह। चान, पित्त, कफ, मांस, रक्त और 
मेद- इन भेदोंसे अचुद है तरदका दोता ह। दसके न्वशक्षण श्रन्थिके 
समान दोने हैं । 

नोट--बहुत साँस गानेसे, गन प्योर मॉस बिगड़ कर, शरीरमें यहाँ, थदी, 
शोल अरे प्यचल गॉँट पैदा करते हैं। यदष् न सो पकती है ध्योर न दसमें कमी टद 
शोता है। बोलचालर्म हमसे 'प्यट्रो” कहते हैं । 


ग्क्तार्त॑डके लक्षण | 


अपने कारणोंसे दुष्ट हुए दोप शिरागत रुघिरकों संकचित और 
पीडित करके मांसका गोला पैदा करते हैं । यदद ज़रा-जरा पकता और 
इसमेंसे थे।डा-थेडा मचाद निकलता है। यदद मांसाकुरोंसे व्याप्त 
होता ओर बहुन जल्दी चढता है। इसमेंसे रुधघिर निकलता है। 
हसते “गक्ताचुद” कहते होैं। यह असाध्य छोता है। रक्तायुढ 
रोगीके रुधिर-क्षयक्रे उपद्रचोंकी चजतसे उसका शरीर पीला पद 
जाता है | 


मासाचुंदके लक्षण | 


घूंसे चगेरः की चोटसे शरीरमें जो दर्द दो जाता है, उस दर्देसे 
मांस दूपित होकर सूजन करता है। वह सूजन पोडा-रबित, 


प्रन्थि ओर अचु द-चर्णन । <६११ 


चिकनो ओर शारीरके संगके खमान छोतो है । वह पत्थरकी तरह 
स्थिर रद्दती है और पकतो नहीं । 
जिख मनुष्यका मास्र दूषित हो जाता हे अथवा जो मजुष्य 
खसदेव मांस खाते हैं, उनको यदद “मासादुद्‌ रोग” दोता है | यद्द माँखा- 
चुद अखाध्य है; तथा खाध्य अवुंदोर्में भी नीचे लिखा छुआ 
अबुद त्याज्य है :--- 
जिसमेंसे मचाद बद्दता हो, जो मर्मेस्थानोंमें पैदा छुआ दो अथवा 
नाकके छेदमें पदा छुआ दो ओर जो अचल दहो--ऐसखा अ्चुद 
अखाध्य होता है | 
अध्यदुंदके लक्षण । 
पदले जिले जगद अबुंद पैदा छुआ दो, उस्रीके ऊपर दूसरा 
अबुद पैदा द्वो जाय ; यानी प्टक रसोली पर दूसरी रखोली पैदा दो 
जाय, डसे “अध्यचुद” कद्दते हैं । 
नोट--इस पर घ्रष्ट ६१४ का भ० १७ चुस॒ज़ा परमोत्तम है। उससे रखोलो बेठ 
जाती है । 
ह्िर्ाईदके लक्षण । 
एक साथ दो अछु द्‌ अथवा एकके पीछे दूसरा अचुद ऋमसे 
पैदा दो, उसको “दविरवु दे कदते हैं। यद्दध भी अस्ताघ्य है। 
अर्ब्ुद न पकनेका कारण । 
कफकी अधिकतासे या विशेष करके मेदकी अधिकतासे पए॒व॑ 
दोपोकी स्थियरतासे अथवा दोषोंके श्रन्थिरूप होनेसे सब चरहके 
अर्तुद नहीं पकते , यानो अल्ुद्में कफ ओर मेद ज़ियादा होते हैं, 
इस्तोलिये वे नहीं पकते | 


(१) बिना पकी प्रन्थिसे' पहले सज़न नाशक चिकित्सा करनी 
चाहियें। इस रोग रोगीके वल्ठ की नित्य रक्षा करनी चाहिये, 
घ्योंकि बरूकी रक्षा करनेसे ज्याधिका बरू घट जाता है | 

(२) अन्थि रोगमे' स्थेंद्‌ ओर उपनाह कर्म करना ओर सिद्ध 
प्रल़ेप प्रयोग करना उचित हैं | 

(३) पकी हुई गाँठकों खीर कर उसकी राध्य निकाल देनी 
चाहिये ओर किसी बन्रण-शोधक काड़ेले घाव धोना चाहिये । फिर 
घाव भरनेचाला तेल आदि छगाना चाहिये। ये क्रिया वातज 
प्रन्थिसे' हितकारी है। 

(७) पिक्तज प्रन्थिमें पहले जॉक रूगवा देना द्वितकारी है। फिर 
उसपर दूध और जल मिलाकर तरड़ा देना चाहिये। काकोलयादि 
चर्गकी शीतरू दवाओंका काढ़ा “मिश्री” मित्तकाकर पीना चाहिये 
अथवा दाणके रस और ईखके रंसमें “हरडका टूणे” सिलाकर पीना 
चाहिये | 

(५) जो अन्थि मर्मस्थानमें पैदा न हुई द्वों या पकी न हो, उनको 
छेद्कर डसर स्थानरमें अग्निसे दग्घ करना चाहिये या क्षारादि कर्म 
करना चाहिये। बिना पकी अ्न्थिको काटकर, आगसे दुग्ध करना 
चाहिये। इसके वाद क्षारसे संशोधन करके, क्षणके समान इलाज 
करना चाहिये। 

(६) एक शिराज अ्न्थिको छोडकर, शेष सब प्रन्थियॉंकी यत्ष- 
पूर्वक चिकित्सा करनी चाहिये । 

(७) अल्ुद रोगमे पहले चिद्रधिके समान पछने आदि लगाने 


श्रन्थि और अर्वुद्‌ रांगको चिकित्सा । ८५१३ 


न... अीं नी बनी की जमी।. ही >रा बी न्‍न न्‍ीएनी री क्‍ीी' री उन्‍ी >रीी जी जी। 0. जग जय जी. क्‍ीन- जी उस बररीय मी उरी ल्‍स रन जान >ममी रजनी जारी. परी री अम-म«» मम .न्‍र 3 .न्‍ न जनम >>. जानी जरा .>क.न न्‍रमन्‍धरय 


चाहिये" ; आग ओर छ्षार द्वारा दग्ध करना चाहिये एवं अनेक तरहके 
लेप आदि रऊूगाने चाहिये' । 

(८) अछु दे रोगमे बाकी रदे हुए सी दोष फिरसे अ््ुद्‌ पैदा कर 
देते हैं, इसलिये अब दर्मे दोषोंको हरशिज चाक़ो न रखना चाहिये, 
क्योंकि चह छोप दोष, विष ओर अपिके खमान, महुष्यको मार 
देते हैं। 

(६) जो भप्रन्थि दवासे आराम न दो, उसे जर्राहसे चिस्वाकर 
घावकी तरद्द उसका इलाज करना चाहिये ।  शिराज अ्रन्थिकों छोड 
कर, यबाक़ी खब श्रन्थियोंकी शस्त्र-चिकित्सा कर सकते हैं । 

(१०) आचाय कहते हैं, कि अ्रन्थि ओर अवुदके पदा दोनेके 
स्थानों, निदानों, आंकारों, दोषों ओर दुष्योमें कुछ भी अन्तर नहीं है । 
इस्त लिये जर्राद्दी कर्म जाननेवालेको अदुद की चिकित्सा भी 
श्रन्थिके समान करनी चाहिये । 
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(१) खज्जी, सुलीका खार और शंंखका चूर्णे.---इनको पीसकर 
लेप करनेसे भ्रन्थि और अचुंद नए हो जाते हैं। परीक्षित है । 

(२) हल्दी, छोध, पतड्ू, घरका घूआँला ओर मैनसिककों 
“शहद” सें मिलाकर गाड़ा-गाढ़ा केप करनेसे अब द---ख़ासकर मेदज 
अवुद नछ्ट दो जाता है । परीक्षित हे | 

(३) सूलीको भस्म, दतल्दीकी भस्म ओर शांखका चूणें--इनको 
एकत्र पीस फर लेप करनेसे अबुंद नष्ठ दो जाता है। अबु दका यह 
सिद्ध उपांय है। परीक्षित €। 

(७) बडका दुूध,कुट ओर खाँसर नोन,---इनको एकत्र मिलाकर 


८१७४ चिकित्साचन्द्रोद्य --स्वातवाँ भाग | 


अर्चुद पर लेप करने ओर ऊवपरसे वड़के पत्ते बाँधनेंसे हड्डोके ऊपर 
पैदा हुआ मी अचु द नए दो जाता है। परीक्षित है । 

(५) खहँजनेके घीज, मूलोके ब्रीज, सरखों, छुलखो और 
इन्‍्ठज--इनको सैंसके माठेमें पीसकर लेप करनेसे अन्ुद नष्ट दो 
जाता हैं । 

(६) अम्थिरोगमें दाल या ईलक्षके रसके साथ “हरड्का चूण” 
खाना हितकारी हे । 

(७) जामुनकी छाल, अज्ञनकी छाल ओर चेंतकी छारलू पीस 
कर लेप करनेसे प्रन्थि आराम द्वो जातो है | 

(८) दन्‍्तीकी जड़, चीतेकों जड़, थूददरका दूध, आकका दूध, 

डु, भसिलावेके दीज़ ओर होराकसीस--इन सबको पोसख कर लेप 
करनेसे अत्यन्त बढ़ी हुई गांठ भी पकनो ओर उसमेंसे मवाद्‌ निकल 
कर वह आराम द्वो जातो है। गांठको पक्राने और फोड्नेमें यद्द लेप 
रामवाण है। परीक्षित है। 

(६) गूलरके पत्तेसे अवुदकों स्गड़ कर, उसके ऊपर राल्‍रू, 
प्रियंयू, छाल्चन्दूुन, छोध, रसोत ओर मुलेदी--इनकों एकत्र पीस 
कर ओर “शहद” मिलक्ताकर लेप करना चाहिये। इस छेपसे खतब्र 
तरहके अजञु द नष्ट हो जाते हैं। 

(१०) खहँजनेके चीज, मूलोके चीज. सरसों, तुलसोंके चीज, जो 
और कनेरकी जड़को माउठेमें पीसकर लेप करनेसे अवुद रोग आराम 
हो जाता है। परीक्षित है। 

(११) नमक या सोसेसे सेक करनेसे अचुंद नए्ट द्वो जाता है। 
थूहरके डण्डेके सेकसे भी अब दमें काम होता है । 

(१२) अगर शरीरके किसी ममस्थान पर अवुद छुआ हो, तो 
पोईको काँजी ओर माठेमें पीसकर और “पतमक” मिलाकर दिन-रातमें 
दोनों समय लेप करके पट्टी चाँचों। भगवान चाहे तो भरा होगा। 
परीक्षित है । 
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(१३) गन्धक, मैंनसिलक; सोंठ, वायविड्ुंग ओर जोकी भस्म--- 
इनको पीख-छान कर ओर “के कड़ेके खून”में मिलाकर लेप करनेसे 
सव तरहके अचुद नष्ट दो जाते हैं । बे 

(१७) पोईका स्चरख अचु द्‌ पर लेप करो ओर ऊपरसे पोईके 
ही पत्ते बाँध दो । इससे तत्काछ अव॒द नष्ट दी जाता है | 

(१०) सफेद मिच्चे, सहँजना, सरसों, जो ओर पसूलीके चीज 
--इनका छेप करनेसे भ्रन्थि, अबु द और गण्डमाला रोग नाश दो 
जाते हैं । 

(१६) कोबिया, खछ ओर कुल्थी--इनकी खिलूपर पिखी हुगदी- 
को मांस ओर दद्दीमें मिलाकर अच्छी तरद सकने ओर लेप करनेस्ते 
कीड़े ओर मकखी चरोरः अपनी ओलादोंकों छोडकर भाग जाते हैं | 

(१७) रखसोली पर रसोली निकल आचे यानी अध्यबुद दो जाय, 
तो बडका दूध, कूट ओर खाँसरनोन---तीनोंकोी एकत्र पीसकर लेप 
करो ओर वड़के पत्ते खिछलपर पीसकर उनकी छलुगदी करको। 
फिर उस छुगदीको लेप पर रखकर बाँध दो । इस डपायसे बहुत 
लाभ दोता है ; यहाँ तक कि रसोली बेंठ जाती है । 

(१८) लुख्य बारूंगाका फाया या पुढ्टिखि अचुद या रखो- 
लोमें अच्छा उपकार करते हैं। मुख चगैरः नाजुक स्थानोंपर पफोड़े 
या रखोली हो जानेसे छोग आपरेशन फरानेसे डरते हैं, चहाँ “सुख्य 
चालंगा”को पानीमें सिगोकर ओर एक कपड़े पर रखकर रसोली 
आदि पर खिपका दैनेसे चद् चिपक जाता है ; वाधनेकी द्रकार नहीं 
होती । अत्यन्त पीड़ायुक्त घाच पर लरगा देनेले चद्द तत्कारू जलन 
ओर पीड़ाकी नाश कर देता है। 

नोट--तुख़्मवालज़ाका फाया रखनेसे बद या बाघी भी बेठ जातो है । घाव 
ध्पोर दाहयुक्त स्थानमें इसकी पुल्टिस बाँधने या फाया रखनेसे घांवकी पीड़ा आोर 
जलन शान्त हो जाती तर्था सूजन, दाष्ट ओर लाली शीघ्रद्दी दूर होती है। इससे 
बिना पका फोड़ा <ंठ जाता ओर पका हुआ बिना तकलीफके सद्दजमें फूट जाता है । 
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जिस देशमे मेहका पानी वहुत दिनोतक भरा रहना है और 
सब मोसमॉोरमें जहाँ शीतरकूता रहती है, उस देशमें “इएलीपद” था 
“फोलपाँव” रोग विश्येप कर द्ोता हं | 
नोट--जहाँ सदा शीतलता रहती है आर जहर पुराना पानी नहीं सूखता, वहाँ 
श्लीपद रोग जियादो होता है। चसे तो यद्द सभी देशोंमें होता दै. पर चंगाल ओर 
उड़ोसामें हाथीपाँचके रोगी जियादा मिलते है। इन देशोंमें वर्षाका जल सदा 
भरा ही रहता है। 
सामान्य लक्षण । 
जो सूजन पहले वंक्षण यानी पेड़ और जाँघोंकी जड़मे पैदा 
होकर पैरों आजायवे ओर उसमें ज्वर भी द्वो, उसे "४एलीपद” फहते 
हैं। कितने द्वी आचायें कछदते हैं, कि यह हाथ, कान, नेत्र, लग, होठ 
ओर नाकमें भी होता है । यह रोग तीन तरहका होता है। 
वातज श्लीपदके लक्षण । 
यद्द श्छीपद काला, रूखा, फटा द्वरुआ, तीब पीड़ायुक्त और बिना 
, कारण ही दुखने वाला द्ोता हे । इसमें ज्वर ज़ियादा दोता है। 
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इस चित्रमें धात्तज, पित्तज, कफञ ओर असाध्प ह्जीपद--हदाथी पाँच या फीोल- 
पाँवके लक्षण आसानीसे पदचाननेफे लिए चारों लक्नणोंवाले रोगियोंके चित्र 
अलग-अलग दिये हैं। पाठक प्रत्येक रोगीकों वगोरः देखें ओर इस चित्र तथा 
पुरुतककी सहायतासे लक्षणोको दिल पर नऋूश करें। पृष्ठ--८१६ 
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पित्तज ज्लीपदके लक्षण | 
यद्द श्लीपद्‌ पीछा, कोमरू-ओर दाह तथा ज्वर संयुक्त दोता है । 
कफज ज्लीपदके लक्षण । 
यद्द श्छोपद्‌ चिकना, सफेद, पीछा, भारी ओर स्थिर होता है 
असाध्य लक्षण | 
त्रिदोपज श्लीपद साँपकी वाम्बीके समान उचा-नीचा ओर 
काॉँगेदार होता है। जिदोपज श्लोपद तथा जिसे पेंदा हुपए्ए एक 
साल दो गया हो ओर जो बहुत बढ गया हो, उसे घेद्य त्याग दै--- 
उसका इलाज न करे ; क्‍योंकि ऐसे श्लीपद आराम नहों होते । 
तीनों तरहके श्छीपदॉर्मे कफकी अधिकता दोती है ; क्योंकि 
भारीपन ओर महत्ता कफके बिना नहीं होते । ह 
जो इलीपद कफकारक आहार विहारोंसे पैदा हो, ओर रोगीको 
प्रकति भी कफकी हो ; जिख श्लीपदमेंसे पानो बहता दो, जो 
अत्यन्त ऊचा और खब दोषोंके लक्षणोंसे युक्त हो ओर जिसमें खुजली 
वहुत चतद्धती हो---चह श्लीपद अस्वाध्य है । 
0 2 2 2 2५ “27 ९2-24 
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4. आटीपद या हाथोपॉव नाशक सुसखे ।  # 
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नोट--पसीना निकालना, लघन करना, जुलाब लेना, खून निकालना, कफ- 

नाशक उपाय करना ओर बफारे लेना--श्लीपद रोगमें छ्वितकारो है। “बगसेन?”में 
लिखा है, कि लघन, प्रलेप, स्वेद, रेचन,फर्त खुलवाना ओर कफ नाशक गरम 
क्रिया--ये सब श्लोपदमें(ह्ितकारी हैं । 

(१) खॉंटठ, पुनर्नेता ओर राई---इनकों समान-समान लेकर 
ओर “गोसूत्र”में पीखकर केप करनेसे श्लीपद नाश दो जाता है। 

(२) धठूरा, अण्डकी जड, सम्द्ात्द, पुनर्नेत्रा, सहंजनेकी छाल 

२०३ 
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और राई---इनको समान-सलमान छकेकर, पानोीमें पीसकर आर गरम 
करके लेप करनेसे एलीपद्‌ आराम द्वो जाता है| 

(३) सदहदेवीकी जंड़को ताड़फलके रसमें पीसकर लेप करनेसे 
सब तरहके असांध्य भी एलोपद आराम दो जाते हैं । 

(७) थूहरके पत्तोंको पानीमें पीसकर ओऔर “नमक” मिलाकर दो 
तोले रोज खानेसे शलीपद रोग आराम दो जाता है। 

(५) खद्दीराकी छालके फा़्ेमें “गोम्तत्र” मिलाकर पीनेसे ए्लीपद 
नाश हो जाता है । 

(६) एक तोले हल्दीका चूण 'दो तोले “गुड़”में मिलाकर, 
फॉजीके साथ, नित्य पीनेसे एक सालका श्लीपद आराम द्वो जाता 
है। विशेष कर दाद ओर कोढ माश हो जाते हैं | 

(७) पुननवा, वचहेड़ा, आमले ओर पोपर वरावर-बरावर 
लेकर मद्दीन पीस-छान छो । इस चूर्णमेंसे एक तोले चूर्ण “शहद” में 
मिलाकर चाटनेसे शलोपद्‌ रोग आराम द्ोो जाता है। 

(८) सेंडोका तेल २ तोलके, दरडका चूर्ण २ तोले ओर पाव- 
भर गोसूच--श्नको मिलाकर पोनेसे स्कोपद्‌ अवश्य नाश हो जाता 

'. पर इस चुसखेको सात दिनसे ज्ियादा न पीना चाहिये ५ 
क्य, » दस्त होते ओर कमजोरी आतो है । 

नोट--कोई-कोई एक महष्ठीने_ तक रेंडीका तल गोमृुतच्में मिलाकर पोनेकों राय 
देते हैं । 

(६) फक्ोंदीकी जदाको सिर पर पानोके साथ पोसकर 
ओर गायके “घी”मे मिलाकर पोनेसे श्लीपद रोग शीघ्र हो नष्ट हो 
जाता है । 

(१०) छोटी दरड अथवा गिलोयको “गोसूचके साथ” पीसकर 
पीनेसे ए्लीपद्‌ नाश द्वो जाता है। 


नोट--बड़ी हरड़को रेंडीके तेलमें भ्ूूनकर गरोप्॒ुत्नके साथ खानेसे श्लोपद 
आराम जाता है 


बछ्ीपद्‌ या द्ाथोपाँच नाशक चुसख्ते | <ैै६ 


(११) सॉंटठ, खरखों ओर पुनर्नेवा--इनको “गोसूचमें”? पीसकर 
लगानेसे एलीपद नाश द्वो जाता है। 

(१५) सोंठ, सरसों, देवदारू ओर स्देजनेकी छालछ---इनको 
“गोसूत्र में पीसकर ऊरूगानेसे श्लीपद्‌ आराम हो जाता है। 

(१३) सात नागर पान खिछ पर पीस कर गरम जलूके साथ 
खानेसे एशलीपदू आराम हो जाता है | 

(१७) खसरसोंका तेल पीनेसे स्कीपद नाश द्वो ज्ञाता दे । 

(१५) जो, सरखोंका तेल ओर कछुएका मांस सेवन करनेसे 
ब्छीपद आराम हो जाता है । 

नोट--अगर इन सभी उपायोंसे श्लीपद आराम न हो, तो आगसे दारा 

देना चाहिये। 

(१७) सफेद आककी जड़ “काँजी”में पीसकर लेप करनेस्े 
उ्लीपद आराम दो जाता है | 

(१८) मेंजीठ, मुलेठी, रास्ता ओर पुनर्नेचा--इनको “काँजी:“”में 
पीसकर लेप करनेसे पिचज गछोपद आराम दो जाता है | 

(१६) धर्त्रा, रेंडीकी जड़, सफेद पुनरनेवा, सहँजना ओर 
सफेद सरस्तो--इनको पानीमें पीसकर लेप करनेसे स्क्ीपद आराम 
हो जाता है| 

(२५०) चीता, देवदारु, सफेद सरखों या सहंजनेकी जड़की 
छाछ,--इनकोी “गोसूत्र”में पीसकर ओर गरम करके लेप करनेसे 
न्डीपद आराम दो जाता है । 


अगर आप अपनी ओलांदको आदर्श बनाना चाहते हैं, उसे सच्चरित्र, निरा- 
लखसी, स्वावलम्बी ओर डौद्योगशील बनाया चछते हैं, तो ल्वाप उसे हिन्दी 
गुलिस्ताँ २॥), पत्रपुष्प ॥), पत्रोपष्टोर ॥) ओर बॉलादर्श ॥)--ये पुस्तकें मेंगाकर 
डसके दथोर्मे दीजिये । 


४ श्छीपद नाशक उत्तमोत्तम योग । 2 
पिप्पल्यादि चूर्ण | 
पीपर, हरड, वहेड़ा आमछा, देवदारू, साठ ओर पुनर्नया धत्येक 
दवा आठ-आठ तोले ओर विधारेके बीज ५६ तोले--इनको पीस - 
छान छो। इसमेंसे ८६ माशे चूर्ण नित्य काँजीके साथ खानेसे 
ख्टीपद, चातरोग, लिछ्ली ओर भस्मक रोग नाश दो जाते हैं तथा अग्नि 
दीघ दोती है। इसके पचने पर इच्छानुसार भोजन करना चाहिये । 
ब्कोपद्‌ गजकेशरी | 
त्रिकुटा, शुद्ध वच्छनाग विष, अजवायन, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, 
चोतेकी जड़, शुद्ध मैनसिरू, खुद्दागा और शुद्ध जयपाल--सबको 
समान-स्मान लेकर पहले पारे ओर शंधकको खरलरू करो | इसके 
बाद शेष चीजोंको कृट-पीसकर उसीमें मिला दो | फिर ऋ्रमसे भीम- 
राज, गोखरु, जभीरी नोवू ओर अद्रखके रसमे खरर करो। जब 
चारों चीज़ोमें मसाला घुट जाय, दो-दो रक्तीकी ग्रोलियाँ चना 
को । अनज्नुपान--गण्म जरूर यानी एक-एक गोली निरालूकर ऊपरसे 
गरम पानी पीनेसे स्क्ीपद्‌ या द्याथीपाँच रोग आराम हो जाता है। 


विडंगादि तेल | 
बायविडंग, कालीमियें, आककी जड़, सोॉंठ, चीतेकी जड़, 


देवदारू, णलहुआ ओर पाँचों नमक--इन सबको आध-आध पाव 
लेकर पानीके साथ सिलऊ पर पीस को । 


फिए तिछीका तेल चार सेर, पानी सोलह सेर और ऊपरको 


! 


ऋट्रोपद नाशक उत्तमोतच्तम योग | ८२४६ 


अली जी यरीीन_री जी जल जी रीयनी जी नी -ी "नी नी -ी नी .ी.स 


छुगदीको मिलाकर पकाओ |, जब तेल मात्र रह जाय, उतारकर 
छान छो। इस तेलकेः पीने ओर सूजनकी जगह मालिश करनेसे _ 
ख्झोपद या हदाथीपाँच आराम हो जाता है | 





नमी जा 





'अीजतघ ी.तीयगी -रीप>र मनन एन, 


नित्यानन्द रस | 

हिंगुल्लें निकाला छुआ पारा, शुद्ध गंधक, तासम्वां भस्म, काँखी- 
भस्म, वड़ू भस्म, दस्ताल भस्म, शुद्ध तृतिया, शंख-भरूम, कोडीकी सस्म, 
जिकुटा, जिफला, लकोदहा-भस्म, वायविडग, पाँचों नमक, चब्य, 
पीपरासूछ, दाऊत्रेर, बच, कचूर, अस्वष्ठा, देवदारू, इलायची, विधारा, 
निशोथ, चीना ओर दनन्‍ती--सबको वराबर-वरावर के को | जो दवाएँ 
फूटने योग्य हैं, उन्हे कुट-छान छो। फिर गनधक ओर पारेकों अछग 
खरल करके, डसमें पिसा छना चूर्ण ओर तास्बे, काँसी आदिकी 
भस्में मिल्ला दो और ऊपरसे हरीतकीका काढ़ा डाल-डालकर स्तरू 
करो । जब मसाका घुट जाय, एक-एक माशेकी ग्रोलियाँ बना को । 
इनमेंसे एक-एक गोली शीतल जरू या हरड़-भिगोये पानीके साथ 


निगलनेसे स्कोपद, गलगण्ड ओर सब तरहके अण्डवद्धि रोग आराम 
हो जाते हैं । 


मदनादि लेप ॥ 


मैनफल, नील कमल ओर खसमन्दरनोन--इन सबको पीसकर 
ओर “भेंसके मकक्‍्खन?”'में मिलाकर लेप करनेसे पिन्तज शए्लीपद या 
जलन चारा एल्ीपद्‌ आराम हो जाता है । | 


सोरेश्वर घूत | 


वृशसछूकूका काछा दो सेर लेकर सोलह सेर पानीमैं पकाओ ; 
जब चार सेर पानी रह जाय छान छो। काँजी ७ सेर, घी ७ सेर 
ओर दी 3 सेर इनको भी पांस रण्त को | 


अब काली तुकूखो, देधदारु, त्रिकुटा, जिफला, सॉधानोन, संचर 


८२९ चिकित्साचन्द्रोदय--खातर्चा भांग | 


नोन, विड नोन, समन्द्र नोन, काँच नोन, वायबिड्ंग, चोत्ता, चद्य, 
पीपरामूल, शुद्ध गूगल, दाऊनेर, वच, जवाखार, पाढ़, कच्‌ र, इलायची 
ओर विधारा--इन सबको दो-दो तोले लेकर सिल पर पानीके साथ 
पीस लो | 

फिर काढा, काँजी, दही, छुगदी और घोको पकाकर छान 
लछो। इससे श्लीपदू, गण्डमाला, अपयी, अण्डवृद्धि, कफचातोत्पन्न- 
एश्लीपदू, मांसंरक्ताश्चित श्लीपद, सज़न, अवुद ओर संग्रहणी आदि 
रोग नाश हो जाते हैं। यह “सोरेश्वर घत” जीवक नाथ आचाय॑ने 
कहा है । 


कृष्णाय मोद्क । 
पीपर १ तोले, चीता २ तोले, उन्ती ४ तोलेे, हस्ड २० तोले 
ओर ग्रुड ८ तोलहे--इन खबको एक साथ पीस ओर मिलाकर 
“शहृद्‌”में रड्डू चना को । इन मोदकॉफे सेवन करने एइलीपट रोग 
नण्ट द्वी जाता है। 


दूसरा पिप्पल्यादि चूर्ण । 
पीपर, दस्ड, चहेड़ा, आमला, देवदारू, सॉठ और पुनर्नंचा-- 
इनमेंसे प्रत्येक दवा ६४।६४ तोले लेकर पीस-छान को | फिर 
सबकी वरावर ४४८ तोले “विधारेका चर्ण” भी मिला दो । इसमेंसे 
६ माहझोे चुर्ण कॉजी या और किसी अनुपानके साथ खानेसे एलीपद 
गोला, शूछ, तिल्ली, भमस्मक रोग, उदाचेंत्त, आमवात, अजीर्ण ओर 
विशेषकर श्छीपद रोग नष्ट दो जाता है। 


गोसूत्र हरीतकी | 


हरड़को रेंडी के तेलमे' भुजकर, सात दिन तक, “गोम्तजरके साथ 
पीनेसे श्लीपद रोग नाश हो जाता है। 


कापणा 


यह करीिटिलिछ999999939999993999595999७॥ डः 


गेध टी 
हे विद्रधि-वर्णन । ४३ 
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६“ तत्र्े7<७.. _.«लन्‍वजा 
ह# अद्वादेसवाँ अध्याय 


के: वैिटवेट-++८20<00९----#;+६ #६: 
विद्रधिके सामान्य लक्षण । 


असलूमें विद्रधि एक तरहका फोड़ा है । घेद्य जिसे “विद्गधि” 
कहते हैं, साधारण छोग उसे द्वी “फोड़ा” कहते हैं । गूलरकी सो 
सरत-शकलछकी, दाद, चेद्ना छोर अन्तर्में पाकयुक्त सूज़नकों चिद्र॒धि 
कद्दते हैं । कोई कहते हैं, गोल, ऊँची, कठोर ओर पीडायुक्त सूजन 
दी विद्रधि कहलाती है । कोई खसपेकी वास्वीके समान ऊँची उठी 
हुई सूज़नकों विद्रधि कददते हैं। मतरूव यह है, कि विद्रधि एक 
तरद्की सूजन हैं, जिसमे जरून ओर बेदना छोती है ओर अन्‍्तमें 
वह पक कर फोड़ेकी तरद्द फूट जाती है। यह शारीरके भीतर भी 
होती है ओर बाहर भो । वादरवाली यानी शरोरके ऊपर होनेचाली 
६ तरहकी होती है ओर शारीरके अन्दर दोनेचाली' दु तरहकी 
द्वोती हे । 


विद्रधिके निदान-कारणय । 


अपने-अपने कारणोंसे क्पित हुप्ट वातादि दोष अत्यन्त चढ़ कर, 
दड्डियोर्मे रुूथत होकर, चमड़ा, खून, मांस झोर मेदको दूषित करके, 


८२७ चिकित्साचन्द्रोहय- सानवाँ साग | 


हक जज स्‍रमके अन। उमजरमयारी"->#०."#य>ममे, /ना ८ अत परम सन अमन पे जमे जमे अमन ली डममीरक्‍ी नरक न्‍ अर हो... हे. नमन ५.3 अदाओ मा. जन न कह |» न 


घीरे-घीरे अत्यन्त ठारुण ओर ऊपरको उठी हुई सृजन उत्पन्न करते 
है। यह खूजन गोल या फेली हुई होती है आर इसमें चडी भारी 
वेदना होती है। इसो को “चिद्रश्चि” कहते हैं | 
विद्राधिके मृस्य दो सेदर | 
असलमें चिद्रधि दो तरहकी होती है :--- 
(१) चाह्मचिद्रधि, (०) अन्तर्विद्रधि । 

चाहा चिद्रृधि चादरकी चविठद्रधिको कदते हैं। यह शरीरके ऊपर, 
शरीरके किसी भी भागमें, होती है। अन्तर्विद्रध्चि शरीरके अन्दर 
दस स्थानोर्में होती हे। चाह्य विद्रथ्ि छे तरद्की और अन्तबिद्रध्ि 
दू्स तरहकी होनी है । 

बाह्य विद्रधिके भेद | 
बाह्य या शरीरके ऊपर होनेचाली विद्रधि छे तरहकी होती है * - 


(१) चातज, (२) पित्तज, 
(3) कफज, (४) सन्निपातज, 
(५) आगगन्तुज, (६) रक्तज | 


बातज विद्राघके लक्षण | 


चातज विद्रधि काली, काल, कभी छोटी, कमी मोटी, घटने- 
चढ़नेवाली ओर अत्यन्त चेदुना सद्दित होती है । यह अनेक तरहसे 
पैदा होती ओर अनेक तरहसें पकती है | 
खुलासा--इस विद्रधिका रग काला या लाल दोताहै। इसमें अत्यन्त 
बेदना ओर ऊँचापन होता है । 
पित्तज विद्राधिकि लक्षण | 
पित्तज विद्रधिका रंग पके हुए गूलरके जैसा या इयोम होता 


हैे। इसके साथ दाह ओर ज्यर छह्ोता है। यद्द जछ्दी ही पेंदा 
होती ओर जलछदो द्वी पकती है। 


विद्गरशि-चर्णन | <णश्ण 


नी जी रीकनीेनीननीनी नी मी । 


कफज विद्रधिके लक्षण । 


कफज विद्रधि मिद्दीके- शकोरेके समान बड़ी होती है। इसका 
रंग पाण्दु होता है। यह छूनेंमें शीतछ ओर चिकनी होती है। 
इसमे पीड़ा कम दोतो है और यह देस्में पैदा होती ओर देस्में ही 
पकती है । 


राधके सेद्स पहचान । 


चातज विदव्रधिकी राय पतली, पिकत्तजकी पीली और कफजफी 
सफ्द होती है। चातज अनेक तरहसे पकती है ; पिचज जल्‍दी 
पकती ओर कफज देरमें पकती है। 


सत्रिपातज विद्गरधिके लक्षय /। 


सज्िपातज चिद्रधि दोनेसे अनेक तरहकी पीड़ाएं होती है। 
डससे अनेक तरहकी राध बद्दती है। उसका आकार छण्टेके 
जैसा ऊपरसे पतला ओर नीचेसे मोटा द्ोता है। चद कमी घटती, 
कमसो बढ़तो ओर रइह-रद कर पकती है। घवह चिद्रध्ि असाध्य 
द्वोती है । 
आयन्धुक किद्राधेके लक्षण । 


यद्द चिद्रधि पत्थर, छाठी या दृथियारकी चोर रूगनेसे अथवा 
अन्य किसी प्रकारसे घाव दोकर छोती है। चोट या घावकी 
गरमीसे “घायु” विल्‍्तुत छोकर, रुक ओर पित्तको कुपित करती है। 
इस विद्रधिमें ज्वर, प्याल ओर दाह ये लरक्ष्ण होते हैं। बहुत 
करके इस चिंद्रधिमें पिच्तज बिद्॒घिके लक्ष्वण होते हैं । है 


रक्तज विद्राधिके लक्षण । 


यह चिद्रधि काले फोड़ोंखे व्याप्त ओर. काले. रंगकी द्वोती है। 
१०४ 


८र्‌ई चिकित्साचन्द्रोद्य---सातवाँ भाग । 
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इसमें तीव्र दाद, पीडा ओर उज्चर ये लक्षण दोते हैं। इसमें 


पित्तज विद्रधिके लक्षण मिलते हैं । 
नोट--इन छुट्ों विद्वधियोंमें सन्निपातज थधिद्रधि ध्यसाध्य है, बाफ़ी पाँचों 


साध्य दे । 
अन्ताविद्राधिकें लक्षण । 
वातादि दोष भलूग-अरूग कुपित द्ोोकर था खब दोप एकत्र 
ऋुपित होकर, शरीरके भीतर, गोले ओर साँपकी याम्वीके समान 
कँची अन्तर्विद्राधि उत्पन्न करते हैं । 


शन्तविद्वाधियोंके स्थान । 
शरीरके भीतर द्दोनेवाली विद्रधिर्याँ शरीरके नीचे लिखे स्पानोंमें 


होती हैं :--- 
(१) गुदा । (२) वस्तिमुण-पेड़, 
(३) नाभि। (४) कूण। 
(७) चंछ्ण-पह । (६) चकत | 
(७) प्लीदहा | (८) यछत ॥ 
(६) छद॒य | (१०) छ्लोम-प्यासका स्थाना 


नोट--भीतरी विद्रधियाँ ऊपर लिखे दस स्थानोंमें होती हैं, इसीसे दस तरददकी 
कहलाती है । 
न्ताविद्रधियोके लक्षण । 
भीतरो विद्रध्चियोके लक्षण, चातादि दोषोंकि निमित्तसे, चाहरी 
विद्रधियोंके जेसे होते हैं; तोमी स्थानकी चविशेषतासे विशेष लक्षण 
भो होते हैं। जेसे :-- 
(१) खुदामें विद्रधि होनेसे अधोचायु रुकती है। 
(२) पेड़ में चिद्रधि होनेसे वडी तकलछीफसे ज़रा-ज़रा 
पेशाब द्ोता है । 


विद्रधि-वर्णन | | ४२७ 


र्ई- ॥ कक ह३ ष्ु पृ 


(३) नाभिमें विद्रधि दोनेसे दिचकियाँ चलती ओर दददेके 
साथ पेटमें गुड़गुड़ाहट द्ोता है । 

(७) कोखमें विद्रधि होनेसें चायुका कोप द्ोता है । 

(५) पद्दोंमें विद्रधि होनेसें पीठ ओर कमर पएकदमसे 
जकड़ जांती हैं | 

(६) च्कमें विद्रधि होनेसे पसलियाँ झुकड़ती हैं । 

(७) प्लोहामें विद्रधि दोनेसे श्वास रुकता है। 

(८) हृदयमें विद्रधिं होनेसे सारे अंग जकड़ जाते ओर 
खाँसी चलती है। 

(६) यक्ृतमे' 'विद्रधि दोनेसे श्वास ओर हिचकी के रोग 
दोते हैं । 

(१०) छक्लोम या प्यासकी जगहमे' विद्रधि होनेसे प्यास 
बहुत छगती है । 


भीतरी विद्वधियोंकी राघ निकलनेकी राहें | 
शरीरके भीतरको चिद्रधियाँ जब पकती हैं, तब उनकी राध 
नीचे लिखो राहोंसे निकलती है :--- 
(१) नामभिके ऊपर जो विद्रधि होती है, उसके पकनेसे राध 
मुंहकी राहसे निकलती है । 
(२५) नामभिके नीचे जो विद्रथि दोतो है, उसके पक जाने पर 
राध शुदामागंले बद्दती है । 
(३) नाभिमें होने वाली विद्वधि जब पकती है, तब उसको 
राध मुंह ओर शुदा--दोनों राष्ट्रोंसे निकलती है। ु 
नोट--जिन विद्गधियोंका मवाद ग़ुदाकी राहसे निकलता है, बे साध्य हैं ओर 
जिनका मवाद मु हको राहसे निकलता है, ने असाध्य ईं। 


स्तन-विद्वरधिके लक्षण । 
चातसे घिकृत हुई स्तनोंको शिराय--प्रखूता ओर गर्भिणी स्त्रियोंके 


रे 


रह 


बन 


8. 
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स्तनोंमें--घन सृजन पैदा करती हें, उस खूज़नको द्वी “स्तनविद्रधि” 
फदते हैं| यह “स्तन-विद्रधि” दूध घाले स्तनोंमें दोती हैँ | इसके लक्षण 
वाहा या बाहरी विद्रधिके समान दोते हें। यद्द चिद्रथि कन्याओंफे 
नहीं द्ोतो, क्योंकि उनके रूतनोंकी नाडियोंके मुँद सद््म दोते हैं | 


साथ्याताब्य लच्नगा | 


हृदय, नामि ओर पेड़ --इन स्थानों के सिचा और स्थानों पैठा 
हुई विद्रथि यदि वाहरकी ओर फदती हैँ, तो कदालित रोगी चच 
जाता है । यदि हृदय, नासि ओर पेड में पैदा दुई विद्रधि बाहर 
फूटती है, तो रोगी निश्चय द्वी मर जाता है | 

सजल्निपातज विद्रधिके सिवा ओर पाँचों चिद्रधियाँ साध्य हैं; 
किन्तु सन्निपातज अखाध्य है। 

जिस विद्र॒धि रोगर्मे पेट फूछ जाता हैं, पेशाब रुक जाता हे 
तथा हिचकी, चमन, प्यास, शुल ओर श्वास ये उपद्वव द्वोते हैं, वह 
विद्रधि मनजुष्यको मार डारूती है। 

मर्मस्थानमें पैदा हुई चिद्रधि कच्ची हो चाहे पकी, छोटी हो 
चाहे बड़ी--हर हांूतमें कछ्टसखाध्य हैं । 

जो विद्रधि हृदय, नाभि ओर पेड मे पैदा हुई हो ओर पक गई 
दो तथा जो त्रिदोपज हो ओर जिसमेंसे मु्टि धरभाण खून निकलता 
दो, वह चिद्रधि अखाध्य है| 


गुल्म विद्राधिकी तरह क्यो नहीं पक्ता ? 


गुल्म वातादि दोपोंमें रहता है, इसलिए नहीं पकता ; किन्तु 
विद्रधि मांस ओर खूनमें रहती है, इसोसे पक जाती है । 


आप अपने घरको लक्ष्मियोंके करकमलॉमें सचित्र ““उछह्ागिनी”? झौर सचित्र 
“दुनेपदी” धअ्यवश्य दीजिये। ये ग्रन्थ नहीं, सच्चे रन्न है। सजिल्द छट्टागिनीका 
मूल्य ३॥0 ओर द्रोपदीका ३॥) दोनों एक साथ मँगानेसे कम्तीशन मिलता है । 








नोट--सब तरहकी विद्वधियोमें पहले जोंकें लगवानी चाहिये तथा हल्का 
जुलाव योर हल्का भोजन देना चाहिये। पित्तकी विद्रधिकों छोड़कर ओररोंमें 
हवेद दे सकते हैं । 

विद्रधि ओर घणशोथकी अपक्च अवस्थामें यानी उनके कच्चे होनेकी 
हाल्लतर्में खून निकालना चाहिये, इल्का जुलाब देना चाधिये तथा आषधि प्रयोग 
ओर स्वेद-क्रियासे यानी गरम बालू, गरस ईंट या गरम लोदेसे सेककर उनको 
बेठाना चाहिये । जेसे,--सहँजनेकी जड़का लेप करने ओर स्वेद देनेसे चिंद्रधि बे ठ 
जाती है । 

अगर विद्रधि या न्रण-शोथ लेप वगर- करनेसे न बेठे , तो उन्हें पकाकर खून 
आर पीप या मवाद निकाल देना चाहिये , यानी पुल्टिस बगेर- बाँधकर उन्हें 
पकाना चाधिये। पक जानेपर, उन्हें पुल्टिस या लेपसे फोड़कर राघ निकाल देडी 
चाहिये | राघके निकल जानेपर, उस जगह घावको भरनेवाली कोई मरहस लगाए 
देनी चाहिये । 

वातज विद्राधि नाशक नुसखे | 

(१) वातनाशक ओषशधियोंकोी जड़के कढ्क छारा घी या तेल 
पकाकर, वातज विद्रधि पर झुहाता-छुहाता छेप करनेसे चिद्रधि 
नष्ट हो जाती है। लछार अण्ण्डकी जड़कों पानीके साथ स्िल पर 
पीसकर, उसमें घी या तेल मिलाकर गर्म करो ; फिर उसका 
खुद्दाता-खुटहाता छेप करो। इससे वातविद्रधि नष्ट हो जाती है। 

(२) जो, गेंहँ ओर स्ूँग--इनको घोमें पीस कर लेप करनेसे 
नहीं पकी हुई--कच्ची विद्गवि क्षणभात्रमें छुछ दो जाती है , यानी 
येठ जाती है । 

(३( जो, सहँजनेकी जड़, गेहूँ और म्ूँग--इनको मद्दीन पीख 
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कर, धघीमे' मिलाकर स्थेद देने या लेप करनेंसे विद्रध्ि त्रेठ जाती हे | 

(9) फेचर खहँजनेक्की जडका लेप आर स्वेंद करनेसे चानज 
विद्रधि चैठ जातो है '। 

(५) पुनर्नवा, देवदारू, वेछुंगिरों ओर दशम्रछकों सब दवाय 
लेकर काढ़ा पकालछो । उस काड़िमें “अरण्डीका” तेल या “शुद्ध गूगल” 
मिलाकर सेधन करनेसे वातको विद्वधि नाश दो जाती है । 

नोट--ह8म साँठ, साठ, देवदारू, घरढ आर द्थमृलके का्ठेमे "इढीका तेल” 
या “शुद्ध गृगल ” मिलाकर पिलाते हैं। परीक्षित है । 
पित्तज विद्रधि नाणक नुससे | 

(६) शारिया, खस ओर मुलेदी --इनको दूधर्में पीसकर ओर 
#म्िश्नी” मिलाकर लेप करनेसे पित्तज चविद्रधि नप्ट हो ज्ञाती है | 

(७) झुलहटी, जस ओर चन्दन--इनको दूध्यर्मे पीसकर लेप 
करनेसे पिचज चिद्रधि नष्ट दो जाती हँ। परीक्षित है। 

नोट--कोई मुलृ्ठदीकी जगष्ट क्षीर काकालो लेते दे । 

(८) खो बारका घोया छुआ घथो लगानेसे पित्त-विद्रथि नष्ट हो 
जाती है। परीक्षित है। 

(६) बत्रिफ्लेके काढ़ेमे एक तोले “निशोथका चरण” या कदक 
मिलाकर पीनेसे पित्तचिद्रधि नणट दो जाती है। 

(१०) गायके नचनीत-घीका छेप करनेस पित्त-विद्रधि आराम 
हो जाती है 

(११) निशोथ ओर हरडुकों एकत्र पोख-छान कर, उस चर्णको 

शद्दद” मिलाकर खानेसे पित्त विद्रधि नट हो जातो 


(१२) पचक्षोरी वृध्धोंकी छाल पीसकर ओर घोमे' मिलाकर 
लेप करनेसे पित्त विद्रधि नट द्वो जाती है । 


कफज विद्रधि नाशक नुसखे | 
(१३) ई'ट, रेता, छोह, गायका गोबर, भूली और घूल--इनको 


विद्रधि-चिकित्सा | ८52१ 
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कसम 


“गोसूत्र”में मिलाकर गरम करो ओर खुद्याता-खुदाता लेक करो। 
इससे कफज विद्रधि नष्ट हो जाती है। 

(१४) दशमूलके काड़ेमें “तेल या घी” मिल्लाकर छुद्दाता-खुहाता 
परिषेक करने यानी तरड़ा देनेसे कफज घिद्कधि बेठ जाती हे । 

(१०५) त्रिफछा, सहँजना, बरनाकी छाछ ओर दृशम्ूछ-- 
इनके काढ़ेमें “शुद्ध गूगल या गोमूत्र” डाऊूकर पीनेसे कफज चिद्रधि 
नष्ट द्वी जांती है । ह 





रक्तज और आगन्तुक विद्वधिकी चिकित्सा | 
इन दोनोंकी चिकित्सा पित्त-विद्रधिके खमान करनी चाहिये। 


अन्तावद्रधिकी चिकित्सा | 


(१६) दररड ओर सहेजनेका रस एकत्र मिलाकर पोनेसे 
अन्तविद्रधि आराम हो जाती है । 

(१७) “नाराच घुृत” पीनेसे अन्तर्विद्रधि नाश द्वो जाती है। 

(१८) अरण्डीका तेल पीनेसे अन्तर्विद्रधि आराम द्वो जाती है । 

(१६) कोलाजीरा, इन्द्रायण ओर चिरचिरेके बीज--इन सबको 
जरूमें पीसकर पीनेसे कोठेकी विद्रधि आराम द्ो जातो है। 

(२०) खसहँजनेकी जड़को पानीसे घोकर, पत्थरपर पीख कर, 
कपड़ेसे पानोीर्मे छान छो। फिर इसमें “शहद” मिलाकर पीओ। 
इससे अन्तर्विद्रघि आराम द्वो जाती है। छु॒परीक्षित है। 

(२१५) सफेद पुनर्नंचाकी जाड़ ओर चरनाकी जड़ बरावर-वरावर 
लेकर पानीमें ओटा कछो। इस काढ़ेके पोनेसे अपक--कच्ची 
विद्रधि नझ हो जाती है। परीक्षित है । 

(५२५) खहंजनेके काढ़ेमें “हाँग ओर सेंघानोन” मिलाकर दर दिन 
सवेरे द्वी पीनेसे चविद्रधि रोग बहुत जल्दी जाता रहता है । परीक्षित है | 

(२३) हींग, सेंघानोन, कसीस ओर शुद्ध शिक्ताज़ीत--इनका 


<मेप् चसिकित्सावन्द्रोद्य---खसात्वाँ भाग । 


चर्ण “बरनाकी छालके काद़े”में मिक्रोकर पीनेसे अन्त द्रधि, अपक्त 
विद्रधि, अत्यन्त बढ़ी द्वुई विद्रधि और सब तरद्की भयानक दविद्रधि 
आराम दो जाती दें। .परीक्षित है । 

(२७) हरड, सेंघानोन और घायके फूछ--इनका चूणे “ना 
घरावर घी और शहद्‌”में मिलाकर खानेसे वहुत सुजनवाली अन्त- 
विद्रधि नाश हो जाती है । 

सूचना--यहाँ तक जो चिकित्सा लिखी दे चष्द बिना पकौ--कच्ची विद्रधि 
योंकी लिखों दै। विद्वधिके पक जाने पर, ग्रण या घावकी तरष् चिकित्सा करनी 
चाष्टिये । 


बन अजन नीजी जा हम न मल की 
+ः रे अर 
ीजीडीथी जन जज 





पकाने फोडने और भरनेके उपाय । 
नोट--अगर लेप बगेर लगानेसे विद्रधि न थेंढे, तो नीचे लिखे हुए उपायोसे 
डले पकाना, फोड़ना ओर घाव भरना चाहिये। 

(२५) दन्‍ती, चीता, गोदन्त, कंजाकी छाछरू और कनेर-- 
इनको "काँजी”में पोसखकर खूजनयुक्त पकी हुई विद्रध्ि पर छेप करना 
चाहिये | इससे विद्रधि फूटकर मचाद्‌ निकल जाता है। परीक्षित हद 

(२६) सनके बीज, मूलोके बीज, सहंजनेके वीज, तिल, सरसों, 
अलखो, जो ओर गेहूं--इनमेंसे जो मिले उस्रोकी पुल्टिस बनाकर 
विद्रधि पर वाँधनेसे विद्रधि पक जाती है । 

(२७) करंज, भिलावा, दन्ती, चीता, कनेरकी जड़ ओर जड़ी 
कबूतरकी वीट--इनको पीसकर लगानेसे विद्रधि फू टकर मवाद 
बहने ऊगता है । ह 

(२८) परवलके पते, नीमके पत्ते या बट चक्ष आदिकी छालके 
काढेसे घाव घोने चाहिए । 

नोद--विह्नधि-चिकित्सा ओर भसण-सिकित्सामें सेंद्‌ नहीं है, इस लिए भअण- 


चिकित्सामें लिखे हुए नुसज़े चुछ्ठिसान बिचार-पूर्व्व्क यहाँ भी काममें ला 
सकता है । 
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प्रियंग्नाद्य तेल । 

फूल प्रियंगू, घायके फूछ, छोच, कायफरू, दल्दी ओर दारू- 
हल्दी---इनको समान-समान लेकर, सिलूपर पानीके साथ पीसकर, 
कल्क था छुगदी बना लो । छुगदीखे चोगुना तिलीका “तेल”ः को 
ओर तेलूसे चौग्ुुना ऊपरको दवाओंकां “काढ़ा” छो | फिर खबको 
मिलाकर तेल पका छो | जब तेल मात्र रह जाय, उत्तार कर छान 
लो । इस तेलका नाम “प्रियंग्वाद्य तैल” है । यह तेल चिद्रधिके ऋ्रणों 
या घावोंको भर देता हे । 


चरुणकाय छुत | 


चरुण छाछ, नीछ भाँटी, सदजना, लाल सहँजना, जयन्ती, मेढ़ा- 
श्टंगी, डहर करञ, करज, सच, गणियारी, सफेद भाँटी, पीली 
भाँटी, तेलाकृचा, अकवन, वड़ी पीपर, चीता, शतावर, वेलगिरी, 
काकड़ासिंगी, कुशसूल, द्ृदती और कण्टकारी,--इन सब द्वाओंको 
समान-समान लेकर सिलूपर पीसकर छुगदी वनालो | फिर छुगदीसे 
चोग़ुना “घी” और घीसे चोगुना “दूध कछेकर घी पकालो | इस घीको 
& माशे सवेरे ओर ६ माशे शामको “गरम दूधमें” मिलाकर पीनेसे 
मन्दाझि, उत्कट सिरका दे, सच तरदहकी विद्रधि, अन्तर्विद्रधि, उम्र- 
चिद्रधि ओर पाँच तरहके ग़रुढम रोग नाश दो जाते है । इसपर बहुत- 
सा जरू ओर अन्न भी पच जाता है| 

२०५ 


८३७ चिकित्साचन्द्रोद्य---लातवाँ भाग | 
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नोट--चरुणादिगणको आओपधियोंसे मेदरोग, सिरका दर्द, गुल्म ओर नस 
विद्रधि--थे सब नाश होते हैं। इस घीसे भी वही सब रोग नाश होते हैं। अन्त- 
विद्रथि पर यह छत रोमवाय दे । 


॥। 





करजचत | 

करज्के पत्ते, वरुणके फल, चमेलोके पत्ते, परवलके पत्तें, नीमके 
पचे, हल्दी,दारुूहल्‍दी, मोम, मुलेठी, कुटकी,फूलभियंगू, छुशकी जड ओर 
जलबे'त---इनको सम्तान-समान लेकर, स्विकपर पीसकर, छुगदी चना 
को । फिर छुमदीजे चोशुना “घी” ओर घीसे चोगशुना “पानो” छेकर 
घी पकालो | इस घीके रूगानेसे छुएशत्रण शमन होते, नाड़ी न्रण शुद्ध 
होते ओर तत्कांल पदा हुए त्रण भर जाते हे। 


नी 


औ-+७+-५+._-त+--_ *७--७++- 


सचित्र । 


नेपोलियन बोनापार्ट । 


नेपोलियन जेसे जगतविजयी वीरका नाम पृथ्वी पर क्सिसे छिपा है ? यह 
मामूली गृहरूथका लड़का होकर भी अपनी विद्या, छुछि, साहस, बल ओर 
घीरतासे फुन्सका बादशाह हो गया। इत्तना दी नहीं, इसने अड्भरेज और 
जर्मनी प्रभ्रति सनी बादशाहतोंकों अपनी अग्ुलीके इशारे पर नचाया। हरेक 
बालक बूढे ओर जवानकी इस महददपीरकी जीवनी झवश्य देखनी चाहिये। इस 
ग्रन्थके देखनेसे आपको युद्धकी चाले ओर राजनीतिके दाव-पेंच मोलूम होंगे , 
फिर नेपोलियनकी कट्दी हुई अनेकों ग्रनमोल वाणियाँ भी मालूस होंगी, जो समय 
पर करोड़ों रुपयोंसे भी कीमती होंगो। आए न पढ़ें, तोसी अपने बच्चोंकों तो 
इसे अवश्य पढाईये । ऐसे-ऐसे महावीरोंकी जीवनियाँ पढ़नेसे दी बालक महावीर 
होते हैं। बह उपन्यास नहीं--कामकी चीज है। इसमें चित्र लबालब भो भरे हैं, 
जो सेकड़ों रुपये ख़्च करके अमेरिका आदि देशोंसे मगाये गये हैं। मूल्य बढ़े 
साइजऊी ल्चितन्न पुरतकका २श) डाक ख़च ॥॥) ॥ 








बणशोथका पूर्व्वरूप । 


नब्रणको बोरकूचालूकी भाषामें “घाव या क्षत” कहते हैं और 
शोथको “खूजन कहते हैं। जिख जंगद्द त्रण होनेबाला होता है, वह 
जगह पहले फूलती है, इसीसे शरीरके किसी हिस्सेमें सूजन उत्पन्न 
होनेसे, उसे “ब्रणका पूर्व्वरूप” कहते हैं । 

चह खूजन चातज, पित्तज़, कफज, सन्निपातज, रक्तज ओर आग- 
न्तुज--इ्न मेदोंसे छे तरहकी दोती है। इन छट्दोंके लक्षण पहले 
लिखे हुप्ण शोथ रोगके समान होते हैं। चूंकि फोड़ेकी सज़न पहले 
कच्ची रहती है, फिर पकती ओर पूटती है, इसलिये पक्‍चापक्थ 
यानी कच्ची-पक्की सूजनके लक्ष्ण आगे छिखते हैं | 


ब्रण पाकके लक्षण । 
चातज शब्णशोथ या फोड़ा रुक-सक कर पकता है ; पित्तज जल्दी 
पकता है; कफज वहुत देस्में पकता है ओर. रक्तज-आगन्तुक 
पिचतकी सुृजनकी चवरद्द बहुत जल्दी प्रकता है । 


८३६६ चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 
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7 ण-शोथ या फोड़ा पकनेसे पहले थोडा गरम, कड़ा, और 
वबद्नकेसे रंगका होता है । उस समय ,उसमें घेदना भी कम दोती हे। 


पच्यमान ब्रण-शोथके तल । 
( पकनेके समयके लक्षण ) 


जिस समय फोडा पकता है उस खमय उसमें आगसे जलाने, 
नश्तरसे चीरने, चूंटोसे काटने, डण्डे चगेरःसे मारने, सुई चगेर: 
चुसाने या गाड़ने, अंग्रुलोसे फाड़ने ओर द्बानेकी तरद्द तकलीफ 
होती है। उस समय चह दादइसे व्याप्त और आगसे सन्‍तप्तके समान 
होता है। उसका रंग शरीरके चमड़े जेंसा न रहकर दूसरा दो 
जाता है| वह वायु भरे हुए चमड़ेके पुटकी तरह फूलछ उठता है। रोगी 
बिच्छूके काटनेकी तरह छटपराता हे ; सोते, चेंठते, उठते किसी तरह 
चैन नहीं पड़ता , हर समय घोर पीड़ा द्वोती हैं; कद्दीं करू नहीं 
पड़ती । रोगी ज्वर, प्यास ओर अरुचि आदिसे पीड़ित रहता है | 

खुलासा--जिस समय घणा[-शोथ या फोड़ा पकता दे या पकाचकी अवस्थामं 
होता है, उसका रग बदल जाता है, बड़ी जलम आओर वेदुमा होतो है, रोगी मारे 
तकलोफके छटपटाता है, पीड़ाके मारे ज्वर चढ़ आता है, प्यास चहुत लगतों 


है ओर खान।-पीना अच्छा नहीं लगता। अगर ऐसे लक्षण हों तो सममना 
चाहिये, कि फोड़ा पक रहा है | 


पक्त तरण-शोथके लक्षण । 


( फोड़ा पक जानेके लक्षण ) 
त्रण-शोथके पक जाने पर नीचे लिखे हुए लक्षण देखनेमें 
आते हैं :--- 
, (१) दाद था जलन वगेरः तकलोफे' कम दो जातो हैं। 
(२) सुजनमें कुछ रलूलाई आजा जाती है । 
(३) सूजनकी उंचाई कम द्वो जाती है । 
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(8) खुूंजनमें खुकड़नसी पडती ओर चमड़ी फरटीखी 
मात्यम द्ोती है । 

(०). सूई चुभानेकासा दर्द दोता है । 

(६) वारम्वार खुजली चलती है। 

(७) ज्वर आदि उपढ़व शान्त हो जाते हैं । 

(८) डेंगलीसखे दबाते समय गढ़ा पड़ जाता है। 

(६) पखारऊूको अगुलीसे दवाने पर, पश्लालका पानी जिस 
तरह एक जगहसे दूसरी जगह चला जाता है ; उसी 
तरह खूजलनको ऑग्रुलोले दवानेपर राध एक ज॑ंगहसे 
दूसरी जगह चली जाती हे | 

(१०) भूख लगती है। 


गभीर पाकके लक्षण । 


कफसे उत्पन्न हुई सूजनमें रुधिर गंभीर रुपसे पकता है, तोमी 
पक जानेके लक्षण घ्पष्ट होते हैं | जिल समय सूजन पकने लगती है, 
उस समय छाल्‍ी ओर दाह आदि पीड़ा होकर, खुजनमें पक जानेकी 
अवस्था हो जाती है; यानी शीतलता दो जाती है, सखूजनका रंग 
चमड़ेके रंगके समान हो जाता है, दर्द थोड़ा होता है ओर छुनेखे 
पत्थरकी समान कठोरता वोध होती है। इस कारण चेंद्य इसको 
निस्सन्देद रक्तपाक कहते हैं । 


एक दोषसे पैदा हुई सृजनका भी पकनेके समय तीनो दोषोंसे सम्बन्ध । 


चायुके बिना पीडा नहीं होती, पिक्तके बिना पकाव नहीं. होता 
ओर कफके बिना राध नहीं दहोती$ इसलिये पकते समय, सब 
तरहके श्रण-शोथोंका तीनों दोषोंसे सम्बन्ध हो जाता है । 
नोट--ऊपर लिखता जा चका है, कि कफसे राध होती है , किन्तु कुछ विद्वान 
कहते हैं, कि दघिरसे राघ होती है। उनका कहना है कि पिचं--वरायु ओर 
कफको कम करके--ज़बर्द रती रू नको पकाता है । 


८३८ चिकित्साचन्द्रोद्य---सातवाँ भाग । 


अजीत थ+ 








पके हुए फोडेसे राघध न निकलनेका नतीजा । 
जिस तरह खूखी घासमें पष्ठी हुई आरा; हवाकी मददसे, 
घासको जलाकर खाककर देती है; उसी तरह पके हुए वन्रण या 
फोड़ेमेले राथ न निकालनेसे वह मांस, शिरा ओर स्नायुओंकों 
खा जाती है। 


बेद्यके ग्रुण दोप | 


जो बेय अपक्त-कच्ची, पच्यमान--पकती हुई ओर अच्छी 
तरहसे पक्ती हुई सूजनको जानता है, चद्दी पूर्ण वैद्य है । जो इन वातोंको 
नहीं जानते, वे चोर हैं, क्योंकि ये केवक धन इड़पना दी जानते हैं। 


तब्रशरोग-निदान | 


(१) शारीर, ओर (२) आगन्तुक--इन शेंदॉंसे न्रण दो 
प्रकारका होता है। चातादि दोषोंके प्रकोपसे जो द्ोता है, चह 
“शारीरिक” ओर शस्तरादिकी घोट्ले जो होता है, बह “आगन्तुक” 
कहलाता है । 


श्रणेंकि लक्षण । 


_चातज ब्रण देखने ओर छूनेमें खख्त होता है। उसमेंसे मचाद्‌ 
थोड़ा निकलता है, पर पीड़ा चहुुत होती है। उसमें घुई छुमानेका 
सा दर्द होता है। चह फड़कता है ओर उसका रंग ऊरूकाई मआायरूू 
काला द्ोता है | 

वित्तज ब्रणमें प्यास, मोह, ज्वर ओर दाह ये उपद्गव होते हैं। 
वह पकता, प्रूटवा ओर मवाद देता हैं तथा डखमें बदबू आती है। 

कफंज ज्रण अत्यन्त लिबलिबा, भारी, खिक्ना, निःश्षक, मप्द 
पोड़ायुक्त, पाण्डुवण, कम मवाद्‌ देनेवाढा ओर बहुत दिनोंमे पकने 
वारा होता है । 
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रक्तज त्रण रुघिरसे पेंदा होता ओर छार रंगका होता है। 
उसमेंसे खून बहता है । 
उन्द्रज त्रण पक दोष और रुघिरके सम्बन्धसे होता है एच॑ 
सन्नरिपातज दो दोष ओर रुधिरके सम्बन्धसे होता है । 
ठुषट न्रण वह होता है, जिसमेंसे बद्वूदार मवाद्‌ ओर दूषित खून 
यहता है। यह ऊँला, वहुत दिनोंका, अत्यन्त डुर्गन्धादि युक्त और 
शुद्ध न्नणके लक्षणोंके विपरीत लक्षणों वाछ्ा होता है। खुलासा यह 
है, कि दुए त्रणसे खन ओर वद्वूद्ार पीप चहती है, घाव सड़ता और 
चद्वू आती हे | 
शुरू त्रण--जो न्रण जीमके नोचेके भागके समान मुलायम, 
साफ, , चिकना, थोड़ी पीड़ावाला, उत्तम व्यवस्थायुक्त और स्लाच- 
रहित होता है, उसे शुद्ध नण कद्दते हैं । 
नोट--गन्ध होनेसे त्रण शुद्ध होतों है, उससे डसमें नरमी होती है ओर , 
फिर वह साफ होकर भरने लगता है, इसलिए शगामें गनध का होना अच्छा दे । 
भरने वाला त्रण--जिख बन्लणका रंग कबृतरके रंगके समान हो, 
जिसमेंसे मवाद न निकले, जो स्थिर हो ओर जिसमे रचेसे मात्दूम 
हों, वद्द त्रण भरनेवाला है। न्‍ 
नोट--धातांढि दोपोंके प्रकृपित होनेते, कसरत चगेर. करनेसे, चोड वगरः लग- 
नेसे, अजीर्यांसे, हर्ष, क्रोध ओर भयसे भरा हुआ त्रण भी फट जाता है । 
साध्यासाय लक्षण । 
जो ब्रण चमड़े ओर मासमसें पैदा हुआ दो, जो मर्मस्थानमे न 
पैदा हुआ दो, जो जवान ओर बुद्धिमान पुरुषके हुआ हो, जो नया 
हो तथा हेमनन्‍त, शिशिर ओर चसनन्‍त यानी शीतकार ओर चसन्‍्तमें 
हुआ हो, चद् खुखसाध्य होता है । 
जिस बन्लणमें खुखसांध्य त्रणके कुछेक लक्षण होते हैं, वह 
कछसाध्य होता है ओर जिसमें खुखसाध्य त्रणके लक्षण क़तई नहीं 
होते, वह अखाध्य द्वोता है। 


८७8० चिकित्साचन्द्रो दय---सातवाँ साग | 
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कोढ रोगी, विपरोगो, ध्तयरोगी मोर मघमेद रोगीके पैदा 
हुआ त्रण अत्यन्त कट्टलाध्य होता है । 

जिस ब्रणमेंसे चरवी, मेदूु, मज्जा ओर मस्तिष्क स्नेह चहद्दते हैं 
अगर चह बत्रण आगन्तुक होता है तो खसाध्य दोता हैं और यदि 
चात्तादि दोषोंसे छोता है, ठो असाध्य दोता है । 

जिन व्रणोंमें शराब, अगर, घी, कमर, चम्पाके फ्छ और 
चन्दन आदिकीस्सी खुगन्ध ओर दिव्य गन्ध आती दे, उनके रोगी मर 
जाते हैं; क्‍योंकि ऐसे न्रण मरने चालॉके ही द्वोते हैं 

जो पन्रण मर्मेस्थानोंमें पैदा हुए द्ों और उनमें घेदना अधिक 
दोती हो, जिन त्रणोंके भीतर जरूून ओर ऊपर उठण्ढक हो अथवा 
जिनमे बाहर जलन ओर भीतर उठण्डक द्ो--थे इलाज करने लायक 
नहीं । 

जिस बत्रणवालेका मास ओर वर क्षीण हो गया दो,.जो श्वास, 
खासी ओर अरुचिसे पीडित हो,--वदह चिकित्सा करने योग्य 
नहीं | 

जो बन्रण मर्मस्पानोंमें पैदा हुए हों ओर जिनमेंसे राध-लोह 
बहुत निकलते हों थे तथा जो अच्छे-से-अच्छा इलाज करने पर 
भी आराम न होते हों, वे क्षण चेंचके त्याग देने योग्य हैं | 


जमीयता ही सीपरी पी जमीनी नरम पी. की उन जा, 


“खुश्नुत”में त्रण पर साठ उपक्रम लिखे हैं,:उन खबको लिसतनेसे 
तो अन्थ बहुत चढ़ जायगा; अतः हम मुझण्य ग्यारह उपाय 
लिखते हें :-... 


_+ा 


बरण-चिकित्सा । <छ₹ 


(क) लछेपकरना।.... कक 
(पक) दवांओोंके काढ़ोंके तरडे देना । | रु 
(ग) सेक करना ! | । पका लक अप 


(थीं खन कौर: निकालना | 
ध्म्््‌ 


(ड) पकाना | 
(थी) फोड़ना। 


(छ) मवाद्‌ निकाछना । 
(ज) घावको साफ करना | 
(कफ) घावकों आराम करना | 
(अं) घावको ख़ुखाना | 
(८) घावकी जगद्दकों शरीरके रंगसे मिला देना । 
| सूजन .नाशक लेप | 
जिस तर जलते हुए मकानमें पानी डालनेसे आग शान्त हो जाती है ,, उसी 
तरह सूजन,पर दवाओंका लेप करनेसे पीड़ा शान्त ही जाती है। है 
चात्ज बण-शोथमें चिकना, ख़दा आर नसक सिला लेप करना चाहिये । 
पिच्तजमें चिकना, शीतल झोर दूध-मिला लेप करना चाहिये। कफजमें छट्दाता 
गरम “'क्षार ओर गोमृन्न” मिला लेप करंना चाहिये | 
रातमें लेप नहीं करना चाहिये। अगर किया हुआ लेप गिर जाय, तो डसे 
उठाकर फिर नहीं करना चाहिये। अगर किया हुआ लेप सूख जाय, तो उसे 
तत्काल छुड़ा देना चाहिये एव बासी लेप नहीं करना चाहिये । 
अगर सुजन न पकी हो, गरभीर हो तथा रुघिर ओर पिचसे पेदा हुई 
हो, तो वेद्य उस पर रातमें भो लेप कर सकता है। 

(१) विजौरेको जड़, वारूछड, देवदारू; सोंठ; ' रास्ना ओर 
अरणी---इनको मिलाकर लेप करनेसे वातकी सृजन नाश दे 
जाती हे । 

(२) सखिद्दोड़ेकी छारकको “काँजी”में पीखकर ओर “घी” 
मिलाकर लेप करनेसे वातज त्रण-शोर्थ नार्श हो"जाती है ।* ' ड 

(३) दूब, नरसलकी जड़; सुलिठी, चन्दन, पंदुमभाख, खख, 

१०६ 
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खुगन्धचाला ओर कमछ--इन सबका लेप करनेसे पिसकी सज़न 
नए द्वो जाती है । 

(७) बड, गूलर, पाकर ओर बचत-- इनकी छालोंकों पीसकर 
ओर “घी” में मिलाकर केप करनेसे पित्तज खूज़न नाश हो जातो है | 

(७५) वड़, गूलर, पीपलक, पाखर, बेंत, बेल, सफेद चन्दन, 
लालूचन्दन, मंजीठ, मुलेठी, जमीफन्द ओर गेरू--इन सबको एकत्र 
पीसकर ओर “सो यार धुले हुए घी”में मिलाकर लेप करनेसे रुधिरमें 
प्रसन्नता दोती तथा जलन, पकाब, पीड़ा, मचाद जाना और सृजन 
ये सब दूर दो जाते हैं। यह लेप पित्तकी सूजन पर सर्वश्रेष्ठ है | 

नोद--ऊपरके न ४ ओर +न० ४ लेप रक्तज ध्योर प्यागन्तुक सूजन पर भी हिंत- 
कारो है 

(६) मेढ़ासिंगो, चनतुरूली, मंजीठ, देवदार, काली निशोथ 
ओर अखगन्ध--इनका लेप फफकी सूज़नको नाश करता है । 

(७) पीपर, पुरानों खल, सहँजनेकी छाल, रेती ओर दरड-- 
इनको गोसूचमें पीसकर ओर ज़रा गरम करके केप करनेसे कफकी 
सूजन नाश हो जाती है। 

(८) पुनरूंचा, देवदारु, सहँजना, दशसघतूलकी दूवाएँ ओर सोंठ 
“घनको पोखकर ओर गरम करके खझुद्ाता-झुद्दाता लेप करनेसे 
कफवात जनित शोथ नाश होती है । 


सजन पर तरडे | 


जिस तरद् आगपर पानी डालनेसे आग शान्त होती हैं ; उसी 
तरह ब्रण-शोथको काढ़े चगरःसे सींचने या उनके तरड़े देनेसे दोष 
रूपी अश्ि तत्काल शान्त हो जाती है। 

(१) वात नाशक काढ़े, तेल, मांस-रस, घी ओर काँजीको 
गरम करके चातज सूजन पर स्वींचना चाहिये । 

(२) शीतल औषधियोंके रसों, दूध, घी, मय, खांड, ईस्त-रस 
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ओर पित्तदाशक काढ़ोंके तस्डे देनेसे पित्तज, द्ववज ओर रक्तज 
खूजन नाश हो जाती है | 

(३) कफनाशक ओषशधियोंके शीतल काढ़ों, तेल, श्लार-जरूू 
ओर मृत्रके तरड़े देनेसे कफज खूजन नाश दो जाती है | 


चिस्लापन कम | 


कठिन खूजन पर विस्कापन कर्म किया जाता है। “जुश्नू्‌ त”में 
छिखा है, न; चेंच सूजन पर अभ्यंग करके, स्वेद्‌ देकर, धीरे-धीरे 
बाॉलकी नली, दृ)्थके तरूवे या अंग्रूठेले उसे घिसे | 


उपनाह स्वेद | 


अगर खूजन चेदनायुक्त, दारुण ओर कठिन हो, तो डसपर स्घेदन 
करना चाहिये। अगर सूजन कच्चो द्वो या पक गई हो, तो उस पर 
भी उपनाह स्वेद करना चाहिये । डउपनाह स्वेद्से कच्ची सूजन शान्त 
हो जाती ओर पकनेवाली फोरन पक जाती है। 

सब तरहके स्नेहपान, सब तरहके उपनाह स्वेद, अलेप और 
परिषेक या सेक--वातज नण-शोथरमे प्रयोग फरने चाहिये | 

(१) खसहँजना, पीपल, सेंधानोन, सॉठ, सनके बीज, कपासके 
विनोछे, अलसी, कुल्थी, विछू, जो, सरखों, काली तुरूखी, सूली ओर 
सोया--इनमेंसें सच या जितनी दवाएं मिल सके लेकर, सट्ट रसके 
साथ सिल पर पोस कर छुगदी वना लो | फिर उसे गरम करके धीरे- 
घीरे सूजन पर विधिपृव्वेक सस्‍्वेद दो। इस तरह करनेसे वातज 
सुजन दूर द्वो जाती है, इसमें सन्देह नहीं। इस उपयाद्द स्वेदको 
“शोमाझनादि” कहते हैं । 

(२) पुन्नचा, देवदारू, सोंठ, सहँजना और खसरखों---इनको 
सई रसमें पीसकर खुहाता-खुद्ाता गरम लेप करनेखे सब तरहकी 
सूजन दूर द्वो जाती है। इस छेपको “पुननेवादि लेप” -कहते हैं । 


८४७४ चिकित्साचन्ट्रोद्य--लातयाँ भाग | 


>> ब जड़ ् अंदर जी ना री की आफ मो जी अीजी अजीज जी अीनरी स्‍री जीती री 


ह न्‍ रक्तमोक्षण-- खून निकालना | 

तत्काल पैदा हुई सजनकी चेदना ओर पाक-शान्तिके लिए 
सूजनसे खून निकालना चादिये। खारी क्रियाएँ एक ओर, और 
खून निकालना पक ओर है। सारी क्रियाएँ जितना काम करनी 
हैं, उतना काम एक खून निकालनेसे द्वो जाता हैं। बेदनाकी 
जड खून है। खून न हो, तो चेदना द्वी नष्ों। बिशेष कस्के 
स्वीगी छगवाकर, जोंक रछूगवाकर या पछने लगाकर सुन निकालना 
चऋषिये। ह 

पकाना या पाचन करना | 

जो सूजन लेप बगेरःसे शान्त न हो, उस पर पाचनीय पदार्थे 
बाँधने चाहिए | 

सनके बीज, मूलीके चीज, सहँजनेके फल, निल, सरसों, अलसो, 
सत्तू, खुराका बीज एवं ओर सब गरम पदार्थ पकानेच्ते लिये प्रयोग 
करेने चाहिये'। इनमेंसे किसी भी च्ीज़को पानीके साथ सिर 
पर पोसकर सिकिया बचॉधघनेसे सूजन पक्त जातो है। ऊंसे,-- 
अलू्सोको पीखकर ओर पानीमे घोलकर छलेईकी तरद पकानेसे 
पुल्टिस चने जाती है। इसको खुद्दयाती-छुद्दाती गरम चाँधनेसे फोड़ा 
चगैर, पक जाते हैं। गेहंके आशेकी पुषिटिस बाँधनेसे सो फोड़ा 
पक जाता है | 


हि 


_ भेदन करना या फोड़ना | 
»- जिसमें भीतर रांध भर रही हो, जिसका मुँद्द नहीं हुआ हो, 
जो भोतरसे खाली द्वो,. उसको ओर नाडीतन्रणको नश्तर या दवा- 
ओसे फोड़ना चाहिये। | 
८, -जो न्रण शब्य या नश्तरसे चोरनेसे आरपम होता दोखें, उसे 
स्थानाजुसार शब्बसे चीरकर, उस॑मेंसे दोप निकाल देने चादिएँ । 
चाछच्छ, चुड़े, छीरफाड़ न सह सकनेचाछे, ध्टीण मजुष्य, डर- 
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पोक ओर स्मी--अगर इनके मर्मस्थानोंमें त्रण पेदा हो, तो उसे 
दवाओंके छेपसे फोड़ना चाहिये--शखस्ब्रले न चीरना चाहिये | 

(१) करंज, सिलाये, जमालगोटा, चीता, कनेर, कवतरकी 
वीठ ओर गिद्धकी चीड---इनका छेप करनेसे त्रण फूट जाता है। 

(२५) चिरचिरा, सजल्लीजार या जवाखार आदि खारोंके लेपसे 
शत्रण फूट जाता है | 

(३) * दाँथीके दाँतकों पानीमें वारीक पीसकर, व्‌ द-भर रूगा- 
देनेसे अत्यन्त कठोर सूजन भी नष्ट हो जाती यानी फूट जाती है। 


पीड़न या दवाकर मवाद निकारूना | 


चिकनो दवाओंकी छालकों ओर जड़ोंकों पीसकर लेप करनेसे 
खजन द्‌व जाती है। जो, गेहूँ ओर उड़दको पीसकर ओर ल्वूपरी 
वर्नाकर लगानेसे सूजन दब जाती हें । 


शोधन करना या साफ करना । 


ब्रणमेंसे राघ निकर- जाने पर “परवल ओर नीमके पत्तोका 
काढ़ा” दनाकर, उस काढ़ेसे त्रणकों धोना, चाहिये। इस तरह 
घोनेसे त्रण साफ हो जाता है । 

वातके श्रणको “दशसूलके काछे”ले घोना चाहिये। पिचके 
त्रणको “वड आदि दूध वाले चृक्षोंकी छालके काढ़े”से घोना चाहिये 
ओर कफज त्रणकों “आरम्वाधादि गणके काढ़े'से घोना चाहिये | 

(१) पीपर, गूछर, पिलेखन, बड़ ओर बेंत इनको छालोंके 
काढेसे थोनेसे ब्रणको सूजन ओर उपदंशके घाव आराम हो 
जाते हैं । 

(२) - तिल, सेंधानोन,-मुलेठी, नीमके पंत्ते, हल्दी, दारूदल्वी ओर 
निसोत--इनकों पीसकर ओर “घी”में मिलाकर लेप करनेसे घाव 
शुद्ध हो जाता-है। कं 


८४८ चिक्ित्साचन्द्रोहदय---खसात्वाँ भाग | 


दि ंश 





अगर खून निकालने, तस्ड़े देने, लेप करने आर सेफ करनेसे 
न्रण-शोथ न चैठे, तो उसे पकाकर पीप या राध निकालनी चाहिये | 
पकानेके लिए. अरूसी या गेंह आदिकी पुल्टिस यनाकर त्रण पर 
बाँधनी चाहिये।' 

जब ब्रण पुदिटस चोर: बाँधनेले प्र जाय, नथ उससे नश्तरसे 
चीरना चाहिये अथवा करज्ज, भिलाचे, दन्‍्तोम्ृूलठल, चीतेकी जड़ 
और जड्ूली कवूतरकोी चीट पीसकर उस्र पर लूगानी चाहिये। 
अथवा गायका दाँत घिलकर लूगाना चाहिये। इन नरकीवासे 
पका हुआ त्रण फूट जायगा। अगर पण-शीध चहुत ही सख्न हो, 
तो हाँधीदाँत पानीमे घिल-घिल कर रूगाना चाहिये | 

जब त्रण फ्‌ ८ जाय, तब उसके भीतरका मचाद मुह पर इकट्ठा 
करके निकाल देना चाहिये | इस कामके लिये जो, ये हूँ ओर उड़दके 
आठेका लेप करना चाहिये; पर छेप न्रण या फोड़ेके मुँह पर 
न करना चाहिये, क्योंकि मुँहस्ते दी मचाद बाहर निकालूता है। 
ऊपर लिखा लेप रूगानेसे सारा मचाद्‌ खिंचकर मुं हकी राहसे बाहर 
निकल जाता है। 

मवचाद्‌ निकरू जानेपर, जय क्षत या घाव हो जाय, उसको 
साफ करना चाहिये। इस कामके लिये परचलके पत्तों ओर 
नीमके पत्तोंका काढ़ा उत्तम है । इस काड़ेसे घावचको घोनेसे घाव शुद्ध 
ओर साफ दो जाता है। इधर-उधर छगा हुआ ख़राब मवाद निकल 
जाता है। अगर कोड़े पड़ गयें हों, तो कीडॉंको नाश करनेवाली दवा 
काममें कछानी चाहिये। (देखो पछ ८४७ के नं० ८ से ११५ तक ) 

जब घाच साफ द्वो जाय, उसपर घावको भरनेवारी या आराम 
करनेवाली दूवा  रूगानी चाहिये। दल्दो, दारहल्दी, सखेंधानोन, 
नोमके पत्ते, सुछहटी, निस्लोथ ओर काले तिरू--इनको पोखकर ओर 
“घो”में मिलाकर लेप करनेसे घाव शुद्ध हो जाते और भर जाते हैं । यह 
बड़ा उत्तम परीक्षित छुसख़ा है। अथवा अनन्तमस्ूूलका काढ़ा पीना 
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चाहिये ओर उस्लीका छेप भी करना चाहिये। फटे हुए फोड़े या 
त्रण अथवा घावपर “अनन्तमूलका लेप” अपूठ्यें चमत्कार दिखाता 
है। अथवा नीमके पत्ते, काछे तिरू, जमारूगोटेको जड़, निशोशथ, 
सेंधानोन और शहद्‌ वरावर-बरावर लेकर, पीसकूट ओर मिलाकर 
तथा उनकी टिकिया स्‍त्री बनाकर चूण पर वाधनी चाहिये। यह 
सुसखा भी घाव भरनेमें रामबाण है। विषभारके पत्तोंकी टिकिया 
वाँधनेसे तो सड़े-ले-सड़े फोड़े आराम हो जाते हैं। अथचा करख्ुचृतं, 
तरणराक्षस ठेल या ज्ात्याद्य घृत चरैरःसे काम लेना चाहिये। 
इनसे घाच जालदी ही आराम होकर सूख जाते हैं। इनके बनानेकी 
चिधि पृष्ठ ५७ में लिखी हैं । 

जाव घाव आराम होकर खूख ज्ञाय, उस जगह ऐसी दवा 
लऊलगानी चाहिये, ज्ञिससे श्रण-न्खानका चमडा शरीरके चमड़ेसे 
रंगमें मिल जाय | 


पथ्यापथ्य । 


हाँ, केवछ दूवाए करने ओर पशथ्यापथ्यका लिहाज न रखनेसे 
त्रण आराम नहीं हो सकते । जिस तरद्द ओर रोगॉमें पथ्य पालन 
और अपथ्य त्यागन की ज़रूरत है ; उसी तरह न्रण रोगमें भी है । 
ब्रण रोगकी धदालतमें,--परिश्रम करना, रातमें जागना, दिनमें सोना 
और मैथन करना अतीव द्वानिकारक हैं। परिश्रम करनेसे सूजन 
आती है, रातमें जागनेसे लाली घढ़ती ओर सूजन आती है , दिनमें 
सोनेसे सूजन, छाछी ओर पीड़ा तीनों बढ़ती हैं. तथा स्क्री-प्रसंग 
करनेसे सूजन, छाली, पीड़ा ओर झत्यु ये चारों होती हैं। कितने 
ही ब्रण-रोगी या फोडेचाले अच्छे-से-अच्छा-इलाज होने पर भी, 
अज्ञानवचश, उस समय मैथुन करनेसे जानसे चले गये। अतः चिकि- 
त्सकको लाज़िम है, कि ये वात अपने रोगीको बता दे । त्रण रोगीको 

१०७ 


८५० चिकित्सानन्द्रोद्य--सातर्चा साग | 


है दही, सट्दा सागा, जलजीवबोंका मांस, दृश्य आर सारी अब भी 
द्वानिकारक हैं, अतः त्याज्य हें । 

जांगल देशके पशुओंकोा मास-रख, चलाई. बथु आ, कच्ची स॒ल्ी 
बेंगन, परचलछ, करेले, अनार, आमलछे, संराका रस ओर चिकने, 
पतले ओर पुराने शान्ति चाँवकॉका किशख्वितन गरम भात--ये सत्र 
पथ्य हैं। तरकारो छोमें भूजकर झभौर स्ंधानोन टडाल्फर स्तानी 
चाहिये। इन पदार्थो'से घण नए हो जाता # | 


क्फ्रेट चय चाच/ चल चल च/ च 2८ चल चयट च१३ चर चर न्‍ २०2८ चचला बटर 
27५ / मच फ्रच अपर फ्प॑ जि /7७ 77७ 7५ / ५ /7« / /5 /:० 











><दढ़ः ६69८ 
२७ | के 4 
2९४ सद्योत्रगा-चर्यान ५2 
9९0 पल नली मल कह 20 








#)22,22,22920232,2322796959697295 /:६६ 
सव्योन्नण या आगन्लुक तब्रणके लक्षण । 
अनेक तरहकी चारचाले और अनेक तरहके मुंष"्टचाले शब्त्रोफे 
अनेक स्थानोमें रकग जानेसे नाना प्रकारको आक्रानियाले च॒ण दो 
जाते हैं। थे छिन्न, भिन्न, विद्ध, छ्वत, पिच्चित आर घृएट,-- इन 
नामोसे जे तरहके दोते हैं। 
छित्लके लक्षण--जों घृुण तिरछा, सोधा अथवा लम्बा हो और 
जिसमें शरीरक्रा एक अंग कटकर गिर जाय या न भी गिरे. चहद 
“छित्र चरण” है | 
मिलके लक्षण---वछीं, भाले, तोर, त्ततवार, ठराँव या सींगसे 
कोठेके आमाशयादिक छिंद जाये ओर उसमेंसे कुछ स्तन भी निकले, 
डसको “सिन्न वुण” कहते हैं । 


नोट--आमाशय, अग्न्याणयथ, पफाशय, मसुनत्नाशय, रक्ताशय, यक्ूत, छूठय, 
तिछी और मलाशय पृम्ट॒ति स्थानोंको “कोठा” कछ्तेहैं। इस कोडठेमें हथियार 
लग जानेसे खून भर जाता है , तब ज्वर ओर दाष्ट होता है तथा गुदा, मुँह ओर 


सपद्योत्रण-चर्णन । ८५१ 


ख्र्न्जनीजीजीनी जी जीजॉीजनीजॉलजीन _,ी जी जी नी मनी _. > -म जा जी तीज डॉीजीजॉजीडीजीजी जॉली नी जाध्टाओ बी. क्‍ वी ीजीज नमी जनीयती सती जलन जन मी ऑॉजीनीअीघीअीऑीीजा 


नाकसे खून निकलता दे। मुूर्च्छा, श्वास, प्यास, अफारा, अरुचि, मल- 
सूत्र ओर अधोवायुकी रुकावट, पसोने अधिक आला, नेन्नोंमें लाली, झुंहमें 
लोहेकीसी गन्ध, हृदय ओर पसलियॉमे दुर्द-थ्रे सब लक्षण होते है। ये 
साधारण लक्तर है | 
अआमाशयमें खून भर जानेसे खूनकी कय होती हैं, पेट फूल जाता पशओर 
भयानक शूल होता है । ये विशेष लक्षण हैं । 
पक्काशयम छून भर जानेसे अत्यन्त पीड़ा और शरीरमें भारीपन होता है तथा 
कमरसे नीचेका शरीर शीतल हो जाता है। ये भी चिशेष लक्षण है । 
विद्धनणक्ले छक्षण--आमाशयको छोड़कर ओर किसी अंगमें 
बारीक नोकवाछे सूई ओर काँटे आदिके छिंद नानेसे चह अंग ऊपरको 
ऊँचा आ जाता है। जब ये शल्य यानी सूई चरेरः निकल जाते हैं या 
ऊपरको आ जाते हैं, तब “विद्ध त्रण” कहते हैं । 
नोट--जिस बअणमें काँटा या सूई वगेर. गडी हुईं चीज़ रह जाती हे--नहीं 
निकलती है, उस परण॒का रग कलाई मायल लाल होतः है, सूजनके साथ बहुठसी 
छोटी-छोटी फुन्सियाँ होतो है, उनसे बारम्बार रुधिर बहता है तथा उस प्णका 
माँस गरम ओर बबूलेकी तरह ऊपेरकों उठा हुआ होता है । 
ध्षतके लक्षण--जो ऋण न अत्यन्त छिदा हो ओर न अत्यन्त 
कटा दो एवं दोनों लक्ष्णों चाला हो तथा शरीस्में वेढ़ा-मेढ़ा हो, उसे 
“क्वत्” कहते हैं । 
पिचिचतके लक्ष्ण--जो अंग हड्डी समेत--चोट छगनेसे अथवा 
ऊपर भारी बोर पड़नेखे--पिच जाय तथा डसमें मज्ता ओर खून 
भरा हो, उसे “पिच्चित त्रण” कदते हैं | 
घृष्के छक्षण--घिसनेसे, रगड़से, चोट्से अथवा और कारणोंसे 
अगर किसी अंगका चमड़ा छिंछ जाय ओर उस छिले हुएए अंगरले 
आगके समान गरम खून निकले, उसे “धघुष्ट त्रण” कहते हैं । 
नोर--इनके सिवाय मर्मस्थानोंमें चोट लगनेसे सी श्रण होते हैं। उनकी 
चिकित्सा बड़ी कठिन है ओर प्राय- रोगो डाक्टरोंके पास जाते है, इससे इस 
उनके लक्षण प्रस्ृत्ति ग्रस्थ बढ़नेके भयसे नहीं लिखते । 


<८जर चिकित्साचन्द्रोदय --सानवयाँ भाग | 
सद्योत्रण चिकित्सा । 

(१) चैद्यकों “आगन्तुक्क” ब्रण समझ कर, गक्तपित्त आर दाहकों 
नाश करनेबाली यानी एूनकी आर पित्तकी गग्मीकों नाश फरने 
चाली “शीनल क्रिया” करनी चाहिये | 

(४) तत्कालफे न्लणके कुपित द्वोने पर--रोगीके बलाबन्फा 
विचार करके--वमन, विरेचन, लूटुन, भोजन आर उक्तमोक्षण--ये 
सब उपचार करने चाहिये | फिसीने कद्दा है :--- 

क्रल्दे सयोत्रण यु ज्यादुदद चाचश्व शोघनम ॥ 

अर्थात्‌ सद्योत्रण ऋुपित हो जाय, नो ऊघध्च आर अध पशोधन 
करना चाहिये , यानी चमन आदिसे ऊपरको आर सिरेचन आिस्ते 
नोचेकी शुद्धि करनी चाहिये । 

“बंगसेन”में लिणा हे, घिसनेसे अथवा रगड़ खानेसे जो बनह्रण 
द्ोता है, उसमेलसे रुधिर बहुत कम निकलता ; छे, ध्सलिये पित्तके 
कुपित दोनेसे चह शोघ्र द्वी परू जाता हैं, अत' उसमें उपरोक्त 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

(३) अंग छिन्न, भिन्न या चि6द्ध द्वो जाय ओर घाब्रोंसे खून 
निकलने रूगे, तो रुधिरके क्षय होनेसे “बायु” अत्यन्त पीड़ा करनी है | 
मतलव यदद है, कि ण्त॒ नके बहुत चहनेस्ते “वायु” क्ृपित दोकर अन्यन्त 
चेदना करती है। अगर ऐेखा नह्नण हो, तो रोगोको ह्नेटपान कराना 
चाहिये ओर ह्षण पर चातनाशक ओऔषधियोंसे परिपेक, लेप, स्वेदन, 
--उपनाह स्वेद करना चाहिये ओर स्नेह चछ्ति प्रदान करनी 
चाहिये। किन्तु सद्योग्नणमे ये क्रियाएँ सात दिन तक करनी 
चाहियें । सात दिन बाद शारीर त्रणके सप्तान चिकित्सा करनी 
चाहिये । 

(७) छिन्न, भिन्न ओर विद्ध त्रणको तत्काल रेशमसे बाँध देना 
चाहिये। इस तरद्द करनेसे रोगी झुखी होता हे, उसे कुख भोगना 
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सद्ांत्रण-चिकित्सा | द्णर 





नी फीता नीती 


नही पड़ता। अथवा “अजवाग्रन ओर नमक”की पोटकी बनाकर, 
आग पर तथा रख कर, तथे पर पोटलीको तपा-तपा कर डसरसे 
ब्रणकों बारस्वार सेकना चाहिये। अथवा इकट्ठ हुपएए दूषित खूनको 
सींगी या तूम्बीसे निकलवा देना चाहिये। 

(७). नत्कार पैदा हुए न्रणमें अगर शूल चलते दो, तो शुनमुने 
घोसे “घुलूहटीका पिखा-छना चूर्ण” मिलाऊर, उस घीको न्नण 
पर सींचना चाहिये $ यानी डख घीके तर्‌ड़े देने चाहिये" तथा करेलो, 
मीठी ओर शीतल द्वाओंसे चिकित्सा करनी चाहिये। 

(६) अगर बन्रणका खून आमाशयमें रुका हो, तो वमन 
करानी चाहिये ओर अगर पक्काशयमें रूका दो तो निस्‍्सन्देह विरेचन 
कराना चाहिये। 

(६) वँसलोचन, अरण्डकी जड़, गोखरू ओर पाषाणसेदके फाढ़ेमें 
“हींग ओर खेंघानोन” मिलाकर पिलानेसे कोठेसे रुका हुआ खून 
निकल जाता है । 

(७) तलरूबार आदिसे हुए घावमें तत्काल “गंगेरनकी जड़का 
रख” भर देनेसे वेदना दूर हो जाती है | 

(८) आगन्त॒ुक त्रण रोगीकों जो, बेर और कुकूुथीका रख 
चिकनाई रहित भातके साथ खाना चाहिये अथवा “संंघानोन” डारू 
कर यवागू पीनी चाहिये। 

(८) धदृथियार वगेरः: छूगनेसे हुए घांवपर ख़न वन्द्‌ करनेको, 
जलूकी पट्टी या जेरलमें भीगा हुआ कपड़ा बाँध देनेसे खून गिरना बन्द 
हो जाता है। अपामार्ण या चिरचिरेके पत्तोंका रख या दुबका रख 
सींचनेसे भी खून गिरना बन्द हो जाता है। “कपूर” मिला हुआ 
सौ वबारका शऔोया घी घाचर्में भरकर पट्टो बाँध देनेसे धाव नहीं 
पक्ता ओर चेदना सी नहीं होती । इस घीसे घाव निश्चय ही भर 
जाता है| ऊाण्त रुपयेका नुसखा है | पर यह घी बिना पके घाचमे 
ही रूगाना चाहिये | 


८५७8 सिकित्साचन्द्रोद्य - सातयथाँ भाग | 


ल्जी न. 


(६) कुप्तेकी जीम खछुपाकर पोस-छान लो । इस जीमफे छूर्णका 
घाव पर वुरकनेसे घाव फोरन मरने लगना दे । 

(१०) क्षत और चिद्ध त्रण आराम करनेके किए: “चर केका तेल” 
अत्युत्तम है । 

(११) मजुष्यके खिरकी स्ोपडीकी छधड्ठी “गोम्त्रफे साथ 
पीसकर घाचपर लेप करनेसे चद घाच भी तत्काल भर जाना हैं, जो 
सेकडों द्वाओंसे न भरा द्वो । 
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जात्यादि घृुत । 


चमेलाके पत्ते, नोमके पत्ते, परचलके पत्ते, कुटकी, दारुहल्‍्ठी, 
हल्दी, सारिया, मँजीठ, हरड़, मोम, नीलाथोथा, झुलद्ददो ओर फंजा- 
फे चीज,--इनको वरावर-वरावर एक-एक तोले छेकर स्विूपर पानीके 
साथ पीस छो। अमर यद्द लुगदो एक पाच हो, तो एक सेर घी, 
चार सेर पानी ओर छुगदीको मिलाकर घी पका लो । 

इस घीको घावपर लगानेसे छोटे मुह वाले, ममस्थानमें होने- 
चाले, निरन्तर मवाद देनेवाले, गम्भोर, चेद्नायुक्त ओर भ्रीतरनी 
तरफ जानेचाले चरण शुद्ध होते ओर भर जाते हैं । परीक्षित है | 

नोट--“भावप्रकाश ”'में घीके पक जानेके बाद ''मोम” ठालनेकी राय दी 

गई है| बहुतसे घेथ इस घृतमें ““हरह”की जगह खसकी जड़” लेते है । 


जात्यादि तेल । 


चमेलीके पत्ते, परचलके पते, नीमके पत्ते, कंजाके पत्ते, कुटकां, 
हल्दी, दारुहज्दी, सुझेठी, कजाफे चीज, हरड, पीपर, नील कमल, लोध, 


ब्रण नाशक उत्तमोत्तम योग | ८७५५ 
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पदु्माख़, गोरीसर, मंजीठ, कूट, मोम और नीलाथांथा---इन सबको 
एक-एक तोले छेकर जलरके साथ खिलपर पीस छको। जितनी यह 
छुगदी हो, उससे चोगुना तिरूका तेल ओर तेलले चोशुना पानी 
लेकर ओर तीनोंको मिलाकर पकाओ ; जब तेल मात्र रद जाय, 
उतारकर छान को । 

इस तेलके लूगानेसे विषज्नित ऋण, कच्छुकहारी, विसपें, विषैले 
कीड़ेका काटा छुआ शरण, तत्काल दधृथियारसे हुआ तब्रण, जलकर 
हुआ घाव, विद्ध त्रण, नाखूनका घाच ओर दाँतका घाय--ये सब 
आराम द्वो जाते हैं। इस तेलूसे दुृषित मांस और पीप-राध 
निकलकर घाव भर जाता ओर खूख ज्ञाता है। यह तेल ब्रण भरने 
ओर शोधनेके लिए परमोपयोगी है | परीक्षित है। 

विपरीत मल्ठ तेल । 

सरफॉोंका, कलिंहारी, चीता, द्वींग, कहसन, सम्दात् अतीख, 
कूद, सिन्‍न्दूर ओर मीठा विष---इन खबको बरावर-बरावर एक-एक 
तोले लेकर पानीके साथ खिलकपर पीख छो । फिर छुगदीसे चोशुना 
“सरसोंका तेल” ओर तेलसे चोग़ुना पानी--तीनोंको मिलाकर तेल 
पका छो | इसः तेलके रूगानेसे दुष्ट्रण तथा अनेक द्धाओंसे भी 
न आराम द्ोनेवाले नाडीत्रण--नाख्‌र आराम हो जाते हैं। यह तेर 
सभी तरहके चणोंपर रूगाया जा सकता है। 

दूर्वांद्य तैंल । 

कवीले या दारुहल्दीमेंले किसी एककी सिर पर पिखी लुगदी 
पाव-भर, एक सेर तिछका ते और चार सेर दुबका स्वरस इन 
तीनोंको मिलाकर तेल पका लो। इस तेलके लगानेसे घाव बहुत 
जल्दी भर जाते हैं । 

निक्ताय चुत । 
कुटकी, मोम, हल्दी, मसुलेठी, करंजके पत्ते ओर फरू, परचलके 


ट्ण्‌ चिक्रित्लाचन्द्रादय--सासवाँ भाग । 


गा जन न 


पत्ते, नोमके पत्ते ओर चअमेल्लीके प्चें--इनकों बराब्रग्-चरगाबर लेकर 
पानीके साथ सिल पर पीस छो । फिर छुगदीरसे चआशुना थी और 
घीसे चौग़ुना पानी तथा छुगठी इन सानोंकों मिल्द्ाऊर घी पका छा | 
इस घीसे न्लरण बहुत जल्दी भागम हो जाने हैं । 


त्रण राक्षस सेल | 


पारा, गन्धक, दर्ताल, सिन्द्र, मेनसिल, लद्सन, बच्छनाग विप 
ओर तास्येका चरादा प्रत्येक दो-छो सोले तथां सरस्तोक्ता तेल एक 
पाच---इन सबको तैयार रण्तो | 
पहले परे ओर गन्धकको खरल वकग्फे कज्जलली बना छो | फिर, 
ताश्वेकी छोडकर, दरताल चरौर, पाँच दवाओोको पीस सो । अब 
एक तास्त्रेके वर्ननमे तेल ओर खब नच्चीजें डालकर, डस बर्ननकों 
छे दिन तक तेज अपमें रखो | चस, मणराछ्लस तेल लैयार द्वो जायगा | 
इस सेलके रऊूगानेसे कफ-विकारसे हुए दाठ, ज्ाज, चकत्ते, 
विचचब्चिका, विस्फोट, मालचद्धि भोर नासूर चरीरः भागाम हो जाते 
हैं। इन सभी रोगोंके लिप्ट यह तेल रामचाण हैं। ख़ुपरीक्षित है । 
नोट--ताम्तरेके बतन बनानेचालोसे असल त्ाम्येका छुरादा या दछीलनले 
आओझो। पीसने कूटनेसे इसका चूर्गा हो नहीं सकता, अत- इसे दर्तनम णसे हो 


बिना छूटे डाल दो झोर हरताल बगीेरः पाँच दवाय्योकों पीसफर डाल दो। धृप 
जितनी ही तेज होगो, तेल उत्तना हो अच्छा पक्रेगा। 


अम्ठतागग्गुरू । 

गिलोय, परचलकी जड, त्रिफछा, त्रिकुटा ओर वायबि डंग--- 
चरावर-वराबर को तथा “शुद्ध गूगल” सबकी चरावर को। पहले 
गिछोय आदिको पीख-छान को । फिर च्‌ णेको शुद्ध गूगलूमें मिलाकर 
खूब कूटों ओर ६।६ माशेकों गोलियाँ चना छो। दर दिन एक-एक 
गोली खानेसे सब तरहके बन्रण, चातरक्त, शुह्म, उदर रोग और शोथ 
या खूज़न बगैर: रोग नाश हो जाते हैं । 


अद्निदग्ध ब्रण-चर्णन । ८५७ 


जय न्‍न्‍रभिजारी करी कतर कलर फनी "चनी जररी भजन हर पिमाकर पक? ये ल्‍न्‍ी नी जन्‍रीपिनरी वन्‍री री करी मीघडरी. -िजरीकटीरी जि, 





नूल तेल । ा 
खिरे'टी ओर चिरचिरेकी जडकों एकत्र मिछाकर पात्तीकें साथ 
खिल पर पीस छो | फिर इस छुगदीसे चोशुना तिलीका तेल और 
तेलले चोगुना पानी तथा छुगदीं--इन सबको मिलाकर तेल पक्का 
लो | शारीरिक ओर आपगन्तुक प्रायः सब तरहके त्रण भरनेके लिए 
यद्द तेल रामवाण है । 
2 20202:/ 20222 58: 
4 अग्निदग्ध ब्रण-वर्णन । 
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अशजिदगध जणके निदान-कारण । 


आग चिक्रने ओर रूखे दृव्योंके आश्रयसे शरीरके अंगॉको 
जकाती है । आगपर तपे हुप्ए घी तेल आदि स्नेह पदार्थ खूद्प- 
मार्गी होनेके कारण चमड़े वगेरःमें घुसकर शीघ्र ही उनको जलाते हैं, 
इहस्तलिये सस्‍्नेह-दग्ध होने यानी गरम थी तेल आदिखें जलनेपर बड़ी 
“ भारी पीड़ा होती है। 
अग्निदरध धक्षण--आगरसे जरूकर छुआ घाव चार तरहका 
होता है :--- 
(१) प्लुष्ठ | (२) डुर्देग्ध | 
(३४) सम्यग्दग्ध। (४) अतिदरुग्ध | 
जिसमें चमड़ेका असली रंग बद्ककर अत्यन्त दाह दो ओर 
फोड़ा ऊपरकों न उठे, उसे “प्लुष्ट” कहते हैं । 
जिसमें दारुण फफोले पड़ जायें, च्‌ु लनेकी सी पीड़ा और जरून 
हो, चमड़ेका रंग छाछ हो जाय, पक जाय, दर्द हो ओर चहुत दिनोंमें 
आराम हो, उसे दुर्दंग्थ” कदते हैं-। हे 
१०८ 


८ ण८ चिकित्सानबन्द्रोदय--लानवाँ भ्राग । 
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जिसमें जलनेकी जगह ऊपरकों न उठी हो, ताइफन्‍ट्के समान 
रंग हो, जली हुई जगदमें अत्यन्त डँचाई जोर निचाई आदि दोष न हों 
तथा चमडेमें जले हुएके लक्षण दोणते हों, उसे “सम्यरद्ग्थ' कहते हैं । 

जिसमें मांस जलरूकर वूटक पड़े ; शरीर फवन् जाय ; शिरा, स्नायु, 
सन्धि और दृड्डियोंमें अत्यन्त दडफूटडन, ज्यर, दाद प्यास ओर 
वेहोशी घरोंरः उपद्रव हों, उसे “अतिदग्ध” कटते हैं | 


अश्निदग्ध-चिकित्सा । 

(१) प्लुए दग्धर्में जो अंग जल गया हो, उसे आगसे तपाओ 
और गरम दवाओंसे सेको । सिकनेसे खन पतला हो जाना है, अतः 
उसकी गरमी अच्छी तरद्से चाहए निकल जाती हैं और चायुका 
गमन भी सबल मार्गसे खुला रहता है। अगर प्लुष्ट दग्धके ऊपर पानी 
डाला जाय, तो पानी स्वाभाविक रोतिसे शीतल दोनेफे कारण खून 
को जमा देता है; इससे उसकी गरमी बाहर नही निकलूर्त, ओर 
चायुकी गति रुक जातो है। चायुकी गति झरूकनेसे भयंकर बेदना 
होती है। इसलिये प्छुए नत्रण चालेको गरम उपचारोसे झुख होता 
है और शीतनन्‍ठसें सुख नहीं द्वोता | 

(२) छडुदृग्धर्में शीतछ ओर गरम दोनों क्रियाप्ट करनी चाहिये । 
पहले शीतछ ओर फिर गरम क्रिया करनी चाहिये। ह्स्तु दुर्डेग्घध 
पर अगर “घी” चुपडना दो, तो शीतरू दी चुपडना चाहिये । इसी 
सरह लेप और परिपेक आदि भी शीतरू छी करने चाहिए | 

(३) अगर सम्यग्दग्ध न्रण हो, तो चंशलोचन, पाखर, लाल- 
चन्दन, पीछा गेरू ओर गिलोय इनको पीसकर और घोमें मिलाकर 
लेप करना चादहिये। 

(४) अगर अति दुग्ध न्नण हो, तो गले हुए ओर रूटकते हुए 
सांसको निकालकर शीतरू क्रिया करती चाहिये। शालि चाँवल 
और चन्दुन पीसकर कगाना चाहिये अथवा ते'दूकी छाल पीसकर 


का 


अश्निदग्न त्रण-चणन। <८ण६ 


ओर “घी”में मिलाकर रूगानी चाहिये अथवा ते'दूके काढ़ेमें “घो” 
डालर कर लेप करना चाहिये। 

(५) कुबेर यानी तुन वृक्षकी रूकड़ी एक मटकेमें भर कर 
आग छगा दो ओर मध्केका मुंद्द बन्द कर दो। जब वह रूकड़ी 
विद्कुल जरू जाय, उसमेंसे थोड़ासा कोयला निकाल कर पीखो 
ओर “घी”में मिलाकर जले हुए घाव पर रूगा दो । इससे दग्ध त्रण 
आराम हो जाता है | 

(६) पीपछकी खूसी छाछ पीसकर जले हुए स्थान पर बुरकने 
से आराम दो जाता है | 

(७) केंचुओका तेल छगानेसे सब तरहके जले हुए त्रण आराम 
दो जाते हैं । 

(८) सेमछकी जड़ पानीमें पीसकर लेप करनेसे दग्धन्नण 
आराम दो जाता है । 

(६) एल्ुआ पानीमें पीसकर लेप करनेसे दृग्धनण आराम 
हो जाता है। 

(१०) जोौकी राख और जवाखार--इनको “तैल”में मिलाकर 
लेप करनेसे आगसे जलनेसे हुआ घाव ओर उसकी जलन आराम दो 
जाती है। 

(११) पुरानी थूदर जकाकर, उसकी राख पानोमें पीसकर 
लेप करनेसे तेलसे जलनेसे दुए्प फफोले आराम दो जाते हैं | 

(१२) अगर आँजॉमें आक था थूदरका दूध गिर जाय, तो 
गायका घी आँखोंमें डालो | 

(१३) बेलगिरी या छिखोढ़ेकी छाल, जिफला ओर दारुदृल्दीके 
फाड़ेमें “गोयोचन” मिलाकर नेत्रोंमें डालनेसे नेत्रोंके ल्ण--चाहे वे 
आक ओर थूहरके दूधसे हुए हों ओर चाहे आगसे--आराम दो जातें 
हैं पहले इस काढ़ेको आँखोंमें सींचना चाहिये । इसके बाद गायका 
घी स्रींचनां चाहिये। 


८६० चिकित्साचन्द्रीदय---खातर्वाँ साग | 


(१७) मोम, झुछददो, छोध, राज्ड, मजीठ, चन्दन ओर मरोड- 
फली--इनको पानीके साथ सखिलपर पीसकर छ्ुंगठी कर लो। 
लुगदीले चोशुना घी, घीसे चोशुना पानी आर छ्ुगदी -खबफ़ो 
मिलाकर थी पका छो। इस धीके लगानेसे सब नरदहकें अनिदस्ध 
त्रण आराम दो जाते है । 

(१०) परवलके पत्तोफो पीसकर छुगदी कर लो आर परचलके 
पत्तोंका दी काढा पका लो । इस छुगदी ओर का्ढेके साथ “कडुचा 
तेल” पका छो। इस तेलसे दृग्ध श्रणकी पीड़ा, जलन, मचाद 
निकलना ओर फफोले ये खब जाराम हों जाते हैं । 

नोट--लुगदीसले चोगरुना कड़चा तेल ओर तलसे चघौगुना काठा लेना । 

(१६) कथचीला, वायबिडंग, तज और दारहल्दी-- इन दचाओंको 
पीसकर छुगदी चना छो । फिर छुगदीसे चोगुना तिछीका तेल आर 
चेलसे चोगुना पानी तथा छुगदीको आगपर चढ़ाकर तैल पकालों | 
इस तेलूके लूगानेसे श्रणग्रन्थि आराम हो जाती है । 

नोट--“'बात ओर रुधिर” णको स्रावरष्ठित दुष्ट सूजन युक्त, ग्रन्थि सहित, 
तथा दाह ओर खुजली सयुक्त कर देने है। ऐसे घणको “भय ग्रन्थि” कहते हैं , 
यानी जिस भणुसे सवाद नहां आता तथा जिसमे सूजन, गाँड, जलन ओर खुजली 
होतो है, उसे “प्रण॒की गाँठ” कद्दते दे । 

(१७) मोम, कोच, जीरा, शहद्‌ और हरड--इनको पीसकर 
ओर गायके “घी”में मिलाकर लगानेसे जला हुआ ह्रण तत्कारूू 
आराम हो जाता है । 

(१८) मोम, मुलेठी, छोध, रा, मजीठ, चन्दन और. सूर्चा-- 
इनको समान-समान लेकर एकत्र पानोंके साथ खिंकपर पीस को ! 
फिर छुगदी, छुगदीसे चोग़ुना घी ओर घीसे चोशुना पानो इन सबको 
मिलाकर घी पका छो | इस्त “मध््‌ूच्छिष्टाय घछुत”के छूगानेसे त्रण 
तत्काल भर जाते दें । 


(१६) पुरानी फिटकरो या पुराना चूना पानीसें पीलकर ओर 


घरेलू चीज्ञोलें आगसे जले हुओंको चिकित्सा | ८६ १ 


सर्शीर्सी आजा आया, मी करी सीनी जी बी नी जीप जी पनीररीयी जी >रीयीघत जी ी बन्‍ीफी। 
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दही”में मिलाकर लेप करनेसे तेलसे जलकर ह्ृप्प घाव ओर फफोले 
आदि आराम हो जाते हैं। 


नोट--आगते जलकर हुए भणोंमें पित्तज विद्रधि ओर विसर्प पर लिखे हुए 
लेपादि प्रयोगकर सकते हैं । 


(२०) जो जलाकर राखकर को | फिर इस राखको “अरूसीके 
तेल में मिकाकर लकेपकर दो। इससे आगका जला हुआ घाव 
आराम हो जाता है। 

(२५१) वेंरीके पत्ते या छालकों घीमें पीसकर लेप करनेसे जरा 
हुआ घाव आराम दो जाता है। 


2/2336/3623338636366363%# 
#! घरेलू चीज़ॉंसे आगसे जले हुओंकी चिकित्सा | (& 


टी 2 ढक एक पपरप कार १ कर पर फपरऋप ऋ 
साधारण दगघके परीक्षित उपाय | 
नोट---साधारण दग्धमें यानी मामूली तोरपर जलनेसे जली हुई जगह प्रायः 
लाल रगकी होकर फूल जाती है अथवा जलो हुई जगहमें थोड़ी देर तक अत्यन्त 
जलन मालूम होती हैं। फिर तत्काल ही उस जगह फफोलेसे डठ आते हैं। 
अगर ऐसो हो तो नीचे लिखें हुए उपाय करो ३--- 

(१) आहट जले हुए की बडी उत्तम दवा है। थोड़ेसे आह्लुओं- 
फो पत्थर पर मद्दीन पीसकर, जली हुई जगद्पर छकेप कर दो | लेप 
ऐसा करो, जिससे जछो हुई जगह विल्कुक ढक जाघबे, हवा न जाने 
पाचे | आल्ुके छेपसे जली हुई जगहकी जरून फोरन शान्त हो जाती है 
ओर फफोले भी नहीं पड़ते । यदि यह उपाय जलते ही किया जाय, 
तो निश्चय ही बहुत आराम मिलता है। परीक्षित है। 

(२) जली हुई जगद्पर “शद्दद्‌”का केप कर देनेसे जरूून फोरन 
बरद्‌ हो जाती है ; पर शहद्‌ भसली होना चाहिये । परीक्षित है । 

(३) एक तोले “सोडा” छेकर दो तोले जलरूमें घोल दो ओर 


८६२ चिकित्साचन्द्रीद्य--खसात्तवाँ भांग | 
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जली हुई जगहपर उसका केप कर दो। इससे जली हुई जगहमें 
फफोले भी नही पड़ते और खूजन तथा जलरून फौरन शान्‍्त दो 
ज्ञाती हैं । परीक्षित है । 

(७) अगर “खोड?” खमयपर न मिले, तो “नारियकका तेल” 
ही उस जगह लगा दो । 

(५) नारियलके तंछन जनेका नितरा छुआ पानी मिलाकर 
छलगानेसे भी जरून मिय जाती है। अनेक छोग इस उपायसे काम 
छेते हैं ओर फायदा भी ज़रूर दोता हे | 

(६) गिलेखरिन ( ७ए०७४7० ) नामकी अरगरेज्ञी दवा जलो 
हुई जगह पर लगा देनेसे फोरन लाभ द्वोता हैं। 

(9) एक बारीक कपड़ा तिलीके तेलूमें सिगोकर ओर कुछ 
गरम करके जली हुई जगह पर बाँध देनेसे अचश्य राभ छोता है | 
परन्तु जले हुए अड्भकी शीतरू जरू और शीतल इदचासे विद्योप रक्षा 
करनी चादिय । 

(८) तारपीनके तेरूमें एक कपड़ा तर करके जली हुई जगह 
पर छगा देनेसे बहुत छाभ होता है। इस चेलरसीे पहले ऊुछ पीड़ा 
उब्टी बढ़ जाती है, पर थोड़ी देरमें चद्द कतई मिट जातो है। 

(६) षचूलका गोंद पानोके खाथ पीख कर जली हुई जगद पर 
छगा देनेसे जलन एकद्मसे शान्त हो जाती है और फफोले होनेका 
खटका नद्दी रहता। यह उपाय भी जलते दी तत्कारू करनेसे 
लाभ द्वोता है | 

(१०) केंचुएकी मिद्दीको तेलमें पकाकर जली हुई जगदद पर 
लेप करनेसे जलन भोर पीड़ा फौरन नाश दो जाती हैं। 

(११) अगर जली हुई जगह छोटो न दो--बड़ी हो, तो उस 
पर गेहूंको मेंदा छिडक या बिछाकर थोड़ीखी रूई बाँध देनो 
चाहिये। इससे जली हुई जगहमें वाहरी दवा नहीं रगती ओर 
वेदना सी नहीं बढ़ती । 


घरेत्यू चीज़ोंसे आगसे जले दुओंकी चिकित्सा | ८5६३ 


बनी सी रत पा इक स्री पी सी जरा डरा. सरगना 


(१५) अगर शारीरके बहुतसे अड्डः सामान्य रूपसे जल जाये 
ओर शारीरके भीतर भयंकर दाह--जरून और पीड़ा हो, तो तत्काल 
“जलते द्ी--डन-डउन अजद्भोंकोी गरम पानीसे आहिस्ते-आहिस्ते 
धोकर नरम कपड़ेले पोंछ दो | 








("सी "नहा जहर मीन मना अरे री. अकनीकार 


अथवा 


जितना सदन दो सके उतने गरम पानीमें रोगीको घुसाकर 
स्तान फराओ | इस उपायसे जरून ओर पीडा वात-फी-बातमें 
शान्त हो जाती हैं । 

गरम जलूसे शरीरकों घोने ओर धीरे-धोरे कपडेसे पॉछनेके 
बाद गेहँकी मैदा जल्‍ी हुई जगहों पर छिड़क या विछा दो, ताकि 
हवा न जां सके | फिर उन जली हुई जगद्दोंको कम्बछ, अछचान या 
फलालेनसे ढक दो, क्योंकि बहुतसे जले हुए स्थानोंको रूईसे वाँधना 
कठिन है । 

(१४) अगर छोटे-छोटे चालकोंके पेट ओर चग़ल प्रभ्वति अज् 
जगह-जगहसे मामूली तोरसे जल जायें ओर उस समय कोई उपाय 
न सू्े, तो फेचछ रुईको सेलमें तरकरके उन स्थानों पर बाँध दो | 
अगर उन जगहोंमें फफोले उठ आधच, तो उनको सुई चगेरः:से फोड 
कर उनके सीतरका पानी निकाल दो । इसके बांद डल जगह--- 

कत्था, जस्तका सफैदा ओर नोनी घी,--इन तीनोंको एकमें मिला 
कर छगा दो | अथवा | 

सो वारका घोया हुआ घी उस जगह पर छगा दो | अथवा | 

नारियकका वेरऊू ऊकगाकर, ऊपरसे जरली हुई हइमलीकी छाककी 
महीन-मद्दीन राख छुश्क दो । अथवा । 

एक तोछे कत्था, आधा तोल्ले कपूर और ३ माद्दो सिन्दूर-- 
तीनोंको पीस छान कर सोबारके घुलले हुए छटाँक भर घीर्मे मिलाकर 
खूब मथो और उस जगह छगा दो । यद्द मरहम हमारी कम-से-कम 


८६9 चबिकित्साचन्द्रोदय -- सानयाँ सांग । 


अप खनन नमन न पी. 2 बज नम #न 


हजार वारकी आजम्रदा छै। अगर यह जलने ही नत्कात्त न्वगा 
दी जाती है, तो जलन आर पीड़ा फीरन ज्यान्त द्वो जानी # और 
फफोले नही होते। अगर फफ़ोल्ो पर लगाई जानो £, नोचे 
फूटकर भर जाते हैं। अगर फू दने या ऊफोरल्ट फोड़नेके बाद छगाई 
जाती हे, नो घाव भर कर पूरा आराम दो जाता 5&9ै। सबसे बढ़ी 
खुची यदहे कि, यद्ध फीरन ठण्डक कर देतों हैं। फिसी नरहडा 
घाच क्‍यों न हो, इससे अचश्य भआाराम द्वों जाता है । 


गस्भीर दरभच नाआकफ उपाय । 


नोट--जप् जली हुई जगह्दका थोड़ा या बहुत चमटा जलकर प्राय हों जाता 
है, उसमें जगह-जगह, ऊपरफी तरफ, उसे हुए नर्स, मोटर, चुसर या बादामी 
रगके दाग या चकत्ते पड जाते है योर उन चकत्तोंके चारों तरफ डर कोट फफोते 
आर लाली हो जाती है। थे शी घूसर +गके दाग क्रमसे झल समयमे घाय चन 
जाते है और उनमेंसे चदबूद्ार पीप बहने लगतो है, तय “गम्भोर दुग्ध" कट्टते है। 
यह मामुली जलनेस विशेष कष्टदायक आर युरा घोता है । 

(१) अगर गम्भीर दुग्ध दो, तो सबसे पदलें फफोलोंकफो अतीत 
सावधानीसे फोड कर, उनका जल बाहर निकाल दो, परन्त फफ़ो- 
लॉंको नोचों मत। जलनेसे जो चमडा खराब हो गयाहोया 
अपनी जगहसे हट गया द्वो तो उसे भी उखाड़ो ओर तोडो नहीं। 
अगर जली हुई जगहका चमड़ा रूडकता हो, तो उस पर सम्हाल 
कर मेदा वरीरःकी पुल्टिस बाँध दो। मवाद वरैर साफ दोने पर, 
उस जगह ऊपर लिखी छुई कत्था ओर कपूरकी मरहम रूगाओं | एक 
दूमसे आराम दो जायगा | 

(२) चूनेका नितरा हुआ पोनी ओर नास्थिकूका सेल समान- 
समान लेकर मिला छो ओर उस जली हुई जगह पर ऊरूम़ाओ | इस 
से अचश्यमेव छाभ होता है। खझुपरीक्षित है। 


(३) तारपीनका तेल १५ भाग ओर अलूसीका तेरू ६ भाग 


घरेत्दू चीजों छारा -आगसे जले हुओऑंकी चिकित्सा | ८६५ 


बसी 


मिलाकर रूगाओं । ऊपरसे केलेका नर्म पत्ता ढककर, रूई रकखो 
ओर बाँध दो | इस उपायसे अवश्य छाभ द्वोगा। 

नोट--कारबोलिक तेल १ भाग ओर अलसीका तेल ६ भाग अथवा तारपीनका 
तेल १ भाग ओर सारियलका तेल ६ भाय अथवा कारवोलिक तेल १ भांग और 
नारियलका तेल ६ भाग मिलाकर ऊपरकी तरह लगाने ओर पत्ता धगैरः बॉधनेसे 
भी लाभ होता है । अगर केलेका पत्ता न मिले, तो एक पतले कपड़े को तेलमें भिगो- 
कर नया पर रखदो ओर ऊपरसे रूई रखकर वाँघ दो । परीक्षित है। 

(8) अगर बहुतसे स्थान तेल या थी वगेरः चिकने ओर पतले 
पद्रार्थोले जल गये हों, तो चूनेका पानी ओर अरूखीका तेल दोनोंको 
बहुत देर तक एकत्र घोटकर उस्र जगह रूगाओ | मतलब यह है कि 
अछसखीके तेल्ल और चनेके पानीकों मिलाकर खूब घोटों। घोटते- 
घाटते जब मरहमस्ती हो जाय, उसे जली हुई जगह पर छरूगांओ | 
खुपरीक्षित है | 

(५) इमलीकी रकड़ीको जलाकर कोयले करो और उन 
कोयलॉंको मद्दीन पीखकर कपडेमें छान छो। फिर उस छने हुए 
चर्पको “नारियलके तेल”में मिलाकर कगाओ। इससे गस्भीर दृग्ध 
आराम दो जाता है। 

(६) अगर ऊपरके पदाथे न मिले, तो फेलेका गूदा निकाल 
कर हाथोंसे मसछो ओर कीचसा पतला करके जलछी हुई जगह पर 
रख कर फोरन बाँध दो। इसके चाँश्ननेसे भी हवा ब्रण पर 
अखर नहीं करती ओर जलन फोण्न शान्त हो जाती है | 

नोट--अगर हाथ था पाँवको अग्ुलियाँ इस तरह्ट बाँधनी हों, तो वे अलग- 
अलग बाँधनी चाहिये । दो अंगुलियाँ एक साथे बाँधघनेसे खोलते समय या 
उनको अलग करते समय बहुत तकलीफ होती हे। जले हुए रूथानोंको २३ 
दिन तक खोलना न चाहिये। खोलकर थोड़ी ठेरतक गरम जलमें मिगोनेसे 
उनकी पीड़ा कम हो जाती है । जब घाव साफ होकर लाल-हो जाय, सूजन भी कम 
हो जाय, तब केवल एक कपड़े को गरम जलमें भिंगोकर छहाता-छहाता शरण 
स्थान पर लगा देना चोहिये ओर ऊपरसे पत्ता बाँध देना चाहिये। - 

१०६ 


एफ भाग सटागेसों +$ भागा उलमे मिस्वाहर आए घनियति घाए 
शुद्ध शो जानता +|। 


शरीगा एफ स्यान या कई गसगथान जब चहुल देश्नका अनापनता 
भें आगने जलने रहते है, सथ “सोथालिक दशवायरथा" होती हैं। 


घानलाओों आर घेघटवानी खहुओंशं फंपहामे जाग नागनेसे फेस 


हि 


न््क 


घटनाएँ खचहटुन झूआ करनी £ । 

(०) स्पड़ेमें क्ाग लगी देखते ही थे उपाए ऋरों - 

(ज) जलने बाहेके फपदे फौरन निमानतों ) 

(एप). क्षगर फपके न मिकनद से नो स्मगपला, शरी आर सोशर 
आदि भागी ऋप्टे, जल्‍्में सिशोकर शा सगे ही ५ उसपर उस्चमे घाने 
पर डातल्ड दो । 

(ग) अगर ऋम्धबल्। आदि सारी ऋषडझ़े न हो, सो शाहकी घतद 
ही उस पर डाल्ों अथवा ऊलने चाहिसे घलमें लोदनेप्टो करे । 

(छा ऊनल्दने बाल्ेसों इधर-उधर भागने मत छो, 
भागनेसे कपड़ा ज़ोरसे जलने ल्यता ई; | 


कारक 


(ट) अगर उस जगह हवा नेंज्न अलनो हों, नसों घरके हार 
बन्द ऋर हो | 

(से) भागफे चुम्ध ऊाने पर जलने चालेकों सारपाई पर रस सरहद 
लछिला दो, कि उसे कष्ट न हो और कपडे भी इस तग्ट उतारों छि 
फफोल्े न फूटे', अथवा जल्ी हुई साल ना छिक्‍्दे। अच्छा हो. 
फेचोसे काट-काटकर कपड़्ॉको अल्ण कर टो। अगर क्हों कपड़ा 
चिप गया हो, सो उसे ज़ोरसे स्वीचकफर न निऊफाल्ों। भार ऊगरहके 
कपड़े निकाल्‍रू ठो, पर ज़ल्टी हुई जगदके लिपटे हुएए कपडेकों छोड दो । 


कक लडीक्‍.क्‍-+"क्‍5क ०७७० कह. 
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(छ) अगर पेरोंमें मोज़े था हाथोंमें दुसश्ताने दो, तो उन्हें 
तेलमें खूब सिगोकर उतारो। 

(ज) कपड़े उतार कर रोगोके शरीर पर कम्बल या लिद्याफ 
अथवा ओर कोई भारो कपड़ा ढकदो, ताकि उसके शरीरकी 
गरमीकी रक्षा हो । 

(को) जलनेकी पीड़ासे रोगी चेहोश न द्वो जाय, इसके लिए 
उसे थोड़ा-थोडा गरम दूध, चा, काफो, द्वाक्षासब था थोड़ी-थोड़ी 
न्राण्डी दो | 

(जल) रोगीको शोतर पदार्थोस्रे हर तरद्द बचाओ। भूछठकर 
भी शीतर जल उसके पास मत रहने दो | 

(८) जब रोगोका चित्त शान्त हो जाबे, जली हुई जगद्दके 
एक भागको पद्ले लिखे हुए अछसोके तेल ओर चूनेके पानी था 
नारियलके तेल ओर चूनेके पानोसे लछेपित करो ओर बाँध दो। 
इसी तरदद ऋमसे एक-एक अड्ू पर दवा रग्राकर ब्राँधों। दूखरे 
या तोखरे दिन वुणोंको घोओ, पर खब जले हुए अडुगेंको एक साथ 
कमी न घोओ। एक साथ सब अइ्लोंके धोनेसे शोत पहुँचकर 
भयानक रोग पैदा होनेको सम्भवना है । 

(ठ) इन डपायोंके सि्रा, रोगीकी पीडाको शान्त करनेवाली 
दवाएं पहले छिखी चिधिसे विचार कर दो | 

नोट--अगर शरीर पर गरम मांड पड़ जावे, तो उस जगह फोरन ताज़ा 
गोवर लगा दो। थोड़ी देर बाद उसे धोरेसे छुड़ा लो आर गरम पानोमें 
कपड़ा भसिगो-भिगोकर उससे घोलो । इस तरह करनेसे कुछ समय बाद फफोले 
पड़ जायँंगे। उन फफोलों पर “अलसोका तेल ओर कारबोलिक तेल” दोनों 
मिलाकर लगानेसे वे नष्ट हो जाते हैं । प्भ्द्यः 


अशभिदग्ध पर यूनानी चुसखे | 





अगर कोई मनुष्य आगसे जल जाबे, तो नोचे लिखे हुए उपायों- 
मेंसे भी कोई सो फरो:--- 


च्दि न्‍ 
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(१) इमलोफी छान पीसकर आग गायके. घीमे सिल्ाफर 


(०) चडकी फोपले गायके दहीसे पीसकर मन्‍्टों | 
(3) अरणएडफके पत्तोका स्चग्स छगाओआ | 
(४) ध्रायके फुन्ल जन्हाकर ओर सरसाफे सेल्में सिस्दाकर 


लेप करो। 


(७) अण्डेंकी सफेंदी मी्े नेल्टसे मिलाकर लगाओं | 
(६) वयातकी देशो पुरानो चालफी खाट फारी स्थाही स्वगालों । 
(७) अनारकी पत्तियाँ पीसकर ल्गाओं | 
(८) सीपी घिलकर आर अण्डेफी सफेदीस समिलाफर ख्गातों | 
(६) पुराने ऋछप्परकी घाल सरसोफे सेलमे पीरफर स्गानों ! 
(१०) गेंह था ज्ञाका आटा पानीमे घोलकर लूगाओं | 
(१५१५) बेण्की कोंपल दद्दज्षें मिलछाऋर कई दफा ल्गाओ | 
(१२) दोंग पानीमें घोरफर जले हुए पर ल्गानेसे चदुन जम्दा 
परशाम होता है । 

(१8) भड़वेरीकी पत्तियाँ मीे तेलमें मिल्शाकर ल्गाओं | 

(६४) महँदीकी पत्तियाँ पानीमें पीसकर लछगाणओो। घथवचा 
क्खनमें मिलाकर लगाओ | 

सूचना--ऊपरकी चोदद्दों दवाइयाँ आगस जलो हुई जगद पर 
गानी चाहिये | 

(१०) अगर जलनेसे शरीर सफ्दट हो जाय, तो “नहिफला" पानोमें 


खिकर उस जगह लगाओ। इससे कुछ इडिनमें असलों श्ंग भा 
गयणा | 


श्र 


(१६) जल जानेके वाद अगर दाग रह ज्ञाय, तो “ज्ञाप्तुनकी 
त्तियाँ” पोखकर उस जगह लरूगाओ | 





7०. 
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>> री... स्‍रन्‍मायी अलग 


सूख जाय, उसी लेप पर फिर चन्द वूं दे” रूगा दो । इस तरद्द तीन 
चार बार करनेसे हो फोड़ा ओर बद फूट जाते है आर उनके 
भीदरका मचाद वह जाता है। परीक्षित हैं । 

(७) कायफलक्ती छालहकों पानीमें ओटाकर काढ़ा कर को | 
इस काढ़ेसे खुण या घाच धोनेसे घाव शुद्ध दो जाता है । परोक्षित हू । 

(८) मरोड़फलोकी जाड़ पानीमें पीसकर लगानेसे फोड़े आर 
घाव आराम हो जाते हैं । परीक्षित है । 

(६) गंग्रावतीका पत्ता दाथमें लगाकर घाच पर ज्यमा देनेसे 
घावसे खून गिरना तत्काल बन्द दो जाता ओर घाव भर जाता है । 
सद्योच्रणकी अच्छो दवा है । 

(१०) पनड़ीके पत्तोके सखमें बाग़की कपासकी जड़ घिस 
कर घाच पर छेप करनेसे घाच भर जाता द्व! अथवा बाग्राको 
कपासके फल ओर पनड़ीके पच्ते महीन पीखकर गोलियाँ बना 
छो|। इन गोलियोंके घाचपर जमा देनेसे घाव जालहदी ही सर 
आता है। 

(११) खेंमलूकी रूई पानीके साथ पोसकर अश्निद्ग्ध या आगसे 
जले हुए स्थान पर लेप करनेसे अद्निदग्ध चुण अचश्य आराम दो 
जाता हैं। परीक्षित हे। 

(१२) चुण रोगमे लऊूगानेकी दवाके साथ-साथ अगर “योग- 
राजा गूगल, किशोर गूगल, रास्नादि गूगल, कचनार गूगरू या 
विडंगाद्य गूगाल”ः--इनमेंसे कोई गूगल खाई जाये तो भयडुरए चुण और 
नाड़ो चुण-नाखूर आराम हो जाते हैं। 

(१३) सखेंमछूकी छाऊ पानोके साथ पीखकर चुण पर लेप 
करनेसे चुण ओर स्फोटकादिकी जलन शान्त दो जाती हे । 

(१४) अगर बुण फूटकर बद्दता हो, उससे ख़राब-सख़राब मचाद 
मनिकलता हो, तो कड़ये नीसके पच्ते सिरूपर पीखकर, उल्हुगदीमें 
“शहद” मिला छो ओर मिलानेके लिप्ट फिर पोस को ओर द्रूण पर 
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नोट--नीसके पत्तोके रंसमें “'सोंठ ओर गेरू” पीसकर मिला दो। इसकी 
मालिश क्रनेसे पिची, चकत्ते, ओर खुजली वगेर. रोग आराम शो जाते हैं। 

(२२) करिदरीकी गाँठकों पानोमें घिसकर दघुण पर लेप करनेसे 
चुण, कण्ठमाला, अदीठ ओर बद चरैयः नाश हो जाते हैं। 
परीक्षित है । 

(२६) काँकड चुक्षकी छाऊछ पानीमे)े पीसकर लूयानेसे चुण नए 
हो जाता है । 

(२७) काकजंघाके पत्ते जलाकर घी या तेलमें पीस लो। 
इस्तके लगानेसे चुण आराम दो जाते हैं। परीक्षित हैं। 

(२०) अगर घावमें दर्द होता दो, तो प्याजकों चीरकर घोमें 
तको और घाव पर वाँधो इढें ज्ञाता रहेगा। परीक्षित हैं | 

नोट--आगको ज्वाला, लपट झोर लसे बचना हो, तो एुक प्याज पास रखो | 

(२६) अगर आगकी लूपट यथा छू लकग गई हो, तो एक अआुना 
हुआ प्याज़का गद्दा ओर एक कच्चा प्याज़का गद्दा केकर पीखो। 
फिर इसमें दो माशें सफेद जीरा ओर दो तोले मिश्री मिलाकर 
खाओ। अचश्य काम होगा। परीक्षित है । 

(२७) अगर फोड़िमें चहुत ही जलन द्ोती हो, तो “काली अगर 
पानी”में पीसकर फोड़ेपर लेप कर दो । परीक्षित है | 

(२८) शारिवाकी जड़े' पानीमें पीसकर चुणपर बाँचनेसे चुण 
शुद्ध होता है। परीक्षित है। 

(२६) बडी इन्द्रायणकी जड ओर कडये वृन्दावचनकी जड़ 
पानीमें पीसकर चारम्बार केप करनेसे अदीठ आराम हो जाता है। 
परीक्षित है। 

(३०) वेलके पेड़की छकड़ी पानीमें घिलकर फोड़ेपर लेप करनेसे 
फोड़ेकी जलून, छाली और सूजन नाश हो जाती है। परीक्षित है। 

(३१) कपूर पानीमें पीस ओर घोलरकर घाव घोनेसे घाव शुद्ध 
हो जाते है । 


ब् इदउ यू तक जन 
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जक. के कु ककरन सिकलकातगजावक#नके ल्‍पकनरापपमम जरा, 


(8२) धिया तोरई'की पत्ती पीसकर घातच पर बाँधनेसे घाव 
भर जाता है । 

(४७३) कंघीकी पत्ती पीसकर घाव पर बाँधनेसे धाव भर जाता 
है। कहते हैं, सप्चत पत्ती वाँधनेसे जज्दो रप्म दोता हैं | 

(४७) सकी पत्तियोंकी राणष घाव पर छिड़कनेसले घाव भर 
जाता है । 

(७०) हल्दीका पिखा-छना चूर्ण बरकनेसे घाव सतत जाता है| 

(४६). माजूफलकी राज़ घाव पर दुरकनेसे पघ्राव सूप्त जाना हैं | 

(४७) छुन्दर पीस-छानकर चुरकनेसे घाव आराम हो जाता है । 

(४८), कमझ ओर बडके पत्ते समान-समान लेकर जलकाओ। 
फिर इस राखको तेलमें मिलाकर श्राव पर टपकाओ। इससे 
फेलनेवाले घाचमें चड़ा लाभ द्योता है । 

(७६) कपूर ३ माशे, भुने हुए नाजयबॉके चीज ६ माशे, प्याजका 
छिलका जला हुआ १ तोले ओर जले हुए बारू २ तोले--इहन सबको 
पीख ओर मिलाकर छान छो। इस चूर्णले घाच ओर फफोले 
चहुत जल्दी सूखते दें । कहते हैं, इस काममें यद्द चुरका लासानी हैं। 

अगर फोड़ा कच्चा हों, पका न हों, तो उसे पकाना चाहिय्रे। कुछ 
आमलोंको कड़ांहीमें मुँज लो। फिर झुने हुए झआमलों ओर गेरूकों 
पानीमें पीस लो। पीसते समय जरासी सज्जी भी मिला दो। फिर इसे 


ऐसा पतला कर लो, कि लेप लो सके। इसका दो चार यार लेप करनेसे 
फोड़ा पक जाता अथवो बेठ जाता है । 


नोट--अमले ओर गेरू वरावर-बराबर लेना झआऔर सज्जी कोई एकका 
धाटना साय लेना । 
घ्पथवां । 


गरुंढ ओर काला छहागा पानोमें पीसकर लगाना चाहिये। इससे भी 
फोड़ा पक जाता है । 


अथवा । 
अलसीको सिल पर पीसकर और दूध सिलाकर पकाओ, जब शीरासा 


ब्क्श्च्स्ट्फू __ न- 


<८जदै चिकित्साउन्ट्रोदय--लातवाँ भाग | 
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(६) मूंगा महीन पीसकर छिड़कनेसे खून बन्द द्वो जाता है । 

(७) ताज़ा काईका लेप करनेसे घावसे खून गिरना बन्द दो 
जाता है | 

(४) कुन्दर पोसकर घावपर घुरकनेसे पतन गिरना बन्द हवा 
जाता हैं | 

(६) रूई जलाकर चुरकनेसे खून गिरना बन्द द्वो जाता है| 


रे समस्त ध्रण नाशुक यूनानी मरहमें । ४ 
हम 


(१) सफेद्‌ कत्था ६ माधे, आमरासार गन्धक ६ माशे, 
गन्दाविरोज्ञा १ तोछे, फिस्करी ६ माशे, रख कपूर ३ माशे, शोरू 
६ माशे, शीतरूचीनी ६ माशे ओर सखिन्दुर ६ माशे,--इन सबको 
पीस-कुट कर कपड़ेमें छान छो । 

अब एक छरठाँक घो जोर आधो छर्टडांक मोमकों एक प्यालीमें 
रखकर आग पर पिघलकाओ। जब वे पिघरल जायें, उनमें ऊपरका 
पिखा-छना चूर्ण मिलता दो ओर एक दिल कर लो | 

इस्त मरहमके लछगानेसे सब तरहके फोड़े-फुन्सी, घाव, चकसते, 
डउपदंश या गरमीके घाव, फफोले ओर चेचकके घाव तथा विखर्प -- 
ये सब नाश हो जाते हैं। अनेक वारकी परीक्षित है । 


(२) राल ह३॥ माहो, शिंगरफ १ माशे, मुदांसंग १ माशे, छिले 
कॉंचके वीज ॥ माशे, सरसोॉका तेल् ३॥ तोले और नीमके पत्तोंकी 
खिल पर ,पिसखी टिकियां---ये सच तेयार रख्तो | 

पहले आग पर तेलको चढ़ाओ ओर उसमे “पिसे डुए कॉचके 
चीजों?को जराओ | इसके वाद उसमें “नोमकी टिकिया” जलाओ 


अब तेलफों उत्तार कर छान छो और उसमें राल, सिंगरफ और मुर्दा- 


व्ण्ाच्छटचयू,... +» ->०- 


८७८ चिकित्सानन्द्रांटयथ --सातवों साग । 


म कलम बन. कक जलन नमः 
किम -.. हर न जरीषिमीयेज बी ऑी अशानी जी की नी कक आम... जन कु का 


उत्तार छो। इस मरदमसे आनशऊकके घाव और सब्र तरहके घाच 
आराम हो जाते दें । 

नोट--अगर इसको घुराने पीप थाले घाय पर लगाश्यों, तो इसमें योडीसी 
“छुपारीकी रा” भो पीसकर मिला दो । 

(८) झआुनो फिल्‍्करी २ मारे, सझिन्‍्दर माछे, सुर्खार्संश ४ 
माहे, तृतिया २ री, मोस २० मां ओर घी ड॥। तंति तेयार 
रखो। पहले घो आर मोमफों आग पर गल्ला लो आर नीजे 
उत्तार कर उसमें फिट्करों आदि पीसकर मिला दो । दस मरहमससे 
सब तसदहके घाव आराम हो जाते हैं । 

(६) ९१० तोले पुरानी रईकी राणप, ५ ठोले मोम, « तोले रुरा- 
खानी बच, गायका घो ८ तोलछे ४ मांशों ऑर चूतिया २ गक्तो-नेयार 
करो। पहले “घो ओर मोम” का एक बर्तन डाल कर गरम करो। 
फिर उसमें “रूईकी राख,” इसके याद “बच” आर उसके भी याद 
ब्तुतिया” भूत कर डाल दों। जब सब एक-दिल हो जाये उत्तार 
लो | ऊऋदते हैं, यद मरदम घाव भरनेमे सन्बशेण्ठ हे । 

(१०) चूतिया १२ माछे, मुर्दासिंग २ माशे, खफद कत्था ४ माहें, 
राल ८ माशे, कमीला ६१६ माशें, मोम काप्टूरी २६ माहों कार गायका 
घी ३२ माशे--मोम ओर घीकों छोडकर, सब दवाएँ पीस-छान लो | 
फिर घीको १०० चार पानीसे थो लो । क्षब मोमकों जागपर पतला 
करके घोमें मिला दो ओर पिसी हुई दवाप्ए भी मिला दो। इनको 
हाथसे सटव मथो ; चस, मरहम तैयार हो जायगी। फोडेफे जरूम 
भरनेको यद्द मरद्म चड़ी अच्छी है । 

(११) कपूर 3॥ माशे, सफेंद मोम २० माशें, मीठा तेल 
२० माछझे ओर सफेदा ४० माशें--तैयार करो । पहले त्तेलकों गरम 
करो , फिर उसमें “मोम” मिला दो। जब मोम गरलू जाय, उसमें 
“कपूर और सफेदा” मिलाकर मीठी आअँचसे पकाकर उत्तार छो | इस 
मरहमके लगानेसे घाव खूख जाते हैं । 


ऋगचणटचन्यू न 


८८० चिकित्साचन्ढ्रो दय---सातवाँ भाग | 
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9 हक. तोन तोले यार माझशे कॉचके छिले यीज सिल पर 
पानीके साथ पीसकर टिकिया वना कछो॥। फिर उस टिकियाको 
आध पाच मीठे तेलमें डाछू कर जलाओ ; जब्र काली हो जाय, 
उतार कर छान लो | इस तेलसे घाच ओर नाखूर आराम होते हैं। 
(१८) काछीमियें श॥ मारो, तृतिया एक चनेके वरायर, पाँच 
कुचलेके दाने, कड॒चा तेल १० तोले, नीमकी पत्तियोंकी टिकियाँ 
१ तोले, अज़्वायन २० माझछे, कमीरका ६ तोले ७ माशे--तैयार रश्तो। 
- पहले तेकको कड़ाद्दीमें डाल कर आग पर रखो ओर नीमकी 
टिकिया डाल दो। जद टिकिया काली हो जाय, तेरऊलूको उत्तार 
कर छान को | फिर तेलको आग पर चढ़ा दो ओर एक-एक चीज़ 
अलूग-अलग डालू-डाल कर जलाओ | इसके याद सेरूकों उत्तार 
कर छान को ओर शीशीमें मर दो। इस तेलमें रईका फाहा भिगो 
कर घाव या नासूरपर रखनेसे कफ़ाविर तारीफ फ़ायदा होता है। 
(१६) मीठा तेल पाव-भर आग पर चढ़ा दो। फिर उसमें 
साढ़े तोन-तीन तोले नीमकी फॉपछ ओर अरण्डकी कॉपल डारऊ 
कर जरूाओ। जब पत्तियाँ जरूकर काली द्वो जायें, तेलको डतार 
कर छान छो। फिर इस तेलमें राल ह॥ तोले और कमीला १ 
तोले ८ माशे पीख कर मिला दो | इस तेरूके घाव पर ट्पकानेसे 
सच तरदके घाव यहाँ तक कि जानवरोंके घाव आराम हो जाते हैं । 


नोट--अगर न्वावमें मरा हुआ मांस बहुत हो तो तेलमें एक मांशे भर दूतिया 
मदह्दीन पीसकर मिलना दो । 


८८२ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 
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अगाको “नाड़ी रण” कहते हैं। और सी खुलासा--जों फोड़ा आराम होकर एक 
सूराखले मवाद बहाया करता है, उसे “नाड़ी न्रण या नासूर”? कद्दत दै । 


नाडी ब्रणक्री सख्या । 


साड़ी त्रण पाँच तरहका होता हैँ :-- 
(१) चातज। (०) पित्तज | 
(३) कफज । (४) खन्निपातज, और 
(५) शल्यज । 


वातज नाडी ब्रण॒के लक्षण । 
चातज नाड़ी श्रण रूखा, छोटे मुँह चारा, शूल्त ओर भाग 
चादेत दोता है। यह रातमें बह्डुत बहता है । 
पित्तज नाडी वृणके लक्षण । 
पित्तज नाडी चुण दोनेसे प्यास, ज्वचर ओर दाह होता हे। 
इसमेंसे गरम ओर पीछी राध चहतो है। यह उठिनमें चहुन चद्दता है | 
कफज नाड़ी वृणके लक्षण । 


इस नाडी चणसे अत्यन्त गाढी, सफेद ओर चिकनी राघ्ध बहती 
है। यह कठोर ओर ख़ुजलोयुक्त छोता है और रातमें जियादा 
बद्दता है। 


त्रिदोषज नाडी वृरणक्रे लक्षण । 


जिसमें दाह, ज्वर, श्वास, मूर्च्छा, मुंह सूप्तना ओर पहले कहै 
हुए. चातपित्तादिके खब रूप्षण मिलते हैं ; उसे “त्रिदोषज नाड़ी 
त्रण” कहते है। यह कार राजिके खमान घोर और घाणनाशक 


डोता है | 


| १ मई 
८८४७ चिकित्साचन्द्रीदय---सातवाो भाग | 


(३) सॉंघानोन, चोता, आक, फालीमिच , भाँगरा, नागकेशर, 
हृददी और द्ारूहढ्दी,--इनको समान-समान लेकर पानीके साथ 
पीस को । फिर छुगदीसे चोगुना तिलीका ते ओर सेरूले चोगुना 
पानी तथा छुमदीको मिलाकर तेल पका छो। इ्स तेलके लगानेसे 
कफवचातसे पैदा छुआ नाड़ी त्रण नाश द्वो जाता है। _परीक्षित है । 





पित्तज नाडीत्रणकी चिकित्सा | 


(१) पहले दूध ओर घीके साथ गेहंके आदेकी छूपरी या 
पुछलुटिस बना कर अणपर बाँघो। पीछे उसे चीरकर--तेरूू,जमालगोरे 
और मँजीठकी सिंल पर पिसी छुगदी उसमें भर दो। इस न्रणको 
नित्य हल्दी, काल्चन्द्न ओर नीमकी छालके फाढ़ेसे घोना चाहिये | 

(२) काली निशोथ, निशोथ, त्रिफछा, दल्दी ओर छोध--इनको 
समान-समान छेकर खिल पर पीस छो। फिर छुगदीसे चोगुना 
घो ओर घीसे चोशुना पानी तथा छुगदीको मिलाकर पकाओ ; 
जच घी मात्र रद्द जाय, छान छो | इस घोमें दूध मिलाकर पिक्तज 
नाड़ोत्रण पर इसके तरडे दो | इससे राध वबहना चन्द्‌ दो जाता हैं। 


कफज नाडीत्रणकी चिकित्सा । 


(१) पहले कुलथी, सरखों, खत्तू ओर चेलंगिरी मिलाकर 
पुटूटिस बनाओ ओर ब्रण पर वाँधो । जब न्नण नरम द्ो जाय, उसे 
चीर दो । इसके बाद नीम, तिरछू, चोता, जमालगोटा, फिटकरी और 
खेंघधेनोनकों एकत्र पीसकर उसमें भर दो | इस चुणको नित्य करख, 
नोम, चमेली, आक ओर पीरू--इनके स्वरस्तरोंमेंसे किसी पकके 
स्चवरखसे धोया करो । 

(२) खज्नो, खेंधानोन, दुन्‍तो, चोता, सफेद आक, सिवार ओर 
विरचिरेके वीज--इनको वरावर-वरावर कलेकर खिल पर पानीके 
साथ पीस छो। फिर छुगदीले चोगुना तेल और तलेकसे चौगुना 


विजन ->-म 
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(१) थूहरका दूध, आकका दूध ओर दारूहल्दी--इन तीनोंकी 
वी बना कर चुणमें रखनेसे सवब तरहके नाड़ी चुण आराम हो 
जाते हैं| 

(२) शहद ओर सेंघधेनोनकी बत्ती बना कर दुणमें रखनेसे नाड़ी 
दुण आराम हो जाते हैं। पराक्षित है। 

नोट--शहद ओरेर सेंवेनोनको मिलाकर सूतपर लपेटनेसे भो चत्ती बनती है 

(3) दो वोले सिन्दूरकी खिल पर पिखोी छुगदी, छुगदीसे 
चोगुना सरसॉोका तेल ओर तेलसे चोग्ुना कचूरका रस या काढ़ा 
-“-श्नको मिलाकर तेल पका छो। इस सेल छारा तर करनेसे 
नाड़ो चुण, दुछ चुण और चिखर्प ये खब नाश हो जाते हैं| 

(७) अमलताश, हल्दी ओर निशोथको “गोमूचके साथ” पीखकर 
ओर “शहद्‌”में मिलाकर वत्ती वना छो। इस वचीको दुणमें रखनेसे 
नाडी चुण शुद्ध द्ोकर आराम द्वो जाता है। 

(५) चमेली, आक, अमलूताश, करंज, जमारूगोटा, सेंधानोन, 
कालानोन, जचास्तार ओर चोता--इनको समान-समान छेकर, 
“थूहरके दुध में पीसकर ओर बत्ती चनाकर ज्णमे रखनेसे नाड़ी शरण 
तत्काल नाश हो जाता है । 

(६) वहेंड़े, आमकी ग्रुठल्ली, वड़के अंकुर, रेणका, शखाहलीके 
वीज ओर खूअरकी विछठा--इनकों जलाकर स्याही वनालो। इस 


अ(निकई फ88%१ 25 $%४$< 6६ फ्रश+४ न्श्न्‌ 
20 नासूर नाशक यूनानी 2 
# के / 
>58498255758575:55४57%6£57%<7#<>४# 

(१) पुराना कम्बल जकाकर रासख्ब कर लो और तूतिया पीसकर 
छान को। फिर दोनोंको वरावर-वराचर मिलाकर नासर पर 
छिंडको ; नासूर आराम दो जायमा | 

(२) साँपकी काँचलीकी रास्त वड़के दूधमें मिला लो । फिर 
उसमें झईका फाहा सिगोकर नाखूर पर रखो ओर टरत दिन बाद उसे 
उठां छो ; अधवश्य लाभ छ्ोगा | 

(३) पाव भर सरसोके तेलमें पक छिपकली जला छो और 
नीचे उतारकर छोन को | फिर उस तेलमें एक तोले गायके खुमकी 
राख ओर एक तोले जूतीके तलेकी राख मिला दो ; जब एक दिल 
दो जायें, तेकको रख दो। इस तेरककी चन्द घूँद्‌ रोज़ नाखूर पर 
व्पकानेसे नाखूर आराम हो जाता है । 

(७9) ग्रलूयके दूधमें फाहा तर करके नाखूर पर लगातार 
कुछ द्नोंतक रखनेसे नाखूर आराम द्वो जाता हूँ । इससे भगन्दरमें 
भी छाम होता है । 

(५) समन्दरशोखकी रास नाख्रमें भरनेसे नासूर आराम 
हद्ो जाता है | 

(६) मदारके दूधमें रूईं मसिगोकर छायामें खुला लो। फिर 
उस रूईकी वक्ती वना कर एक दीपकर्मे रश्तो और सरसोंका तेल 
भर दो। चत्तीकी छो पर दूसरा दीपक अधघर रघस्तो, जिससे उसमें 


काजल जमा हो जाय | इस काजलफों नासखूर पर लरगानेसे नाघूर 
आराम दो जाता है। 










0. भप्न रोग-वर्णन । | 


७ 
कग्म 4 ः | ( हड्डी बगरः टूटना ) 
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भ्न रोगका निदान । 


पतन, पीडन, व्याल अथवा विपादिक प्रयोग और अशज्िद्ग्ध 
ए्यादि तथा अनेक प्रकारके अभिघातोंसे विविध प्रकारका सन्धि 
ओर अस्थि भश्न होता है । 

खुलासा-- पेड़ या मन्दिर अथवा मकान वगरैरःसे गिरने, किसी 
चीज़के नीचे दुव जाने, सप चगेरः:के डरने, विष चरैर: प्रयोग करने 
ओर आगसे जलने चगैर: वगेरः कारणोंसे सन्धि और हड्डी टूट 
जाती हैं। इस लिए यद्द रोग दो तरहका द्वोता हे :-- 


(१) काएडभश, और (२) सन्धिमझ 


कायडभसके सामान्य लक्षण | 
काण्डभश्न द्ाड़के मुडु जाने या टूट जाने आदिको कहते हैं । 
इस अवस्थामें रोगीको उठते, बैठते और खड़े होते किसी भी 
तरद चेन नद्दीं मिक्ता। भञ्न या टूटे स्थानफों दबानेसे आवाज 
होती दे, शूछ होता है ओर बर्दां दाथसे छुआ नदी जाता | 


८६२ सिकित्साचन्द्रोद्य--खसातर्ाँ भाग । 
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(५) अगर भन्न न्रण सहित दो, तो उस नझ्णको “घो आर शादट 
मिले हुए काढ़ोले धोना चाहिये। इसके वाद सब कियाएं 
भम्नकी समान करनी चाहिएँ । इस मोक़े पर बातरोगमें कहें डुण 
थी तेल आदि उपकारो हैं। 

(६) जिसको सन्धिभ्रन्न या काण्ड भश्न हुआ दो, उस नप्नक, 
चरपरे पदाथ, खारी पदाथ, णट्टे पदार्थ, मैथुन, कसरत, दिनिमें सोना, 
रातमें जागना, चिन्ता करना, धूपमें बेठना और रुखे अन्न प्वाना--ये 
खब छोड़ देने चाहिए । 

इस रोगमें मास-रस, चॉचल, गेट, दूध, थी, मक्ज़न, बादाम 
ओर अंगूर आदि पदार्थ पथ्य हैं। 

(७) जब अंगोंको फेलाते-पसारते समय ज़रा भी दर्द न हो, 
कोई अवयच छोटा न रद्द जाय, सूजन नामको भी न रहे आर उठने- 
बैठते-चलते समय ज़रा भी डुःणफ न हो यानी ये सब काम झुजसे हों, 
तब सममो कि भन्न जाराम दो गया--टूटा हुआ अंग ठीक दो गयो। 
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लगाने ओर बॉचनेकी दवाएं । 

(१) अगर हड्डी टूट गई दो, तो पहले शीतल जलूके तरड़े दो, 
फिए कीचका लेप करो ओर कुशा रखकर पट्टो बाँध दो। अथवा 
गूछर, पीपल, ढाक, चाँस, कद्म्ब, सर्जे, अर्जुन और चेत--इनकी 
छाऊों अथवा कुशाओोंको रखकर भज़बूत पट्टी बाँध दो। जाड़ेके 
दिनोंमें सात-छलात दिनमे पट्टी खोलो ; गरमीमें तीन-तोन दिनमे 
पट्टी खोलो ओर साधारण समयमें पाँच-पाँच द्निमे वन्‍्द्‌ खोलो। 


८६७ चिकित्साचन्द्रांदप--सातवाँ साग | 


(०५) अगर भश्न स्थानमें दर्द दो, तो पंचमसूलके फाढ़ेमें दूध 
मिलाकर उससे भमश्नको सरींचो यानी दूध मिलाकर यद्द काढा उस 
पर डालो। अथवा दूधमे' “पंचमूलकी दवाएं” पका कर, उसके 
तरड़े दो । 

(६) अथवा विचार करके चूकेका तेल खुदाता-छुद्ाता सीचो | 
अथवा जो अज्न जलन नहीं करते उनकी पुल्टिस बाँधो। 

नोट--यहँ। जो लेप लिखे हैं, पे सब हड्डी मिल जाने आर पद़ी खोलने पर 
करने चाहिये । पहला उपाय तड़ती वगेरः रखे कर वाँधना ओर न्यग्रोघांदि- 
गणकी दुवाओंके काडे चगेरः से सींचना है। जब वन्धनसे हड्डी ठिकाने बेठ 
जाय, तब बन्‍्धन खोलकर लेप लगाने चाहिये' । 

(9) अगर भश्न रोग पुराना हो, आराम न होता हो, तो 
“नारायण तेरू, माष तेल या कुष्ज प्रसारिणी तेल”की मालिश 
कराओ | इन तेलॉको विधि इसी भसागके पृष्ठ २६८---३०० में लिखी है। 

(८) अच्चाड़ेकी जड़, इमलीके फरू, इमलीके पत्ते, सहँजनेकी 
जड़, पुनर्तेवाकी जड़, मानकन्द ओर खुपारीकी जड़--इनको 
कफूट-पीसख कर ओर माठे तथा फाँजीमें पकाकर लेप करनेसे पीड़ा 
ओर सूजन दूर हो जाती एवं टूटी हुई दड्डियाँ छुड जाती हैं। 

(६) चाँवलोंके आटेमें नमक मिलाकर लेप करनेसे टूटा हाड़ 
झुड़जाता हैं | 

(१०) इमली या आमके रखसका लेप करनेसे दुूथा हाड़ जुड़ 
जाता है । 

(११) चमेलीकी जड़ पीसकर उसमें “शहद” मिलकाओ ओर 
चोटकी जगह लेप करो । इससे टूटी हुई हड्डी ज्लड़ जाती है। 

(१२) आुना हुआ झुद्दागा पीखकर छगानेसे टूटी हुई हड्डीमें 


लाभ द्वोता है ।) 
खाने पीनेके दवाएं । 
(१) लहसन, शदद्‌, पीपरकी स्ाष्ल, न्नी्‌ ओर मिश्नो डेढ़-डेंड 
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८६६ चिकित्साचन्द्रो दय--सातवाँ भाग | 
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हारखिंसारका चूर्ण “घी”में मिकाकर खानेखे टूटा द्वाड झुड 
जाता है। 

पीपरकी लाख, गेहँकी मैदा और अज्ुनकी छारल--यराबर- 
बरावर छेकर पीस-छान छो। इस चुर्णमेंसे ३ या ४ माशे चूर्ण 
१ घोले-भर घीमें पीस फर खाने ओर ऊपरसे गायका दुध पौीनेसे 
दुटा दाड ज्ुड जाता है। 

आभा गुग्गुल । 

(५) बबूछकी ,फली, त्रिफका ओर त्िकुटा--इनकों बरावर- 
वचराचयर छेकर पीस-छान छो। फिर सारे चु र्णकी यरावर “शुद्ध 
गूगछ” मिलाकर रख लछो। इसमेंले तीन-तीन या छें-छे माशे रोज़ 
खानेसे सन्धिसस्न रोग आराम हो जाता है। इसका नाम “आभा- 
गुग्युल” है । परीक्षित है । 

लाक्षाय शुग्युल । 

लाख, दड़संधारी, अज्जञुनकी छाछ, असगन्ध, शुद्ध गूगल जोर 
वड़ी फिरे'टी--इसमको समास-समान लेकर पीस-कूट लो। इसके 
एक तोलछा रोज पानेसे टूटा हुआ हाड़ जुड़ कर चजञ्ञके समान दो 
जाता है ओर पीड़ा शान्त हो जाती है। परीक्षित है । 

थोड़े भुने हुए गेहँका आटा “शहद्‌”के साथ खिलानेसे अस्थिभंग 
रोग आराम हो जाता है। कमर और जोड़ मुड़ जानेके लिए यह 
अच्छी दवा हैं। परीक्षित है । 

५६ 4#क रकम 
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नोट--जब कोई चोज किसी अग पर गिर पड़ती है, तो उसे “जरब” 
कद्दते हैं। जब झग आप हो किसी चीज पर गिर पड़ता है, तो उसे “सकता?” 
कहते है। अगर इनकी चजहसे सूजन या ज्वर हो, तो पहले सूजन ओर ज्वरका 
डपाय फरूद, पछने और नर्भ करनेवाली चीज़ोंसे करमा चाहिये। 


८६८ चिकित्साचन्द्रोदय--सातरचाँ साग | 
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हुआ खन टिघलकर दर्दे आराम दो जाता है। यद्द दवा मोमियाईसे 
भी उत्तम है। 





लगानेकी दवाएँ । 

(४) बचियारकी छकड़ी पानोमें घिसकर ओर शुनशुनी करके 
लगानेसे चोट आराम द्वो जाती दे । 

(१०) सहँजनेकी पतियाँ ओर मीठा तेल वरावर-वरावर लेकर 
एकत्र पीखो और चोटपर लेप करके धूपमें बेठी। इससे चोट 
आराम हो जाती है। 

(११) रसेंडीकी गरी ओर काले तिरू वरावर-वरावयर लेकर 
अछग-अछग क्ूटो। फिर मीठे तेरलूमें दोमोंको मिलाकर चोटपर 
लेप करो। इससे चोट आराम होती ओर टूटा हुआ जोड़ अपनी 
असली द्ालतमें आ जाता है । 

(१५५) तिककी खली कुटकर गरम पानीमे' डाल दो | जब 
गर जावे, उसे मद्दीन फपड़ेपर रद्देसकर जोड़पर रख दो! इस 
उपायसे चोट ओर भमोचमे' अवश्य आराम मात्दूम होता है । 

(१७) पुराने नारियरूकों मीठी गरी कुटक्रर,उसमें चोगुनी महीन 
हल्दी मिला दो ओर कपड़ेकी पोटलीमें रखकर, पोटलीको आगपर 
गरम करो ओर उससे घण्टे सचा घण्टे तक चोटपर सेफ करो । फिर 
चोट ओर घरम या सूजनकी जगहपर इसे वाँध दो । इस तरह दो 
तीन दिन करनेसे चोट आराम हो जायगी | 

(१४) दल्दी पिसो हुई, मैदा रकूकड़ी पिसी हुई ओर गेंहँकी 
मैदा--प्रत्येक आध-आध पाव ; छोटन सजजी २० माशे और मीठा 
तेल पाचभर---ये सब तैयार रखो | 

पदले वेछकों आगपर गरम करो | फिर उसमें “मैदा” डालकर 
भूनो । इसके बाद उसमें पिखी हुई “सज्जी” डाल दो | इसके सो बाद 
पिखी हुई “मेदा लकडी ओर अन्‍्तमे' हल्दी” भी डाल दो और थोड़ा 
पानी डालकर पकाक्षो | जब पानी जरू जाबे ओर लेई स्री दो जावे, 
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भगन्दरके लक्षण । 


शुदाकी चाजूमें, दो अज्भुल पर, एक फुन्सी होती है। उसमें 
चड़ी बेदना होती है। जब वद फूट जाती है, तब उसे “भगन्दर” 
कहते हैं । 

“भावप्रकाश/”में लिखा हे, शगुद्ाको वगलमे', दो अद्भलके बीचमें', 
पोड़ा करनेचाली ओर फटी हुई जो पिडिका या फुन्सी होती है, 
उसे “सगन्द्र” कहते है । 

भोज महाशय कहते हैं, चूंकि यद् शुदाकों और मूत्राशयको, चारों 
ओरसे योनिकी तरह फोड़ देता है, इसलिये इस रोगकों भगनन्‍्दर 
कहते हैं । 

कोई कहते है--गुदाके इर्द-गिर्द, दो-दो अंगुरूकी दूरी पर, 
फुन्सियाँ ओर गाँठ होती हैं, वे दर्द करतो हैं, पकती हैं, फूट्ती हैं 
ओर बहती हैं, इसो रोगकों “भगन्द्र” ऋद्दते हैं। यूनानी वाले 
इस रोगको “नवास्तीर” कहते हैं | 

यद भगनन्‍दर जब अपथ्य सेवन करनेसे विगड़ जाता है, तब 


नासूरकी विशेष-चिकित्सः || ८८५ 
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गोपज ओर छुगदीको मिलाकर तेल पका छो | इस तेरूका नाम 
“स्वर्जिकाद्य तैल” है। इस तेलके लगानेसे दुष्ट त्रण और कफ- 
सस्बन्धी नाड़ी त्रण आराम हो जवते हैं। 

(३) सेंघानोन, चहेड़ा, कालीमिों, चोता, करेला, हल्दी और 
दारूदल्दी--सबयको खसमान-समान लेकर पानीके साथ खिल पर 
पीस झछो। फिर छुगदीले चोगुना तेल ओर तेलसे चोशुना पानो 
तथा छुगदीको मिलाकर तेल पका छो । इस तेलूके ऊगानेसे चायु- 
सम्बन्धी नाड़ी ब्रण, चाहे जितनी दूर तक पहुँचा हो, आराम हो 
जाता है। 





शल्यज नाडी वृण चिकित्सा | 


(१) शब्यज चृुणकों नश्तस्खे चोरकर काँटा निकालो, फ़िर 
डखकी राहको साफ करो | इसके वाद उस पर शद्दद ओर घीमें पिसे 
हुए. नीमके पत्तोंका लेप कर दो अथवा तिल पीखकर लेप कर दो । 
इन उपायोंसे दण खूल जायगा | 

(२) जमालयोटा, खजूर, केथ, बेलगिरी और बड़--इनके 
कच्चे फरलोका काढ़ा चनाओ। नागरमसोथा, फूल भियंगू, धूप- 
सरल, रोहिष तृण, मोचरख, नागकेशर, छोध ओर चायके पूछ 
इनको चरावर-वरावर छेकर पानीके खाथ खिरकू पर पीख लो | 
फिर इस छुगदीसे चोगुना तेल ओर तेलसे चौगुना जमालगोदा 
आदिका काढ़ा और छुगदीकों मिलाकर तैल पका छो। इस तेरूका 
नाम “कुम्मीकाथ तैल” है। इ्ससे शब्य-सम्बन्धी नाड़ी बुण 
तथा अन्यान्य सब तरद्दके चुण आराम हो जाते हैं। 

अगर आप उत्तमोत्तम भन्थ देखना चाहते हैं, तो '“हाजीबाब/” “लेपोलियन 
बोनापार्ट,” “छ्दागिनी” ओर “काव्यवाटिका” देखिये, चारों दी सचित्र हैं । 
मूल्य क्रमशः ३), २॥), हे) ओर रे) । 
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(१) थूहरका दूध, आकका दूध ओर दारूहर्दी--इन तीनोंकी 
बची बना कर चूणमें रखनेसे सब तरहके नाड़ी वुण आराम हो 
जाते हैं | 

(२) शहद ओर सेंघेनोनकी बत्ती बना कर व॒णमें रखनेसे नाड़ी 
चुण आराम हो जाते हैं। परीक्षित है। 

नोट--शहद ओर सेंवेनोनकों मिलाकर सूतपर लपेटनेसे भो बत्ती बनती है । 

(३) दो तोले सिन्दूरकी खिल पर पिसी छुगदी, ल्ुगदीसे 
चोगुना सरखोंका तेल और तेलरूसे चौगुना कचूरका रस या काढ़ा 
-“ईनको मिलाकर तेल पका कछो। इस सेल द्वारा त्तर करनेसे 
नाड़ो चुण, डुए चुण ओर चिसर्प ये खब नाश हो जाते हैं । 

(४) अमलताश, हल्दी ओर निशोथको “गोमूत्रके स्लाथ” पीसकर 
ओर “शहद”में मिलाकर वी बना छो | इस बत्तीको चुणमें रखनेसे 
नाडी चुण शुद्ध द्वोकर आराम हो जाता है। 

(५) चमेली, आक, अमलताश, करंज, ज़मारूमोटा, सैंधानोन, 
काछानोन, जवास्तार और चोता--इनको समान-समान छेकर, 
“धूहरके दुश्व में पीसकर और वत्ती चनाकर न्णमे रखनेसे नाड़ी त्रण 
तत्कारू नाश हो जाता है | 

(६) चहेड़े, आमकी ग्ुठली, चड़के अंकुर, रेणुका, शं॑खाहलीके 
वीज ओर खूअरकी चिछ्ठा--इनको जरहूाकर स्याही वनालो। इस 


3 नासूर नाश 
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(१) पुराना कम्बछ जलाकर रास्व कर छो ओर तूतिया पीसकर 
छान छो। फिर दोनोंको वशावर-वरावर मिलाकर नाखर पर 
छिंडको ; नासूर आराम दो जायगा | 

(२) सखाँपकी ऊकॉचलीकी राणस्त वड़के दुधमें मिला लो फिर 
उसमें रुईका फाहा मिगोकर नाखूर पर रखो ओर टसत दिन बाद उसे 
उठां छो ; अवश्य लाभ होगा | 

(३) पाव भर सरसोंके तेलमें एक छिंपकलो जला लो और 
नीचे उतारकर छोन को | फिर उस तेलमें एक तोले गायके खुमकी 
राख ओर एक तोले जूतीके तलेकी राख मिला दो , जब पुक दिल 
दो जायें, तेछकको रख दो। इस तेलकी चन्द दूँद रोज़ नाखूर पर 
व्पकानेसे नाखूर आराम दो जाता है | 

(७9) गूलरूसके दूधरमें फादा तर करके नाखूर पर लगातार 
कुछ द्नोंतक रखनेसे नाखूर आराम हो जाता हैँ । इससे भगन्दरसें 
भी छाम होता है । 

(५) समन्द्रशोखकी रास नाख्रमें भरनेसे नासूर आराम 
हो जाता है | 

(६) मदारके दुूधमें रूई सिगोकर छायामें खुसखा लो। फिर 
उस रूईकी बत्ती वना कर एक दीपकर्मे रख्तो और सरसॉका तेल 
भर दो । वत्तीकी छो पर दूसरा दीपक अधघर रघस्पो, जिससे उसमें 


फाजल जमा हो जाय | इस्त काजरलूफकों नाखूर पर लगानेसे नाखूर 
आराम हो जाता है। 


] स्थ्रि््ट 
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है भञ्न रोग-वर्णन । ठ. 


( हड्डी चगरश टुटना ) 





भ्त रोगका निदान । 


पतन, पीडन, व्याल अथवा विपादिक प्रयोग और अश्लिदग्ध 
इत्यादि तथा अनेक प्रकारके अभिघातोंसे विविध पधकारका सन्धि 
ओर अस्थि भन्न होता है । 

खुलासा--पेड़ या मन्दिर अथवा मकान वगैरःसे गिरने, किसी 
चीज़के नीचे दव जाने, सप चरोरःके डसने, विष कौर: प्रयोग करने 
ओर आगसे जलने चगैर: चगैरः कारणोंसे सन्धि और हड्डी टूट 
जाती हैं। इस लिए यद्द रोग दो तरहका द्ोता है :-- 


(१) कारडभ्न, और (२) सन्धिसझ 


काण्डमप्चके सामान्य लक्षण । 


काण्डभश्न द्वाड़के म्लुड़ जाने या टूट जाने आदिको कहते हैं। 
इस अचवस्थामें रोगीको उठते, बैठते ओर खड़े होते किसी भी 
तरद चेन नद्दीं मिक्ता। भञ्ञ या टूटे स्थानकों दबानेसे आवाज 
दोती दे, शूछ होता है भर वर्दा हाथसे छुआ नही जाता | 


८६२ चिकित्साचन्द्रीद्य---सातर्वाँ भाग | 
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(५) अगर भश्न त्रण सहित दो, तो उस ऋणको “घो आर शादद” 
मिले हुए काढ़ोंसे धोना चाहिये। इसके बाद सब  कियाएं 
भम्तकी समान करनी चाहिएँ । इस मोक़े पर चातरोगमें कहें हुए 
थी तल आदि उपकारो हैं | 

(६) जिसको सन्धिभ्रन्न या काण्ड भश्न छुआ दो, उसे नप्नक, 
चरपरे पदाथ, खारी पदाथ, छट्टे पदार्थ, मैथुन, कसरत, दिनमें सोना, 
रातमें जागना, चिन्ता करना, धूपमें बेंठना ओर रुखे अन्न प्यान/--ये 
सब छोड़ देने चाहिए । 

इस रोगर्मे मास-रस, चॉँचल, गेहँ, दूध, थी, मक्षज़न, बादाम 
ओर अंगूर आदि पदार्थ पथ्य हैं | 

(७) जब अंगॉको फैलातै-पसारते सम्यय ज़रा भी दर्द न हो, 
कोई अवयच छोटा न रद्द जाय, सूजन नामको भी न रहे आर उठने- 
वैठते-चलते समय ज़रा भी डुःख न द्ो यानी ये सच काम झुज़से हों, 
तब समझो कि भश्न आराम दो गया--टूटा हुआ अंग ठीक दो गया। 


नीजी जा जा ना # 
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लगाने ओर बॉचनेकी दवाएं । 

(१) अगर हड्डी टूट गई दो, तो पहले शीतल जलूके तरड़े दो, 
फिर कीचका छेप करो ओर कुशा रखकर पट्टी बाँध दो। अथवा 
गूछर, पीपछ, ढाक, चाँस, कद॒स्व, सर्ज, अर्ज़न और चेत--इनकी 
छाकों अथवा कुशाओोंको रखकर भज़तूत पट्टी बाँध दो। जाड़ेंके 
दिनोंमें सात-लात दिनमे पट्टी खोलो ; गरमीमें तीन-तोन दिलनमे 
पट्टी खोलो ओर साधारण समयमें पाँच-पाँच द्निमे चन्‍द खोलो। 


८६७ चिकित्साचन्द्रांदय--सातरवाँ साग | 
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बी जीनी जज 


(५) अगर भजञ्न स्थानमें दर्द हो, तो पंचमसूलछके काड़ेमें दूध 
मिलाकर उससे भन्नको सींचो यानी दूध मिलाकर यह काढ्ा उस 
पर डाछो। अथवा दूधमे' "“पंचमूछकी दवाएं” पका कर, उसके 
वर्ड़े दो । 

(६) अथवा विचार करके चूकेका तेल खुदाता-खुदाता सीचो। 
अथवा जो अज्न जलन नहीं करते उनकी पुल्टिस याँचो | 

नोट--थहँ। जो लेप लिखे हैं, वे सब हड्डी मिल जाने ओर पढ़ी खोलने पर 
करने चाहिये । पहला उपाय तदझूुती चगेरः रखे कर वाँधना ओर न्‍्यग्रोघांदि- 
गणकी दुवाओंके काडढे वगेरः से सींचना है। जब वन्धनसे हड्डी ठिकाने बेठ 
जाय, तब बन्धन खोलकर लेप लगाने चाहिये' । 

(0) अमर भञ्न रोग पुराना हो; आराम न होता हो, तो 
“नारायण तेल, माष तेल या कुष्ज प्रसारिणी तेल”की मालिश 
कराओ । इन तेलोंको विधि इसी भागके पृष्ठ २६८---३०० में लिखी है। 

(८) अस्वाड़ेकी जड़, इमलीके फर, इमकीके पत्ते, सहँजनेकी 
जड़, पुनर्नेचाकी जड़, मानकन्द ओर ख़ुपारीकी जड़--इनको 
कूट-पोख कर ओर माठे तथा फाँजीमें पकाकर लेप करनेसे पीड़ा 
ओर सूजन दूर हो जाती एवं टूटी हुई दृड्डियाँ ज्लुड जाती हैं । 

(६) चाँवरलोंके आटेमें नमक मिलाकर लेप करनेसे टूटा हाड़ 
झुड़जाता हैं | 

(१०) इमछी या आमके रखका लेप करनेसे टूटा हाड़ जुड़ 
जाता है । 

(११) चमेलीकी जड़ पीसकर उसमें “शहद” मिराओ ओर 
चोटकी जगह लेप कंरो | इससे टूथी हुई इड़ी छुड़ जाती है । 

(१९) झुवा हुआ खुदागा पीखकर छलगानेसे टूटी हुई हड्डीमें 


लाभ द्वोता है ।) 
खाने पीनेके दवाएँ । 


(१) लहसन, शादृद, पीपरकी राख, घी ओर मिश्रो डेढ़-डेढ़ 


८६६ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


जी जी नीजी जी जरीजी जी ही नी न्‍न्‍ननीजीनी बजा नली बजा टच जी जा नह जी जीन आनी नानी की जे अज॑ बा कट 


हारखिंगासका चूर्ण “घी”में मिकाकर खानेखे रझूटा द्वाड ज्ुड 
जाता है। 

पीपरकी लाख, गेहँ की सैदा और अज््ु नकी कछाल--यराबर- 
बरावर छेकर पीस-छान छो। इस चुर्णमेंसे ३ या ४ भाशे चूर्ण 
१ सोले-भर घीमें पीस फर खाने ओर ऊपरसे गायका दूध पौनेसे 
दुटा द्ाड छुड जाता है। 

आभा गुग्गुल । 

(०) बबूछकी,फली, त्रिफकछा ओर तनिकुटा--इनको वरावर- 
चरायर छेकर पीस-छान छो | फिर सारे चु र्णकी यरावर “शुद्ध 
गूगछ” मिलाकर रख लो। इसमेंसे तीन-तीन या छे-छे माशे रोज़ 
खानेसे सन्धिसस रोग आराम हो जाता है। इसका नाम “आभा- 
गुग्शुर” है । परीक्षित है । 

लाक्षाद्य शुग्गुल । 

लाख, दड़संघारी, अर्ज्जुनकी छाछ, असगन्ध, शुद्ध यूगल जोर 
बड़ी खिरे'ठी--इनको समास-समान छेकर पीस-क्ूट को। इसके 
एक तोला रोज घानेसे टूटा हुआ हाड़ जुड़ कर चञ्जके समान दो 
जाता है ओर पीड़ा शान्त हो जाती है। परीक्षित है । 

थोड़े भुने हुए गेहँका आरा "“शहद”के साथ खिलानेसे अस्थिमंग 
रोग आराम हो जाता है। कमर और जोड़ मुड़ जानेके लिए यह 
अच्छी दवा है। परीक्षित है । 

(कक $क॑ कल करे 


९/ सु हट कु 
॥५ पट वर्ग रः पर हकीसी लुसख़्े । 


नोट--जब कोई चोज किसी अग पर गिर पड़ती है, तो उसे '“जरब” 
कद्दते हैं। जब झग आप ही किसी चीज पर गिर पड़ता है, तो उसे “सकता?” 
कहते है। झगर इनको चजहसे सूजन या ज्वर हो, तो पहले सूजन और ज्वरका 
डपाय फछद, पछने और नर्म करनेवाली चीज़ोंसे करमा चाहिये। 


८६८ चिकित्साचन्द्रोदय-- सातचाँ साग | 


>> दल > लत जी सी नी मीजीजीजनी टहीलनजी टी व डी ८ सीजन सजी मी जी नी. अली कीिरीजी जानी नी उरी सर जे परम अन जी जग डन्‍ी 


हुआ खून टिघलककर ददे आराम हो जाता है। यदद दया मोमियाईसे 
भी उत्तम है। 





लगानेकी दवाएं । 

(६) बचियारकी लकड़ी पानोमें घिलकर ओर शुनशुनी करके 
रऊूगानेसे चोट आराम दो जाती हे । 

(१०) सहँजनेकी पत्तियाँ ओर मीठा तेल वरावर-वराबर लेकर 
एकत्र पीखो ओर चोटपर छेप करके श्वूपमें चेंठी। इससे चोट 
आराम हो जाती है। 

(११) रेंडीकी गरी ओर काले तिरू चरावर-बरायर लेकर 
अछग-अछग कुृणयों। फिर मीठे तेलमें दोसमोंकों मिलाकर चोटपर 
लेप करो । इससे चोट आराम होती ओर दूदा हुआ जोड़ अपनी 
असली द्वालतमें आ जाता है । 

(१५) तिरूकी खली कुटकर गरम पानीमे' डालर दो । जब 
गल जावे, उसे मद्दीन कपड़ेपर रूहेसलकर जोड़्पर रख्वख दो। इस 
उपायसे चोट ओर मोचमे' अवश्य आराम मात्टम होता है। 

(१३) पुराने नारियलको मीठी गरी कुटक्रर,उसमें चोशुनी मद्दीन 
हल्दो मिक्का दो और कपड़ेकी पोटलीमें रखकर, पोट्लीकों आगपर 
गरम करो ओर उससे घण्टे सवा घण्टे तक चोटपर सेक करो । फिर 
चोट ओर चरम या सूजनकी जगहपर इसे बाँध दो । इस तरह दो 
तीन दिन करनेसे चोट आराम दो जायगी | 

(१४) इल्दी पिसो हुई, मेदा कूकड़ी पिसी हुई ओर गेंहकी 
मैदा-प्रत्येक आध-आधघ पाव ; छोटन सज्जी २० माशे और मीठा 
तेल पाचभर---थे सब तैयार रखो । 

पदले तेलकों आगपर गरम करो | फिर उसमें “मैदा” डाकूकर 
भूनो । इसके बाद उसमें पिसी हुई “सज्जी” डाल दो । इसके सो बाद 
पिखी हुई “मेदा ककडी ओर अन्तमे' हल्दी” भी डालर दो और थोड़ा 

पानी डाऊूकर पकाक्षो | जब पानी जरू जाबे ओर लेई सी द्वो जाने, 








भगन्दरके लक्तण | 


गुदाकी बाजूमें, दो अद्भुल पर, एंक फुन्ली द्ोती है। उसमें 
चड्डी बेदना होती है। जब चद फूट जाती है, तब उसे “भगन्दर” 
कहते हैं । 

“भावप्रकाश' में लिखा है, गुदाकी वरगालमे', दो अडद्जलके चीचमें', 
पोड़ा करनेवाली ओर फटी हुई जो पिडिका या फुन्सी होती है, 
उसे “भसगन्द्र” कहते हैः | 

भोज महाशय कहते हैं, चूंकि यद्द शुद्ाकों ओर मूत्राशयको, चारों 
ओरसे योनिकी तरह फोड़ देता है, इसलिये इस रोगको भगन्दूर 
कहते हैं । 

कोई कहते हैं--गुदाके इर्दू-गिर्द, दो-दो अंगुलूकी दूरी पर, 
फुन्सियाँ ओर गाँठें होती हैं, थे दर्दू करतो हैं, पकती हैं, फूटती हैं 
और बहती हैं, इसो रोगको “भगन्द्र” ऋद्दते हैं। यूनानी बालछे 
इस्त रोगको “नवासतीर” कहते हैं। 

यह भगनन्‍दर जब अपथ्य सेवन करनेसे बिगड़ जाता है, तब 


८६७ चिकित्साचन्द्रांदप--सातवाँ भाग | 
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अजीज जप जा, 


(५) अगर भशञ्न स्थानमें दद हो, तो पंचमसूलके काढ़ेमें दूध 
मिलाकर उससे भप्नको स्रींचो यानी दूध मिलक्ाकर यद्द काढा उस 
पर डाछो। अथवा दुूधमे' “पंचमूलकी दवाएं” पका कर, उसके 
त्य्ड़े दो । 

(६) अथवा विचार करके चूकेका तेल छुदाता-छुदाता सीचो | 
अथवा जो अन्न जलन नहीं करते उनकी पुदिटिस बाँघो। 

नोट--थहँ। जो लेप लिखे हैं, थे सब इड्डी मिल जाने ओर पदी खोलने पर 
करने चाहिये । पहला उपाय तज़ती चगेरः रखे कर बाँधना ओर न्यग्रोधांदि- 
गणकी दवाओंके काढे वगेरः से सींचनादहै। जब वन्धनसे हड्डी ठिकाने बेंठ 
जाय, तब बन्धन खोलकर लेप लगाने चाहिये । 

(0) अगर भश्न रोग पुराना हो, आस्ाम न होता हो, तो 
“नारायण ते, माष तेल या कुब्ज प्रसारिणी तेल”की मालिश 
कराओ । इन तेलॉको विधि इसी भागके पृष्ठ २६८---३०० में लिखी है । 

(८) अस्वाड़ेकी जड़, इमलीके फल, इमलीके पत्ते, सहँजनेकी 
जड़, पुनर्नेच्ाकी जड़, मानकन्द ओर छुपारीकी जड़--इनको 
कुट-पीस कर ओर माठे तथा काँजीमें पकाकर लेप करनेसे पीड़ा 
ओर खूजन दूर दो जाती एवं टूटी हुई हड्डियाँ हुड जाती हैं । 

(६) चाँवलोंके आटेमें नमक मिलाकर लेप करनेसे टूटा हाड़ 
झुड़जाता हैं । 

(१०) श्मछी या आमके रखका छेप करनेसे टुटा दाड़ जड़ 
जाता है । 

(११) चमेलीकी जड़ पीसकर उसमें “शहद” मिझछाओ ओर 
चोटकी जगद्द लेप करो । इससे टूटी हुई हड्डी छुड़ जाती है। 

(१२) शुना हुआ झुद्दागा पीखकर छमानेसे टूटी हुई हड्डीमें 


रूप दोतः है ।॥) 
खांने पीनेके दवाएँ । 
(१) लद्सन, शहद, पीपरकी राख, घी ओर मिश्नो डेड-डेढ़ 


८६६ चिकित्साचन्द्रोदय---खसातवाँ भाग । 


नी नी नीजी जी जीजीजी नी न्‍ी क्‍नीजीजीनी ना + जी जज जी 


हारखिंगारका चूर्ण “घी”में मिलाकर खानेखे टुट़ाद्वाड कुड 
जाता है। 

पीपरकी लाख, गेहँकी सैदा और अ््ज नकी हछछाल--यरावर- 
बरावर छेकर पीस-छान छो । इस चूर्णमेंसे ३या ४ माशे चुर्ण 
१ तोछे-भर घीमें पीस कर खाने ओर ऊपरसे गायका दूध पोनेसे 
दुटा दाड जुड जाता है। 

आशभा गुग्गुल । 

(५) बबूलकी,फली, त्रिफका ओर बिकुटा--इनकों बरावर- 
बरायर छेकर पीस-छान छो। फिर सारे चुर्णकी वरावर “शुद्ध 
गूगल” मिलाकर रख लछो। इसमेंसले तीन-तीन या छे-छे माशे रोज़ 
खानेसे सन्धिसस रोग आराम हो जाता है। इसका नाम “आभा- 
गुग्गुल” है | परीक्षित हे । 

स्वक्षाद्र शुग्युल । 

लाख, धृड़संधारी, भज्जञुनकी छाछ, असगन्ध, शुद्ध ग्रगल ओर 
बड़ी विरे'टी--इसको समास-समान लेकर पीस-क़ूट लो | इसके 
एक तोला रोज घानेसे टूटा हुआ हाड़ जुड़ कर चज़्के समान दो 
जाता है ओर पीड़ा शान्त दो जाती है। परीक्षित है । 

थोड़े भुने हुए गेहँका आटा "शहद्‌”के साथ खिलानेसे अस्थिसंग 
रोग आराम हो जाता है। कमर और जोड़ मुड़ जानेके लिए यहे 
अच्छी दवा हैं। परीक्षित है । 


बाद: “जाकर बाकोह ] हि थ अर रा सम सात 9... 6 
ह- अप मा राएक्)१2८०- >>, करत डा जप्कसीकटोक, 55% ब्ब्स उनवडियिक, 29. >प आना चालेकीिक--- नयमकित- 
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५ न ब्ें। 
है चोट वग रः पर हकीमी चुसरत़ । 7 


ै 
/ 
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नोट--जब कोई चोज किसी अग पर गिर पड़ती है, तो उसे “जरब” 

कहते हैं। जब झग आप हो किस्ती चीज पर गिर पढ़ता है, तो उसे “सकता? 

कहते है। अगर इनकी चजहसे सूजन या ज्वर हो, तो पहले सूजन आर ज्वरका 


डपाय फछद, पछने ओर नर्म करनेवाली चीज़ोंसे करमा चाहिये। 


८६८ चिकित्साचन्द्रो दूय-- सातचाँ साग | 


रत धर जमी+ अीजरीकनी री ल्‍न्‍ीी जीती नी बी जीजीजीनी ,#न्‍ीजजा नतीजा नी न्‍नानानीनीनीजा जी ता बॉडीनीजीजीतलत नी आती जी कटी की फ्जती जा हरी 
व 


हुआ खन टिघिलकर दर्दू आराम हो जाता है। यद्द दवा मोमियाईसे 
भी उत्तम है। 





लगानेकी दवाएं । 

(६४) बचियारकोी छूकड़ी पानोरमें घिल्कर ओर शुनशुनी करके 
लगानेसे चोट आराम हो जाती है । 

(१०) सहँजनेकी पत्तियाँ ओर मीठा तेल वरावर-वरावर छेकर 
एकत्र पीखो और चोटपर छेप करके श्रूपमें बैठो। इससे चोट 
आराम हो जाती है। 

(११) रैंडीकी गरी ओर काले तिर वरावर-बरावयर लेकर 
अछग-अछग क्ूटो। फिर मीठे तेलमें दोसोंको मिलाकर चोटपर 
लेप करो | इससे चोट आराम होती ओर टूटा हुआ जोड़ अपनी 
असली दालतमें आ जाता है। 

(१५२५) तिककी खली कुटकर गरम पानीमे' डालर दो | जब 
गरू जाचबे, उसे मद्दीन कपड़ेपर रहेखसकर जोड़्पर रख दो। इस 
डउपायसे चोट ओर मोचमे' अवश्य आराम मात्दूम द्ोतां है । 

(१३) एुराने नारियरछूकों मीठी गरी क़ुटक्रर,उसमें चोगुनी मदीन 
दल्दी मिक्का दो और कपड़ेकी पोटलीमें रखकर, पोटलीकों आगपर 
गरम करो ओर उससे घण्टे सचा घण्टे तक चोटपर सेफ करो । फिर 
चोट ओर चरम या सूजनकी जगददपर इसे याँध दो । इस तरह दो 
तीन दिन करनेसे चोट आराम हो जायगी | 

(१४) हल्दी पिसो हुई, मैदा कूकड़ी पिसी हुई ओर गंहँकी 
मैदा--भत्येक आध-आधघ पाव ; छोटन सज्जी २० माशे और मीठा 
तेल पाचभर--थे सब तैयार रखो । 

पदके तेछकों आगपर गरम करो | फिर उसमें “पैदा” डालकर 
भूनो । इसके बाद उसमें पिखी हुई “सज्ञी” डाल दो | इसके सो बाद 
पिसी हुई “मैदा छकडी और अन्तमे' हल्दी” भी डाल दो और थोड़ा 
पानी डारूकर पकाक्षो । जब पानी जरू जाबे और लेई स्त्री दो जावे, 





भगन्दरके लक्षण । 


गु॒ुदाकी बाजूमें, दो अद्जुल पर, एक फुन्ली होती है। उससमें 
चड़ी चेदना होती है। जब वह फूट जाती है, तब उसे “भगन्द्र” 
कहते हैं। 

“साचप्रकाश' में लिखा है, शुदाकी वगलमे', दो अद्भजलके चीचमे, 
पोड़ा करनेचाली ओर फटी हुई जो पिडिका या फुन्सी होती है, 
उसे “भगन्द्र” कहते हैं । 

भोज महाशय कहते हैं, चूंकि यद्द गुदाको और पमूत्राशयको, चारों 
ओरसे योनिकी तरह फोड़ देता है, इसलिये इस रोगको भंगन्दूर 
कहते हैं | 

कोई कहते हैं--गुदाके इर्द-गिर्द, दो-दो अंगुरूकी दूरी पर, 
फुन्सियाँ और गाँठें होती हैं, थे दर्द करतो हैं, पकती हैं, फ्टतो हैं 
ओर बहती हैं, इसो रोगको “सगन्द्र” ऋद्दते हैं। यूनानी चालछे 
इस रोगको “नवासतरीर” कहते हैं । 

यदद भगन्दर जब अपथ्य सेवन करनेसे विगड़ जाता है, तब 


८६८ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 
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हुआ खन टिघलकर दर्द आराम हो जाता है। यद्द दवा मोमियाईसे 
भी उत्तम है। 
लगानेकी दवाएं । 

(६) बचियारकी लकड़ी पानोमें घिसकर और शुनशुनी करके 
लगानेसे चोट आराम हो जाती है । 

(१०) सहँजनेक्री पत्तियाँ ओर मीठा तेल बरावर-वराबर छेफर 
एकत्र पीखो और चोटपर लेप करके ध्रूपमें बेठो। इससे चोट 
आराम हो जाती है। 

(११) रेंडीकी गरी ओर काले तिरू वरांवर-बरावर छेकर 
अछग-अछग कूटो। फिर मीठे तेलमें दोनोंकों मिलाकर चोटपर 
लेप करो | इससे चोट आराम होती ओर दूटा हुआ जोड़ अपनी 
असली हालतमें आ जाता है। 

(१५) तिलकी खली कूटकर गरम पानीमे' डाल दो। जब 
गल जावे, उसे महीन कपड़ेपए रृ्देसकर जोड़पर रख दो। इस 
उपायसे चोट ओर मोचमे' अवश्य भाराम मालूम होता है | 

(१५) पुराने नारियलकों मीठी गरी कूटक्रर,उसमें चोगुनी महीन 
हल्दो मिक्ना दो ओर कपड़ेकी पोटलीमें रखकर, पोटलीको आगपर 
गरम करो ओर उससे घण्टे सचा घण्टे तक चोटपर सेक करो । फिर 
चोट ओर वरम या सूजनकी जगहपर इसे वाँध दो। इस तरह दो 
तीन दिन करनेसे चोट आराम हो जायगी। 

(१४) दृस्दी पिसो हुई, मैदा लकड़ी पिसी हुई ओर गेंहँकी 
मैदा-प्रत्येक आध-आधघ पाच ; छोटन सज़्जी २० माशे ओर मीठा 
तेल पाचभर--ये सब तेयार रणो । 

पहले तेलकों आगपर गरम करो । फिर उसमें “मैदा” डालकर 
भूनो । इसके बाद उसमें पिसी हुई “सज्ञी” डाल दो । इसके सो बाद 
पिसी हुई “मैदा रकडी ओर अन्तमे' हल्दी” भी डाल दो ओर थोड़ा 
पानी डालकर पकाओ | जब पानी जल जाबे ओर लेई सी हो जावे, 


चोट बगैर: पर हकौमी चुसखे | ८६६ 


पान जात... फिलम+-म 


गरम-गरमस लेकर सेक फरो। इसे लिपड़ी कहते हैं। चोथ्के छिए 
यह सबसे अच्छी दवा है | 

(१५) अगर मोच आगई हो, तो पहले जोड्कों गुनश॒ने पानीसे 
घोओझो | इसके बाद अण्डेकी ज़र्दी ओ' गेरू दोनोंकों मिलाकर और 
शुनशुना करके लेप करो। फिर जोड़को आगसे सेक दो, ताकि 
दवा सूत्र जाये | इस उपायसे मोच जल्दी आराम हो जाती है। 

(१६) शिंगरफ १ भाग ओर फिटकरी २ भाग--दोनोंको कूट- 
पीस ओर मिलाकर तवेपर डालो | तचेफे नीचे मन्दी आग जराओ | 
जब नीचेकी दवाका दिल्‍खा भ्रुवकर खिल जावे, तब उस टिकियाको 
उलट दो, ताकि इस तरफसे भी दवा भ्ुन जावे। फिर इसको 
पीख कर. रख को | इसकी मात्रा १ रत्तीसे २ सतो तक है। यह 
दवा चोटका दर्द नाश फरनेमें छासानी है। मोमियाईके चरावर 
काम देती है | 

(१७) इल्दीकी डछियाँ यानी गांठे' गायके घीमें आठ रोज़ तक 
मिगो रखो, इसके बाद उन्हें झुखाकर और निद्ाायत चारीक पीस कर 
शीशीमें रख दो |। रूकड़ीकी छोटी-छोटी पतली-पतली तखितियाँ 
था बाँखकी चौड़ी फड़चटे और कपड़ेकी पहछ्टियाँ तैयार रखो। 
ज़्रूपतके समय पहले धड़ीको मुनाखिव तरीकेसे जोड़ कर, ऊपरके 
हल्दीके च्‌र्णको घोमें पका कर चोट पर खूब गाढ़ा-गाढ़ा छेप करो । 
फिर रूकड़ीकी तख्तो या वॉलकी फरचट रूगाकर यह्टीसे बाँध दो । 
दो-चार दिन इस्ती तरह बाँधते रहो। उसी ह्दीके चुर्णकों धीम्मे 
पका कर त्तोन-त्तीन माशे रोज़ चढा दिया करे। खदाई ओर वादी 
पदार्थ परदेज्ञ रखो । चाहें हड्डी दूर गई हो या चोदसे नाक 
बगेरः चैठ गई दो, इससे आराम दो जाता है । _परीक्षित है | 





बकरा 





भगन्दरक लक्षण 


गुदाकी चाज़में, दो अड़ल पर, एंक फुन्सी दोती है। उसमें 
चडी वेदना होती है। जब वह फट जाती है, तव उसे “भगनदर 
कहते हैं। 

“म्राचप्रकाश”में लिखा हे, गुदाकी वग़लमे', दो अद्जलके बीचमे 
पोड़ा करनेवाली ओर फटी हुई जो पिडिका या फुन्सी होती 
उसे “भगन्द्र” कहते हैं । 

भोज महाशय कहते हैं, चूंकि यह शुद्ााको ओर मत्राशयको, चारों 
ओरसे योनिकी तरह फोड़ देता है, इसलिये इस रोगकों भगनदूर 
कहते हैं । 

कोई फहते हें--गुदाके इर्दं-गिदं, दो-दो अंग्रुलकी दूरी पर, 
फुन्सियाँ ओर गाँठ होती हैं, थे दर्द करतो हैं, पकती हैं, फूटती हैं 
ओर बहती हैं, इसो रोगको “भगन्द्र” ऋदते हैं। यूनानी वाले 
इस रोगको “नवास्तीर” कहते हैं । 

यह भगनन्‍्दर जब अपथ्य सेवन करनेसे बिगड़ जाता है, तब 
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भगनन्‍्द्र रोग-चर्णन | ६०१ 
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उस जगह खराख़ हो जाता है, फिर उस भगनन्‍द्रसे कसी मर और 
कभी सूत्र निकला करता है। 

शुदासे दो अंगुलूकी दूरीकी जगहमें नासूरकी तरह एक प्रकार 
का घाब हो जाता है। कुपित चातादि दोषोंसे, पहले गुदारे 
दो अंगुकूकी दूरी पर, त्रण-शोथ पेदा होता है। जब चह्ट पक कर 
फेछ जाता है, तब उसमेंसे लाल रंगके फाग और पीप धरगैरः बहते 
हैं। थाव वढ़ जाने पर, उसमसेंसे मर-मत्रादि निकलते हैं। 
श॒दा प्रदेशर्मे किसी तरहका फोड़ा दोकर पकने पर, चह भी क्रमशः 
भगन्दर हो जाता हे । 


भयन्दरके पूर्व रूप । 


जिसके भगनन्‍द्र होने चारा होता है, उसकी कमर ओर हड्डियोंमें 
सई चुभानेकासा दर्द दोता है तथा जलन, खुजली ओर चेद्ना 
चगेरः उपद्रव होते हैं । 


बातज शतपोनक भंगन्दरके लक्षण । 


कपैले ओर रूखे पदाधोलि कुपित छुआ वाखझु, शुदा प्रदेशमें, एक 
फुन्सी पेंद्रा करता है। उस फुन्सीकी उपेक्षा करनेपते या जल्दी 
इलाज न करनेसे वह फुन्ली पक जाती है। उसमें घोर चेदना होती 
है। उस फुन्खीके फू यनेसे छाछ फागदार पीप बहती है। फिर 
उसमें अनेक छेद दो जाते हैं। उन छेंदोर्मे होकर सूत्र, मल ओर 
वीय चदने रूगते हैं। इस सगनन्‍दरमें चलनीके समान अनेक छेद 
दो जाने हैं, इसीलिये इसे “शतपोनक भगन्दर” कदते हैं । 
नोड--सस्कृत भापामें “शतपोनक” चंलनीको कहते है। इस भगन्दरमें 
चलनीके समान छेंद छोते है, इसोलिए इसे ““शतपोनक” कहते हैं । 


पिचज उप्टू औीव भगन्दरके लक्षण । 
अत्यन्त्र पित्तकारक पद्ार्थक्ते सेवन करनेसे कुपित हुआ पित्त, 


६०४ चिकित्साचन्द्रोद्य--लातवाँ भाग | 
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शुदा प्रदेशमें, छाल रंगको फुन्सी पैदा करता हे। चहद् फुन्सी 
शीघ्र ही पक जाती है। फटने पर उसमेंले गरम चद्चूदार पोप 
वहने रगती है। यह भगनद्र उंदटकीसी गर्देन चाला होता है, इस 
लिए इसे “डष्ट्र श्रीय या शिरोधर” कहते हैं । 
कोट--इस भगनन्‍दरकफो फुन्सियोंका गला छेंटकी गर्दनके समान होता है, 
इसीसे इसको ““उछ् ग्रोव” कहते हैं 
श्लेप्पिक परिश्रावी भगन्दरके लक्षण | 
कफके संयोगसे सफेद रंगकी सख्त फुन्लो द्योतो है। उसमें 
खुजली वहुत चलती है। पफ्टनेपर उस फुन्सीसे गाढ़ी-गाढ़ी राध 
निरन्तर बहुत बहती है। इस भमगनन्‍दरमें पीड़ा कम होती है। इसे 
“परिश्रावी” भगनन्‍दर कहते हैं, क्योंकि इससे राध वरावर बहती 
रहती है । 
नोट--परिश्रावीका अर्थ है सवाद बहने घाला। कफज भगन्दर होनेसे 
राध रात-दिन बहा करतो है, इसीसे इसे “परिक्रनावी” कहते हैं। 


त्रिदोवज शम्बूकावर्त भ्गन्दरके लक्षण । 
अनेक तरहके रंग, अनेक नरहकी पीड़ा और अनेक प्रकास्के 
स्लावधाली, गायके स्तनोंके समान फुन्सी पैदा होती है। उसका 
सावक मा्ग-मवाद्‌ वहानेकी राह शम्बक या शंखके चक्तस्की 
समान द्वोतो है, इसी लिए उसे “शस्व॒काचत” भगन्द्र कहते हैं। 
नोट--शम्बूक़् शखऊो कहते हैं ओर आगवर्च्त चक्तकों कहते हैं। जिस फन्‍्सी 


की मवाद निरूलनेकी राह शखके आधवर्लके जेसी होती है, डसे “शुम्बुकावत्ते”” 
कहते हैं । 


' शल्य सम्बन्धी उनन्‍्मार्यी मयन्दरके लक्षण । 
श॒दराके पास काँटा चग्ेरः छगनेसे या नाखन चग़ेरःसे खुजानेसे 
फोड़ा पेंदा हो जाता है। चद बढ़ता और फटता है। उसकी 
उपेक्षा करनेखे--उसका जल्दी ही इलाज न करनेसे --उसमें कीड़े पड़ 
जाते हैं। बे कीड़े चमड़े और मांख प्रभ्भुतिको चिदीण करके, 


भगनन्‍्द्र-चिकित्सामें याद्‌ रखने योग्य वात | ६०३ 








जीप 


अनेक मु हवाले अनेक श्रण उत्पन्न कर देते हैं। ऐसे भगन्द्रकों शबल्य- 
सम्बन्धी “उन्मार्गी” सगनन्‍दर कहते हैं। 

नोट--इन चणोंकी तिरछी राहोंसे विष्ठा क्रादि निकला करते हैं, इसलिये इस 
भगन्दुरकों “उन्मार्गी” कहते हैं ओर शल्य-सम्बन्धी इसलिए कहते हैं, क्‍योंकि 
यह शल्य यानी काँटे वगेरः लगनेसे पेदा होता है। 


साध्यासाध्यता | 

सभी तरहके भगन्दर भयड्ुर ओर कष्ट्साध्य हैं। इनमेंसे 
त्रिदोषज--शस्बूकाचते और शल्यज--डन्मार्गी अखाध्य हैं। जिस 
भगन्दर सरोगीके भगनन्‍्दरसे चायु, मृत्र, विछ्ठा, चीयें ओर कीड़े 
निकलते हैं, चह तो मर दो जाता है| 
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(१) पकनेसे पहले ही भमगन्द्रुका इछाज करना चाहिये, नहीं 
तो वद अत्यन्त कष्ट्साध्य हो जाता है। वेचकों चाहिये, कि 
डसकी गाँठ या फुन्सोीकों किसी द्वाछतमें भी पकने नदे। ऐसा 
इलाज करे, जिससे वद बैठ जावे। फुन्सी या गाँठके कच्ची रहने- 
की हारूतमे' “रक्तमोक्षण” यानी जून निकालना ही उसकी प्रधान 
चिकित्सा हैं | 

(०) चमन, विरेचनादि, रक्तस्लाव--खून निकाऊकूना, परिषेक--- 
तरड़े और अनेक तरहके केपोंसे इस रोगका इलाज कुल्लीके न पकने 
की हालतमे' करना चाहिये। इन डपचारोंसे फुन्ली नहीं पकती | 

(३) विद्रथि प्रशृतिके वैठानेके लिप्प जो उपाय लिखें गये हैं, 
बे सब भी इस मौक़े पर काम दे सकते हैं। 

(8) अगर फुन्ली या गाँठके वैठनेकी उस्मीद्‌ न दो, तो उसे 
हक्षण-शोथ-चिकित्सामें' कहे हुए उपायोसें पकाकर, उसका मवाद 


६०७ चिकित्साचन्द्रोद्य ---लातर्ाँ साग | 
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निकाल देना चाहिये अथवा नश्तरखसें चीरकर मवाद निकाल देना 
चाहिये। जब चहाँ घाव हो जाय, उसके नासरकी तरह इल्ताज करना 
चाहिये। जौसे-सेंडुडके दुघ्र, आकके दूध ओर दारुदवत्दीकी बत्तो 
चनाकर घावमे' रखनी चाहिये, ताकि घाव भर जाय | नाखूर रोगमे' 
जो वेल लिखे हैं, वे इस हालतमें' भी काम दे सकते हैं । 

(०) अगर भगन्दरका न्नण सूख भी गया दो, तोभी भगनन्‍्दर 
चाछेकों एक सखालतक दण्ड, कसरत, मैथुन, युद्ध ओर घोडे द्वाथी 
की सवारी चगैरः: तथा भारी अन्नके भोजनसे बचना चाहिये । 
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(१) भगनन्‍दरकोी बिना पक्री फुन्सो पर सॉंठ, ग्रिलोय, पुननचा, 
बड़के पत्ते ओर पानोके भीतरकी ई'ट--इन सबको पीसकर लेप 
करनेसे भगन्द्रकी फुन्सी चेंठ जाती है। परीक्षित है। 

(२५) पुननेचा, गिलोय, सोॉंठ, मसुझेठी ओर बेरीके पत्ते---चराचर- 
चराबर, लेकर महोन पीस कर ओर गरम करके गांठ पर वाँधनेसे 
गाँठ वेंठ जाती है। परीक्षित है । 


(३) ६ माशे अफीम, ६ माशे एछुआ ओर २ भाशे झुनक्का--- 
इनको पानीके साथ खिल पर पोखकर ओर टिकिया चनाकर गाँठ 
पर वाँधनेसे भगन्द्र की गाँठ बैठ जाती है। परीक्षित है । 

नोट--इन लेपोंको जहे। तक भगनन्‍्दरकी फन्‍ली हो, वहाँ छी तक करना 
चाहिये। अगर फुन्सी बेठे नहीं किन्तु पक जाय, तो पाटन, क्ञार ओर असि 
दाह इत्यादि कम करके यथा दोष झर यथा चल न्णके समान चिकित्सा करनी 
चाहिये। अब आगे फुन्सीके फूट्नेकि बादकी चिकित्सा लिखी जाती है । 

(४) तिर, बच, छोध, घरका क्र्माला, नीमके पत्ते, हल्दी, 
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दारूदल्दी ओर हरड़,--ईन सघको समान-समान लेफर ओर पानी 
के साथ महीन पोखकर लेप फरनेसे भगम्दर शुद्ध होकर भर जाता 
हैं। परीक्षित है। 

नोट--स्थि, इरड़, हुगयी लोध, नीमके पत्ते, हल्दी, दारूहरुदी, खिरेंटौ 
ओर घरका छुव्मेसा--इनका लेप सी उत्तम है । 

(५०) जिफलेफके काढ़े या पानीसे घाघषको रोज़ क्रोकर, उस ऊगह 
जत्िफलेके दी काढ़ेमें घिल्लीकी हड्डी घिसकर लेप करनेसे भगन्दर 
ओर दुघर चरण नाश दो जाते है । 

(६) धुूद्दरका दूध, आफका दुध ओर दारूदल्दी--इन तीनोंक्ो 
पीसकर चत्ती चना को और बन्नणकी नाड़ीके भीतर रफ्तो । इससे 
भगन्द्रकी सूजन, शूछ झखोर पोप आना सच आराम होते हैं। खारे 
शरीरमें श्थित नाखूरको स्री यह बची “आराम कर देती है। 
परीक्षित है । 

(७) कूट, विछ, पीपल, सेंचानोन, दाँयाँणी, निशोथ, दृत्तिया, 
हरड़, चहैडा, आमला ओर हल्दी--इन सवफो चरायर-बराधर लेकर 
मदहदीम पीख को ओर “शहद” मिलाकर लछेप करो। इससे धकषण शुद्ध 
हो जाता हे ॥ 

(८) गधेके खूनमें “अक्लन घुक्षकी छारूू” पका कर कैप करनेसे 
भगन्दर रोग आराम दो जाता है। 

(६) अड़ सेकी पत्तियोंकी दिकिया चना कर ओर उस 
पर  खेंधानोन छघुरक कर चाँधनेसे मगन्द्र आराम दो 
जाता है । 

(१०) त्रिफलका द तोले, शुरू गूगल ५ तोले और पीपर १ तोले 
---इनको पीख>कुट कर गोलियाँ चना छो । इन गोलियोंके श्वानेसे 
खुजन, बेदना, गुम, भगनन्‍दर ओर चचाखीर रोग आराम दो जाते हैं । 
परीक्षित हे । 

(११) चअमेलीके पत्ते, बड़के पते, ग्रिलोय, स्वॉड और सख्ेधानोन 


श्श्छ 


६०६ सिकिंत्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 
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--इमसको गाढ़ी छाछमें पीसकर लेप फरनेसे भगनन्‍दर आराम हो 
जाता है। 

(१२) निशोथ, तिऊरू, जमाऊगोटा, मंजीद ओर सेंघानोन-- 
इनको समान-समान छेकर पीख-छान छो । फिर “घी और शहद ”में 
मिलाकर ऊकेप करो | इससे भगनद्र अचश्य नाश दो जाता है | 

(१५) दरड, कहेड़ा,आमला, शुद्ध भेंसा यूगल और वायबिडंग--- 
इनका काढा पीने ओर प्यास रगने पर “श्रका रख मिला छल” 
पीनेसे भगन्द्र अघश्य नाश द्वो जाता है । 

(१४७) न्यग्रोधादि गणकी वृभाओंकों सि पर पीसंकर छुगदी 
चना छो। इस छुगदीसे चौगुना तिझछझोका तेल ओर तेलसे 
चोशुना पानी मिलाकर तेल पका छो। यह त्तेल भगन्द्रको नांश 
कर देता हे । 

सोट--इसी तरह घी भी पका सकते हो। “न्यग्रोधादि गय्य? को दघाए 
घणको साफ करने वाली ओर भरने वाली हैं, श्यतः इसके साथ पकाये हुए तेल 
ओर घी भगन्दरके घतवको शुद्ध करने आरेर भरनेमें परमोत्तम दे । 

(१५) तिरू, माऊकाँगनी, कूट कलिदहारी, कोइली, सोया, 
निशोथ ओर जमाकंगोंटा--इनके फाढ़े छारा धोनेसे भगनद्रका 
घाच शुद्ध हो जाता है। 


(१६) वायबिड़'ग, खेरसांर, हरड, चहेड़ा, आभला ओर दो 
भाग परीपर---इनको सखमान-समान लेकर पोस-छान लो] इस 
चूर्णको “शहद ओर चेल”में मिक्राकर चयटनेसे कोढ, पमेह, क्षय, 
भगनन्‍दूर ओर नाड़ीनरण ये सब आराम हो जाते है । 

(१७) पुराना शुड, नीला थोथा, गन्दा विरोौज़ा, ओर सरेश,--- 
चरावर-बरावचर लेकर थोड़ेसे पानीमें घोटकर मरहम चना लो ओऔर 
ड्से कपड़े पर रूगाकर ज़र्म भगन्दर पर रख दो | दो चार दफामें 
दी भगन्द्र आराम द्वो जायगा | छु॒परीक्षित है। 


(१८) मुदररसंग द॥ माहे जौर कत्था ३॥ माझे दोनोंको 
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जीतता, 


पानीमें पीसकर १५ गोछी चनाऊझो। एक गोली रचिवारके दिन 
दृकखनकी तरफ झुछ् करके नाकसे छूकर पीठके पीछे फक दो | 
बाक़ी चोदह गोलियोमेंसे एक सवेरे ओर एक शाम ताजा पानीके 
साथ खाभो । खानेको सूँगकी ज़िंचड़ी खूब घी डाकूकर स्वाओ' | 
अगर कसर रह जाय, तो तीन हफ्तेके बाद फिर इस द्वाको खा 
खकते दो। सूँगकी दाल, मसूरकी दाल, आलू, वेंगन ओर गशुड़से 
परदहेज़ रखो | इस दचासे भगनन्‍द्र, सोज़ाक, आतशक और नाखूर 
आराम हो जाते हैं । पराया परीक्षित है । 


की जमीिरीती जी रीना 
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निस्पन्‍न्दन ते | 

जीता, आक, निशोथ, पाढ़, कटठूमर, सफेद कनेर, शुहर, बच, 
फलिदारो, हरतारू, खज्लो ओर मालकाँतनी,--इनको खसमान- 
समान लेकर, सिल पर पीखकर छुगदी बना को। छुगदीसे 
चोगसुना तिरका तेल और सेलसखे चौरुना पानी तथा ऊपरकी 
छुगदीको मिलाकर पकाओ | जब तेल मात्र रह जाय, छान लो | 
इस त्तेलसे भगन्दर साफ होता ओर भरता सथ्बद उस स्थानका 
रंग शरीरके रंगके सूमान दो जाता है । 


निशाय तैल | 
हल्दी, आकका दूध, खेंघानोन, गूगल, कनेर झोर इन्द्रजो--इनको 
समान-समौन छेकर सिपर पीख छो । फिर छुगदीसे दूना तेक और 
तेलसे चोगुना पानी सवको मिलाकर पकाओ | तेर मात्र रददने पर 
छान छो । इस तेरूफी मालिशसे भगन्दर नाश दो जाता है | 


करचीराय सेंरूू । 
कनेर, हल्दी, जमालगोदा, कलिद्ारो, सैंथानोन, चीवा, बिज्ोरा 
नीव और इन्द्रज़ों--इनको समान-समान लेकर सिरूपर पानीके साथ 
पीख छो | फिर छगदीखें कौगना तेर; तेलूसे चोगुन्श पानी ओर 
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अपनी. की सनी री ऑनीयरस ना ही कहींन्‍ीबा जी क्‍गी जजों उरीनीओओ आज जन न्‍ा का जारी ूीी ही जन करी यॉों हरी बभी नारीं नरम नमी जम, चल समता ना आदि 


छुगदीको मिलाकर तेल पका छो। इस तेलके छमानेसे भगरद्र 


आराम हो जाता है | 
नव फा्पिक गूगछ । 
तीन तोले त्रिफल्श,पाँच तोले शुद्ध यूगल और एक तोके पीपर-- 
इनको पीस-छूटकर तीन-तीन माणेकी गोलियाँ क्‍ना को | इन गोलियों फे 
खानेसे सगनन्‍दर, सूजन, शुद्म ओर बवासख्रीर रोग आराम दो जाते हैं। 


विज्ञापन । 


नेत पीड़ा नाशक गोली--इन गोलियोंके 
बासी पानी या ग्ुुलाव ज्ञलमें घिसकर आँखोंमें 
आऑजनेसे बालकोंकी आँखें दुखनो, आंख सूज 
जाना, आखें खाख हो जाना, कड़का मारना, थोड़े 
दिनका फुछ्ला, नाखूना आदि आरास होते हैं । सच 
तो यह हे, इन मोलियोंके समान बालकॉके आँख 
दुखनेके रोगोंकी दवा भारतमें शोर नहीं है। 
प्रत्येक धर्मात्सा धनीको चाहिये, हमसे १०० 
गोलियाँ संगाकर पास रखे ओर गली मुहत्ले या 
गाँवके बाखकोंकी आँखोंमें इनको थिना कुछ लिये 
आँजे। छोटे छोटे वच्चोंके आाशीय्योदसले जो 
पुण्य होगा, लिखकर यता नहीं सकते । ४ गोली 
का सूर्य ॥>) है, पर १०० गोली एक्त साथ लेनेसे 
७) में भेज देंगे। मेंगाते समय इस पुस्तकके 
इस पेजक्स हवाला देना चाहिये । 
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कोढ़ रोगी । 

इस रोगीकी पीठमें कोढके छोटे-छोटे दाने निकले हुए है । इस कोढका आझारम्भ- 
काल कई महीने से एक सालतक समभा जाता है । उस समय पूरे लक्षण 
नहीं दीखते, कभी-कभी जाड़ा, ग्लानि, काम करने की अनिच्द्धा, ज्चर, दर्द 
कमजोरी ओर नाक से ख़न गेरना आदि लक्षण देखे जाते है । इसके बाद 
जदों कोदू होता है, वद्ों की रूपशेशक्ति लुप हो जाती है । वहाँ सूहे चमानेसे 
भी पीडा नहीं होती । शेषमें जलोटे-छोटे दाने या चकत्ते मिलकर बडें-चडे लाल- 
लाल चकूप्त हो जाते दै । 





(१) 
(४६) 
(३) 
(8) 
(५) 
(६) 
(७) 
(<) 


करनेसे । 


(६) 
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७) 
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जेजिलख्ु्लंअंअििि्््थ्ट़़श्ख्सचय्ा सच ्स्च्थिच्ल्््ल्स्सलि 


गे 


रु 


0939€69962॥ 





कोढ के निदान-कारण । 
नीचे लिखे हुए कारणोंसे कोढ़ रोग होता है :--- 


दूध और मछली यगैर: पररुपए घिरुछ भोजन करनेसे, | 
दही और दुध चगैरः पररुपर विरुद्ध पदार्थ खाने-पीनेसे | 
पतले चिकने और भारी पदार्थ ज़ियादा खानेसे । 

आती छुई चमन या कयका चेग रोकनेसे | 

मलमूत्रादिके घेग रोकनेसे । 

वह्ुुतसा खाकर दण्ड-कसरत चगेरः फरनेसे । 

चद्गुतत खाकर धूप या आगके सामने रहनेसे | 

सदी, गर्मी, दांघन और आद्वारको अजुच्चित रीतिसे सेवन 


पसीमोंमँ तत्काल नहाने ओर शीतल जल पीलेमेसे । 


(१०) मिदनत करके तत्काल नद्दाने और ठण्डा पानी पीनेसे । 
(११) भयभीत दोनेपर तत्कार नद्दाने और शीतछ जल पीनेसे । 
(१२) अजीणजेमें खाने या सोजन-पर-सोजन करनेसे | 

(१४) चमन चिरेचनादि पश्चकर्मके विगड़नेसे । 


.........-.+०५० आपने नज-3 तलाक न: लि क िटट, लग 
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(१७) नया अन्न, वही, सछछो ओर खारे खट्टे पदार्थ अधिक 
(१५) उड़द, सूलो, पक्‍चाक्न, मिठाई ओर तिरू ज़ियादा 


(१६) दूध ओर गुड़ मिलाकर ज़ियादा खानेसे । 
(१७) विदृग्धादि अजीर्ण होनेपर मैथुन करनेलसे | : 
(१८) दिनमें वहुत ओर वेक़ायदे सोनेसे । 

(१६) शुरुजनों ओर त्राह्मणोंका अपमान करनेसे । 


कोढ होनेके विशेष कारण | 


“भ्रावप्रकाश”में कोढ़ दोनेके चद्दी कारण लिखे हैं, जो हम 
लि आये हैं, पर कोढ़के ओर भी कारण हैं, जो वंगसेनने 
लिखे हैं :-- 


लिलतैल कुलित्धांश्व वल्मीक लिड्डमेच च ॥ 
साहिष दृधि इन्ताक सप्तत्ते कुछ्ठ हेतव-॥ 
तविलछ, तेल, कुल्थी, चल्मीक रोग, लिड्डू रोग ( उपदंश वरोरः ), 
भखका दृहो ओर वेंगन,--इन सात कारणोंसे भी कोढ़ 
द्ोता है। 
इन सबके खिंचा, चातरक्त ओर पारेके विकारसे भो कोढ़ रोग 
होता है। 
शास्त्र-विरुद्ध आहार विद्दार करने वालोंको आँखें स्लोछूकर देखना 
चाहिये, कि उनकी मामूलो ग़रूतियासे, जिन्हें थे आयुर्वेद न पढ़नेके 
कारण शलछती नहीं खमभते, कैला मयडूर रोग होता है ; अतः 
चेध्का धघन्धा करने चालछोको हो नही, चल्कि मजुष्य मात्रकों आयुर्वेद 


पढ़ना चाहिये। विना आखुर्व्वेद पढ़े दीर्घायु और आरोग्यकी 
घाप्ति दो नहीं सकती | 


कुछरोग-चर्णन | ६११५ 


वरीभियाम तन डा रानी री तीन करी करी करी यनी व्यमीी अर सनी" टी परी नी कमा री नी नी नी ना <न्‍ी। 








नी जिजीजि्िज-स्‍ी ली निचली जीती जप जनपक 


कोढकी सम्प्राप्ति और सख्या । 


ऊपर छिखे हुए कारणोंसे बात, पिच ओर कफ--ये तीनों दोष 
कुपित होते हैं। ये तीनों दोष कुपित द्वोकर, रख, रुघिर, मांस और 
जलरूको दूपित करते या विगाड़ते हैं। रस ओर रुधिर वैर-के 
विगड़नेसे “कोढ़” रोग दोता है । 

चात, पित्त ओर- कफ--ये तीन दोष हैं और रस, रुघिर, मांस 
ओर लरूखीका--ये चार दृष्य हैं; यानी वात्त, पित्त और कफ 
दूषित करने चाले हैं. ओर रख, रुघिर, साख और रूसीका दूपित 
होने चाले हैं। मतलरूव यह कि चात, पित्त, कफ, रस, रुधिर, मांस 
ओर रूसीका--इन सात्तोंके दूचित दोने या ख़राच दोनेसे शोढ़ रोग 
होता है। ऊपर छिंखे हुए सातों पदार्थोके समुदायसे सात तरददका 
तथा इनके सिंचाय ओर ग्यारह तरहका कोढ़ होता है। छुछ १८ 
तरहके कोढ़ होते हैं। इनमेंसे सात बड़े कोढ़ ओर ग्यारह श्षुद्ध या 
छोटे कोढ़ दोते हैं । 


सात महाकुष्ठोंके नाम । 


सात महाकुष्ठों या बड़े कोढ़ोंके नाम ये हैं :--- 
(१) कपाछ, (२) ओदुम्बर, 
(३) मण्डरू, (७) सिंध्म, 
(५) काकणक, (६) पुंडरीक | 
(७) ऋद्यक्षजिह्क्त | 


नोट (१)--ये सातों कोढठू उत्तरोत्तर धातुओंमें जल्दी-जल्दी घुसते हैं, उल्बया 
दोषसे पेदा होते हैं आर इनकी चिकित्सा भी अनेक हैं । 

नोट (२)--छश्म तने “सिध्म” कोढ़कों छुद्ध या छोटे कोढ़ोंमें थिना दे, पर 
यहाँ यह महा या बड़े कोढ़ोंमें गिना गया है । इसकी यह वजह है,कि चरक ऋषिने 
सिध्मको बढ़े को़ॉमें शिना है। जो “सिध्म” घातुओंमें छ&त जाता है, वह्द 
महा छुप्ठ या बड़ा कोठ कहज्ोता है। 
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ग्यारह छुद्र कोढोंके नाम । 


ग्यांय्द छ्षुद्र या छोटे कोड्ोके नाम ये हैं :--- 
(१५) एक कुष्ठ | (२) गजचम। 
(३) चर्मंद्ल । (७) विचर्चिका । 
(५) विपादिका | (६) पामा। 
(9) कच्छू | (८) दत्त या दाद। 
(६) विस्फोट। (१०) किटिसि | 
(११) आलूसक | (१२) शतारु। 


नोट--(१)--ऊपर छुद्ध कुछ “ग्यास्टर” लिखे हें ओर दिफाये हैं “बारह”, 
इसकी यह वजह है कि, विचचिका मामक कोड जब पँपमें होता है, सन्च उसेही 
“भत्रिपादिका” कहते हैं। श्यगर इन दोनों कोढोंको एुक द्वी मानले, तो कोढ़ोंकी 
सखया ग्यारह ही रष्ट जाती है । 
नोट--२)--छश्नु तने दद या दादको बड़े कोड़ॉमें मामा है, पर चरकने छोटॉमें ; 
इसोसे हमने भी दृढ़ को छोटोंमें ही माना है | छपम्न्‌ तने भी काले ओर सजयूत जढ़ 
वाले दादको बड़े कोढ़ोंमें मिना है, अतः जो दद्ूू, कोढ़ काला ओर मनबूत जड़ 
घाला न हो, उसे छोटे कोड़ोंमें दी समना चाष्टिये । 


कोढोके पूर्व रूप । 


जिस जगह फोढ होने चाल होता है, चह जगद अत्यन्त चिकनी 
था खरदरी मात्दूम होती है, चद्दां पसीने बहुत जाते हैं या फ़तई नहीं 
आते । उस जगहके चमड़ेका रंग बदल जाता है एवं दाद ओर खुजली 
दोते हैं । चमड़ेमें छुनेसे मात्ठूम नहीं दोता | सुई झुधानेकी स्त्री पीड़ा 
होती है | ददोरे या चकचे होते हैं। न्नणमें अधिक चेदना द्ोती 
है। शीघ्र दी वरण पैदा द्ोता और बहुत दिनों तक रद्दता है। घणके 
भरनेके समय रुखापन दोता है। थोड़ेले कारणोंसे ही त्रणका कोप 
दो. जाता है । रोमाञ्व दोते हैं, खन काछा हो जाता है और बिना 
मिध्दनत किये थकान मात्दूम होती है। ये सब कोढ़के पूर्वरूप हैं । 


चिकित्सा-चन्द्रो दय 





$६. ४ 
| ऐ 
| मं नशा हे 
र्डः बँ 
५ | ४ ५ प्र +ले ४. ३-० । 
| | ! दृ हि अआट ४ बज. कक 
८» 3 5र जम पक... रु 
| डी री न, र 
र्॒ ५ 7 रे रे 
|। हे है न ढ़ ५: पा नॉफी 
>> हि ् मलर-त मबकल अपन कर 
है * 
-ै | वन] ्स् मु 
व के कं ब्ड | 
हर जब पे अऑन्‍ान ४५ 


गांठदार कोढ़ का रोगी । 


यद्द कोढ़ भूरे रेगका होता है। पहले थोडी-थोडी छोटी-छोटी गेढिं निकलती 
हैं, पीछे वे बड़ी दो जाती हैं | यह भी बरसों तक घीरे-घीरे बढा करता है। 
यह कोढ़ तीन-तीन ओर चार-चार महीनों तक जिस हालत में होता है, उसी 
हालत में रहा आता है, इसके बाद फिर बढने लगता है । बढ़ते ससय ज्वर 
ओर वेदना होती है । कभी-कभी इसकी गेंठे बेट जाती है, लेकिन बहुथा ते 
सरूत छहोजप्या करती हैं। ऑगरेजी में इसे लेपरोली व्य चर क्यूलर वेराइटी 
॥,697089, 'प्र0७7"एऐ७/ ६&॥५७६४ कहते है। पृष्ठ ६१७ 


श्‌ 
कुछरोग-चर्णन । ध्श्छ 





नोट--जब दोप स्थिर हो जाते हैं, तब चमड़ा शिथिल हो जाता आर चमढ़ का 
रग चदुल जाता है,--चस, इसे ही “कोढ़” कहते हैं । 
किस दोषकी उल््रणतासे कौनसा कोढ उत्पन्न होता है ? 

(१) कपार नामक कोढ़ चातको उत्चणतासे होता है | 

(२) ओड॒म्बर, मण्डल ओर विचचिंका ये पित्तकी उल्चणतासे 
होते हैं । 

(३) ऋक्षजिह् कोड़ चायु ओर कफकी उल्चणतासे दोता है। 

(8) गजचर्म, एक कुछ, किटिस, सिध्म, अछसक ओर विपा- 
दिका ये खब वायु ओर कफक्री उद्वणतासे होते हैं। , 

(५०) दृढ़, शतारू, पु'डरीक, विस्फोट, पासा, ओर चर्मदलू 
कोड़ पितच्तकी ओर कफकी उल्चणतासे होते हैं । 

(६) फाकणक तोनों दोषोंको_डउद्चणतासे होता भौर यहा 
पकता है । 





ही औ 













नकशा । 
5 व कोढड़ नाम प्रधान दोष 
कपाल चांयु 
ओदडुम्बर, मण्डरू,विचर्चिका प्त्ति 


अशक्षजिह्न, गजचर्म,, एककुछ, किटिम 
खिध्म, अलूलक ओर विपादिका 
दल , शतारु, पुडरीक, विस्फोट, 
पामा और चमंद्ल 


चायु ओर कफ 





पिच ओर कफ 





वात, पित्त ओर कफ 
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कोढोंके छक्षण । 


कपातल कृष्ट | 





कपाल फुएका रंग कुछ काला ओर कुछ छाल दोता है । यह 
खीपड़ेके जेसा, रुखा, छुनेमें सरदरा एच पतलो चमड़ी बाला 
होता है। इसमें नोचने या सूई गड़ानेके समान पीडा द्वोती है । 
यह विषम अर्थात्‌ डुःसाध्य होता है । 

नोट--यह कापालके समान शोता है, इसीलिये हसे कापाल कट्दते हैं। 
कापशललको हिन्दीमें “'डीकरः” कहते हैं । 


ओंदुम्बरके लक्षण । 
ओऔदुस्चर फोढ़ यूलरके फलके रंगका द्ोता है। व्याधिस्थानफे 


रोएं पिड्ुक चर्ण या पीछे होते हैं। इसमें पीड़ा, जलन, लाली 
ओर खुजलो छोती है । 


नोट--ओदुम्बर ग्रज्लको कहते है। यहष्ट कोड प्यौदुम्ब्रके समान होता है, 
इसोसे इसका नाम “झओेदुस्बर” है । 


मण्डलके लक्षण । 


मण्डछ कोढ़ कुछ सफेद और कुछ छाछ रंगका, चिकित्साके 
बिना नाश न धोने चाला, गीला; पसीनेयुक्त, मण्डलाकाए और 
ओर आंपसमें मिलता हुआ द्वोता है। यद्द कए्टसाध्य दोता है। 
नोट--भ्रह कोढ़ सशडलाकार होता है, इसीलिए इसका नाम “सणडल” 
कोद है । 
सिध्मके लक्षण । 


सिध्म कोढ़ देखनेमें छौकोफे फूलके जेखा छोता है। रंग 
इसका सफेदी माइल ऊछारू द्वोता है। इसका चमडा पतरा दोता 
है। इसको घिसने या रगड़नेसे इसमेंसे घूलके समान छोहे- 


िशशााा >अब 
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सेंला दाद । 


इस दाद में सूजन आती ओर दाने पड़ते ढै, पीछे दानों के भीतर पीप पड 
ज्ञाती डे । यह दाद सगडलाकार या गोल होता दे » किनारों पर बढता आर 
बीच से कम होता है । खुजली सूत्र चलती दै। खुजाने से पीप निकल कर जम 
जाती और डिलके से उतरते हैं। इस दाद में टिनिया सरकीनेटा ( 77768 
लफटांग89 ) कीड़ा दोता है | इसको नीस के गरम जल से खुब जोकर 
दवा लगानी चाहिये, अन्यथा दादकी जड़ तक दवा नहीं पहुँचती । प्रष्ठ ६१७ 


कोढ़ोंकि र्क्षण | ६१५ 


छोटे परमाणु गिरते हैं। यह कोढ़ बह्डुत करके छातीमें होता है।. 
किसी-किसी समय भोर जगह भी हो जाता है । 


काकणकके लक्षण | 


काकणक कोढ़ चिरमिठीकी तरह बीचमैंसे काका और ओर 
पाससे राल होता है। यद्दट पक ज्ञाता ओर इसमें तीत्र घेदना 
होती है तथा तीनों दोपोंके रूक्षण पाये जाते हैं] यह जअखाध्य 
द्ोता है | 

नोट--यह कोद चिरमसिटीके समसन लाल ओरे काले सुँह वाला होता है । 


पृणडरीकके लक्षण । 


पुण्डरीक कोढ़ सफेद कमलके पत्तेके समान सफेद, अस्‍्तमें 
अत्यन्त छाल, ऊँचा ओर कफ-प्रधान होता है । 
नोट--पुयढरोक सफेद कमलकों कहते है, ओर यह कोढ सफेद कमलके पत्तेके 
समान होता है, इसीसे इसे “पघुगढरीक” कद्दते हैं। कोई कहते हैं, कि यह कोढ' 
बोचमें लाल झोर किनारों पर सफेद होता है। इसमें शक नह्टीं कि, इसका रह्ड 
सफेदी माइल लाल होता है । 


ऋत्तजिह॒वके लक्षण | 
यह कोढ़ कर्कंेश होता है। यद किनारों पर छाछ रंगका ओर 
चीचमें ककाई माइल छारऊ होता है। इसमें पीड़ा दोती है ओर 
इसकी आकृति रोछकी जीमके समान द्वोती है | 


नोट--ऋत् जिद्व-+रीछकी जीभ । क्योंकि इस कोड़की आ्आाकृति रोछकी जोभके 
जेसी होती हे, इसीसे इसे ““ऋच्जिह्न” कट्ते हैं । 


एककुष्ठके जच्चण । 


जो कोढ पसीनोंसे रहित हो, वड़ा चेयरदार ओर मछलीके चमड़ेके 
समान दो तथा चक्रताकार ओर अश्वकके पत्रोके समान हो,--डसे 
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“पुककुछठ” कहते हैं । यद्द कोढ़ क्षढ़ कोढ़ोंमें मुख्य होता है, इसीसे इसे 
“एक कुछ” कद्ददे हैें,। 


गजचर्मक लक्षण । 


जो कांड हाथीके चमड़ेके समान मोटा, कठोर, रुखा ओर काला 
होता है, उसे “गजचर्ज”? कहते हैं। 


नोट--गजचर्मका पअर्थ हिन्दीमें हाथीका चमड़ा है। जो कोढ़ दाथीके खमड़ के 
समान होता दै, उसे ““गजचर्म” कहते है । 


चर्मदलके लक्षण । 


जिसका रंग छाल हो, जिसमें शूल चलते हो, खुजली ओर फोड़े 
फैककर जिखका चमड़ा फटजाय और जो किसी भी पदार्थका रुपश 
न कद्द सके, उसे “चर्मंद्ल” कहते हैं । 


विचाचिकाके लक्षण । 


जिसमें खुजली समेत घूसर रंगकी स्वाच-युक्त फुन्सियाँ हों, 

उसे “विचर्चिका” कहते हैं। 

खुलासा--विचर्चिका रोगमें कालीसी या घूसर रगकी छोटी-छोटी फुन्सियी 
होती हैं। उनमेंसे सवाद बहुत बहता ओर खुजली चलती है । 

सोट--भोज कहता है, रुखाईकी वजहसे हाथोंकी खाल फट जाती है, उसे 
“विचर्चिका” कहते हैं। अगर पाचकी चमड़ी फट जाती है, त्तो “विपादिका” 
कद्दते हैं। विचर्चिका आओरर विपादिकाके स्थानों में भेद है, मगर स्वरूपमें कुछ भेद 
नहीं। उसमें हाथोंकी खाल फटती है ओर इसमें पेरोंकी खाल फटती दे । 


विपादिकाके लनणण । 


हाथ पाँच फट जाँय ओर तीव्र चेदना दो, उसे “विपादिका” 
कहते हैं। हे 


चिकित्सा-चन्द्रोद्य २-..._ 





केशुदद्‌, रोगी । 


इस रोगीकी ठाढ़ी ओर गर्दन ढाद से भर रही है। बाल ढीले दो होकर भड 
गये हैं । इस दाढ में एक प्रकार का कीड़ा दोता हे, जिसे अगरेज़ी में टिनिया 
साइकोसिस ( पध68 38900575 ) कद्दते हैं। यह दाद चसड़ेके भीतर प्रवेश 
कर जाता है, यानी इसकी जड़ गहरी द्वोती है। त्तीन महीने तक इसका 
जोर रद्दता है । पृष्ठ ६१७ 


कोढ़ोंके लक्षण | ६१७ 
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पामाके लक्षण | 


पामा एक तरहकी खुजली है। इसमें छोटी-छोदी बहुतरतरी 
फुन्सियाँ दोती हैं। उनमेंसे मचाद निकलता, जरून होती और 
खुजली चरती है । 


कच्छुके लक्षण । 
अगर उस्ती पामाकी फुन्सियाँ चड़ी-चड़ी ओर तीत् दांह सहित्त 
हों तथा हाथोंमे ओर विशेष करके कमर या छूछोॉमें हों, तो उसे 
“कच्छू” कहते हैं । 
दृद, या दादके लक्षण | 
जिसमें खुजली चह्ुुत दो, लाल-छाल फुन्लियाँ हों, जो पैदा होते 
दी उँचा दो जाय ओर मण्डरूफे समान गोरू हो, उसे “दांदु” 
कदते हैं । 
विस्फोटके लक्षण | 


कलाई लिये, छाछू ओर पतली चमड़ीचाछे जो पफोड़े द्वोते हैं, 
उनके “विरुफोट?”” कहते हैं । 


किटिगे कोढके लक्षण । 
किट्मि कोढ़ काछा, सजा हुआ, न्रणके समान, छनेमे खरदरा 
ओर रूखा होता है । 
अलसकके लक्षण | 


खुजली युक्त छाछ रंगकी चड़ी-बडी फुन्सियोंसे व्याप्त कोढ़के 
हा कहते हे । फोडे होते हु 
खुलासा-- अलसकमें खुजलो बहुत चलती दै ओर लाल रणके फोड़ होते हैं । 
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जतारुके लक्षण । 
जिसका रंग लालू और काला दो, जिसमे दाद्द ओर झल हों तथा 
जिसमें बहुतसे फोड़े दों, उसे “शतारूु” फदते हैं। 


सघ्त धातुगत कोढ़ोंके लक्षण । 


रसयत कोढके लक्षण । 


अगर कोढ़ “रस”में चल्‍का जाता है, तो अंगोमें विवर्णता और 
रूखापन होता है, चमड़ेका स्पर्शनान नहीं रहता, रोमाशञ्य हो आते हैं 
ओर पसीने बहुत आने लगते हैं। 
नोट--कितने ही बेच कहते दे, कि चमड़ में सवर्य ज्ञान न रहना, रोएँ खड़े हो 
जाना और बहुत पसीने आना--रुघिरमें पहुँ चे हुए कोड़के लक्षण हैं । 


रुधिरगत कोटके लक्षण । 
अगर कोढ़ “खून'में चला जाता है; तो खुजली चुत चलती मारे 
राध ज़ियादा होती है | 
समासयत कोढके लच्षण । 
अगर कोढ़ “मांस”में चला जाता हैं, तो मांस पु्ठ दीखता हे, 
मुंद्द सूखता है, शरीर कठोर दो जाता है, फुड़ियाँ निकलती हैं, 
सुई चुभानेकी स्री पीड़ा द्ोती है, बड़े-बड़े फोड़े होते और स्थिरता 
होती हैं । 
मेदयत कोढके लक्षण । 


अगर कोढ़ “मेद”मे घुख जाता है, तो मज्भुष्य छूछा हो जाता है, 
चलने फिरनेकी शक्ति नष्ट हो जाती है, अंग भंग हो जाते हैं, घाच 
फेल जाते हैं ओर रुधिर तथा मांसमें गये हुए कोढ़ोंके जो लक्षण 
लिख जाये हैं, वे सब होते हैं । 


कोढ़कि लक्षण | ६१६ 


अचकनरी) ००. फरमान बरी सििकीजकी भरती बीयर जम ान्‍ी. 
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अस्थि और मज्जागत कोढके लक्षण । 
अगर कोढ़ “हड्डियों ओर मज्जा''ें चला जाता है, त्तो नाक चैठ 


जाती है, नेत्र छार हो जाते हैं, घायोंमें कीड़े पड़ जाते हैं, गला 
चेठ जाता ओर पीड़ा होतो है | 





झुक्रगत कोढके लक्षण । 
कोढ़की वाडुल्यतासे जिन सनी पुरुषोका चीये दूषित हो जाता 
है, उन स्त्री पुरुषोके समागमझ्ते पेदा हुई सनन्‍्तान कोढ़ी होती है । 
नोट--जिस तरह शुद्ध वीर्यसे गर्भ रहता दे, उसी तरह अशुद्ध चोर्यसे भी 
गस रहता है। अगर अशुद्ध वीर्यसे गर्भ न रहता, तो बहरे, अन्‍न्धे, लेंगड़े, 
लूले ओर नकठे कहे पेंदा होते ? सतलव यह है, कि अशुद्ध थीरय और रजसे 
सन्‍तान पेढा होती है, पर वह निदो प नहीं होती--सदोष होती है। वीय और 
रजमें घु सा हुआ कोढ़ सनन्‍्तानकों कोढ़ी करता है , यानी कोढ़ीकी ओलाद कोढ़ी 
होती है । 


कोढमें वातादि दोपोकी उल्बरणताके चिन्ह | 

वात्तकी उल्वरणतावारला कोढ़ शखरदरा, श्याम अथवा छाल, 
रूखा ओर बेदनायुक्त द्वोता है। 

पित्तकी उल्वणता चारा कोढ़ चद्वूदार, अत्यन्चद गीला, दाह, 
छाछो ओर स्ल्राच संयुक्त होता है | 

कफकी उल्वणता चाला कोढ़ गोछा, पुष्ठ, चिकना, खुजली युक्त, 
शीतल ओर भारी दोता है। 

जिसमें ऊपर लिखे छुपए्ए लक्षणोमेंसे दो प्रकारके लक्षण हों, उसे 
दो दोपोंकी उद्वणताचारा ओर जिसमें तीनों तरदके लक्षण हों, उसे 
तीनों दोपोंकी उल्चणताचारा समम्को | 


साध्यासाध्य लक्षण । 
रस, रुघिर और माँसमें गया छुआ तथा वात ओर कफकी 
उद्चणता चारा कोढ़ खाध्य हैं । 


६२० चिकित्साचन्द्रोद्य--सातर्चा भाग | 
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मेदमें गया छुआ और दो दोपोंकी उत्वणताबारा कोढ 
याप्य है । 

मज्जामें और हड़्योंगें घुसा छुआ, दाहइयुक्त, मन्दाप्िवाला 
ओर चिदोपकी उल्चणतावाला कोढ़ असाध्य है। 

कीड़े पैदा करनेवाला बाहरका कोढ़ भी असाध्य द्ोता है। 

मजा ओर चीयेसें गया हुआ कोढ़ असाध्य द्वोता है । 

जिस कोढ़में कीडे पड़ जाये, जिसमें धमन, प्यास और 
मन्दाझि आदि उपद्रव हों ओर जो तीन दोपोसे पैदा हुआ दो, वह 
असाध्य है । 

जो कोढ़ फूथ कर वहता हो, रोगीके नेत्र छा द्वो गये हों, 
स्वरभंग दो गया हो---आचाज मारो गई धद्वो और घमन विरेचनादि 
पश्च फर्मोसे छास म होता हो, चद्द रोगी मर जाता है। यह कफोढ़के 
अरिए लक्षण हैं। 





ड्वित्र कुप्टके लक्षण | 
श्वित्र भी एक तरहँका कोढ़ ही है, क्योंकि इसमें भी फोढ़की 
तरह चमड़ा विगड जाता है : अतः श्वित्रके लक्षण नीचे लिखते 
हैं । जो निदान कारण कोढ़फे हैं, थे द्वी सब शिवनत्रके हे । 
श्वित्रके दो भेद हैं:--(१) फकिलारस,, और (२) अरुण | जब 
श्विच्र रुधिरके आश्रयसे रहता है “किलास” कहाता हे और जब 
चह मांसके आश्रयस्ते रहता है, “अरूण” कहाता हे । 


कुछ और शिवतर्में भेद । 


कोढ़ टपकता है, पर शिवत्र नहीं उपकता। फोढ़ वात, पित्त 
ओर कफ तीनों दोषोंके प्रकोपसे दोता है , पर श्वित्र एक दोषसे 
होता है। कोढ़ रखादि समस्त घातुओंमें रहता है $ पर श्विन्र रुघिर, 
मांस ओर मेदमें रदता है। बस, यही कोढ़ और श्वित्रमें भेद है। 


चिकित्सा-चन्द्रोद्य ८-७ 





श्विन्न या धवल्न कुष्ट रोगी । 


इस कोढ़के आरम्भ में, छोटे-दटे सोल-गोल सफेद घब्बे दोते हे । चहुत करके 
यह कोढ़ हाथ छाती ओर झुँद पर शुरू होता है। यह कोढ़ होनेसे चमड़े का 
असली रंग चला जाता दे । यह कोढ दूधके समान सफेद होता है, अत्तः मोरों 
की अपेज्ञा कालों में जल्दी दीखता है । किसी-किसी सफेद दारमें लाल झाभा 
मारती है | यह कोढ गलता या चुता नहीं । अन्‍्तमें इसके रोगीके वाल त्तक 
सफेद दोजाते है, पर भडते नहीं । 


कोढ़ोंके लक्षण | ६२१ 
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दोप भेद्स लक्षण भेद । 








“चर में कहा है,--वातसे पैदा हुआ शिवत्र किसी फद्र छाल 
होता है ओर रुधिरमें रहता है। पिचसे पैदा हुआ शिवत्र अन्तमें 
छाल द्ोता है ओर मांसमें रहता है । कफसे पैदा हुआ श्वित्र सफेद 
दोता ओर मेदमें रहता है। चातजनित श्वित्रले पित्तजमित 
ओर पित्तजनितसे कफजनित भारी होता है | 

भोज फहता हैं,--शि्वित्र दो तरहका होता है :--- (१) दोषसे पैदा 
दहोनेचवाका, ओर (२) शणसे दोने वाला | 

“भावप्रकाश”में लिखा है, चातसे पैदा हुए शि्वित्रर्मे रूज्ञापन और 
काली द्वोती है तथा वह ख़नमें रहता है। पिच्तसे पैदा डुआ 
श्वित्र कमलरके पत्तेफो तरद्द त्रीचयमेंसे सफेद ओर अन्तमें छाल होता 
है। उसमें जलन द्वोती है ओर वह रोमोंको न करता तथा 
मासमें रहता है। कफसे पैदा छुआ शिवत्र सफेद, घुष्ठ ओर भारी 
होता है। उसमें खुजली चलती ओर वह मेद्मे रहता है | 

श्वित्र चाहे दोपसे पैदा हुआ दो भोए चाहे त्रणसे--दोषोके 
भेदाजुलार उसका रंग ऊपरके ही मार्फ़िक़ होता है । 


जिवत्रकी साध्यासाध्यता । 

जो श्वित्र काले रोमोंचाला, पतला, रुधिर युक्त ओर तत्कालका 
--नया हो तथा आगसे जलाकर न हुआ हो, वह साध्य होता है। 
इसके सिचा ओर शिवत्र असाध्य दोते हैं । 

किसीने कहा है, निर्कोम स्थान--लछिड्ढ, योनि, दाथ-पैरके तलूवों 
ओर होटोंमें पैदा छुआ श्विदत्त यदि नया द्ो तोभी इलाज फरने 
लायक़ नहीं ; पुरानेका तो कहना द्वी क्‍या र 

कोढ सयोगसे भी होता है । 
मथनादि स॑सर्गसे, शरीस्से शरीर ऊूगनेले, श्नासके मिलनेसे, 


992< 


नीला 


ध्घ्र चिकित्साचन्ध्रीदय--सातवाँ भाग | 
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एक पर्लंगपर सोनेसे, एक साथ भोजन करनेसे, कोड़ीके पहने हुए 
कपड़े या मारऊा पहननेसे ओर उसके लूथगाये शुपण्ट चन्दनादिमेसे 
चन्दनादि ऊूगानेसे निरोगी भी कोंढी दो जाता है| 

खुलासा यह है कि अगर निरोगी पुरुष कोंड़ चालीस मंथुन करता दे ता कोटी 
हो जाता है ; इसी तरह निरोग स्त्री कोटीस समागम करतो है, तो कोटी हो जाती 
है। कोढीके शरीरसे अगर मनिरोगका शरीर लग जाता है, तो निरोग ज्ोढी हो जात्ता 
है । कोढीका श्वास निरोगीके मुँहमे चला जाता दे तो वह कोडो हो जाता है । इसी 
तरद्द अगर निरोगी स्त्री पुरुष कोंड़ीके पलग पर सोते हैं, उसके कपड़े या माला 
चरेर पहनते हैं ओर एक साथ खाने है, ठो कोड़ी हो जाते है । 





चन्द छुतहे रोगोके नाम 


खुजली, कोढ़, उपदंश---आतशक, भ्रूतोन्‍्माठ, शन्लण, ज्चर, ईजा 
यक्ष्मा, आँख दुखना, चेचक, ज्लुकाम ओर इनके समान अन्यान्य 
रोग भी एक मनुप्यसे दुसरेके शरीरमे' घुल जाते हैं। अत. ऐसे 
रोगियोंसे सदा चचना चाहिये | 

जो मनुष्य कुछ रोगमे' मर जाता है, उसके दूखरे जनन्‍्ममे भी 
कोड दोता है, अतएच यद्द शेग चहुत ही चुरा हँ। इस रोगकों 
चिकित्सा खूब दिल कगाकर, चहुत समय तक करनी चाहिये, ताकि 
यह निम्र्‌ छ हो जाय। इसकी उपेक्षा भरी नहीं | 


8 
कोढ़की चिकित्सामें याद रखने योग्य चातें । हर 
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(१) कोढ़के 'पू्वे रूप नज़र आते दी, इलाज करना चाहिये, 
क्योंकि जब इसके झूप पूरी तरहसे प्रकाशित हो जाते हैं, तव इलाज 
करना महा कठिन दो जाता है | उस समय यह प्राय, अस्ताध्य हीं दो 
जाता है । 


चिकित्ला-चन्द्रोदय ८-८८. 





क्् 
एक कोढ़ी के पाच । 
इस कोड़ी के परोंका चसढड़ा फट गया है । अयूठों मे छोट-छोंद घाव होगयरे है। 
श्कूसंटल्सर पेछियों का पतन्ञाथातद हो गया हे यानी उनमें दिलने-चलने की 
ज्षमता नहीं रदी हे वकास हो गई ह--- ओर सुखती जाती दे । आगे चलकर तमास 
अगुलियों गिर जायेगी। रोगी चल फिर न सकेगा। यह कोढ़ हाथों, परो ओर 
सुंह पर जियादा होता दे | बरलो चलता ओर चढ़ता हे तथा मधाद देता है | 
श्से कोड़ को ऑगरेज़ी में ॥,७ए705ए छवधी रिक्षात्वीएडाड ढं ४ॉत0०एीए 
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प्र 


कोढ़-चिकित्सामें याद रखने योग्य बाते | ६२३ 


(२) यह रोग अतिशय खंक्रामक या छुतदहा है, अत: कोढीके 
साथ एक विछोनेपर सोना, चैंठना, उसका निःश्वास अपने अन्दर 
आने देना, उसके कपड़े पहनना, उसके साथ खाना और मैथुन 
करना प्रभ्वतिसे हरेक निरोग स््री-पुरुषको बचना चाहिये। अतः 
कोड़ीको सबसे अलग निराछे स्थानमें रखकर इलाज करना चाहिये 
ओर खय॑ चेच्यको भी इलाज करते हुप्प सब तरहसे सावधान रहकर 
इलाज़ करना चाहिये। 

(9) वाताधिक्य कोढ़ीको पहले घी पिलाना चाहिये। 
कफाधिक्य कोढ़ीकों चमन करानी चाहिये ओर पित्ताधिक्य कोढ़ीको 
र्तमोक्षणय ओर विश्वन कराना चाहिये। महीनेमें दोवार चमन- 
विरेचन कराना, खून निकालना और थी पिलाना इस सोगमें परम 
हदितकारी हैं । 

हिकमतमे भी लिखा हे--यह रोग सोदावी है, जब जड़ जम 
छेता है जाराम नहीं छोता। आस्म्ममें फरद लोलना ओर सुसिल 
या झुछाव छेना द्वितकर है। दर महीने हुलाव छेना चाहिये ओर 
खेद, चिन्ता तथा रातमें जागनेसे परहेज़ करना चाहिये। र्मोढ़ीके 
लिए चकरीका दूध सर्वोत्तम पथ्य है।.' 

(४) कोडढ़ीको ज्री प्रभ्तति पिकाकर पदेले चिकना करना 
चाहिये। इसके वाद पेछने छारा, जोक टारा, सींगी द्वारा, 
तोस्बी छारा या शिरा बेघकर--फल्द्‌ खोलकर खुंन निकालना 
चाहिये । है 

(५) कोढ़ रोगमें खून निकालने पर, दोषोंका हरण हो जानेपर, 
चाय्ुका कोप होता है, इसलिएं उस चायुकों शमन करनेफे लिए जी 
चगेर: चिकनी चीज़ें पिकानी ओर रखायनादि सेवन करानी 
चाहिये । 
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सिध्यकोढ नाशक चुसखे । 


(१) छूट, मूलीके बीज, फूलभ्रियंगू, सरसों, दल्दी ओर नाग- 
केशर--इन छे चीजॉको वरावर-वरावर छेकर सिकूपर पानीके साथ 
पीखकर लेप करनेसे “सिध्म” कोढ़ आराम दो जाता हैं। इसका 
नाम “कफेशरघट्क लेप” है | 

नोट--सिध्म कोढ़ विशेषकर छातोमें होता हे शोर उसको रगड़नेसे धूल 
स्रो कठतो है। यह आकारमें लौकोके फल जैंसा ओर सफेदी माइल लाल रगका 
होता है। यह महाकुष्ठोंमें दे । 

(२) मखूलीके चीज “अपामार्गके रस”'में पीसकर रूगानेसे सिंधप 
कोढ़ आराम दो जाता है । 

(३) मसूलोके बीज दहीमें पीसकर लेप करनेसे सिंधम कोढ़ 
आराम हो जाता है | 

(४) गन्धकका चूर्ण ओर जवाखारका चूर्ण सरसोंके तेलमें 
पीसकर लगानेसे सिध्म कोढ़ आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

(५) अमलछताशके पत्ते कॉजीमें पीसकर लेप करनेसे सिंध्म, 
वदु ओर किटिभ्रि कोढ़ आराम दो जाते हैं । 

(६) दारुहलदी, सूलीके चीज, दरताल, देवदार ओर नागरचेलके 
पान--ये पदार्थ एक-एक तोके ओर शंखका चर्णा ३ माशे--हन सब 
को मिलाकर, पानोमें पीसकर लेप कफरनेसे सिध्म कोढ नाश हो 
जाता है। यह छकेप सिध्म पर बहुत उत्तम है। 


चिकित्सा-चन्द्रोद्य 5--३- 





गलित कोढ़ रोगी । 


इस रोगी के चेहरे और नाक प्याडि पर कोढ हो गया दे | द्वाथकी अँगुलियों 
गल रही $ । पृष्ठ ६२५ 


सिध्म कोढ नाशक नुसख्त । ६२७ 
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(७) क्ूठ, चकवड़, सेंधानोन, वायबिडडु ओर सरसों--इनको 
कॉाँजलीमें पीसकर लेप करनेसे दाद, मण्डल कुछ और सिध्म कोढ़ 
नाश हो जाते हैं । परीक्षित है| 

(८) केलेका खार ओर हल्दीको पानीके साथ पीसकर लेप 
करनेसे सिध्म कोढ़ नाश हो जाता है । परीक्षित दे | 

(६) कसरोंदीकी ज़ड़कों काँजीमें पीसकर लेप करनेसे सिध्म 
ओर दाद नाश हो जाते हैं । 

(११) कट, सूलीके वीज, फछ प्रियंगू, खरखों ओर घमासा-- 
इन सबको एकत्र पीसकर छेप करनेसे वहुत पुराना सिध्म कोढ़ भी 
नाश हो जाता है। 

(१२) करोंदीके बीज, सूलीके बीज और गन्धक,--इन तीनोंको 
एकत्र पीसकर लेप करनेसे सिध्म कोढ़ नाश हो जाता है। 

(१३) म्रलीके चीज, नीमके पत्ते, सफेद सरसों ओर घरका 
धुआाँला--इनको एकत्र जंऊमें पीस कर छेप करो। फिर साफ 
करके नौनी घी मरझों ओर इसके चाद्‌ गरम जारसे घोओ । इस तरह 
ह दिन करनेसे सिध्म कोढ़ नष्ट हो जाता है। 

(१७) चिरचिरेके खारका पानी सात वार नितार कर, उसके 
साथ मालकाँगनोका तेल पकाओ | इस तेलकी मालिशसे सिध्म 
कीड चला जाता है| 

(१५) सूलीके बीज, सरखों, काख, दल्दी, दारुद्दल्दी, चकबड़के 
बीज, खरलर गोंद, त्रिकुटा, बायबविड़ंग और कुट--इनको गोसूत्रमे 
पीखकर छेप करनेसे दाद, खिंध्म, किटिस, पामा, कपार ओर सब 
तरहके दुःखाध्य कोढ़ नाश हो जाते हैं । 
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(१) खिंघाडे, काकड़ाखिंगोकी जड़, दाऊद्रेर ओर भारंगीकी 
जड़--इनको एकत्र मिलाकर ओर पीखकर पौीनेसे दाद अवश्य 
आराम हो जाते हैं । 

(२) पमार, कट, सेंघानोन, काँजी, सरसों ओर वायविडंग 
--इनको एकत्र पीसकर लेप करनेसे दृठदु मण्डछ--दादू, खिध्म- 
कोढ़ ओर सब तरहके कोढ नाश हो जाते हैं । 

(४) पमारके बीज, आमछे, रा ओर शथ्रृदरर--इनचको “काँजी”में 
पीसकर लेप करनेसे दाद शीघ्र ही नाश हो जाते हैं | 

(७) चकबड ओर दरडको “काँजी”में पीसकर लेप करनेसे दाद 
आराम दो जाते हैं । 

(५) चकवडके बीज “पघ्लूलीके रस 'में पीस कर लेप करनेसे दाद 
आंराम हो जाते हैं । 

(६) सहंजनेकी जड़की छाल्‍ऊ पानीमें पीख कर लेप करनेसे 
दाद्‌ आराम हो जाते हैं | 

(७) चकबडके वीज ओर जीरा चरावर-चरावर लो ओर थोडीसी 
खुदशंनकी जड़ छो। इन सबको मिलाकर ओर पीस कर छेप करनेसे 
दाद भाराम हो जाते हैं । 

(८) दूब, हरड, सेंघानोन, यकवरऊ ओर वन तुरूखी--इनको 
एकत्र “काँजी ओर माठे”'मे पीख कर लेप करनेसे तोन दिन या तीन 
लेपमें दाद आराम हो जाते हैं | 

(६) पूरव दिशाकी ओर उडउगे हुए ताड़के पत्ते खिछ पर पीस 
कर दाद्‌ पर घिसनेसे अत्यन्त दारुण दाद भी नाश हो जाते हैं । 





कणड-पासा नाशक चुस्तख्े । ६२७ 


(१५०) छाख, सरल गोद, कुट, दल्दी, सफेद सरसों, चिकुटा, 
सुलीके चीज ओर पसारके चीज--इनको काॉँजीमें पीस कर डच- 
थन करनेसे सिघध्म, किटिस, ओर विशेपकर दद्ध कुए--दाद्‌ आरास 
हो जाते हैं । 

(११) अमलताशके पत्ते माउठेमें पीस कर छेप करनेसे दाद 
आराम हो जाते हैं । 

(२१२) काकमाचोके पत्ते अथवा कनेरके पच्चे “माठासें? पीसकर 
लेप करनेसे दाद-जखाज झआराम हो जाते हैं । 
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(५) गन्धककों खरसोंके सेलमें मिलाकर लेप करनेसे पामा 
नाश हो जाती है । 

(२) आठ तोले गोमूत्रमें दल्दीका कटक मिलाकर पीने ओर 
एच्छानुसतार आाहार-चखिदहार करनेसे पामा नाश दो जाती है। 

नोट--दल्दीको पानीमें स्िल पर पीस लो ओर लुगदी वना लो । इस लुग- 
ढीका गोसन्नम सिलाकर पोजो | 

(७) त्रिफछा, गिकोय परवल, नीम, अडु सा ओर खेरसखार-- 
इनका काढ़ा सबेरे ही पीनेसे कण्डू, पामा, विखर्पे ओर किटि्सि कोढ़ 
दूर दो जाते हैं । 

(४) छोछी इलायची, हल्दी, वायवबिडंग, शतावरी, दन्‍्ती, कट, 
रखोल, बछा और चीता--इनका लेप करनेसे पामा, दाद, सफेद 
कोढ़ और विचर्चिक्का सोंग नाश हो जाते हैं । 

(०) हल्दी, हरड, बावची, करंजके चीज, यायविडूंग, सेंधा- 
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सीन मोर सरखों--इन सबका छेप फरनेसे पामा, दाद और सफेद 
कोढ बगैर: आप्ाम हो जाते हैं । 

(६) स्नान करने, खाने, पीने, लेप करने ओर उबटन करनेमें 
“लैरके कर्पाय”का प्रयोग करनेसे पामा आदि चर्म रोग नाश 
हो जाते हें । 

(७) खेंधानोन, गोचर ओर धृल्दी--इनको शद्दद्में पीसकर लेप 
करनेसे कण्डू और पामा दोनों नाश दो जातो हैं। परीक्षित है। 

(८) सिन्दूर, गूगछ, रखोत, मोम ओर नोलाथोथा--इनको 
समान-समान लेकर पानीके स्राथ सिर पर पीख को। जितनी 
छुगदी हो उससे चोशुना सरसोंका तेल ओर सेरूसे चोगुना पानी 
और ल्ुगदीको मिलाकर पका को ओर तेल मात्र रहने पर उतार कर 
छान छो। इस तेरूके एक वार छगानेसे ही कण्डू, स्लाचयुक्त 
पिटिका अथवा खूखी पिटिका ज़बदेस्ती आराम दो जाती हैं। 
परीक्षित है | 

(६) चार तोले जीरा पीखकर उसमें दो तोले सिन्दूर मिलओ 
ओर पानीके साथ सिर पर पीसकर छुगदी कर छो । फिर छुगदीसे 
चौगुना सरसोॉका तेल ओर तेरूसे चोगुना पानी सचको मिलाकर 
पकाकछो। इस “जीरकाय तेल”“से पामा नाश द्वो जाती है | परीक्षित है। 

(१०) दूब, दल्दो ओर दारुहल्‍्दी पोल कर लेप करनेसे पामा- 
खुजली आराम दो जाती है। परीक्षित है। 

(११) स्वर्णक्षीरी,चकबड, वायबिडंग,सिन्दूर पारा, गनधक और 
कूट--इन खबमेंसे पहले “पारे और गन्धक”को मिलाकर खरल फरो। 
फिर ओर द्वाओंको पीसख-छान कर इसमें मिला दो । अब इस 
च्‌र्णको पहले “धत्त्रेके पत्तों?के रखमें पीसो । इसके बाद “नीमके 
पत्तोंके रस”में पीसो और अन्‍्तमें “पानोंके रस”में पीसो | अब यह 
दवा तेयार हुई। इसके केप करनेसे कण्ड्युक्त पामा, दाद और 
विचर्णिका रोग नाश हो जाते हैं । परीक्षित है। 


चिकित्सा-चन्द्रोदय _--_- 





द्द्रू रोगी । 


देखिये, इछ लड़के के गाल, नाकक्ती बपल में, कानके नीचे, ठोडी पर, गदंन में 
ओर छात्री में गोल-गोल दढाठ द्वो रहे है । ये दाद बालोंके नहीं है | ये बिना 
बालोंकी जगद में दी दोते हैे। ये छलल्‍लेकी तरद्द गोल होते है, दिखाई 
उनेके हफतने या टो हफते बाद इनका ड्यास आध इच तक होता है । इनका 
भीतरी या बीच का साग जर्दी माइल लाल ढोता है ओर बाहरी भाय किसी 
कृदर उसरा हुआ होता है । इस दाद में टिनिया खरकीनेटा ( 68 
(0७ए०7968 ) नामका कीडा द्वोता है| पृष्ठ ६२७ 


चिकित्सा-चन्द्रोदय 





पासा या कच्छू । 

सावयुक्त--सवाद देनेवाली, भयंकर दाह या जलन करनेवाली, छोटी-छोटी ओर 
खुजली युक्त वाहर की फुन्सियों को “पामा या पॉवच” कद्दते है। पगर वही 
पामा तीच्र ठाइयुक्त फोड़ों से व्याप्त हो तथा रद्द द्वाथों ओर झून्नों में पेदा दो, 
तो उसे “कच्छः” कहते हैं । अगरेज़ी में इसी तरद्द की खुजली को “'रूकेब!? 
( 8007 ) कहते हैं। क्यग्रोंकि चद्द ऐकेरस सक्रेब्रियायी नामके कीडों की वजद्ध 
से होती है। डसके लक्षण हमारी कच्छू से बहुत मिलते है। हमारे यदाँ 
कच्छू का दोना हाथों ओर कूल्दो पर बताया गया है । डाक्टरीमें लिखा हे,--- 
यद खुजली पहले द्वाथों की ऑग्रलियों म होती है , उध्षक्रे बाद कमर, पेड, , 
पैरों और लिंगेन्द्रिय चगरः पर होती है । पहज्े-पदल हाथों पर, शँगुलियों के 
बीच में, छोटी-छोटी लाल-लाल फुन्सियों होती है। पीडे वे पक जाती है और 
पीप या रसी भर कर सफेद छ्लो जाती है | रोग-पीड़ित रूथान का चसमडा फूल 
उठता है , जैसा कि इस चिन्न मे दिखाया गया है। यह रोग सक्रासक, 
छुतहा या पुक से उड़ कर दूपरे को लगनेवाला यानी कल्टेजियल ( (707[8- 
छं०पड5 ) है| ऐसी खुज्ललीवाले के बिल्तर पर बिना चाढर बदले सोने से, 
उसका गमछा ओर तोलिया बगैर. काम मे लाने से यद्ट रोग निरोगी को 





भी हो जाता है। हाथ मिलाने से भी यद् रोग हो जाता हे। पृष्ठ ६२८ 


>ल >-लडि 
जल >> प+ डर अभ्यक्कन फिलबतलस लत 
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विपादिका-बविचाई नाशक चुसखे | ६ए६ 
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(१२) हल्दीको पानोफे लाथ खिल पर पोसख छो | जितनी यदद 
छुगदी दो, उससे चोगुना सरसोॉका तेल कछो। तेलले चौगुना 
“आकके पत्तोंका रख” छो $ अब छुगदी, तेल और रखसको मिलाकर 
पकाओ | इस तेलके रगानेसे पामा, कण्डू ओर विचर्चिका रोग 
नाश हो जाते हैं । यह “रजन्यादि सैर” है । परीक्षित है। 

(१३६) मद्ामरिचादि तेलके लूगानेसे भी पामा और कण्ड्ू आराम 
हा जाती हैं। परीक्षित है। विधि आगे पृष्ठमें छिस्तो है। 


न ने मं मं हू मा नह मे मे! मे ऋ ने ऋ मे नह ऋ आ +६ 


थे विपादिका-बिवाई नाशुक नुसखे। 


र्ः 
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(१) शहद, मोम, सेंधानोन, गुड़, यूगल, गेरू, घी, आकका 
दूध और राल--इन का छेप करनेसे वहुत द्नोंकी विचाई, और पैर 
फटना आराम द्वोता है। परीक्षित है। 

(२) रार, तिछीका तेछ् ओर शहद्दद--इनकों मिलाकर लेप 
करनेसे विचाई माश हो जाती है। परीक्षित है । 

. (9३) चाँचलोॉकों नारियलके जलमें भिगों दो; जब थे अच्छी 
तरद्द फूल जायें और उनमें चदवू आने रंगे, तव पीख को । इस लेपसे 
बहुत दिनोंकी विपादिका या विचाई नाश दो जाती है । 

(७) धर्रेंके चीज छाकर सिर पर पानीके साथ पीस को । 
छुगदीसे चौगुना कड़वा तेल को ओर सेलसे चोग़ुना “मानकन्दके 
क्षारका पानी” छो। फिर सबको मिलाकर तेल पका को । इसको 
नाम “घत्तूर ते” है। इससे विपादिका अवश्य नांश दो जाती है। 

(७५). जायफल पीसकर लेप करनेसे विवाई नाश हो जाती है । 
परीक्षित है।. 


का: 


:सरकमांधमाप्रध दा काम कक. 


बा 


ज्क 
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(१) राई, शा ओर सेंघानोन--इनको अच्छी तरद पीसकर 
छेप करनेसे ओर ऊपरसे बिलावका चमड़ा बाँधनेसे चमेद्ल फोढ़ 
आराम हो जाता है। परीक्षित दे । 
(२) सफेद बचको पानीमें पीसकर लेप फरनेसे चमेंद्ल फोढ 
आराम द्वो जाता है। 
(३) इन्ढ्रजों “गोसूच”में पीसकर लेप करनेसे चमेंदल कोढ़ 
आराम दो जाता है । 
(७) आमकी शुठलोकों थोड़ेसे सेजेनोनर्में मिलाकर और 
ताम्बेफे बतेनमें घिस्र कर लगानेसे चमेद्ल कोढ़ आराम द्वो जाता है। 


है. कच्चु कोढ़ नाशक खुली 

५ कच्छु कीढ़ नाशक सुसखे। 

५ 28% 05 25 2 5 25 ८ 5 25 25 25 25 25 722 

(१) बापची, कफरसरोंदी, चकबड़, हल्दी, और खेंधानोन -इनको 
धराबर-बराकर लकेकर “दद्दीके तोड़ ओर कॉलजी”में पीस कर लेप 
फरनेसे कच्छु ओर अत्यन्त उमप्च कण्डू मष्ट हो जाती है। 

(२) अड़ सेके नरम पत्ते ओर हल्दीको गोमूत्र्में पीस कर लेप 
कफरनेसखे तीन दिनमें फल्छु रोग चला जाता है। 

(३) आठ तोके गोसुचमें दल्दीकी पिसी हुई हुगदी मिलाकर 
पीनेसे कच्छु ओर पामा आराम हो जाती हैं | 

(७) गन्दाविसौज्ञा, रा, छोध, फवीरा मैनशिल, अजवायन ओर 


चिकित्सा-चन्द्रोदय -:-८-- 





दाझ्ी का दाद। 


इस सेगी कही ठाढी में जो दा है, उसकी जद गहरी दे। इस दाद को पेदा 
हुए एक मद्दीना हुआ है । यह गाोठिदार या कई गुमढ़ियों से बना हुआ दाद 
है। जदों यह हुआ है बहा के बाल ढीने होगग्रे हें ओर फूड भी गये है, 
इसकी बाहरी शकूल गोल इल्ले जैसी द्ोती है, इसी से यह पहचाना जाता है | 
चाज़-बाज औफात यदद भूल से फोडा यह सुहलिक फोड़ा समझ लिया जाता है, 
जिले ऑगरेजी में कारवकिल और ऐवलल ( ()क"90769 और क्रो )5०७१५ ) 
कहते दे । पृष्ठ ६२६ 


| 


विचर्चछिका नाशक छचसखे । ६३१ 


गस्घक--श्नमेंसे हरेक चार-चार 'गन्यक- इनमेंसे हरेक चार-चार तोले छेकर पीख को ब्लौर से केकर पीस को झओोर खेर. 
भर घामें मिदाकर सूरजकी धूपमें पकाओ। इस घोकी मालिशसे 
कच्छु रोग चला जाता है | 

(५) सिन्दूरांय तेल ओर चदहत्‌ सिन्दुराय तैंलमी मालिश करनेरले 
फच्छु, पामा, कण्डू या रूखी-गीलो खुजली आराम दो जाती हैं|. 
घनानेकी विधि पृष्ठ ४३८ में छिस्लो है | 

(६) गोबर, खेंघानोन, हल्दी ओर शहदू--इनको एकन् 
मिलाकर ओर मदहीन पीखकर लूगानेखें कच्छू और पामा आराम 
दो जाती हैं | 

(७) अक़ंतैल या जीरकाद तेल रूगानेसे कच्छु, पामा और विच- 
हिंका आदि रोग नाश हो जाते हैं। चिथि ६२८ प्रष्ठके न॑० ६ में" 
लिखी है। | 

/ (७४७७४४७४४७४७७४४७४७४#७ए७ा 
४. विचचिका नाशुक लुसख्े। 
ग्र>द> दे 96 >ै<६ 56:66: 686 7हैनद९ फ्हे 

(१५) थदरफे फांडमें खससखोकी पिसी छुगदी भर कर कोयले 
की आगमें पकफकाओ और फिर उसका छेप करों। इससे विचर्चिका 
रोग अवश्य नाश दो जाता है । 

(२) थदरके कांडमें घरका छर्मांला ओर सेंधानोन भरकर 
पुट्पाक-विधिसे पकाओं। फिर उसमें तेल मिलाकर लेप करो। 
इससे विचर््तिका रोग नाश दो जाता है । 

शश5 52४४ 5४ २ ४ र्७४ ३५७४५ 
9ै। किटिस कुछ नाशक लुसखे। | 
. शक कक के ऋ कर % ऋ २6 ऋ कक 
, (१) पीपछ, दुर्गन्ध करंज, हरड, कट, गोपित और चीसा-- 
इनको एकत्र पीसकर छेप करनेसे क्रिटिस फोड़ नाश दो जांता है । 


६३२ चिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग | 


(२) चकवड़के वीजोंको धूदरके दुश्यमें भाचना देकर गोमजमें 
मिछाकर और कुछ देर ध्यूपमें रखकर लेप करनेसे किटिभ कोट 
आराम हो जाता है । 


%९><€ उन ><€>< 4 फू डे अं ब6 24 
की] ज्क जय 3 ७/ 
,  कोढ़ नाशक नुसखे। *4 
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(३) सोमराजीके चीज एक तोले भर--गण्म जरूके साथ पोने 
और दूध घोका भोजन करनेसे सब तरहके फोड़ आराम होते हैं । 

(3). गिलोयका रख सेवन करनेसे भी कोढ़ नाश दो जाता हैं । 

' (७) दस्ड, करंज, सरसों, हल्दी, बावयी, संघानोभ ओर 
वायविड़ेग--श्नको गोसूअर्मे पीसकर लेप करनेसे कुष्ट रोग नष्ट 
हो जाता है। 

(६) इलायची, कट, चायचिडंग, शत्ताचर, चोता, चय, दन्दी 
ओर रस्तोत--इनको पीसकर लेप करनेंसे कुछ रोग आराम होता हैं। 

(७) मेनसिर, इलायची, कालीमिजे, तेल और आकका दूध-- 
इनको एकत्र मिलाकर छेप करनेसे कुछ रोग नाश होता है ॥ 

(८) कफरंजके चीज, चकवड़के वीज़ ओर कूट इनको गोसूत्रमें 
पीसकर लेप करनेसे कोढ़ आराम दो जाता है। 

(६) - आमले, थूददर, राल, ओर चकवड--इनको काँजीमें पीस- 
कर लेप करनेसे फच्छू, दाद, खुजली ओर कोढ आदि चमड़ेके सारे 
रोग नाश दो जाते हैं | 

(१०) अरण्डके पत्ते “माठे”से पीसकर मालिश करनेसे कोड 
आराम हो जाता है | 

(११) पसार, कूठ, सेंधानोन, काँजी, सरसों और वायविदंग--- 
इनको एकत्र पीसकर लेप करनेसे सिध्म, दाद और सब तरहके 
फोढ़' नाश होते हैं । 


चिकित्सा-चन्द्रोदय ८-८. 





नण० #£ नल्लू० ने 


पेकेरल स्केबयायी । 


यदी दोनों कीड़े स्केंच खुजली फे कारग्य है । इन्ह एफेरस स्केवियायी और 
सरकपटीज़ स्कैदियायी कद्दते हे। ऊपर देः चित्र सम न० £ मादीन है ओर 
न० २ नर दे । नर छोटा होता हे झोर मादीन वडी। इनके धागेके जैसी 
लम्बी-लम्बी सेंडे होती है। मादीन चिचढी की फिल्‍म का कीड़ा है, जो 
चमट या पोस्त पर हसला करता है| चर चमडे या जिल्द की चुनावट के 
भीतर नहीं पाया जाता , लेकिन चसड़े के खड्टों मु पाया जाता है ओर रोग 
के लज्षण पेंदा करनेम जाहिरा सीधा भाग नहीं लेता । हमने दोनोंकी ही सूरत- 
घधकल ऊपर दिखाई छ। मादीन की लम्बाई करीब-करीब «८ उेच घोर चौड़ाई 
इस से सिदाई ऐछोती दे । इनका शरीर बेजाबी या वादामी होता है। ऊपरी 
सितद् सुददय ओऔर नीचे की चपटी होती दे । इसके चार चंगुल आगे और 
चार पीछे होते हे । मागे वाले हरेक चगुलमें गिरिफ्त का ध्यज़ा शोर बाल शोते 
है ओर पीछे वालों में के बाल छोते दे। नर में यही भेद दे, कि उसके दो 
झन्‍्दरूनी पिछले चगुलों में मी गिरिफ्त का अजा छोता है । 

इद्ठ प्रकार के कीडो की पह्योर भी जातियों होती हैं, जो चमडे में घुछ् जाती 
है, अगडे ग्खती हे ओर सूराख या बिल कर लेती दे। ये घोडे, कुत्ते, सेड 
ओर सूझर आदि जानवरों के चिपटती है ।॥ इन जानवरों से मलु॒ष्यों पर चढ 
जाती दे और जहों यह घुसजाती है चर्दी उघर लिखी सकेब या कच्द्रू पार्मांकी 
सी फुन्सियां पेठा कर देती हैं। यघथपि मनुप्य का चमडा इन कीड़ों के लिए 
उत्तम स्थान नहीं , तो भी मलुप्य के चमड़े में प्रवेश करने पर ये अपना काम 
करती दे । उनसे हुआ रोग कोई तीन चार दफ्तो तक रद्दता है ॥ इलाज दोनो 
प्रकार की खजलियों का एक ही सा किया जाता है। पूछ ६३० 


32-०2 “3 >> ० 





कोढ़ नाशक चुसस्तरे । ६5$ 
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दल अत हन्‍टीँ। ब्नीजीी नी कआती जन जम न 


(१२) पठोलपत्र, खेर, नीम, त्रिफका, कालछावेंत, कुटझकी और 
विजयसार---इनको समान-समान लेकर काढ़ा वनाकर पीनेसे कोढ़ 
रोग नाश हो जाता हैं । 

(१३) कुड़ेकी छाछ पीखकर “मिश्रीके शवत”के साथ पौीनेसे 
कोढ़ आराम दो जाता है । 

(१७) विष, चरना, हल्दो, चीता, घरका धूआँखसा, मैनफल, 
काली मिर्च, सूवों, आकका दूध ओर थूहरका दूध--खबको मिला 
ओर पीस कर छलगानेसे सब तरदहके कोढ़ आराम हो जाते हैं । 

(१०) भाँगके पते शहद, थो और मिश्रीके साथ सख्ानेसे सच 
तरहके कोढ़ भाराम दो जाते 

(१६) तिल, घो, त्रिफला, शहद, जिकुटा, शुद्ध मिलाबे ओर 
मिश्लरी--इन सातोंको मिलाकर खानेसे कॉंढ नाश होता, शरीर पुषठ 
होता ओर अतीच कामेच्छा चढती है । 

नोट--दृध आर घी कसी वराबर बराबर न लेने चादहियें। कम जियादा 
लेने चाहिये । 

(१७) भूरिछरीका, कचीछा, मसुछेठी, स्लोरठकी मिंटी, राह, 
कमर और मैनशिक--इनकों पीखकर ओर नोनी घोमें मिलाकर 
छेप करनेसे अत्यन्त स्लवनेचाला या वहुतसा मचाद्‌ देनेवाला कोढ्‌ 
भी आराम द्वो जाता है 

(१५८) बापसयीका चूर्ण एक तोला खाकर गरम पानी पीने ओर 
इ छण्टे तक धूपमें वैठनेसे सब तरहके कोढ़ १५, २१, ३१ या ४१ विन 
में आराम दो जाते हैं । परीक्षित है । 

नोट--इस दवाके सेवन करनेवालेको केवल दूध छी खाना-पीना चोहिये। 
दूधके सिवाय झर सब पदार्थ त्याग देने चाहियें। 
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नोट--श्वित्न कुष्ट शोगीका बारस्थार खून निकप्लवाकर दोष हरने चाहिएँ ओर 
सेरका काढा तथा जोका भोजन देना चाहिये। तृप्त होने पर कठुमारके रसमें 
गश॒ुद मिलाकर पिलाना चाहिये 'ोर रानेको सठके साथ यवागु देनो चाहिये। 
शिवश्र कुछमें अगर आअशुद्ध रूफोट हो जाये, आोर उनमें काट पेदा हो जायें, त। 
उनको ध्मनेक त्तर्के लेपादिसे फोड़ ढालना चाहिये ओर ख्लार तथा अप्निते 
चिकित्सा करनी चाहिये | 


(१) फत्था और आमलॉफे काढ़ोंमें एक तोले वापचीके बीजोंका 
चर्ण डालपर नित्य पीनेसे शंख, चन्द्र ओर कुन्दकी समान सफेद 
श्वित्र कुछ आराम द्वो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--कत्था ओर आमले दोनों एक-एक तोले लेकर काठए पकाझो । पकने पर 
काढ़ में एक तोले धापचीके योजोंका चर्या या शहद मिलाकर पीझो। 

(२) वापचीफे बीज १६ तोछे, दरतताल ७ तोछे, मेनशिल ६ 
सादे, चोंटली ६ माशे और चीतेकी जड़ ६ माहोे--इन सबको 
गोसूत्रमें पीस कर लेप करनेसे श्वत्र फोढ़ माश दोक़र शरीरके 
रंग्रमें रंग मिलू जाता है | 

(३) फाली कोइलीकी जष्ठ पीस कर लेप करनेसे एक हफता 
था कुछ ज़ियादा दिनोंमें श्वित्र कुष्ट नाश द्वो जाता है | 

(७) द्ाथीदातके साथ माऊतीका ज्वार पीसकर लेप करनेसे 
शिवनत्र कुछ नाश द्वो जाता है । 

(५) थूदर, आक, चमेली, दुर्गन्ध करंज ओर धघत्रेके हरे पत्ते 
“इनको गोसूचमें पीसकर लेप करनेसे श्वित्र कोढ़, दाद ओर त्रण 
सआाराम हो जाते हैं । 


श्चित्र कुछ नाशक जुखखे | £३५ 
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(६) कुत्तेंकी हडी, फेलेकी भमल्‍्म ओर कवब्बैकी चविष्ठा---इन 
सबको एकन्न मिलाकर लेप फरनेसे ४० दिनमें अत्यन्त उग्र श्वित्र 
कोढ़ भी झाराम द्वो जाता है | 

(७) चमेली, मैनशिल, ब्रायविड्ृंग, कस्ीस, गोरोचन, अमल- 
ताश और सेंघानोन--इनको एकत्र पीसकर लेप करनेसे श्वित्र 
कोढ़ आराम हो जाता है । 

(८) लछोहेका चून, फाछे तिछू, रसखोत, चापची और आमल्ले--- 
इन सबको भांगरेके रखमें पीसकर शिवत्र कोढ़पर घिसनेसे श्वत्र 
कोढ़ अवश्य आराम दो जाता है | 

(६) नीले फूलका पियाबाँसा, पीछे फूछका पिया बाँखा, 
सफेद फूलफा पिया बाँखा, छुलहुल, रसोत, चीता, और नोली-- 
इन सबके फूलोंकर स्वरस निकालकर, उसमें छोहेका चूर्ण ओर 
रसौत मिला दो ओर फिर उससे शिवत्र कोढ़को घिसो ओर 
अन्तर्मं ह्सीका छेप कर दो। इस उपायसे सफेद रोम या सफेद 
वाल शीघ्र ही नाश होकर काछे रोस या यार आ जाते हैं। 

(१०) ब्राह्मी, ऊछद्सन, सेंघानोन ओर चीतेकी जड़--इन सचको 
एकत्र पीसकर और इन्ह्ींफे स्वरखमें मिलाकर लेप करनेसे रोम 
उत्पन्न द्ो जाते हैं। 

(११), विष-तैलके लगानेसे शिवत्र कुष्ठ भी आराम हो जाता 
है। असलमें यह तेल कोढ़को आराम करता है | 

(१२५) सफेद फल चघाढी अजरणीकी जड़ रखिवारको लाकर, 
दुधमें घिलकर एक तोले रोज़ पीनेसे सफेद कोढ़ आराम हो जाता 
है। पर्राक्षित है| 

(१३) मैनसिल और चिरचिरेकी भस्म बराबर-बराबर हेकर 
और पानीमें पीसकर लेप करनेसे सफेद्‌ कोड़ आराम हो जाता है । 





वृहन्मरिचादि तेंू । 

कालीमिये, निलोत, जमालगोटेंकी जड, आकका दूध, गोवरका 
रस, देवदारू, हल्दी, दारूहल्दी, जटामासी, कूट, चन्दन, इन्द्रायणकी 
जड़, कनेरकी जड, दरताल, मैनशिलल, चीता, कल्िहारी, हाल, 
नागरसोथा, वायविडंग, पमार्के बीज, सिरसों, इन्द्रज़ों, नीमकी 
छाल, सतोना, थूदर, ग्रिलोय, अमलूताझ, करंज, नागरमोथा, 
खेरसार, वात्रची, वचच, ओर मार कॉँगनी--चे सच चार-चार तोले 
ओर सीठा तेलिया दिष जआाठ तोले छेकर कृदट-पीस को । फिर 

खिल पर पानीके साथ पीखकर छुगदी चना को | 
अब रण तोले सरसतरॉका तेल ओर १०२७ तोले गोमूत्र तथा 
ऊपरकी छुगदीको मिलाकर मिट्टी या लछोहेकी कड़ाहीमें मन्दाशिसे 
तेल पकालो। जब तेल मात्र रह जाय, छान को | इस तेलके 
लगांनेसे कफोढ़के त्रण नाश दो जाते हें। यद्द तेल-पामा, विचरच्चिका, 
कण्डू, दाद, विस्फोटक, चली पछित, छाया, नीलिका और व्यंग-- 
इन सबको लगाने मात्रते आराम कर देता है। जिन जवान 
स्वियोंको इस ठेलकी नाख दे दी जाती है, उनके स्तन बुढ़ापेमें भी 
ढीले नददीं दोते। कहते हैं, इस तेलले १८ परकासके कोड और ८० 
तरहके चातरोग नाश हो जाते हैं। शरीर वायुके समान चेगवाला 
हो जाता है। इतना तो हम आज़मा नहीं सके, पर अनेक तरहके 
भयानक चर्म रोगों पर हमने इसकी परीक्षाकी ओर इसे ठीक 
पाया । कोढ़ी जगदीशका नांम लेकर इसे ज़रूर २४ मददीने लगातार 
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कोढ़ी का पञ्ञा । 


इसमें पेरलिखिस या लकवा हुआ दै, यानी हिलने-चलने की क्षमता नहीं रही 
है । एक्‍सटैनसर या प्रसारणी पेशी का स्पर्णज्ञान जाता रहा है, ओर कुछ 
पढ़ें सुख सग्रे ह। पन्‍्जा जकड गया है | इसको लेपर कॉ (॥,6७9७' 08ए) 
कहते हैं। इसको काटने से भी कुछ मालम नहीं होगा, क्योंकि रूपर्शज्ञान 
जाता रहा है । यह कोड गलता नहीं । पृष्ठ ६३६३ 


कुछ नाशक उत्तमोचम योग । ६5३७ 
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मालिश करावे। परमात्माकी दयासे अवश्य छाभ दोगा । 


परीक्षित है । 








मरिचादि तैंल । 

कालीमिें, हर्ताछ, मैनखिक, मोथा, आकका दूध, कनेरकी 
जड़, निशोथ, ग्रोचय्का, रख इन्द्रायणकी जड, फूट, हल्दी, दारू- 
हल्दी, देवदार ओर काऊूचन्दन--ये खब एक-एक तोले ओर मीठा 
तेलिया विष ४ तोलके छेकर पानीके साथ खिंरछ पर पीस छलो। 
फिर ६७ तोले कड़वा तेऊ, रण तोले गोसूज ओर ऊपरकी छुगदी 
_ इन खबको लोदेकी कड़ाहीमें मन्‍्दाझिसे पककाओ ; जब तेल मात्र 
रह जाय छान छो । इस तेऊलकी मालिश करानेसे सब तरदके फोड़ 
ओर दाद आराम दो जाते हैं । परीक्षित है । 


सोमराजी तेल | 

सोमराजीके त्रीज या वायची, धल्दी, दारूदल्‍दी, सफेद सरसों, 
अमछताशके पष्ठे, कट, डदर करंजके चीज ओर चकबड़के चीज या 
जड---इन सबको दो-दो तोले छेकर पानीके साथ खिलपर पोख 
लछो। फिर एक सेर सरसोंका तेल, चार सेर पानी और छुगदीको 
मिलाकर ते पकाओ, जब तेल मात्र रह जाय उतार कर छान को | 
इस तेरके लगानेसे नाड़ी न्नण, दुए नरण, अठारद्द चरहके कोढ़; 
नीलिका, पिडिका, माँई, गंभीर वातरक्त, कण्ड, न्यच्छ, कच्छू ओर 
पामादि रोय नाश दो जतते हैं। परीक्षित है। 

चिए तेल | 

करंज, हल्दी, दायहल्‍ल्दी, आकका दूध, तगर, फनेर, बच, कुट, 
कोइली, छाल चन्दन, माऊकती, सखतौना, मैंजीठ ओर सिन्दुबार-- 
इनको दो-दो तोकझे को और मीठा थविष चार तोले छो। सबको 
पीख कर छुमदी कर छो। फ़िर सरखोंका तेल ६४ तोले, गोसूत्र 

श्श्द 
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२५६ तोले और इस लुगदीको मिलाकर मन्दाझिसे पकाओ, जब 
तेल मात्र रह जाय उतार कर छान को) इस तेलके लगानेसे 
एशिवत्र कुछ, विस्फोटक, फिटिस, कृमि, रुूता, विलेंचिका, कण्डू, 
कच्छू-विकार और विप- दूषित त्रण आराम द्वो जतते हैं। यद तेल 
सब चरदके त्रणोंका शुद्ध करता हे । 


प्येतकरचीराय तैल | 


सफेद फनेरकी जड़ ओर मीठा विप--इनको आध-आध पाच 
लेकर पानीके साथ सिल पर पीख छो | फिर इस छुगदीसे चोगशुना 
तिलीका तेंल, तेलसे चोगुना गोसत्न ओर इस छुगदीको मिलाकर 
तेल पकाछो । इस तेरूसे चर्मदंल कोढ़, सिध्म कोढ़, पामा, 
विस्फोट ओर किटिभि कोढ नण्ट हो जते हैं। 


सिन्द्शाद्य तेल । 
सिन्दूर, गूगल, रसोत, मोम और नोकाथोथा--समान-समान 
छेकर खिल पर पानीके साथ पीख को । फिर इस लुगदीसे चोगुना 
खसरस्तॉका तेछ, तेलले चोगुना पानी ओर इस ल्ुगदीकों मिलाकर 
तेल पका छो । इस तेलसे कच्छु, पिड़िका ओर पामा आदि आराम 


हो जाते हें। पामा पर यह तैल खास तोरसे रासदायक है। 
परीक्षित है । 


महासिन्दूराद्य सैंछ | 
सिन्दूर, छारूचन्दूुन, जटामांखी, वायब्रिडडू, हल्दी, दांरुहल्दी, 
फ्लमियकु, पहुमाख, कूट, मंजीठ, खद्रि काष्ठ, चच, चमेलीके पत्ते, 
आकके पत्ते, निसोथ, नोमकी छाऊू, डहर क़रक्षफे चीज, मीठा विष, 
छुरक, छोध ओर चकयडंके बीज--इन सबको तीन-तीन तोले 
लेकर पानीके साथ सिर पर पीख छो | अगर यद्द तैयार लुगदी 
एक सेर हो, तो चार सेर सरसोंका तेल, सोकह सेर पानी ओर 


चिकित्सा-चन्द्रोदय ८... 





यह आदसी कोई पत्तीस बरस की उम्र का है। इसके परों में ढकबत रोग हुआ 
६ । यद्द उकवत कई सालों का पुराना है | इसका रण गहरा भूरा है ओर इसमें 
अरगवानी रंग की आभा भी सारती हैे। कोई कहते है, रोग पीड़ित रूथान 
का रग लाल होता ले ओर उस पर छोद-ऊोटे दाने होते है । इसके दानेदार 
घकत्तों को देखिये। इस रोग को हिन्दुस्तानी में उकचत ओर अंगरेजी 
में एकजमा ( ]702७778 ) कहते है। यह भी एक प्रकार की ख़जली ही 
है, इसीसे इसे पस्ाारी की खुजली या (370०७०%१८८ा अथवा ॥7९26978 , 
नानयाई की खुजली या उयी६७7४? ॥2 श्रथवा उग०0०778 और घोबन 
की खुनली या ५४०७५)।००५४७०778077?५ ३7807 अथवा उ202७779 कहद्दत है । 
यदद रोग सेगतराश, ईट पाथनेवालों, ले लगाने वालों, जिल्दखाजो, 
छापनेवालों, रेगरेज़ो, अत्तारो और सरजनो या जर्रादों को होता रहता है | बहुत 
खर्दी विशेष कर से हवा में रहने से यह रोग बढता है ओर गरमी आते ही 
गायब दो जाता है। पर इसका अपवाद भी है , यानी गरमी के सोसम में 
भी यद्द बहुत दी बुरी तरद्द बढता है। ओर मी 

इस रोगको अंगरेजीमें एकजमा, बेंगलाम काऊर, मारवाडीमें वीची कहते दे | 
इसमें ठाट की तरह मोल-गोल-चकत्ते नहीं होते, पर खुजली चलती है ! यदद 
सूखा ओर गीला दोनों तरह का होता हे ॥ सूख ऐकजेमा में भूसी सी डडती 
छ। यद्द रोग सारे शरीर में कहाँ सी दो सकता हं, पर बहुत करके द्वाथ, पॉव 
ओर मल्सक में होता है | सिरस होनेसे चाल फूडजाते है | यीले ऐकजेमा से 
पीप निकलती है| ओगरेज़ीस गीले ऐकनिसा को वीपिग एकजेसा (११७९७7क४8 





पिए2९४१8) कहते ह्चै ॥ 2३ 5 8 2 मनन विधान म नरनन 





कुछ नाशक उच्तमोत्तम योग | - ६३६ 





अी जी जी जीबी जी पी जीन 


इस व्ुगदोको मिलाकर मन्दाझघिसे ओऔटाओ। चलेरक भाज रहने 
पर उत्तार कर छान छो । इस तेरूकी मालिशसे सब त्तरहके फोढ 
नाश हो जेते हैं । 


मशजिष्ठादि काथ । 


मेंजीठ, सोमराजी, चकचड़कफे बीज, नीमकी छाल, हरड़, छल्दी, 
आमछा, अड्सेके पत्ते, शताचर, यरियारा, झुरूखकरी, मुलेठो, 
गोखरू, परवलके पत्ते, खसकफो जड़, गिकोय ओर कारक चन्दन-- 
इन १७ दवाओंकों दो-दो माददीं छेकर यथाविधि काढ़ा पराओ। 
इस काढ़ेके पीनेसे कोढ़, चातरक्त, खुजली ओर मण्डर-चफत्ते आदि 
चरम रोग नाश हो जाते हैं | ह 


पश्चनिस्त्र । 
नोमके पत्ते, फल, फूल, जड़ ओर छाछ,--इनको खमान समान 
लेकर पीस-छान को | इस चू णेंको दूध या गोमूत्रके साथ खानेसे 
कोढ़, विसर्प ओर बवास्रीर रोग भाराम हो जाते हैं। 


पश्चनिस्चका चलेद | 

नोमके फल, फूर, छाछ, पत्ते और जड़--दो-दो तोले छेकर 
महीन पीख-छान छो। फिर इस चुणोोें भसांगरेके रखकी साथ 
भावनाये' दो । 

हरड़, बहेड़ा, जामछा, ,सोंठ, मिर्च, पीपर, ब्राह्मी, गोलरू, मिलावे, 
चीता, वांयबिडड्रका खार, वारा्दीकन्द, लोडहेका चू्णे, हल्दी, 
दारुहरदी, चापचो, अमलताश, मिश्री, कूट, इन्द्रजो ओर पाढ़-- 
इन २१ दवाओंकों समान-समान लेकर पीस-छान छो। फिर इस 
चुर्णमें लेर्सार, विज्यसार ओर नीमके गाढ़े काढ़ेकी भावना दो 
और छायामें छुलाओ | इसके वाद क्रमाछुसार भांगरेके रखकी खात 
भावना दो | 


ु ९; 
६४० चिकित्साचन्द्रोद्य--सातवचा भाग | 
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अब हर आदिके थे णका एक भाग ओर ऊपर कहें हुए पच्- 
निम्पके चुर्णफे दो भाग प्कर्में मिला दो ओर छान कर 
य्खदो। 

पहले कोढीको चघमन चिरेचनसे शुद्ध कर छो। फिस् यह चुर्ण 
शहद, पत्वत्तिक घी, खेरसारका काढ़ा या गरम पानीके साथ 
खिझाओ। शुरुमें ६ माशेकी मात्रा दो, फिर धीरे-धीरे-बढ़ाफर 
चार तोले तककी मात्रा कर दो। इस अवलेदकके पचनेपर चिकना 
हल्का ओर दित्तकारी भोजन दो । 

इस अयवलछेदको रुचयं वचिधाता ब्रह्माने मार्केण्डेयादि मसुनियोसे 
कहा था। इसके सेवन करनेसे विचर्चिका, ओदुम्बर, पुण्डरीक, 
कपाल, दहु, किटिस, अलसक, शतारु, विस्फोटक, विसर्प, गण्डमाला, 
भगन्द्र, तीन तरहका शिवत्न, एइलीपद, चवातरक्त, जड़ता, अन्धता, 
नाडी न्नण, मस्तक-पीड़ा, सब तरहफे धमेहं, सब तचरहके प्रदर एवं 
सब तरहके स्थावर ओर जद्भम चिष ये सब नाश द्वो जाते हैं । 

इसे अवलेहको शहदरमें मिलाकर चाटनेसे बड़े-बड़े पेटचाले 
सिंदकी तरह पतले पेटवाले हो जाते हैं। इसके चाटनेवालेको 
अगर सर्प चगैरः: कार्ट' तो मर जादें। इसफे सेवन करनेसे मनुष्य 
चुत लम्बी उच्न तक जीता हैं। उसे रोग ओर चुढ़ापा नहीं 
सत्ताता | 

शान्त्रमें इतनी तारीफ लिखी है, सम्भव है, सच्ची हो | हम इतना 
कह सकते हैं, सब दवाएँ छोड़कर इसे एक मात्र सेवन करने ओर 
चदन्मरियादि तेल रूमाने एवं नीमके नीचे सोने आदिसे अनेक रोगी 
चार छे या यारद्द मद्दीनेमें आराम द्वो गये। उनका शरीर निर्दोष 
हो गया | कद्ाचित्‌ २॥३ वरस खानेसे या सदा शखानेसे शास्ममें 
लिखे सभी शुण दो सकें। चीज़ अस्ठत है, पर दस योस दिनमे 
नहीं, २।३ महीनेमें बड़ा चमत्कार दिखाती है। साधारण कोढ़ 
इससे १ महदीनेमें ही आराम छो जाते हैं। परीक्षित है। 


चिकित्सा-चन्द्रोदय 





कोढ़ रोगी । 
इस रोगी की पीढ में कोड का चकत्ता है। यह पएुक चोँदद साल का लड़का 
ह। इस कोढ़ को अगरज़ी में ॥,७७7०0५5 ० 6 खे8९पौ०-2788- 
69९६८ ६ए]8 कद्दते दे । पृष्ठ ६३५ 


कुछ नाशंक उत्तमोत्तत्र योग | ६8१ 
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स्तोमराज्युछततेन | 
वाचचीके चूर्णमें अद्रखका रख मिलाकर शरीरमें उबटन करनेस्े 
डञ्र ओर जमा छुआ कोढ़ भी नाश हो जाता है। अच्छा नुसखां है| 


पथ्यादि लेप | 


हरड़, करल, सरखों, हल्दी, चाचची, सेंघानोन ओर वायबिडड्ड 
--इनको गोमत्रमें पीस कर छेप करनेसे कोढ़ आराम दो जाता है। 


एकचिंशत्तिक शुग्शुरू । 

चीता, हरड्‌, वहेंडा, आमरा, सोंठ, पीपर, जीरा, कलॉजी, बच, 
सेंधानोन, अतीख, कूट, चव्य, इकायची, जवासा, बोयबिडड्, 
अजमोद, नागय्मोथा और देवदारु--खबको वराचर-वराचर लेकर 
पीख-छान छो । फिर सब च्‌र्णके बरावर “शुद्ध गूगल” छेकर इसमें 
मिल्का ठो और “घो” डारू-डाकूकर छूब कूटो । जब कु जाये, 
दो-दो माशेकी गोलियाँ चना छो ॥ 

इन गोलियोंको हर दिन सबेरे, सोजनके समय, अपने अश्वनिवरा- 
नुस्ार, गरस दूध या गण्स जलके साथ खानेसे १८ तरदके कोढ़, 
करमि, दुए श्रण, संग्रदणी चवास्रीर; सु पीड़ा, गरूअदद, ग्रश्नसी, सभ्न 
और गुव्म ये सब नए दो जाते हैं। जिस तरह विष्णु अरुरोंको 
जीतते हैं, उसी तरह यद गूगल ऊपर कहे हुए और फोठेमें घुसे डुए 
शरोगोंको जीतता है । 


र्घुमंजिष्ठादि काथ | 
मेंजीठ, हस्ड़, बद्देड़ा, आमला, कुटकी, बच, देचदारु, दृल्दी, क़ुट 
और न्ीम--इनका काढ़ा वनाकर नित्य पीनेसे सब तरहके कोढ़ 
नाश दो जाते हैं। इस्र फाढ़ेका अभ्यास फरनेसे चात्तरकत, खुजली 
पामा, रक्तमण्डल, छा चकत्ते, दाद, विखर्प ओर विरुफोटक--४न 
सवका नाश होता है । 


६४७२ चिकित्साचन्द्रोदय--लातवाँ भाग । 


बजरीयनीजरीज, 
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चहन्मजिप्ठादि क्राथ । 

मँजीठ कुडेकी छाल, गिलकोय, नागरमोथा, बच, स्ोॉंठ, हल्दी, 
दारुूहल्दी, करटेरीका पंचाड़ू, नीम, परचल, कुटफी भारी, 
बायबिडड्र, चीता, छुस्नद्दार, देचदारु, भाट्ूरा, पीपर, त्रायमाण, 
पाढ़, शताचर, खेर, दण्ड, चहेडा, आमला, चिरायता, यकायन, 
विजयसार, अमलऊूताश, प्‌ लपियंगू, बापच्री, छारू चन्दन, चरुणा, 
जमालगोटा, सिंहोड़ा, पित्तपापडा, सारिया, असीस, घमासा, 
इन्द्रायण ओर ख़ुगन्धवाका--द६न सबका काढ़ा पीनेसे यद्गुत पुराने 
चर्मेंचिकार, अठारदह तरहके कोढ़, चातरक्त, विसर्प, स्वचाकी जडता 
ओर आँखोंके रोग नाश दो जाते हैं । 


नोट--इस काद के सम्बन्धमें छमने “चात्तरक्त रोग चिकित्सा””में यहुत कूइ 
लिखा है, उसे भां देख लीजिये । 


पञ्जञतिक्त छत | 

नीम, परचछ, कटाई, गिलोय ओर अड्‌ सा--इनको छटाँक- 
छर्टांक भर लेकर, दो सेर पानीमें काहा करो । जय आध सेर 
पानी रह जाय, उत्तार कर कडादीमें छान को ॥ फिर उसमें आघ 
सेर घी ओर आध सेर त्रिफकछाकी सिरूपर पिसी छुयदी मिलाकर 
पकाओ | जब घी मात्र रद जाय, छान को | 

इसमेंसे एक या दो तोले घी पीनेसे ८० चातरोग, ४० पित्त रोग, 
२० कफ रोग ओर १८ कोढ़ आराम दो जाते हैं । 


पंचतिक्त चत शुग्गुरू । 
नीमकी छाछ, गिछोय, अड्‌ सेकी छाल, परवलके पत्ते ओर 


कंटकारी---आध-आध पाच ओर शुद्ध यूगल पोटलोीमें चैंधा छुआ 
५ तोले--लबको सोलह सेर पानीमें डाकूकर औरटाओ, जब चार 


सेर पानी रद्द जाय, उतार कर छान को और ग्रूगछको पोटलीको 
अछूग रण्त लो | 


कुछ नाशक उच्तमोत्तम योग ! ध्छ्डे 


नीजनीज्त्यज 
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पाढ़, वायबिड़ग, देवदारू, गजपीपर, जवास्वार, सज्नीखार, 
स्तोंठ, हल्दी, सोचा, चब्य, कूट, ऊताफटक्त, कालीमिचे,इन्द्रजो, जीरा, 
चीता, कुटकी, शुद्ध सिलावा, बच, पीपरांसूछ, मेंजीठ, अतीस, 
त्रिफतक्का, ओर अजमोद--अत्येक छै-छे माशे छेकर पानीके साथ 
सिर पर पीसकर छुगदी कर को | 

अब एक सेर घी, ऊपरका काढ़ा,पोटलीकी गूगल, ऊपरकी छुगदी 
--सबको मिलाकर मन्दास्मिसे पकाओ, ओर घी मात्र रहने पर 
उतार छो। इसमेंसे छ-छे माशे घी रोज खानेसे फोढ़, भगन्द्र, 
नाखूर ओर विष दोष आराम हो जाते हैं । 


,तालकेश्वर रस | 


शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, तांस्वा भस्म, छोदह्दा भस्म, शुद्ध ग्रूगल्ल, 
चीता, शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध कुचछा, हस्ड, बहेड़ा और आमलका--ये 
सब एक-एक भादोें छो ५ अश्वक भस्म चार माहशे और करंजके बीज 
चार माशे को | 

पहले पारे ओर गन्धेंकको ३॥७ धन्दे खणय्ल करके कज्जली कर 
को। फिर उसमें पीसने क़ुटनेकी दवाएँ पीस-छान कर और भस्म 
योंही मिल्ला दो। जब सब मिलरल जाय॑, तब इसे पहले “शहद” और 
पीछे “घी” डालकर खरल करो ओर घीके चिकने वासनमें रख दो | 
यह “गलछित कुछादि रख” है। इसकी मात्रा १ माशेले ३ माशे तक 
है। इस पर ऊछाल शालि चाँवछोंका भात, दूध और शहद्का पथ्य 
देना चादिये | जिंसके कान, अंग्ुल्ली ओर नाक वरौर: गरू गये हों, चहद्द 
भी इससे कामदेवके समान श्यरीर वारा हो जाता है। इस पर 
मैथुन मना है। अगर कोढ़ने मजबूत जेंड करलो दो, तो इस पर 
जलर और भातका पथ्य देना चाहिये । 


स्वोमराजी छत | 
« यावची १६ तोछे, खेरसार ४ तोके, परवलकी जड़ १ तोले, दरड़ 





६७७ चिकित्सानन्द्रोदय--सानतवाँ भाग | 
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१ तोले, चहेडा ५ तोके, आमला १ तोले, त्रायमाण १ नोछे, धमासा 
१ तोछे और कुटकी १ तोलके--इन सबको पानोके साथ महीन 
पीसकर इनमें ८ तोले "शुद्ध यूगल” मिला दो। फिर कस्कसे 
चौगुना घी ओर घीसे चोगुना पानी तथा ऊपरकी छुगदी 
सवको मन्दाझिसे पकाओ। जब घछी मात्र रद जाय छान लो। 
इस्त घीसे शिवत्र कुछ इस तरह नांश छोता दे, जिस तरह जलसे 
आग नए द्वोती है। यदद अटठारद प्रकारके कोढ़ॉकफी उसम भोपधि 
है। श्व्रत्र ओर कुछ रोगियोंकी पीडा निवारण करनेके लिए भाचीन 
समयमें त्रह्माने इसे चनाया था | 


फन्दर्पसार तैंल । 


छतिवनकी छाल्‍हू, सीसमकी छाल, गोखरू, गिलोय, नीमकी 
छाल, शीशमकी छाल, घोड़ नीम, जयन्तोके पत्तें,तितलौकी, इन्द्रायण 
ओर हल्दी--प्रत्येक आध-आध पाच लेकर जोकुट कर लो ओर १६ 
सेर पानीमें डोरूकर फाढ़ा पका छो $ जय ४७ सेर पानी रद जाय छान 
लो | यद फाढ़ा हुआ | इसके पास्पर हो ७ सेर गोसूत्र, १ सेर सरन्तोका 
तेल ओर १ सेर गोवरका रस रख दो | 

अब अमलछताशके पत्ते, भागरा, जयन्तीके पत्ते, धव्रेके पत्ते, 
हल्दी, भाँगकी पत्ती, चीतेके पत्ते, खज्रके पत्ते, आकके पत्ते ओर 
सेडहुडके पत्ते--इन सबका एक-एक सेर रस तलेंयार करो | 

माकालर, बच, प्नाह्मोके पसे, तितकौकी, चीता, घीगवार, कुचला, 
परवलके पप्ते, हल्दी, नागरमोथा, पीपराघूछल, अमल्ूताशका गुदा, 
आकका दूध, कालकाउुन्दाकी जड़, ईशमस्ूल, आचसपूल, मंजीठ, 
कड़वा परवर, इण्द्रायणकी जड़, विछोटीके पशे, करंजमूल, द्ापर- 
मालो, सून्चोंसूछ, छतिवनकी छाऊू, सीसोंकी छाल, कुड़ेकी छाल, 
नीमकी छाल, घोड़ नीमकी छाऊू, गिलोय, द्ाकुच बीज, सतोमराजी 
(दोसमाग), चकवडके बीज, घनिया, भीमराज, झुलेठी, जंगली सूरन, 


चिकित्सा-चन्द्रोदय *<-- 





द्‌ | कह 
दर रोगी की स्ुजा । 
इश्ध रोगी की बॉद पर दाद के गोल-गोल तीन चफकत्ते है। रोगी साईस दे । 
इस दा में सोजिश दोती हे | इस में भी टिनिया सरकीनेश कृमि छोता है ॥ 


दाद नाशक दकीमी चुसखे | ६४५ 


-- जी ीीनीज न न्‍ीीती जीती >> ० 


कुटकी, कन्चूर, दारुहल्‍दी, _निस्ोथ, पदुमाख, गडेला अगर, क्ुट, 
कपूर, कायफल, जटामाखी, -सूरामाखी, इलायची, अडसेकी छाल 
ओर खसलकी जड़--ये सब छे-छे माशे केकर पानीके साथ सिरलूपर 
पीसकर छुगदी बना को। 

अब एक कड़ादींमें १ सेर सरसोंका तेल, चार सेर काढा. चार 
सेर गोमूत्र, एकसेर गोचरका रस और ऊपरकी छरूगदीकों डाूकर 
मन्दासिसे पक्राओ ओर तेल मात्र रहने पर उतार कर छान लो । यह 
तेल छगानेसे सब्र तरहके कोढ, श्वित्र कुछ और गण्डमाला प्रति 
रोग नाश हो जाते हैं। 





अम्छुत भल्ला तक | 

शुद्ध भिलाबे दो सेर लेकर आउठ खेर पानोमें ओऔदाओो, जब दो 
सेर पानी रह जाय छान लो | ' 

अब ऊपरके काढ़में दो सेर घी मिल्का कर ओोटाओ, जब घी - 
पक जाय, उसमें एक सेर चीनी मिल्ला दो ओर सात दिन उठाकर 
रख दो | 

इसको मात्रा ३ से ६ माशे तक है। इसके सेवन करेनेसे कोल 
चग़ोरः रोग नाश होकर वलरूचोर्य बढ़ते हैं । 


8 2 2 2 आटा 28 222 
५५ दाद नाशुक हकीसी चलुसखें। 
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नोट--यह रोग सोदावी है , यद्ट चमड़ पर फैल्लर्ता ओर खूनसे पेंदा होता है । 
जब तक साँसके भीतर न घसा हो--थानी शुरूमें इसका इलाज आयखानीसे हो 
सकता है। जबकि माँसके भीतर घस जाता है, जोक ओरेर पं छूने लगाने 
एव तेज दवाएँ सेचन करनेसे ही जाता है। यह भी कोठकाः एक भेद है, इस लिप्‌ 
इसके पं दा होनेपर लापरवाही करना भारी नादानी है । 
(१) राल, गन्धक, खुहागा ओर ख़ुरासानी अजवायन---इनको 


बज 


११६ लक लि का 


६8६. -  चिकित्लाचन्द्रोद्य---लातवाँ भाग । 
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« छूट-पीसंकर ओर पानीके साथ खरऊर करके गोलियाँ बना को | दाद- 
को सख़ुजाकर, इन गोलियोंको पानीमे' घिसकर रगानेसे दाद्‌ आराम 
हो जाता है। 

(२) मुर्दारखड्, गन्धक, नोखादर, खुद्ागा, माजूफर, काली- 
मिचे, सफेद फत्था, अफीम ओर चीनिया गोंद कूट-छानकर पानीके 
साथ गोलियाँ चना छो। लगानेके समय, गोलीको नीयके रसमसे' 
घिसकर रूगाओ । इस दवासे दाद अवश्य जाता रदता दे । 

(३) मदारके फूछ ओर पँँचारके बीज कुट-छानकर खट्टे दहीमे' 
मिला छो ओर द्ादपर ऊरूगाओ | इससे दाद आराम हो जाता है। 

(७) इमलीके चीज नीबूके रखमें पीसकर लऊगानेसे दाद आराम 
हो जाता है। 

(२) सूखा सिंघाड़ा नीयूके रखमें पीस कर लगानेसे दाद 
आराम हो जाता है। 

(६) द्वार स्िंगारकी पत्तियाँ पीसकर दाद पर रलूगानेसे दाद 
आराम दो जाता है। 

(७) दादको खुजाकर, दर रोज़ दो बार, नीचूका रसत मलनेसे 
दाद नाश दो जाते हैं । 

(८) कलोंजी सिरकेमें पीसकर मलरनेसे दाव्‌ आराम हो 
जाते हैं । 

(६) कर्लोंचीकी जड़ नीचूके रसमें घिल कर छेप करनेसे दाद 
आराम हो जाते हैं । 

(१०) परासपापड़ा और फत्था पीसकर ऊूगानेसे दाद्‌ आराम 
दो जाते हैं | हि 

(१५१) आमले, छाछ चन्दन, चोनिया गोंद, राऊ, खुदागा ओर 
फत्था---समान-समान लेकर पानीमें पीख को ओर दादको ख़ुजाकर 
डस्तरपर मछो। इससे दाद्‌ आर म दो जाते हैं। भ्न्थकार इसे अपना 
आजसमूदा छुसखा कहते हैं | 


६] 
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गज दाद। 
इस रोगी की खोपड़ी में बड़े-तोटे दादों के छे सात चकत्ते है। ऐसे दाद को 
गेजदाद ( उिलतव फ्रा9'फ़्र०777 या ७१ 7788७ ६ई075प्र/७78 ) कहते 
है। ऐसे दादोंमें बहुधा दाठ की जगह के अधिकांश या सारे दी बाल भड़ 
जाते हैं ओर वद्दों सफेद गोल चकत्ता सा दीखने लगता है। जो बाल 
भड़ने से बचे रद्दते हैं, थे रूख ओर सूखे से डोते हैं एवं उनमें चमक नहीं होती । 
जहाँ यह दाद होता है, वहाँ का चमड़ा रूखी भुख्लीदार या बफादार हो 


जाता है। दीन किलब पृष्ठ ६४६ 


दाद नाशक हकीमी चुसस्तरे ६७७ 
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(१२) पेंचारके चीज पानीमें सिंगो दो | जब वे सड़ जाचे', सिकूपर 
पीसकर दाद्‌ या गीली-सूक्ती ख़ुज़लीपर रूगाओं और गरम जरूसे 
नद्दयाओ | दाद ओर खुजली आराम हो जायेंगे ।._ 

(१६३) अमलछताशकोी पत्तियाँ पीसकर दाद्पर मरूने या अमरू- 
ताशकी कच्ची फलीकी गरी निकारूकर और पानीमें पीसकर दांद- 
पर लगानेसे दाद नाश हो जाते हैं । 

(१७) सूलीके वीज़ नीचूके रखमें स्वर करके गोलियाँ बना को | 
इन गोलियोंके रूगानेसे दाद आराम दो जदते हैं । 

(१७) कुचला सिरकेमे पीसकर दाद पर लगानेसे दाद नाश 
दो जाते है । 

(१६) सत्रौ चार घोये हुए सखबा तीम ठोलछे घीमे' २० माशे सज्जी 
पीख-छान कर मिला दो। इसका छेप करनेसे दाद आराम छो 
जाते हैं । 

(१७) अंजीरका दूध मलनेसे दाद आराम दो जाता है । 

(१५८) चन्दन, झुदागा ओर अफीम तीनों चरावर-वराबर 
लेकर, नीवूके रखमें पीस कर, दाद्‌ पर सलनेसे दाद्‌ आराम हो जाते 
हैं। दवा छगानेसे पद्लके दादको ख़ुजा लेना ज़रूरी है। 

(१६) मैनशिल पानीमें पीस कर लगानेखे दाद जाता रहता है । 

(२०) दाद पर सरेश मरों। जब तक दाद नाश न होगा, 
सरेश अपनी जंगदसे न छछुटेगी । 

(२१) पारा सिरकेमें पीस कर रूगानेसे दाद नाश दो जाता है। 

(२२) महँदी सिरकेमसें पीस कर रगाने से दाद जाता रहता हे 

(२३) नीमकी पत्तियाँ दद्दीमें प्रोख कर रऊगानेसे दाद जाता 
रहता हैं । ड 

(२8) खिन्दुर, गन्धक, हल्दी, सुदागा आर कालीमि्लझा--इनको 
खमान-रसरूमान केकर ओर घीमें मिलाकर दिनरममें चार-पाँच वार 
लगानेसे दाद्‌ चला जाता हे । 


६४८ चिकित्साचर॑द्वोद्य--सातवाँ भाग | 
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(२०) प्रैवारके चीज, आमले,ओर कत्था--इनको दद्दीके पानीमें 
पीस कर,दाद पर लूगानेसे दादूनाश हो जाता है, पर दवा लूगानेसे 
पदले दादुको खुजा लेना जरूरी है । 
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नोट--ख़ुजली चमड़के रोगों शिनी जाती है। तर खुजली कफसे पर 
सूलो चायुसे होतो है। खुजली होने पर, बगन, लाकलमिर्ण, कदर तेल आर 
नमकीन चीजोंसे परहेज करना चोष्टिये १ 

(१) दो तोले नोमको कॉपर पानोीमें पीस-छान कर पन्द्रद्द दिन 

तक पीनेसे खुजली जाती रहती है। 
नोट--इसी तरह पीस छान कर “सरफॉका”'पीनेसे भी खुजली जाती रह्टती दे । 

(०) कड़चा चिरायता, शएहतरा ओर जड़ी हस्ड़---तीनोंको 
मिलाकर तोले भर छो और रातको पानीर्मे| भिगो दो। सचेरेटद्दी 
पीख-छान कर पीओ। इससे तर या गीछी खुजली जाती 
रहती है । 

(४) शुद्ध आमलासार गन्धक, आमा हल्दी और चावची-- 
दरेक दस-द्ुस माशे ओर शाहतरा २० माशे छेकर जोकुट करो 
ओर इसके तीन भ्राग कर छो। एक भसाग रातको पानीमें मिगो 
दो | खबरे दी उसका पानी छान कर पीलो | कपड़ेमें जो छानस 
या फोग रहे, उसे कड़वे तेलूमें पीस कर चदन पर मकतो और गरम 
पानीसे नदा डालो । इससे खुजली आराम हो जाती है। 

(७) “मोजिज” नामक श्रन्थमे' लिखा है, कि सात छर्टाँक दथ 
ओर खाढे-तोन छटाँक खिकलचीन मिलाकर पीनेसे ख़ुष्क ख्ुजली 
आराम हो जाती है । शेखुर रईस सी इसे अपना आजमूदा लुसस्रा 
कदते हैं। एक धहकीम साइव कहते है, कि इतनी खराक 


चिक्ित्सा-चन्द्रोदय ८८ 





गांठदार कोढ़ का रोगी | 


यह कोढ़ भी ग्रन्थिदार हे ।. इस में स्पर्शज्नान का लोप हो जाता है, इसलिये 
रोग पीड़ित रूथान पर आग लगाने, काटने या खूई घुसाने से भी कुछ मालूम 
नहीं दोता । इस में बहुत सी पअ्न्थियों के पेदा होजाने ओर आपस में मिल 
जाने से सूरत विल्कुल बिंगड जाती है । अन्त में नाक ओर होठ गल जाते है । 
ऊपर के खित्नको गौर से देखिये | ऑंगरेजी सें इसे ॥,७७7०05ए ० ४76 
पुष्परॉोछा'टपोह्चाा। 77986 कहते दे । पृष्ठ ६७७ 


तर और ख़ुश्क-खुजली नांशक नाखस्त्रे | ६७४६ 


ैीघयनी री सी ीजजी पी. 
जनम क्‍ी जी एसी --मौन्‍्मीजीघीजि नी जी नी री बी नी कट ब्ीजीजञी नीजीजनी-ीऑी नी की नो जात. 


द्हातियोंके लिए डचित है। नाज्ञुक-मिज्ञाज अमीरोंकी तो म्रुण्त 
चन्द्‌ हो जायगो | 

(०) सखव्ज़ तूतिया छ माशे, सूखी तस्वाकु ७ माशे, कमीका 
८ माछें और सफेद चीनी १६ मांशे --इनकों पीख कर ओर कडवचे 
तेलमें मिलाकर रूगानेसे तीन दि्नमें' खुजली आराम छ्ो जाती हैं। 

(६) पाच-भर कड़वा तेल खूब ओटाओ। फिर उसमे एक- 
पक करके मदारके २५ पते डाल दो ; जब पच्ते जलू कर स्ाक 
दो जायें, वेछको नीचे उतार छो ओर उसमे' थोड़ासा “मैनशिछ” पीस 
कर मिला दो । इस तेलको तीन-चार दिन खुजलो पर मलनेरे 
खुजली नाश द्वो जाती है । 

(७) चूतिया ६ माझे, पारा ३ भमाशे, कालीमिर्ता ह माशे, 
चन्दूक़की वारूद १० माहो और घो ४० माशे खबको पीख ओर 
मिलाकर खुजली पर मरूने ओर ह घण्टे बाद वेखन मछकर गरम 
जलरूसे नद्दानेसे खुजली चली जाती है। 

(८) सहँजनेकी जड़ कड़ने तेलमें डालकर आग पर जराओ 
ओर तलेकको छान कर मछों। इससे खुजलो आराम दो 
जातो है | 

(६) पीली दृरताकका तेल दाद ओर खाजकों नाश करता है। 
पीछी हरताल एकभाग ओर मीठा तेछ दो भाग छा रखो । पहले 
तेलको आग पर चढ़ा दो। जब तेल छार हो जावे, उसमें थोड़ी- 
थोडो हर्ताल्ल पीस कर डालो और रूकड़ीफे चिमटेसे दिलाते रहो । 
इस समय आगको मन्दी कर दो। जव तेरका रंग मोर जेसा दो 
जाय और उसमें आग लग जाय, डेगचीका मुंह बन्द कर दो, कि 
जिससे लगी हुई आग बुक जाये । इस तरद पाँच बार आग छगने 
पर डेगचीको बन्द्‌ करो और खोलो । इसके यबाद्‌ तेरूकों छान कर 
शीशीमे रख दो । इस तेलको खुजछी पर ऊकगाकर धूपमें बचेंठने 
और गरम पानीसे नद्दानेसे खुजली आराम छो जाती है । 





६५० चिकित्साचन्द्रोदय--सात्तवाँ भार । 
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(१५०) कनेरकी चीस पत्तियाँ पाव-भर मीठे सेल्में जरा कर, 
तेल मलनेसे तर ओर ख़ुश्कफ दोनों खुजली नाश दो जाती हैं। 

(११५) जमीनमें पड़े हुए. बडके सूखे पत्ते ओर सस्ती दी श्रृढर्की 
ल्कडी तथा ख़शख़ाशके पोस्तें चवरावर-चराचर केकर आगमसमें जरा 
छो। इनकी राखको कड़यने तेलम मिलाकर मरने आर थोडी देर 
श्षुपमें वैंठ कर गरम जलरूसे नद्दानेसे खुजली नाश दो जाती है । 

(१५२५) कर्मी शोरा कड़ये तसेलमें मिलक्राकर मलनेसे खुजली 
जाती रहती है । 

(१४) महँदी और शुरू सरोग़न सिरकेमें मिलाकर मलतेस्े 
खुजली जाती रहती है । 

(१७) खाधुन पानोमें पीख कर शरीर पर लरूगाने ओर फिर 
नहानेसे खुजली जारत॑; रदती है | 

(१०) खुद्दागा, चमेलीका तेऊ, झुकावफे फूल और थोड़ासा 
कपूर--इनको नीदूके रखसमें पीस कर शरीर पर मलनेसे खुजली चली 
जाती है । 

(१६) छटाँक सर चउमेलीके तेलूमें एक्र तोला कपूर मिलाकर 
मालिश करनेसे खूल्ती खुजली चली जाती है । 

(१६) हमारा “रकष्णचिज्य” तेल शरीर पर मलनेसे सखी-गीली 
शाज-खुजकी, फोडे-फुन्सी, दाफड़-द्दोरे आदि सारे खूनकी 
ख़राबीके रोग आराम दो जाते हैं। इससे आतशकके घाच ओर 
उसकी सयं क्र सूजन भी आराम हो जाती है। “क्पूरादि मरहम' के 
लगानेसे गीली खुजली, पकी हुई जल नेवालो फुन्सी, गरमीके घाव, 
मकड़ीका विष आदि सब तरदहके घाव आराम होकर उठण्डक पड़ 
जाती है। तेलका दाम १) शीशी, मरहमका ॥) शीशी । 

(१७) गनन्‍्धक ८ माहो, पाण ४२ सादे ओर झुना तूतिया २ माशे 
“इनको २१५ बार छोये हुए गायके घोमे मिकारूर मरने ओर घण्टे 
भर वबाद्‌ शीतर पानीसे नहानेसे खुजली चली जाती है | 


तर ओर खुश्क-जुजकी नाशंक चुखखें । हु ६ज१ 


'जरीपल्‍मीयनी न जरी जी: 


(१६) अफोमको तिलीके तेलमें जलाकर मलनेसे खुजली 
आराम हो जाती है। ८ 

(२०) सिन्दूर, आमलाखार गन्धक, मुर्दारस॑ंग ओर तूतिया-- 
खबकी बीख-चबीस मादझोे केकर पीसे-छान छो। फिर पिसे-छलतें 
मस्तालेको चार तोले गायके घीमे मिलाकर मलनेसे खुजली आराम 
हो जाते हैं । 

(२५१५) निवाये ऊलसे नित्य नद्दानेसे तर और घछुश्क दोनों 
खुजली आराम हो जाती हैं । 

(२१) सब्ज तूतिया १० माशे, आमलछासार गन्धक १० माशे 
ओर कपूर १० माशे--इनको पीखकर, गायके १०० यार छुले हुण 
घीमें मिलाकर धर दिन मरने ओर एक घण्टे तक घाममें चेठकर 
नदानेसे खुजली आराम हो जाती है। यद्द छुखख़ा खुजली पर 
रामबाण ओर परीक्षित है | 

नोट--नहानेसे पहले गरायका गोबर मल लिया जावे तो ओर भी उत्तम 
हो। नहानेके वाद कपूर सिला हुआ असल चमेलीका तेल ख़ब मलनेसे बड़ा 
खाराम सालूम होता और खुजली जल्दी आराम होती दै। 

(२२) चूतिया ७ माझछें, आमछासार गन्छधक < माशे, कपूर 
८ माशे और खुराखादी अजवांयन ८ माशें--सबको पीख-छानकर 
घुलछे हुए घीमें मिलाकर खुजलीपर मरने, घण्टेमर धूपमें चेठने ओर 
गायव्का तांज्ञा मोबर मछकर नहाने तथा नहाने बाद “कपूर-मिल्ता 
चमेलीका तेल” मलूवानेसे भयंकर खुजली भो ह दिनमें चली जाती 
हैं। परीक्षित है । 

(२५) शुद्ध आमकाखार ग्रन्धक, शुद्ध पारा, हह्दी, द्ारुदवल्च्टी, 
सफेद जीरा, कालछाज़ीरा, फाली मिर्चे, मैनसिल और सिन्‍्दूर--- 
हरेक ६।६ माशे और तूतिया ४ माशे---इनमैंले पारे ओर शंधककों 
पहले खरलर करके कज्जकी कर छो। फिर चाफ़ी दवाएं पीस- 
छानकर उसी कज्जलीमें मिला दो ओर शीशीमें रख दो [ कर 
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अगर पक कर फटी ओर बिना फटी हुई फुन्सियों पर दवा 
छगानी हो, तो-अच्दा जले लेकर १०० वार घोये हुए घीरें मिला को 
ओर स़ुजलीकी _ज॑गद्द छेप ,क॑८ दो। यदि सूखी स्ताज हो, तो इस्त 
द्चाक्मे स्ररोंके तेलमे' मिलाकर खूब मालिश कराओ। ७७ घण्टे 
बाद गरम पानीसे नहा को । अग्ःय गीली ख्ुजलीकी फुन्सियाँ कहीं-कहदीं 
हों, तो नीमके काढ़ेसे उस जगहकों घो-पोछकर, घीमे इस द्वाको 
पिलाकर दिनमें चार छे चार गाड़ा-गाढ़ा लेप कर दो। परीक्षित हैं। 

(२७) नोखाद्र, खुदागा, शुद्ध पारा, शुद्ध आमकास्तार गन्धक, 
कमीला, चावची, कालीमियचें ओर कपूर--पए्क-एक तोलके को ओर 
नोला थोथा ३ माशे छो । पहले गन्धक ओर पारेको खरऊू करके 
कज्ज़को कर को । फिर शेप दवाएं पीस-छानकर उसमे" सिलाओ। 
अब इस पिसी-छनी द्वाको एक सो आठ चार घोये हुप्ए गायके घीमे' 
मिलाकर मरदम वना छो। इस दवाको दिनमे' दो चार रूमाओो | 
फिए भेंसका गोबर मरूकर नहा डाछो। इस तरह तर ओर 
खुश्क दोनों रणहकी खुजली आराम द्वो जाती हैं। तीन चार दिन इस 
मरहमके लगाने ओर खारे-खट्टे चरपरे आदिसे परहेज करनेसे अवश्य 
लाभ होता है। खुपरीक्षित है। 

(२५) काशगरी सरूफेदा ६ माशे, कपूर ६ माछो, सिन्‍्दूर छ 
माहझे, कमीला ४ माशे ओर तूतिया झ्ुना छुआ १५ माशे--खसवको 
पीख कर कपड़ेमें छान लो ओर छर्दांक-सर घीमें मिछ को। इस 
मरहदमको खुजली पर रूगानेसे खुजली जाती रहती है । जब नदहदाना दो 
या दवा छुड़ानी दो, गर्म पानी काममें काओ | परीक्षित है| 

(२६) नोखादर, नीछा थोथा, गूगल और आमछासार गन्धक 
वराबर-बराबर छेकर नोबुके रखमें पीस छो । इसके लगानेसे गज- 
फर्णे, दाद ओर खुजली ये सब नाश दो जतते हैं । 


नोट--छुश्क खुजलोमें केवल खुजली चलतो है, पर तर खुजल्ीमें खुजानेसे पानीसा 
निकल्लता है। गजकर्या रोगको “घचघरी” सो कहते हैं। यह भो खुजलीसे पेदा होता दै। 


चिकित्सा-चन्द्रोद्य तर 





कोढ़ शोगो । 


यद्ट कोढ़ बहुत करके कपाल, नाक ओर होठों पर द्ोता है। इसमें वसा 
बहुत ही कठोर और मोदा दो जाता है । दाने ओर गोंढें मिलकर कोढ का रूप 
धारया करती है । यह बरसो तक बीरे-वीर बढ़ा करता दै ॥ इस में घाव नहीं 
छोते और सवाद भी नहीं चुता । पृष्ठ ६४१ 
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(१) काली हरड़ ४० माशे, चीता ७० माशे, कालीमिज २० 
माशे ओर शुद्ध चच्छताग विष १० माशे--श्न खबको कुट-छान कर 
गायके घीमे भून लो । फिर दवाके चज़नसे दुने “शहद”में सिलाकर 
माजून चना छों। मात्रा ७ माशेसे ६ माशे तक ) इसके सेचन 
करनेसे फोड़ नाश हो जाता है । 

(३) दरतालका कुशता ४० दिन खानेसे कोढ़ आराम दो 
जाता है। 

नोट (१)--शुद्ध हरताल २० माशे, करंजुझआ ४० माशे ओर फिटकरी ४० साशे 

सैयार करो । फिर एक शकोरेमें २० माशे करण्जुएकी गिरी जोकुट करके विदा दो । 
फिर उसपर २० माशे फिटकरी कट कर बिछा दो। फिटकरी पर हरताल रख दो। 
हरतालके ऊपर पद्लेकी बाकी करन्जुएकी गिरी बविछा दो ओर उसके ऊपर 
फिटकरी बिछा दो | अब शकोरेपर दूसरा शकोरा रखकर झोर सात कपड़मिद्दी करके 
उसे छफ़ा लो। फिर शकोरोंको सात सेर जगलो कणडोंके बीचमें रखकर आग 
लगा दो । शीतल होने परे शकोरोंको निकाल कर खोलो ओर छुश्तेको शीशीमें 
रख दो | इसमेंसे एक, दो या चार चॉँवल-भर कुश्ता पानमें रख कर खानेसे ४० या 


५० दिनमें कोढ नाथ हो जातए है । 

नोट (२)--हमारे यहाँ रसमाणिक्‍य सेवन कराते हैं। यह भी हसतालसे तेयार 
होता और रगमें माशिककी तरह चमकता है। बशपन्न हरतांलको “सअतुवेके रस 
ओर खट्टे दष्ठी”की सात भाषनाएं देकर, छोटे-छोटे डकड़े कर लो। फिर एक 
शकोरेमें हरतालको रुव कर, ऊपरसे दूसरा शकोरा ढक दो। डन पर वेरके पत्तों 
ऋ्रौर मिद्दोका लेप करके छखा लो। फिर पक ज़ाली हाँढी पर इन शकोरोंको 
रख कर, दाँडोको चले पर चढ़ए दो ओर चीचेंते आग दी। जब हाँढी लोल- 
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छख छो जाय, उसे नीचे उतार लो । शकोरोमेंसे माशिकके समान चमकदार रस 
निकालेगा । इस रसकी सात्रा * रत्तीकी दे) एक सात्रा नावरायर “घी खोर 
शहदु”में सिलाकर खानेसे कोंठ ओर पातरक्त आदि नाश हो जाते दे । 

हरतालके कुश्तेकी ओर तरकीब--२० माशे दरतालको “अयडे की सफेदी?”'में 
सिलाकर सोली वना लो । उस गोलीको एक शकोरेमें रखकर ऊपरसे दुलरा शकोरा 
ढक दो ओर कपड़मिट्टी करके छा लो | इसको १९ घन्टो तक कगडॉमें पकानेसे 
उत्तम कुश्ता तेयार दो जाता है । 

(३) पुराने नोमके पूछ, पत्ते, छाल, फल ओर जड़ आश्र-आच 
सेर ; कालीमिर्जे, पीली दरड़की छाछ, चहेड़ेकी छारहू, आमछे ओर 
चावची पाच-पाचव भर---इन सबको पीख-फ़ूट कर छान लो | इस 
चूर्णकी मात्रा ३ माशेसे ६ माशे तक है। इसको “मंजीटके 
काढ़े”फे साथ चार मद्दीनेतक सेवन करने ओर नीमके नीचे सोनेसे 
कोढ़ निश्चय दी आराम दो जाता है। मांस, नोन ओर गरम चीजोंसे 
परदेज्ञ रखना ज़रूरी है । 

(8) शुद्ध लंखिया ४ मसाझे, कुन्दर २ तोले, रेचन्द्चीनी १ तोले 
ओर ववूछका गोंद ८ माशे--इन सवको नोयूके रसमें शख्तरर करो । 
फिर इसमें सात “बहेडेके पत्ते ओर <माझे रख सिन्दूर” मिला दो ओर 
घोटकर आध्ो-आधो रक्तीकी गोलियाँ वना को । सर्चेरे-शाम एक- 
एक गोली- खाने और खटाईसे वचनेसे कोढ़ आराम हो जाता है | 
प्रन्थकार इसे अपना आज़सूदा लिखता है । दमने नहीं आज़माया। 


(७५) चअनेकी आध पात्र भूसी खेर भर पानीमें रातको मियो दो, 
ओर सचेरे ही मछ-छानकर उननवाल ४६ दिन तक पीओ | मांस या 
मुंड शक्कर खाओ # | दूध, दही, चाँचल प्रभश्मति सफेद चोज़ोंले परहेज 
फरे | इस्त तरद् करनेसे कोढ़ जाता रहेगा। अगर कुछ ऊँंश बाकी 
रद जाय, तो इसे कुछ दिन ओर पीओ | दि 


$# कष्ट नहीं सकते, हिकसतकी रूसे कोढमें माँस वगेरः का खाना कट्ठातक 
उचित है। आयुवद में तो मांस कोढ़को पेदा करनेवाला माना गया है। 


फोढ़, दाद और खुजली प्रभ्ठाति पर मिश्रित चुसखे । ६५५ 
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६) नीमका मद शरीर पर मरनेले कोढ़ जाराम हो जाता है । 

(9) खरफॉ्केका अक्के पीनेसें कोढ़ जाता रहता है । 

(८) नीमके फ्‌ छोंका अक़ पीनेसे कोढ़ आराम दो जाता है । 

(६) क्जियसारकी २० माशे रूकड़ी क्ुटकर रातको पानोीमें 
सिंगो दो ओर खचेरे दही मछू-छानकर पीओ | ४० दिनमें क्ोढ़ आराम 
हो जायगा | 

(१५०) १० माझे भहँदीकी पत्तियाँ रातको पानीमें सिगोकर ओर 
सवेरे ही मछू-छान और शक्कर मिलाकर ४० दिन पीनेसे कोढ़ चला 
जाता है | 

(११) सिरखकी पत्तियाँ २० माहे ओर काछीमियलें २ माशे--- 
इन दोनोंको पानीमें पीसकर ४०दि्नितक पीनेसे कोढ जाता रहता है | 

(१२) बकुरूकी छाऊहूू तीन तोले जोकुट करके पानीमें सिंगो 
दो ओर खबेरे ही मछ छानकर पीओ | इससे फोढ़ चका जाता है | 

(१६५) नोमकी पत्तियोंका खार सेवन करनेसे कोढ़, दाद ओर 
खुजली चले जाते हैं । 

(१४) कोढ़ उठते दी यानी शुरुम, अफीम ओर पोर्ता खानेकी 
आदत डालनेसे फोढ़ रोग दवते देखा गया है । 

(१५५) भाऊकी जड़का काढ़ा पीनेसे कोढ़ अचश्य नाश हो 
जाता है। कहते हैं, इसमें काल गन्धकके समान ताक़त है। साहब 
तज़किरे दाऊदी इस नुसखेको अपना आज़सूदा लिखते हें । 

(१६) नीमकी पत्तो १ तोलछे, काछे तिरू ६ साशे, छाहदोरी नोन 
है माझो और पुराना गुड़ ८ तोके मिक्राकर रणख्त छो। इसमेंसे 
चलावलर अज्लुसार ६ माशेसे १॥ तोके तक णखानेसे फोढ़ ओर सफेद 
दाग जाते रद्दते हैं । 

(१७) कड़ये नीमके पत्तोंकों पानोमें पीख-छान कर पीनेसे कोढ़ 
वबमन ओर उचबकी आना आराम द्ोता है । 

(१८) केतकीके पत्तोंका रख मछनेसे कण्डू-खुजली आराम 
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होती है; पर इससे जलन दोती है। अगर जख़ियादा जलन हा, तो 
ग्रोवर ऊगाकर शीतल जरूरे नद्दा डालो | 

(१६) विछवाकी जड़ छुलूखीके पत्तोंके रसमें पोसकर छगानेस्े 
दाद आराम दो जाता है । 

(२०) जेरके पद्थाजुका काढ़ा स्नान, पीने, खाने, उबसने आर 
छेपके ऋाममें छानेसे फोड़ आराम दो जाता हैं। कोड़फे ऊपर 
“कत्था” घिसे कर छूगाना चाहिये ॥ 

(२१) लेरकी छारू और आमलछोॉके काढ़ेमें “वाचचीका च्॒‌ र्प्प” 
मिलाकर पीनेसे सफेद कोढ़ आाराम दो जाता हैं । 

(२२) कसोंदीके पत्ते काँजीमें पीसकर जेचल दाद पर लेप 
करनेसे अथवा फ्लोंदोकी जड़ घिल कर रूगानेसे अथवा कसोंदी 
के पत्तोंका रख नीचूके रसमे' मिलाकर लगानेसे दाद, कोंढ़ और 
फकिटिस कोढ़ आराम दो जाते हैं । 

(२३) छऊुड्ेकी छालका पुणट्पाक-विधिसे निकाऊा छुआ रस 
पीनेसे खुजली, ध्षय ओर चातगशुद्म आराम दो जाते है। 

(२७) खूख्रो हुई चड़ो इन्द्रायण जेकाकर काली राख कर लो | 
फिर उसे तेलमे' मिलाकर रूगाओ। इससे खुजली आराम हो 
जाती है । 

(२०५) कड़ची कवरुके वीज “गोसूत्र"में पीसकर लगानेसे अथवा 
पुराने नीमकी रूकड़ी पानीमे' पीखकर छूमगाने से अथवा कडचे नीमके 
चीज पानीझशें पीसकर लऊगानेसे अथवा कड़चे नीमके पत्ते पालकरे घो 
या आमलोंके साथ खाने ओर कालीमियय घीरसें पीसकर शारीरपर 
लगानेसे अथवा कड़वे नीमकी अतर छालका काढ़ा पीनेसे खुजली, 
शीतपित्त, बिरूफोंट ओर रक्तपित्त नाश हो जाते हैं | परीक्षित है | 

(२६) कड़ची कचठके बीजोंके घेछकी दस चँँद्‌ नित्य भोजनफे 

प्वाने ओर शरीर पर इस्ती सेलकी मालिश करनेसे ३ महीनेमें 
मदहाऊुछ आराम हो जाता है। परीक्षित है | 


कोढ़, दाद और खुजली पर मिश्रित जुसख | ध्ष७ 


(२३. रीता बरी मन ०" 


(२७) आमलछासार गंधक,रूमी शिंगरफ ओर खसफ्दा काशगरी--- 
सवको खमान-समान छेकर पीस-छान को | फिर इसे गायके घीमें 
मिलाकर रूगाओ | इससे दाद्‌ ओर खुजली आदि चमड़ेके रोग नाश 
दो जाते हैं। परीक्षित है | 

(२८) चूतियेका कपड़ेमें छना हुआ चूर्ण एक रो, माजूफल 
३० रतो,मोम १॥ तवोले और शदद्‌ १॥ तोले--इन सबको एकत्र करके 
मरहम बना छो। इस मरहमके लगानेसखे पुराने-सें-पुराना दाद 
आराम द्वो जाता है। 

(२६) वायबिडंग, सोंठ, कालीमिचयँ ओर छोटी पीपरोके चर र्ण- 
में एक या दो रक्ती“अश्वक भरूम” मिलाकर खानेसे कोढ़,क्षय,पी लिया, 
संग्रहणी, शूल, श्वास, पमेद, खाँखी ओर मन्दाहि आदि रोग नाश हो 
जाते हैं । 

(३०) समन्द्रफल या निशुण्डीके रसमें “बंग भस्म” खानेरे 
कोढ़ जाता रहता दे ॥ - 

(३१९) कपूर, झुहागा, गंधक ओर लछोबानको “गशुरलावजरमें 
घोटकर ग्रोलियाँ चना छो। इन गोलियोंको पानीमें घिस्लकर लेप 
करनेसे चमड़ेके दोष नाश दो जाते है । खानेकी दवामें “शुरूक़न्द- 
गुरलाव” खाना चाहिये ओर ग्ुरावके फू लोंका जुकाचब छेना चाहिये | 
परीक्षित है | 

(४५) वड़के पर्ोंकी राख “कड़वे तेल”में मिलाकर मलनेसते 
खुजली आराम हो जाती है । 

(३३७) नास्यिकूका तेरू पाँच तोले, कपूर ६ माशे ओर तूतिया 
१॥ माशें---इन सबको मिलाकर लगानेसे खुजली जाती रहतो है। 
परीक्षित है । 

(३७) राल, गन्धक, शुना हुआ खुदामा ओर फिटकरी पीखकर 
ओर घीमे मिलाकर छगानेसे पुराना दाद आराम दो जाता हे । 
परीक्षित है । कर हे 





न्नीयनीमीय। 


६५८ चिकित्साचन्द्रोद्य---सातवां भाग । 
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(१५) अरण्डोके बीजोंकी मींगीं पीसकर लगानेसे पे रोकी बिचाई 
नाश दो जाती है | 
(३६) छूट, मसुलेठी, चन्दन और अरण्डके पत्ताकों दूधमें पीस 
कर लेप करनेसे दाद आराम द्वो जाता है । 
(३७) नीमको छाल्‍हू और कड़वे परवलरूके पत्तोंका काढ़ा पीने 
ओर इसी काड़ेसे नद्दानेसे कोढ़ आराम द्वो जाता है। परीक्षित दूँ । 
(३४८) नीमकी छाऊूका काढ़ा पीनेसे कफोढ़में कीड़े पड गये 
हों, तो भो चद्द आराम द्वो जाता है । 
नोट--नीमको छालके काठेकी सात्रा ५ तोलेले ८ तोले तक दह। पत्तांक 
चूर्याकी सात्रा १ सागेसे ४ माणशे तक है। पंचादड्भके चू्ांको सात्रा भी १ साशसे 


४ माशे तक है। पत्तोंके सूवरसकी मात्रा १ तोलेसे धागा ततोलेतक है। नीमकोी 
छालके चूर्याकी मात्रा १ माशेसे ३े माशे तक है। 


(३६) चीढ़की रूकड़ीका पाताल यन्त्र छारा तेल निकाल कर 
खुजलीके ऊपर द्निर्में दो तीन चार लगानेसे खुजलो जल्दी छ्वी नाश हो 
जातो है। कोई परमानन्द्जो चेश्य मद्दोदय इसे अनेकों वारका 
अजुभूत कहते हैं । 

(४०) आमलासार गन्धक १ तोला, जस्तका सफेदा १ तोला 
ओर मक्खन ७ तोल्‍हा मिला-घोटकर लगानेसे खुजली जाती रहती 
है। परोक्षित है। 

(७२) छलोचिया गनन्‍्धक, छझुद्दाया मोर पेचाड़फके बीज--ये तीनों 
महीन पोखकर चर्ण करको। फिर इसमें चकफबड़के दी रसकी भावना 
देकर वेर-समान गोलियाँ चना छो। पक गोलीको नोबूफे ससमें 
'घोटकर दाद्‌ू पर ऊगांओो ओर दो घण्टे धूपमें चेठकर ताप छूगाओ। 
एक दिनका अन्तर देकर दवा लगानेसे ३ दिनमे' दाद आराम दो 
जाता है। परोक्षित है | 

सोपडीका दाद । 


(७२) मरक्यूरिक कोराइड २श्रेन ओर टिंकचर आयोडाईन 


च् 


कोढ़, दाद, खुजली प्रभ्वति पर मिश्रित चुसख् । 8५५६ 


'गककाक अन्‍रमम-५>क- पकतपन आन िजनरीयन्बीी अर नमी -मी जी जन्‍ी जी नमी नी न निज मी जरी॑घक्‍ीजनी १-०० ॥ 
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१ आस दोनोंको मिलाकर, दिनमें दो बार, दाद परचुपड़ो । दाद 
मिट्नेके बाद भी, जिंक ऑकसाईड्का मरहम या वारीक एसिडका 
मरहम ( 8 ]70/'७७०४ ) लगाते रदो। ट्थ्विर आयोडाइनसे चमड़ी 
लाल दो गई हो,तो छालिमा समिटने तक उक्त मरहम लूगानी चाहिये। 

(४३) गंधक १ तोला, सिन्दूर १ तोलछा, चोकिया खझुद्दागा 
१ तोछा और पझुरदाशंख ६ माशे---इन सबको बारीक पीसकर, 
कपड़ेमें छानकर ओर घचुले हुए घी या नोनी घीमें खूब मिलाकर 
मालिश करनेसे सूखी या गीली खुजली आराम हो जाती है। 

(४७७) फिट्करीकी भस्म ६ माहे कछेकर, १ छटाँक तसेरलमें मिला 
को | फिर उस तेलूमें एक कपड़ा सिगोकर उसकी मोटी बत्ती बना 
लो । लोदहेकी शलाकामें इस वत्तीको बाँधकर जकाओ | जरूते समय 
इस चत्तोर्मेंसो जो तेल ८पके उसको पक पात्रमें श्रहदण करते जाओ । 
जव तेलछको कुछ चू दें इकट्ठी द्वो जायें, तब उन्हें फिर इसी बत्ती पर 
डालते जाओ। तेलूका गिरना बन्द दो जानेपर, जली हुई वच्तीको 
पीखकर ओर उसमें ४ माशे “तूतियेकी भस्म” मिलाकर तिरके तेलके 
साथ शरीर पर मालिश करनेसे सब पभकारकी खुजली दूर हो जाती 
है। परीक्षित है । 

(४०) मोम, राल, गूगल, पुराना गुड और सेध्वानमक--ये सब 
समान भाग और गायका थी सथ ओषधियोंले दूना भाग, सबकी 
एकनच्र मलृहम चनाकर लूगानेशे विवाई या दाथ-पाँचका फटना 
आराम दो जाता है | 

(४६) पमारके बीज दो तोला , कत्था दो तोछा,सरस्तों दो तोल्या, 
चावची २ तोदा, हल्दी १ तोशा ऑर आमद्यासार गन्धक १ तोदा, 
इन सबको एकत्र नीव॒के रस में खरा करके दांदके ऊपर दागानेसते 
पुराना दाद सी आराम दो जाता है। 

(8७) हरताल तपकी, सम्चुछ फ़ार सफेद, शुद्ध पारा, पीपलके 
पेडकी छालक दृरैेक एक नतोलछा ओर मदारका दुध् पाँच तोला तथा 


६६० चिकित्सालन्द्रोद्य--सालवाँ भाग | 
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काला साँप एक नग तैयार करो | सांपको छोडकर याक़ो दवा ओंको 
सरल करके जंगली वेर-समान गोलियाँ घना छो॥। फिर साँवका 
पेट चोरकर उसमे इन गोलियोंकोी भर दो। किर उस साँपकों 
शकोरेमे रखकर ऊरपरसे दुसरा शकोरा ढक कर, कपउमिट्टों कर 
दो। इसको दो मन कण्डोकी आशसमे पक्राओ पर आग महद 
फ्‌ूज जगहमे' हो। जाब स्वरांग शीतन्ठ द्वो जाय, दवाकों निकास्ड 
कर रख छकछो। इसकी मात्रा १ चौँवल-मरको है। इसको 
“गायके घी”में मिलाकर खानेसे फालिजा, पशक्षाघ्रात, कोड या ज्ुज्ञाम 
ओर आतशक,--उपदंश चरैंरः रोग आराम दो जाते हैं। छानेको 
गेहूँ की रोटी या चनेकी रोटी ठेनमककी देनी चाहिये | 

(37) एक छिपकली लेकर नित्य चकरोके गोश्त या खिच ड़ीमें 
पकाओ ओर उसे निकालरूर फँक दो । फिर चही गोश्त या खिचड़ी 
मरीजकों खिलाओ। इसी तरह नित्य २१५ दिनतक छिचड़ी या गोश्त 
पका-पकाकर णिछाते रद्दो ; पर मरीज़को इसकी स्वबर न द्ो। इससे 
संफेद दाग ओर क्‍ंठमालऊा ये दोनों रोग जाराम दो जाते हैं। फोढ़ 
या सफेद दाग़का तो यद्द शक्तिंया इदाजा है। 

(४६) नीलाथोथा, सम्बुरू फ़ार, सफेद, छुद्दागा, जरे नेस्-- 
दरतार दरेक ६ माशे,सुरूम सूली---सूलीके चीज १तोले और यावची 
१ तोले--इनको कागज़ी नीयूके अफ़मे' दो दिन तक खरठा करो 
ओर गोलियाँ चना छो। इनको हर दिन नोचके अर्क या तेज़ सिर- 
केसे घिसलकर सफेद दागोपर दागाओ। इसले यहुत जल्द कोढ़ 
आराम दो जाता है। मुजरियुदा मुजरिंय है यानी रुपरीक्षित है| 
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०१४ 


शीतल्‍र हवाके ऊगनेसे बढ़े हुए. कपल ओर चायु अपने कारणारस्से 
दूषित हुप्ए पित्तके साथ सिऊकर चमड़े और खून आदिमें फेलते हैं, 
उस्तसे “शीतपितज्न” आदि रोग होते हैं। 
नोट--उ5णयडी छवा लगनेसे, मच्छर काटनेके समान, शारीरमें लाल लाल चकतचते 
पड़ जाते हैं, उनमें खुजली चलती दै,उन्हें ही “शीतपित्त” और बोलचालमें ““पित्ती 
उछलना”? कहते हैं । 
पूर्वरूप । 


। प्यास, अरुचि, उचकाई, शरीस्में ग्लानि, अँगोंसें सारीपन ओर 
नेत्रोंमें छाली ये शीतपिच आदिके पूवरूप हैं । 
शीत्तपित्तके लक्षण | 


तलैयाके काटनेके समान, खुजली और बहुत पीडायुक्त, चमन, 
ज्बर ओर दाह सहित चअमड़ेमें जो चकत्तेसे दो जाते हैं, उन्हें “शीत- 
पिच” ऋकदते हैं | इस रोगर्मे “वायु”की अत्यन्त अधिक्रता रहती है | 


उद्दके लक्षण । 
वीचमेंसे नीजे,लकाई लिखे,ख़ुजली सहित जो,चकचे शिशिर ऋतुर्मे 
होते हैं, उन्हें “उद्द” कदले हैं । उदवेमें “कफ की अशिकता दोती है। 
कोठ और उत्कोठके लक्षण | 
खुककर कय च होने, पिच और कफके चढ़ने ओर उछऊककर 
श्र 





हद सिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ साय | 
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ऊपर आये हुए. अक्षके रुकनेसे खुजली ओर छाछी युक्त जो चहुतसें 
चकरत्ते होते हैं, उन्हें “कोठ” कहते हैं | एक चकत्ता नष्ट होकर दूसरा 
चकत्ता उठता है, उसे “उत्कोठ” कहते हैं । 


चिकित्सा । 

नोट--शोतपिच होनेसे जुलाब लेना, कय करना, गर्मागर्म सरसोॉका तेल मल- 
चाना ओर गस्स जलसे नहाना छखेदायों हे। इस रोगर्में दस्त साफ रखना 
परमावण्यक है । 

ऊगर “कोड” हो जाय, तो पहले सनेहन ओर स्वेदन क्रिया करके जलाब 
वग़ेर से शरीर साफ करना चाहिये। ऋगर ““उल्कोद” ऐदा हो, तो विरेचन आदिसे 
शरोर शुद्ध करके कोड़की तरह इलाज करना चाहिये। कोठ रोयमें--कछ रोग आर 
घम्लपित्तमें लिखी हुई चिकित्सा लाभदायक है | 

(१) कड़चे परवलके पत्ते, नीमकी छा और अड़ सेकी छाछ-- 
इनका काढ़ा पिछाकर चमन कराने ओर हरड़, वहेड़ा, आमछा, शुद्ध 
गूगछ ओर पोपर बरावर-वरावर छेकर और कुछ पीसकर,छे-छे माहे- 
की मात्रामें खिलाकर विरेचन करानेसे शीतपित्तरमें छाम होता है। 

(२) खरसोंके तेलकी मालिश करने ओर गरम जछऊूसे नहानेसे 
शीतपिच्ि नोश हो हुए है | 

(४) “शहद”में मिलाकर ज्रिफ्क्ा खानेसे शोतपित्त नाश हो 
जाता है । 

(७) त्रिफछा ह साग, शुद्ध गूगल ७ साग ओर पीपर १५ साग 
“"ईनको मिछाकर गोलियाँ बना छी | इन गोलियोंकों “नवकापिक 
गूगल” कहते हैं। इनसे शीतपित्त, सगनन्‍्दर और वबचास्तीर शोग 
नाश हो जाते हैं | 

(५) पएुराने गुड़में मिलाकर “अदरखका रस्त” पीनेसे शीतपित्त 
जाता रहता ओर मन्दापनि आरास हो जाती है| 

(६) दो तोछे गायके घीसे १५॥ साशे कालहीमिझाौका छूर्ण मिल्ा- 
कर नित्य सचेरे दी खानेसे शीतपित्त आराम हो जाता है। - 


शीतपित्त, उद्द, कोठ ओर उत्क्रोठ चिकित्सा ।. , ४ 
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(७) दूब ओर दइदल्दी एकत्र पीस कर लेप करनेसे शीतपित्त 
आराम हो जाता है। 

(८) सफेद सरसों, धलल्‍्दी, चकचडके वीज ओर काले तिहू--- 
एकत्र मिछाकरु पीख छो ओर फिर सरसोॉके तेलमें मिलाकर लेप 
करो । इससे शीतपित्त आराम हो जाता है। 

(६) खोठ, मिर्> ओर पीपरके साथ वरावरकी “मिश्री” खानेरे 
अथवा एक तोले गुड़के साथ एक तोले “आमलोंका चूर्ण” खानेस्े 
अथंचा सॉठ, मिर्च, पीपर और जवाखारके साथ “अजवायन” खानेसे 
शीतपितत आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

(१०) गुड़के साथ अजवायन खाने और पथ्य भोजेन करनेसे 
खारे शरोरमें फेला हुआ उद्द आराम द्वो जाता है | 

(११) महातिक्त नामक थी पीकर ख़न निकलवानेसे भी उददे 
आराम हो जाता है । 

(१५२) नीमके पचे ओर आमछे एकत्र पीख कर ओर घोसमें 
मिलाकर नित्य खानेसे विस्फोटक, सुजली, कूमि, शीतपित्त, उद्दें, 
कोढ ओर कफ ये रोग नाश हो जाते हैं । 

(१३) चिरोंजी ओर गेरू कड़वे तेलूमें पीस कर मलनेसे पित्ती 
शान्त दो जाती है । 

(१७) अजवायन ओर गेरूको सिर्केंमें पीस कर रऊूमानेसे पित्ती 
दूर दो जाती है। 

(५७५) घोमें खेंघानोन मिलाकर मालछिश करनेसे शीतपिच या 
पिच्ची आराम द्वो जाती है । 

(१६) रास्मा, देवदारू, त्रिपका, असगन्ध, शतावर, अजवायन 
,'और छींग--इनको प्शकत्र मिलाकर खानेसे उद्‌दें रोगं जाता रहता है । 

(१७) कुम्मेरके फरछ दूधमें पकाकर सेचन करने ओर दितकारी 
भोजन करनेसे कोढ़, दाद ओर शीतपितादि नए द्वो जाते हैं । 

(१५८) कट, धलदी, तुझूखी, परवलके पत्ते, नीमकी छांछ, अख- 





६६४ चिकित्साचन्द्रोदय---सातंखाँ भाग | 


अमन 2ी.बम पार नि: अधिक टॉम डर उरी मो जलन समा अर सम परत चुक्‍ान. री. #गपन्‍थ चाह >कमिदातान ०. ५ पक ,ब जम. 








गन्ध, देवदारू, सरसों, तुम्बरू, धनिया ओर चब्य--ये सब वरावर- 
चरावर छेकर ओर बारीक पीसकर छान को । पहले शरीरमें तेलकी 
मालिश करो । इसके वाद ऊपर का चूप्ण “साठेंमें मिलाकर” शरीर 
पर मलो। इससे कण्डू, पिटिका, शोप, कोढ़) ओर शोशथ रोग 
नाश दो जाते हैं | 


आठ के खण्ड । 


अद्रख ६४ तोले, गायका घी ३२ तोले, ग्रायका दूध १५८ तोले 
ओर उलीनी ६४ तोले केकर रखो । पीपर, पीपरासूल्ठ, कालोमिच, 
सोंठ, चीता, वायचिडंग, नागरमोथा, नागकेशर, दालचीनी, इलायची, 
तेजपात और कचू र--हरेक चार-चार तोले लेकर पानीके साथ 
खिल पर पीखकर छुगदी कर लो | 

अब खबको मिलाकर मन्दासिसे विधि-पूवेक पकालो। यही 
“आझाद्र क॒ खण्ड” है। इसकी मात्रा १ तोलेसे ४ तोले तक है । इसके 
खानेसे सक्तपित्त, श्वास, खाँसी, चातरक्त, झुब्म, उठावस्ते, सूजन, 
दाद, खाज, पिची, कृमि ओर मन्दाधि आदि नाश धोकर शरीरका 
चल बढ़ता, भूल रूगती ओर चदन तयार दोता है। 


धरिद्राखण्ड | 

हल्दी आठ तोले, घी ६ तोले, गायका दूध ४ सेरए ओर चीनो शा 
सेर-.इन सबको मिलाकर पकाओ। जब पाक हो जाय, नीचे उत्तार 
कर उसमें त्रिकुटा, दारूचोनी, तेजपात, इलायची, चायबिडंग, 
निशोथ, त्रिफलछा, नागकेशर नागरमोथा ओर लोहासरूम--इश्नका 
एक-एक तोले 'पिखा-छना खर्ण मिला दो । इसकी माज्ञा ६ माशे 
से दो तोले तक है। अज्लुपान गरम दूध है। इससे शीतपित्त, 
जद॒दे, कोठ और पीछिया चगेरः नाश हो जाते हैं। 










ह0240 4400 /((११॥॥ (0११ ४/८० 
है विस रोग-वर्ग्पन । 


विसर्पका निदान । 


खारी, पट्दे, तीखे और गरम आदि पदार्थोंके सेचन करनेस्ते 
दुषित हुप्पए दोष--छून, मांख, चमड़ा, कखीका ओर धघातुओोंको 
घुषित करके, भयद्भुग विसप-रोग उत्पन्न करते हैं । 

खुलासा--इस रोगमें ज्वरके खाथ अनेक तरहकी फुन्सियाँ द्ोती 
हैं, जिनमें पीड़ा, दाह, खुजली और चेप निकछता है ओर वे सारे 
शरीरमें शीघ्र ही फेल जाती हैं । 


विसर्प नामका कारण । 


यह रोग शरशीरसें चारों ओर फेलता है, इस लिए इसे “वचिसपे” 
कहते हैं । 


विस्रपकी संख्या | 
विसर्प रोग सात तरहका होता है :--- 
(१) चातज | (२) पिचज। (३) कफज । 


(8) चातपिचज | (५) पिचकफज | (६) चावकफज । 
(७) सन्निपरातज | 


ध्द्द्द चचिकित्साचन्द्रोदय---सातवाँ भाग । 
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चातज चिसपपेंम चातज्वर्के खब रूक्षण होकर खूजन उत्पन्न 
होती है ॥ 

पिचच विसपकी सूजन तत्काल फेल जाती हैं। इसमें पित्तज्वचर- 
के सब ऊप्षण मिलवे हैं ओर यह अत्यन्त छाल छोती है । 

कफज चिसपेमें खुजली ओर चिकनाई सद्दित सूजन होती है 
तथा कफज्वरके समान पीड़ा होती हैं । 

सत्तिपातज चिसर्पमें ऊपर लिखे ठीनों दोषोंके रध्षण मिलते हैं | 

चातपित्तज आग्नेय विसर्प--इस चिसर्पमें ज्वर, चमन, मुच्छा, 
अतिसखार, प्यास, श्रम, हड़फू टन, अजिकी मन्द्ता, अँध्वेरा दीखना, 
ओर अरुचि ये लक्षण दहोले हैं तथा शरीर दददकते हुए अंगारोंके समान 
व्याप्त दवीता है। यद्दध चिसरपे शरीसके जिस-जिस सागमें फेलता है, 
चहो-वही प्रदेश नीका या काल अथवा चुले हुप्ट अंगारोंके समान हो 
जाता है। आगसे फू कनेके समान फफोले हो जाते हैं। यद्द चिसर्प 
शीघ्रगति चारा है ओर यद्द तत्काल हृद्य और उद्रमें गति करता है ; 
इस कारण इसे “चायुकी घवलछता चारा” ऋहते हैं । यद चिखर्प अंगकों 
व्यथित करता, संज्ञाको न करता, निद्वाकी प्रेश्णा करता, श्वास 
ओर छिचकीको बढ़ाता है। इस द्वालूत में मद्ुष्यको सोते-चैठते- 
लेय्ते किसी तरह चेन नहीं पड़ता । वद द्न-रात तड़कता है। सन 
ओर शरीरको क्लेश दोनेसे उसे डुबॉघ नींद आती है और डसी नींद- 
से चद्द मर जाता है। इसे “आग्नेय चिसर्प” कहते है । 

चातकफज भ्न्थि विसपे--इस चिसर्पमें रूम्बी, गोल, मोटी, काल 
ओर खरद्री गाँठोंकी कतार या साझा पेदा होती है । इन गाँसठोंके 
होनेसे तोन् चेद्ना, ज्वर, र्वास, खाँसी अतिसलार, शोप, हिचकी 
चमन, श्रम, सोदद, विवर्णता, सूर्चव्छा, अंग हटना और जठराभिकी 
मन्दता होती है। यद्द विस बात और कफके भकोपसे होता 


विखर्प रोग-चर्णन | ६६७ 








कफपिचज कर्मक विखपें--इस विखर्पमें मांस कीचडके 
समान होकर गलरने रूगता है ; इसीसे इसे “कर्द्मक विसर्प” कदते 
हैं। इसके दोनेसे ज्वर, जंड़ता, निद्रा, तन्द्रा, सिर दर्द, हाथ-पाँव 
इधर उधर पटकना, हडन-फू दन,मन्दाधझ्ि और जाम सहित द्स्त आना 
चंगेर: उपद्यच .दोते हैं। यद्द पीछी, छोहित या पाणण्ड्वर्ण पिड़ि- 
कासे व्याप्त, चिकना, काछा या रूखा, मलिन, शोथयुक्त, अतिशय 
उऊष्णस्पश, छिन्न, चिदीर्ण, कीचकी तरह काले रंगका ओर मुर्देकी तरदद 
बद्वुदार दोता है। फिए क्रमशः मांस गरूकर गिर जानेसे शिरा 
ओर सनाथु दिखाई देते हैं तथा साथ दी ऊपर छिखे ज्चर आदि 
डपद्गव दोते हैं । 

क्षतज चिसर्प--इसमें हथियार, नाखून ओर दाँत वगेर/ले किसी 
जगह घाच हो जानेसे कुल्थीकी तरह काली या करार रंगकी फुड़िया 
पैदा दोते देखी गई है। यद् भी एक दरहका पित्तज विसर्प है | 


विसर्पके उपद्रव । 


ज्वर, अतिखार, वमि, छान्ति, अरुचि, अपरिपाक ओर चमड़े 
तथा माॉँसका विदीर्ण होना--ये सब विसपेके उपद्गव हैं । 


साध्यात्ताध्य | 


बातज, पिचज ओर कफज चिसर्प साध्य हैं ; किन्तु मर्मेस्थानोंमें 
होनेसे यद्द कष्ट साध्य दो जाता है। त्रिदोषज, क्षतज ओर चात- 
पित्तज़--आज्नञेय चिखर्प अखाध्य हैं। 
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नोट--सव तरहके विसर्पोर्म लघन, फत, विरिचन, वमन, लेप ओर सेचन-- 
इन उपचारोंसे चिकित्सा करनी चाधहिये। क्फाधिक्य पषोनेस चमन आर पित्तफी 
झधिकता होनेसे विरिचन देदा चाहिये। परवलके) पत्ते, नीम ओर इन्द्रजों 
--इनके काईसे अथवा पीपल, मेनफल प्यौर इन्द्रजोके कारटेसे वमन करानी 
चाहिये। जुलाबके लिए त्रिफलाके काढ़ में * साथ घी ओर ४ सात निशोवका 
पूर्णा मिलाकर देना चाहिये। इससे ज्वर भी शान्त हो जाता है । 

(१) चातज विसपेमे राच्मा, नील कमर, देवदारू, छाल चन्दन, 
चच ओर सुछटदददी--इन खबको चरावर-बरायर लेकर ओर “घी/में : 
पीरूकर छेप करना चाहिये | 

नोट--कोई मुलहटीकी जगह ““चरियार” लिखते दे ओर घी-दूधर्मं पीसूफर लेप 
करेनेको कछ्ठते है । 

(२) चातज विसपंर्में---गोवर, 'गोमूत्र ओर दूषम्को गरम करके 
लेप ऋरनेसे लास हो जार है। 

(३) पिचज विख्पेसें---मंजीठ,र पट्माख, खसलकी जड़, 8ड, 
छुक्ल, चन्दून सुरूहटी ओर चोछ कमल---इनको दूधर्मे पीसकर लेप 
करना चाहिये । 

(७) पिन्तज विसपंलें---लिस्स, जदटामाँसी, नेज्चाला, कट, 
मझुलरहटी, दृब्दी,- दारूदल्दी, 'इलायची,”,तगर ओर चन्द्ून,---इन दस 
द्चाओंको घोमें मद्दीन पीसकर छकेए: करना! चाहिये | ० इस छलेपसे 
विसपे, सूजन, दाह, ज्चर ओर कोढ्‌ ये सोग साशा होते हे || 

(५) कफज् विसर्पेम्रें---समंगा, तचिफला, नेत्रवाला,खसत, कनेरकी 
जड़ ओर अनन्तमूरूका छेप करना चाहिये | 


विसपं-चिकित्सा, | | ६६ & 

(६) कफज चिसपेमें---हरड, चहेड़ा, आमका, पहुमास्त,, प्तस, 
लजवन्ती, कनेरकी जड़, नरसलरूफी जड़ ओर छारह जवासा---इन 
खबका लेप राभदायक है। भ मु 

(७) पिचज विसपेमें---कर्सेर, स्रिंघाड़े, पदुमांज, गशुन्द्रवर्टेर 
खिवार, कमर ओर कीच इनको पीसकर, घोमें मिलाकर, कपड़ेमें 
रखकर शीतल छेप फरनेसे पिसकी चविसखर्प नष्ट द्वो जाती है । 

(८) आग्नेय नामक विसपें--इस विसपेसें चात ओर पित्तकों 
शान्त करना चाहिये । 

(६) प्रन्थि नामक विसर्प--इहस विसपैमें चात ओर कफको 
शान्त करना उचित है । 

(१०) कर्देमक नामक विसर्प--इस विसर्पमें पित्त ओर कफफको 
शान्त करना चाहिये | ड़ 

(११) साह्निपातिक विंसर्प---इस विसर्पेमें तीनों दोषोंकों शान्त 
फरना चाहिये। 

खिरसकी छाल, सुलेठी, तगर, हाल चन्दन, इलायची, बारूछड़, 
हल्दी, दारूदरवदो, फूट ओर ख़ुगन्धवाला--इन दशोंको पीस कर ओर 
“घी”्में मिलाकर लेप फरनेसे विसर्प, कोढ़, ज्वर और खजन ये सब 
रोग नाश दो जाते हैं । इसे “दशाडू लेप” फदते हैं । 

(१५३) पशग्वबव्ककोंका अथवा चन्दनका अथवा पदुमाख, खत 
और मझुकेदी--इनका जरू सींचनेसे ओर इन्हींका गाढ़ा-गाढ़ा कछेप 
फरनेसे विसप॑ नाश द्वो जाती है । 

(१७) गायका सकक्‍छ्षन १०८ बार घोकर उसमें शुद्ध आमला- 
सार गन्धक १ तोछे; फिटकरी १ तोके ओर रखकपूर ६ माशे मिला- 
कर कऊमानेसे चिसर्प आराम दो जाता हैं। चिसपे पर यह मरद्दम 
उसम ओर परीक्षित है। . 

अम्नादि काथ | 
गिछोय, अड सेके पत्ते, परवल, नीमको छोल;- जिफला, खेरसार- 
१५२ 


ना बन 





६8० चिकित्लाचन्द्रोद्य--सातनाँ भाग | 


और अमलताशका गूदा--इनको यरावर-वरावर छकेकर काढ़ा करो। 
फिर काडढ़ेमें काहेसे कोथाई ६ माशे “शुद्ध गूगल” मिलाकर पीओ | 
इससे थिप, चिसर्प और अठारह पधकारके कोढ़ नाश हो जाते हैं ; 
वशर्तेकि धीरजके साथ, आराम न दो जाने तक, लगातार यह 
काढ़ा पिया जाय | इसे “नवकपाय झुग्गुझ” भी कहते हैं। 
भुनिस्यादि कथपाय | 

चिरायता, अड्‌ सा, कुटकी, परवर, जिंफला, नीम ओर चन्दन 
इन सातोंकोी सखमान-स्तमान लेकर काढ़ा करो। इस काेस्े 
विसर्प, दाद, ज्वर, सूजन, खुलली, विस्फोटक, प्यास ओर चमन--ये 
सब नाश दो जाते हैं। परीक्षित है। 

करजञ्ज तेरे | 

डहर करंज, सतोना, कलिद्दारी, धूहरका दूध, आकका दूध, 
चीता, साँगरा, हल्दी और वत्सनाभ विष--इनको समान-समान 
लेकर खिलपर पानीके साथ महीन पीस छो। फिर छुगदीसे 
चोशुना सरस्तोंका तेल ओर तसेलसे चौगुना गोमूत्र और झुगदीको 
आग पर चढ़ाक - तेल पका छो | इस्त चेलकी मालिशसे विसपें, 
विस्फोछद ओर विचर्छिका रोग नष्ट द्ो जाते है । 

अम्दुतादि कषाय | 

गिछोय, अड़ सेकी जड़की छाछऊक, परवलके पत्ते, नागरमोथा, 
छिंतवनकी छाल्‍ू ( सतोना ), लद्र्काष्ट, कालेचेंतकी जड़, नीमका 
पंता, हल्दी ओर दारहल्दी--इन दशों दघाओंफा काढ़ा पीनेसे 
विसपे,विषदोष, कोढ़, विस्फोट, कण्डू और मसूरिका रोग आराम दो 
जाते हें। 


१ आर चडल 





पशञ्चतिक्तक चुत | 
परवलके पत्ते, छितवनकी छाल---सतौना, नीमकी छाप्ठ, 
अड सेकी छाऊछू ओर गिलोय--इन पाँचोंकों मिलाकर एक सेर 


ले 


चिसप-चिकित्सा | ६७१ 
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लो ओर खसोलद सर पानीमें पकाओ + जब चार खेर पानी रद जाय 
छान को | 

फ्िए जिफलेको सिर , पर पीस कर पाच-सर कल्क या छुगदी 
तैयार कर छो । एक सेर घी, इस छुगदी ओर काढ़ेको मिलाकर 
पकाओ $ जब घी मात्र रद्द जाय, छान छो। इसमेंसे छे-छे मारो 
घी सेवन करनेसे विसर्प, विस्फोट ओर कण्डू प्रभ्ठुति रोग जाते 
रहते हैं । 

विसर्पान्तक तेल | 

अरण्डकी जड़, कड़ची तूस्वों, नीम, चावची, चक्रमदं, कडची 
तोरई के दीज,अंकोल ओर अरण्डके बीज्ञ---इन सबको मद्दीन पीसकर, 
गोमसूच्र, ददी, दूध, तिछका तेल ओर वकरीका सूच---इनकी अरूग- 
अलरूग भावना दो | फिए पातार यन्चसे तेल निकाल छो। यह 
तेल चिसार्प ओर सफेद कोढ़को आराम फरनेमें रामबाण है। 





असली बहुश्वर। 

असली बड़ू.ले मछुष्य का चछ बढ़ता है, स्वाना पचता हे, अस्त 
खुलती है, भोजन पर रुचि छोती है और चेहरे पर कान्ति ओर चेज 
छा जाता है। यदद भरम तारपीर में शीतल हैे। मनुष्य के शरीर 
को भारोग्य रखती है, धातु को गाढ़ा करती, जलूदो घूढा नहीं होने 
देती और क्षय रोग को नाश करती है। _ अज्ुपान ओर विधि सहित 
हमारा बड़े श्वर सेवन करने है ७० प्रकार के प्रमेद्द नाश दोते हैं 
ओर इसके सेचन करने चारों का वीू्यें खुपने में सी नहीं गिर 
सकता | ज़ियादा क्या छिखे', स्त्री चश करने चली और कासिनियों 
का घमण्ड नाश करन वाली इसके समान दूखरी चीज़ नही है | इसे 
घेखटके सेचन कीजिये। यद्द हमने रसचयं सेवच किया हैं ओर अनेक 
घनी-मानी लोगों को खिरकायब है ; इसलीलिये इतने जोर से लिखा 
है। वचंगेश्वरका दाम ८) रुपया तोछा | वंय का मूट्ख २) है । 
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निदान--कारण | 

हाथ-पाँच आदि शाखाओंमें कोपको प्राप्त डुआ दोष चिसर्पको 
समान खजन उत्पन्न करता है। फिर 'चह सूजन फूट कर घाव हो 
जाता है। उस घावमें कुपित हुए दोष मांसकों झुलाकर, सूतके 
तारके समान "स्नायु” पैदा करते हैं, तब चद सतके तारके समान 
पदार्थ धीरे-धीरे चाहर निकलता है। इसीको “हनायुका या 
“नहरुआ” कहते हैं । 

ख़राब-जल पीने ओर ख़राब अन्न खानेसे वायु विगड़कर, पेरोमें 
फफोला फोड़ कर, उसके भीतर डोरा या तागा पैदा कर देता है ) 
अगर दवासे चह धाया चादर निकलर आता है तच तो भाराम हो 
जाता है; अगर टूट जाता है, तो मद्ुष्यकों उस जगहसे छगड़ा 
कर देता है। यह रोग मारवाड़ और मध्यभदेशफे फई जिलोंमें बहुत 
दोता है। । हु 

भाव भधकाशादियमें लिखा है, कि यह नहरुभा विना पके ही यदि 
आधा टूट जाता है, तो बड़ा डुःख देता है। इसलिये इसे पकाकर 
बाहर निकालना चाहिये। इसके वाहर निकलरूकर गिर पड़नेसे सूजन 
शान्त हो जाती है। अगर यह “थोड़ा भी बाक़ी रद जाता है, तो 
दूसरे स्थान पर फू ८ निकछता है। 


नहरूआ नाशंक हुस्खे | ६७58 


वि रिया क्‍ी) री री बीयर जन्‍म. न, जन जरी मय की आन मिनी नी मम न्‍ती 2०, ली कट -रीय नी न नि रीपन जी. जीएम, सग जमा, 


इस रोगको “बारा” भी कहते दे । इसकी चिकित्सा विसर्पके 
समान करनी चाहिये | देश, कार, दोष ओर बरके अजुसार स्नेह 
स्वेद्‌ ओर लेप आदि करना डच्चित है । 

हिकमतकोी पुस्तकोमें लिखा है, कि नारू दोनेपर शरीरकों मरूसे 
साफ रखना चाहिये, नारुके गिरे जोक रगवानी चाहिय ओर तेल 
आौद्धाकर उस पर तरड़े देने चादिये', ताकि चद्द सहजमें निकल आचे । 
डखका टू टना ख़राब है । 
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(१) छींगको पीसकर शीतरू जरूके साथ पीनेसे स्नाथु रोग 
शान्त हो जाता है | 
(२) मेंडकको काँजीमें पकाकर उसका स्वेद या बफारा देनेरे 
नहरूएकी पीड़ा शान्त दो जाती है। मेंडकको फाँजीमें पकाकर 
चाँधते भी हैं । परीक्षित है । 
(३) वचूकछके बीज पीसकर छेप करनेसे नदरुआ आराम हो 
जाता है। परीक्षित है। 
(छ) गायका थी पीनेसे नहरुूआ आराम द्वो जाता है। 
परीक्षित दे । 
(०) निगुण्डीका रख तीन दिन तक पीनेसे नदरुआ आराम 
दो जाता है | ह 
नोट--पहले तीन दिन घी पींकर फिर तीन दिन शक निर्यु गडीका रस पीनेसे 
सनायुकी घोर पीड़ा भी शान्त हो जाती है। परीक्तित है । 
(६) कलौंजीकी जड़को शीतल जरूमें पीखकर पीनेसे नद्दरुआ 
अचश्य नण्ट हो जाता है । 


६७४ सिकित्साचन्द्रोद्य--खसातवाँ सास | 
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(७9) असगन्धकी छुगदी था काढे अथवा दोनोंके स्ताथ घी 
पकाकर पीनेसे दण सहित उम्र नदरुआ आराम दो ज्ञाता दे 

(८) अतीस, नागर मोधा, भसारंगी, स्वोंड, पीपर ओर यहेडा 
इनका चुर्ण शुनशुने पानीके खाथ पीनेसे नड्डुरुआ शीघ्र दी नाश हो 
जाता है। परीक्षित है | 

(७) धर्रेका पत्ता वॉधनेसे नदर्भा शीघ्र हो याहर निकल 
आता है । 

(१०) मरे हुए घोड़ेकी दाद पानीमें घिस कर लेप करनेसे नर- 
रुएकी पीड़ा फोरन आराम द्वो जाती है। परीक्षिन हे | 

(११) धर्तूरेके पत्ते पर घी चुपड कर ओर गरम करके याँधनेसे 
नद्दरुआ अवश्य नाश दो जाता है। परीक्षित है । 

(१२) पफिरेटोके पत्ते खि पर पीस कर उनकी छुगदी वाँघ- 
नेसे नहरुआ नए हो जाता है। 

(११) सहंजनेकी जड़ ओर पत्ते--सेंघेनोनके साथ फाँजीमें 
पीलकर छऊूगानेसे नदरुआ अवश्य नष्ट दो जाता है 

(१७) दीसकी जड़ जरूमें पीसकर लेप फरनेसे नहरुआ निकल 
जाता है, इसमें संशय नही | 

(१४) अरण्डकोी जड़का रस गायके घोीमें मिलाकर पोीनेसे 
नदरुआ नए हो जाता है। 

(१६) वालछडकी जड़ पानीके साथ पत्थर पर घिस कर लेप 
करनेसे नहरुएका डोरा याहर निकल आता है ; 

(१७) कचुतरको पर दो चाँचल-मर गुड़में मिझाकर स्वानेसे 
नदरुूआ चाहर निकर आता है । | 

(१८) वकायनके ७ दाने रोज़ निगरू जानेसे नहरुआ याहर 
निकल आता है । कं 

(१६) चोलाईकी जड़ पीसकर यॉघनेसे नहरुआ जददी आराम 


हो ज्ञाता है। 
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नद्दरूआ नाशक जुसखे | ६७५ 


>२न्‍ी९0.>० .>यक ० .०, बीज: 
जन, 


(२०) ९०) पहले दिन १ माशे, दूसरे दिन १५ माशे, दूसरे दिन २ माशे, तीखरे दिन 
| माझों---इस तरह यढ़ा-बढ़ाकर सात दिन तक पएलुआ खाने 
ओर एछुप्प का ही छेप करनेसे नदरुआ नए हो जाता है। 


नारू नाशक हकीसी लुसख्ले । 

(२८१) नाझ ओर सूजन पर शुनगुना तेल मरूकर, मद्रके पत्तोंसे 
सेको ओर फिर गशुनग़ुने पत्ते बाँध दो; अवश्य नारू आराम हो 
जायगा | 

(२२) सफेद विसख्परेकोी जड़को विसखपरेके पत्तोंके रखमें 
पोखकर नारू पर वबाँधो ५ नाझ नए दो जायगा। 

नोट--कोई कोई इसमें ज़्रासी सोंठ भो मिलते हैं 

(२३) जमालगोटा पानीमें पीसकर छेप करनेसे नारू आराम 
हो जाता है। 

(२७) कलोंजी दृद्दीमें पकाकर लेप फरनेसे नारू नष्ट दो 
जाता दे 

(२५) सूखा केंच्ुआ खानेसे नारू शीघ्र दी सूख जाता है| 

(२६) १० माझे रझुद्ागा शुरू शोगनमें पीसकर खाने ओर 
लिकना सोजन करनेसे नारू नाश हो जाता हे | 

(२७) प्याज़की एक गाँठ, रहसलनकी एक गाँठ, थोड़ां साथुन, 
एक सिलावा और १० भाशे राई---इनको फ़ुट-छानकर टिंकिया बना 
छो ओर २७ घण्टे इसे नारू पर याँधो। इस तरह करनेसे ३ दिलनमें 
ताया निकल्‍रू आवचेगा | 9 

(२८) रालू २० माहे खाथु्म 8 माशे, ओर अफीम १० माशे--- 
इनको क़ूट-पीखकर सात तोले तिलीके तेलमे पकाकर,मरहमकी तरह 
पान पर रूगाकर, वाँधने ओर स्वेरे-शांस मश्हम बदर देनेसे तीन 
दिनमें नार नए दो जाता है ।: : 

(२६) एड्ुआ चलाने और रूगानेसे नहरुआ नाश हो जाता हे । 


६9६ सिकित्साचन्द्रीदूय---लातवाँ साग | 
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री जज मी सीजीीजात 


(६०) दृस्ताल ओर नागरमसोथा, घिसकर लूगानेसे नहरूभा 
दुर होता है । 

(३१) ,कवृतरकी चीट और शुड़ दोनोकों मिलाकर लगानेसे 
नहरुभा नाश दो जाता है । 

(३४) फड़ले नीमके पसे पीसकर लेप करनेसे नद्वरु नाश 
दो जाता है। 

(३३५) कफचनारकी छाहूका फदकफ या छुगदी लगानेश्े कफज 
नददरुभा नाश द्वो जाता है | 


कासगजकेसरी बटी । 
ये गोलियाँ तर च ख़श्क यानी सूखी और गीली दोनों प्रकार 
की खाँसियोमें रामबाण का काम करती हैं। एक दिन-रात सेवन 
फरने से द्वी भयंकर खाँसीमें कलाम नजर जाने लगता है। इनके 
चूसनेसे मुंद फे छाले भी आराम हो जाते हैं। १०० शोली की 
शीशी का दाम (#) 
शीतज्वरान्तक गोलियाँ । 
ये गोलियाँ यहुत तेज़ दैं। इनके श्ा३ पारी सेवन करनेसे सत्र 
तरदहके शीतपूल्चेक ज्वर यानी पद्दिले ठण्ड ऊग कर आने वसले 
घुखार निससन्देद उड़ जाते हैं। रोज्-रोज जानेवाले, द्नर्में दो यार 
चढने उतरने बारके, इकतरा, तिज़्ारी, चौोधैया आदि कप्टसाध्य 
ज्वरोंको अक्सर हमने इन्हों “शोत्तज्वरान्तक गोकियों”से प्प्क दी 
दो पारीमें उड़ा दिया है। खिये तापों या जूड़ो ज्वरों पर यदद 
गोलियाँ कुनेन से हज़ार दरजे अच्छी हँ। दस ४० गोलोन्की 
शी० का १) 
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विस्फोटक-वर्णंन । 4 


( ज्वस्मे' फोड़े ) है 
है. 2 सार जय जम, जा सट जक ७ व 


( कलोसब मः 
छत्तीसवाँ अल्याय “हु हू 
है ै 
विस्फोटकके निदान-कारण । 
चरपरे, खट्टे, गरम, दादकारक, झुखे ओर खारी पदाथो्े, 
अजीर्णसे, ध्रूप सेचन करनेसे, ऋतुओंके फेरफारसे ओर उन ऋतुओं 
में आद्वार विद्ारकी त्रिपरीततासे चमड़ेमें कुपित हुए चातादि दोष-- 
रुथिर, सांस ओर दड्ियोंकों दूपित करके--ज्वर सद्ित भयडू- फोड़े 
उत्पन्न करते हैं | 
नोट--पहले ज्वर ऋआता है, फिर भयंकर फोड़े डोते हैं। आपसे जले हुएके 
समान सब शरीरमें अथवा शरीरके किसी भागमें अनेक प्रकारके फफोले पड़ जांते 
हैं; यानी वे फोड़े कभी शरीरके पुक रुथानमें होते हैं झोर कभी सारे शरीरमें 
फेल जाते है। उनमें जलन बहुत डोली है। कभी थे जछदी पकले हैं झोर कमी 
टेरमें 
विस्फोटकके सामान्य लक्षण । 
ज्वर समेत, रुधिर ओर पित्तसे पैदा हुआ, आगसे जलाये हुपके 
समान जो फोड़ा शर्ाीरके किसी एक भागसें अथवा सारे शरीरमें 
होता है, उसे “विस्फोटक” कहते हैं । 
शश्झ् 


६७८ चिकित्सालन्द्रोद्य--स्तातनाँ भाग | 


जिस तरद्द सब तरद्दकी पीड़ाभोमें “वायु"की प्रथ्ानता द्वोती है ; 
उसी तरह सब तरहके विस्फोटकॉमें “रथघिर ओर पित्त”की प्रधानता 
होती है; पर रुधिर और पित्तले चायुका सस्बन्ध नी होता दे । 


दोषमेटसे विन्फोटकोके लक्षमा | 


चातज विस्फोट--मसख्तकमें दर्द आर फोडेमें सई चुमानेकी सी 
भयदड्भर पीड़ा, ज्वर, प्यास, सन्धि टूटना आर कालापन ये चासज्ञ 
विल्फोय्के लक्षण हें | 

पित्तज विस्फोट---ज्चर, दाह्ठ, चेदना, पकना, स्लाच--राध्य निक- 
छनगा, प्यास तथा पिछाई ओर ललाई ये पित्तज चिस्फोटके छक्षण हैं । 

कफज विरुूफोट--वमन, अखठखलि, जंड़ता, स्ुजली, कठिनता, 
पाण्डुवर्णता, पीड़ा नद्दोना और चहुत देरसें पकना ये कफज्ञ 
विस्फोटके लक्षण है | 

कफ पित्तज विर्फोट--खुजलछी, ज्चर, दाद ओर चमन, ये कफ- 
पित्तके विस्फो्में दोते हैं । 

वात पित्तज विस्फोट--श्समें तीत्र चेदना छोती है । 

चात्त कफज्न विस्फोट--इसमें खुजली, जड़ता ओर भारीपन ये 
होते हैं । 

ब्िद्येपज्त विस्फोट--बीचमें नीचा,चारों ओर ऊँचा, कठिन, थोड़ा 
पकने चारा, दाह, राली, प्यास, मोह, चमन, मूच्छों, चेदना, 
ज्चर, चकवचाद्‌, कस्प ओर अत्यन्त चेहोशो खद्दित होता है यानी 
ये जिदोषज विस्फोटके लक्षण हैं। 

रुघधिए जन्य विरसुफोट---जु नक्ते कुपित होनेसे पेदा हुए फोड़े 
विरमिटयोके समान हार, छाल मचाद देनेचाले मोर जलन करनेवाले 
होते हैं। ये विस्फोट सेकड़ों सिद्ध योगोंसे भी आराम नही दोते | 

भीतरी चिस्फोट---जिस तरह बाहर आंठ तरहके विस्फोट होते 
हैं, उसो तरह एक भीतर भी छोता हैं। यदद नया ह। इसफे होनेसे 


विस्फोटक-वर्णन | ६७६ 


लीिज्िनजीजच नल नी _ जन नीम री गए जी जरा म मम 
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भीतर तेज द॒र्दे ओर ज्वर भी द्वोता है। इसका चाहर निकर आना 
अच्छा | चैचको सममकवूभकर इसमें चात-सम्वन्धी विस्फोटके समान 
चिकित्सा करनी चाहिये । 


विस्फोटके उपद्रव । 
प्याख, श्वास, माँखका सड़ना, दाद, हिचकी, मद्‌, ज्चर, चिसर्प 
ओर म्मोमे' ज्यथा---ये वचिरुफोटके उपद्वव हैं| 


विस्फोटकों के साध्यास/ध्य लक्षण | 

एक दोपज विस्फोट साध्य है; दो दोषनज कष्टसाध्य है और 
सब दोषोंके लक्षणोंचाऊरा अनेक उपद्रव सहित विस्फोट भयंकर और 
अस्ाध्य है 

2003 बंदर वीक के लेबल कक गई 
3 विस्फोट नाशक लुसस्त्रे । ३ 
/>६85769576%6 76-5६ 5557 68557686 755 742९ 
नोट--इस रोगमें विसर्पके समान क्रिया करनी चाहिये। इसमें लड्डू न, चसन, 
व्रिचन ओर पथ्य सोजन द्वितकारी है। मुँग, अरहर या मसरका रख, जो, 
शालिचाँवल, सोंठ, करेला ओरे पित्तपापड़ा घगैरः पथ्य हैं । 

(१) छुद्दत्पग्चपूछ, लघुपंचमुल, रास्मा, दारहल्दी, खस, घमासता, 
गिछोय, धनिया और नागर्मोथा--इनका काढ़ा पीनेसे वातज 
चिसर्प नाश दो जाता है । 

(२८) दाल, कुम्मेरग, खज्जूर, परवलक, नीम, अड सा, कुकी, 
धानकी खीरू और धमासखा--इनका काढ़ा “मिश्री” मिलांकर पीनेसे 
पिचज विस्फोट नाश हो जाता है । 

(३) चिरायता, वच, अड्ू, सा, हरड़, बहेड़ा, आमलछा, इन्द्र्जो , 
कुडा, नीम ओर कड़ये परवरढ--इनके काढ़ेमें “शहद” मिलाकर 
पीनेसे कफज विसरुफोट आराम दो जादा है। 





नी जीबी नॉीनमी _नीननी-ी तीज नी एन जापम 


६८० चिकित्साचन्द्रीदय--सातवाँ भाग | 


(छ) चिरायता, नोम, झुछेठी, नागरमोथा, अड, सता, फड़वे 
परवल, पित्तपापड़ा, खस, हरड, चहेंडा, आमल्ठा और इन्द्रजी-- 
इन १४ दवाओंका काढ़ा चनाकर पीनेसे सब तरहके विस्फोट आराम 
दो जाते हैं। इसे “हादशांग क्राथ” कद्दते हें । 

(५) इन्द्रजोको चाँवलोके पानोमें पीखे कर लेप करनेसे 
विस्फोट आराम हो जाते है 

(६) गिलोय, कड़वे परचछ, चिरायता, अड़ू सा, नोम, पित्त- 
पापड़ा, प्लैर ओर नागरमोथा--इनका काहा विस्फोट ज्वरको नाश 
करता है। 

(७) छारूचन्दून, नागकेशर, सारिवा, चोलकाई, सिरसकी छाल 
ओऔर चमैली--इनका लेप विस्फोटकफे दाहको नाश करता हैँ | 

(८) कमल, कार चन्दून, छोघध,प्तल और दोनों तरहफे सारिया, 
इनको पानीमें पोस-छान कर लेप करनेसे विसफोटको जलन शान्त 
हो जाती है। परीक्षित है । 

(६) पतिजियाकी मींगी पानोमें पीसकर लेप करनेसे काले 
फोड़े, चिषेले फोड़े ओर उनकी चेदना तत्काल शान्त द्वो जाती हैं । 

(१०) जियापोताका लेप फरनेसे फोखकी गाँठ, गलेकी गाँठ, 
कानकी गाँठ और छऊारू फोडे तत्काल शान्त दो जाते हैं 

(११) परचरछ, नीस, गिछोय, त्रिफला प्रर्चा, हल्दी, कुरकी, 
जवासा, चन्दन, अड्‌ सा, नागरमोथा ओर नीम--इनके काढ़िसे 
चमड़ेके दोष, विस्फोटक, विसर्प, कण्ड़, दाह, ज्वर और घम्मंन 
ये रोग नाश दो जाते हैं । 


विस्फोट्कान्तक तैल | 


कमल, मुरूहदी, छोध, नागफेशर, वायबिड्ुंग, हल्दी, दारूहरूदी, 
तगर, कट, इलायची, तेजपात, नीौलाथोथा और रारू--इनको 
समान-समान लेकर पानीके साथें सिछ पर पीस छो । फिर छ्ुगदी 


रस 


नल... 3. 


विस्फोटक नाशक लुस्स्े | ६८६ 


विन्थीजीजस जी पली-ी जी जञॉीशी की नी जी न्ीपीी वी नी जी नीली नी मनी नी ीण। 


से चोशुना घी और घीसे चौगुना पानी मिलाकर घी पकालो। 
इस घोके ऊरगानेसे विस्फोटक ओर बिखर्प रोग नाश हो जाते हैं | 
परी क्षित है । 


कली अर पअीयि टन नीीपिली जी करी जी जी बरी रीरीर जनक, 


चिस्फोटकारि तेल | 

कवीछो, बेंछग्रिरी, नीम, मोथा, प्रिय॑गर्‌ फूछ, छोधच, त्रिफला, 
खिरेटी, कुड़ेकी छाछ, रा, अगर, खेरसार, घायके फूछ ओर 
चन्दून--इनको समान-समान लकेऋर पानोके साथ खिलछपर पीसकर 
छुंगरी कर को | फिर छुगदीसे चोगुना तिकोका तेल ओर तेलसे 
चोगुना पानी मिला कर तैल पका लको। इस तेलके लगानेसे 
विस्फोटक, गरूगण्ड, कोढ़, विसर्पे, नाखुर ओर साँप, चूहे तथा 
अन्य ज़हरोले कीड़ॉके ज्ददर नाश दो जाते हैं । परोक्षित है । 





अकबरी चूर्ण । 

यह्द अम्दृत-खसमान च्‌र्ण दिल्लीके चादशाह् अकबरके छिये डर 
ज्ञमारेके हकीमोंने बनाया था। फ़लमरमें ताक़त नहीं जो इस चूर्प्ण 
के पूरे गुण लिख सके । यह चूर्ण खानेमें दिल-खुश ओर झुस्वाद 
है, अअ्विको जगाता ओर भोजनको पचाता है। कैसा ही अधिक 
खाना खा लीजिये, फिर पेट ख़ाली का ख़ाली हो जायगा | अजोर्ण 
( ग्चूदजमी ) को पेटमें जाते ही भल्‍्म कर दैता है। णट्टी डकारे' 
आना, जी मिचलकाना, उल्टी होना, पेट भारी रहना, पेट की हवा न 
खुलना, पेट या पेड का कड़ा रहना, पेट्सें गोलासा चना रहना, 
पाखाना साफ न द्वोना आदि पेटके सारे रोगोंके नाश करनेमें राम- 
घाण या विष्णु भगवानका छुदर्शन चक्र है। दाम छोटी शीशीका 
॥) वडीका १) है । 


६८७ चिकित्साच-न्द्रोद्य--लातवयाँ भाग । 


चकायज शिगेरोंगके त्तन्षगा । 


-_ ह 


सिरमें रहनेवाली चरबी, फफ और रक्तफ़े अत्यन्त क्षय छो जानेसे 
क्षयज शिरोरोग द्वोता है। सिरमें बद्ुत ज़ोरका दें वो, चद् दे 
सेकनेसे, चमन करनेसे, धघूर्भा पीनेसे, नस्य लेनेसे ओर गशपुन निकल- 
चानेसे उल्दा बढ़े तो समभना चादिये कि यह दर्ट सिरकी अग्यी, 
कफ ओर प्रनके अत्यन्त कम दो जानेसे छुआा हैं। यह शिरोरोग 
कणए्साथ्य होता है । 

इस शिरोरोगके दोनेलसे शरीर घ्मता है, सिरमें सई चुभानेऊे जेसा 
दर्द होता है, नेत्रोंकी पुतलियाँ बारम्बार फिरनी हैं, मूर्च्छा भर 
अडडमें ग्लानि द्ोती दे । 


झमिज झिगेरोयके लक्षण / 


रूमिज शिगोराग सिरमें कीड़े पदा दोनेसे दोंता है । ध्स सिस्फे 
रोगमें सिरमें सुई छुभानेकी सी अत्यन्त चेदना दोती हैं। कीड़ोंफे 
मस्तकको भीतरसे खाकर साली कर देनेकी चजदसे मस्तक भोनरसे 
फडकता खा जान पड़ता है, नाकर्मेंसे राध मिला छुआ रसपूत्त ओर 
कीड़े गिरते हैं। यदद भयटूर शिरोरोग कीड़ोसे द्ोता है । 
खुलासा--इस रोगमें ज़ोरसे सिर दुर्द होता है, नाकसे पानी गिरता हे योर 
कभी-फभो खून सिला या फेवल पतला कफ गिरतां है ! 


सूयविर्त शिरोरोगके लचषण्‌ | 


सूरज उदय दोनेके साथ जिसकी खमाँश्तों ओर भौंझों तथा सिरमे 
मन्दी-मन्दी पीड़ा दोने छगे ; ज्यों-ज्यों खूरज जआकाशर्में चढता जाय, 
त्यॉ-त्यों पीड़ा भी चढ़ती जाय $ दोपदरफे समय पीड़ा खब घट 
जाय ६ फिर दोपहर याद्‌ ज्यों-ज्यों सूरज पल्छिमकोी तरफ उतरता 
जाय, पीड़ा भी चेसे-ही-चेसे कम होती जाय ; शामको जब रूरज 
छिप जाय, पीड़ा भी शान्त द्वो जाय ; मतऊरूब यह है, कि स्रजके 


शिरोरोग-चर्णन । ६८७ 


जी हॉट ५७७ न, 


कक मल पटक कक कक ट के सनक कह बे ३३ हज आम प की मी 
निकलनेके समय पीड़ा आरम्स हो, दोपहरकों खब चढ़ जाय और 
सन्ध्या-समय शान्त द्वो जाय, उसे “सूर्यांबत्त? शियोरोग कहते हैं। 
किसी समय इस रोगकी पीड़ा सदीसे ओर किसी रूमय गरमीसे 
शान्त दोती है। यद्द रोग तीनों दोषोके कोपसे दोता और चड़ी 
कठिनाईसे आराम दोता है । 
खुलासा--जो सिर दर्द सू य्यौदयके समय बढ़ने लगे, दोपहरको खब बढ़ जाय 
ओर सूर्यके पच्छमकी तरफ ढलनेके समयसे घटते-घटते सूर्यके अरूत होनेके साथ 
शान्‍्त हो जाय, उसे “'सूर्यावर्स शिरोरोग” कहते हैं 
अनन्त बात शिरोरोगके लक्षण | 
दूषित डुपए्ट बात पित्तादि तीनों दोष, गर्दनकी मनन्‍्या नाड़ीको 
अत्यन्त जकड़ कर, अपने-अपने रुवभावके अचुसार, पीड़ा, जून ओर 
भारीपन आदि तीघन् चेदना उत्पन्न करते हैं। यद्द बेदूना तत्काल दी 
आँखोंमें, भॉमोंमें ओर फकनप्यॉोर्में--विशेषकर . गण्डसर्थलोंसें-- 
स्थित द्वो जाती है। चहाँ स्थित ोचष्पर यद्द कम्प, दजुत्रद ओर नेत्र- 
पीड़ा करती है | इसको “अनन्तवात शिररोग” कद्दते हैं । 
खुलासा--इस रोगमें नेत्र, गदन ओर सिरकी रगोंमें दर्दा होता है। वातादि 
दोष गर्दगकी “मनन्‍्या नाड़ी”को पकड़ कर रोग करते है, इसलिये पहले गर्द नके 
पीछे दट होता है ; यानी वहाँसे द॒र्द शुरु होता है । फिर वह तत्काल हो ललाठ, 
भा ओर कनपटियोंमें म्राकर ठहर जाता है ओर कम्प, इजुय्यह एव नाना प्रकारके 
स्लॉसोंके रोग करता है । ऐसे सिरके दर्द को “अनन्त वात शिरोरोग” कद्दते है । 
शखक शिरोरोयके लक्षष्ण । 
पित्त, खून ओर चायु दूषित छोकर, कनपण्योंमे अत्यन्त पीड़ा 
और भयड्भर दाहयुक्त छाल खूजन पेंदा करते हैं। यद्द सूजन विषके 
घेगकी तरद्द वहुत जल्दी चढ़ कर मस्तक और गछेको जकड़ लेती है। 
यद्द शंखक रोग तीन ही दिनमें मज्ुष्यकों मार डालता है| कभी-कमी 
उत्तम चैयकी चिकित्सासे तीन ही दिनरममें रोगी चल भी जाता है। 
चेद्यकों खूब समभक-चुभ्द ओर कह-खुन कर इलाज़ करना चाहिये | 
१७ 





६८६ सिकित्साचन्द्रोद्य --सातवा भाग । 


४:६२ जज कम नी जनों जी... की की मा सकी फनी नी नी नबी जी की जी ही :ी जी जा जगीज नो नी नन्‍ीनाी ना जय जन कम नमी जग हनी. 
न जी जी नी न्‍ीन, 


नोड--अर्याव यहाँ कमपटीमें सूजनयोी पढ़ा करनेवाले पित्त, रूचिर फोर पाशु-- 
ये तीन टी कहे हैं, लेकिन खश्न तने इनके साथ प्दफायों सी लिया # , 'मतः पित्त, 
पुन, बायु आर कफ चारोंको एी खूजनन पठा करनेबाला समकना आादिये। कन- 
पटीफों रूहफसम “शगण्व ठेश” कहते है खोर यह गोेग छरादेश यानी कनपरटीमें टी 
होता है , इसलिये इसे “शरपक्र” कष्ठते है । कनपटीमें तीच पदना, नीत दाह घख्योर 
भयकर लाल खूजन छोना छो इस रोगकी साफ पष्चचान हे। तीन पीटायान 
रोगीका इलाज प्रयकी न करना चाह्टये। प्थगर करना दी ता तोन दिन निकल 
जानेपर करना चाहिये । 
अद्धावभेदफके लचागा | 
( ध्याचासीसी-श्रधकपारी ) 
रूपा सोजन आदि करनेसे, सोजन पर भोजन करनेसे, बफ़े चरेर* 
शीतछ चोज्ञोका सेचन करनेसें, पूत्रेंकी दबा संवन करनेसे, मैश्वुन 
करनेसे,मल्ठ सत्रादिके वेग रोकनेले,बदुन चलनेंसे बहुत बोसा दानेसें 
ओर दण्ड-कसरत करनेसे चलछूचान “वायु” कपिन दो जाती है । फिर 
चह अकेली ही अपने-आप अथवा कफकी मदद लेकर, मस्तकके आधे 
हिस्सेझो पकड़ कर, गन, मो, कनपरटी, कान, आँख जार जाये 
कपालमे शस्यञाधान या चतञ्चञपातक्रे समान तसप्यत चेंदना करती ऐ, 
इसीको “अद्धाचसेदक” कदते हें। इसीचओ चोल्याल्कफी मापामें 
“झाशाशीशी” या “अधकपारा” ऋछते हैं। ऊुच यद्द रोग बहुत 
चढ़ जाता हैं, तब आँख था कानऊज्ो नए कर देता है। यह रोग 
वहुधा ज़ियादा उश्नचारकों झो होता हे,बालकोंकों देप्पनेममें नददीं आता ॥ 
खुलासा--अपने कारणोंसे कुपित ठुई “चायु” आवरण “कफ सिली वायु" 
सस्तफके आधे भागमें जाकर, एक तरफको मनन्‍्या. भो, कनप्टी, कान, आ्यॉस्त ओर 
कम, नि नम कनएटी, कान, प्यार 

ललायटक आअध भागम अथवा सारे मिरके आधे भागमें भवथनक पीटशा करती 

है। इसोफो “अआ्रधोणसीसीफऊफा दर्द! कहते हैं । 








हमारा “शिर शूलान्तऊ चूर्या” हर तरहक दर्द सिरपर रासयाण है | इससे दीफ 
१५ सिनडसें उर्द सिर काफूर हो जाता है, ** पटबिन्दु तेल ” सत्र तरएके सिर द्दों 
पर भसिद् है ओर हमार यहाँ मिलता है 





शिरोरोग-चर्णन | ६८७ 


नी जी वी जीजीज्नीजीीी जी ज्ीजी नी नी नी जी की िजीजाजीनीजनीफजी जी नी जी जी जग एमी मी... नीजीजीजीसीयी_ीजीजीज्स--ज जज जे जज 


ओर सिरके दढोंके लचण । 
ज्वयादि जनित शिरोरोयक्रे लक्षण । 
ज्चर ओर कितने द्वो दूसरे रोभामें खिरमें दर्द अवश्य होता है। 

छइनन्‍्ठज ज्वरामे प्रायः सिरमे बड़े ज्ञोरगका दद होता दें । मलेरिया या 
विषम ज्वर्में तो सिरमें दर्द होना मामूली वात हैं। कभी-कभी 
मलेगरियाका विप शरीरमें ठछदहर जानेसे स्तिर्का दृद्‌ मी स्थायी दो 
जाता है। पुराने ज्वरमें प्रायः “स्चेरे-शाम सिरमें दर्द छुआ 
करता है । 


दस्तकच्ज ओर अजीणसे हुए- सिर दर्दके लक्षण | - 
दस्त साफ न होने ओर अज्ञीर्णसे बहुधा स्िय्मे दें हो जाना है। 
इन दोनों रोगोंमें, भाँतोंमें दूषित पदाथें जमा होकर सिर्मे दर्द करते 
हैं। अत्यन्त भारो ओर कठिनसे पचनेवाले भोजनसे सौ कसी 
कसी सिरमें बड़े ज़ोरका दर्द दो जाता है । 


जुकामके पिर दर्दके लक्षण । 
जुकाम, खाँसी, सर्दों ओर ध्वय चगैरः रोगोसे' सिर्का दर्द 
चहुतायनसे होता है। कभी-कभी नये हुकाससे', कफके गाढ़े दो 
जाने या रुख जानेसे, लिससे' सयड्डूए बेदुना दोतो दे ओर डसखसे 
अनेक रोग पैदा दी जाते हैं | 


खासी और क्षयके सिर दर्दके लक्षण | 
खॉसीमें विशेष कर पुरानी खाँस्तीमे' चड़े क्ोरसे सिरमे' -दुद 
होता है । क्षय रोगके शुरुमे', चहुत छोगोंको नियमित रूपसे सिर 
दुदू होता है। जब श्षर्य अपना पूर्णरूप बआारण करता है, यह 
सिरका दुर्द भी चढ़ जातो है । इसमे प्रायः सिर घूमता दें, सिरमें 
सूई चुभानेका खा दर्द दोता और पसीने चहुत आते हैं ॥ - 


$£८८ चिकित्साचन्द्रोद्य-- सातवाँ साग | 


उपदर्श आाहडिके सिरदर्दक लतन्नगा । 
उपदंश ओर चातरक्त आदिका चिप शरीरमें जमा दो जानेसे 
सिरमें दर्द चहुत समय तक बना रहता हैं। कमसी-कभ्भी उपदंशके 
सारे लक्षण दूर दो जाने पर भी, उपदंशका विषय शारीरमें छिपा 
रदता हे। उसकी चजहसे यदट्डुत समय तक सिरमें दद बना 
रद्दता दे । 





स्‍्नायूविक दुर्बलता जनित श्षिर्दर्द । 


स्तायुओंकी कमज़ोरीसे जो सिरमें दद द्वोता हैं, चद्द मन्दा- 
मनन्‍्दा हुआ करता है और वहुत द्नोंतक चना रदता दे । 


नेत्रादि रोगोंसि हुए सिरके दर्दके लक्षण | 
नेत्र, दाँत, कान और नाक आपदिके रोगॉमें सिरका डुखना 
मासूली वात है। नज़य्की फमज़ोरीसे फमी-क्ी माथेमे' ऐेसा 
द्‌दू छोता है, कि बहुत पता रूगाने पर भी उसकी असलो वजह 
मात्दूम नदीं दोतोी। ऐेसे शिरोरोगर्में पदले टृष्टिकी परीध्ता करनी 
चाहिये । 


यर्तिण्क-सम्बन्धी सिर दर्दके नच्षग्ग | 


मस्तिष्क-सम्बन्धी विकारोमें सिरका दर्दा भयंकर रुूपसे भरकर 
होता है। मस्तिष्कके भीतर अर्वुद--फोड़ा दोनेसे सिरमें असहा 
वेदना होती हैं। रोगीको कय दोती है और घीरे-घोरे उसकी ट्ृष्टि- 
शक्ति कम द्वो जाती है । 


् 


यक्रत-दोपके सिर दर्दके लक्षण । 


* यक्तत या लिवरके दोषसे यकृतका काम ठीक-ठीक नहों होता 
तब सिरमें दद होता है। इसमें विशेषकर पित्तके लक्षण होते हैं । 


कबनब>+>०+>+->-- - 
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गमसीशय आदिके पिरदर्दके लक्षण | 


' ओरतोंके गर्भाशय या जरायुमें पीड़ा दोनेसे खिर दद्‌ बहुधा 
होता है। वबहुतसो ओरतोंके शअऋच्छुकाकके समय घोर सिर दुर्दा 
दोता है | 


आकृृोतिक नियम भगसे हुए सिर दर्दके लक्षण । 


अनेक बार प्राकृतिक नियम न पालनेसे सिरमें दर्द हो जाता 
है। वे-लमय ओर चेक्ायदे खाने, सोने, अत्यन्च लिल्षने-पढ़ने, 
जियादा मिहनत या कसरत करने, रातमें जागने, जियादा स्थी- 
प्रसंग करने, जियादा गरमी या ज़ियादा सरदी खाने, रातमें दददी 
बगैरः स्लोतोंकों बन्द करने वाले परदार्थोकोी खाने, शराब पीने, चाय 
काफी ओर तमाखू्‌ वगेरःको अत्यन्त ज़ियादा सेचन करने अथवा 
मैली ओर गन्दी हवामें रहने ओर किसी तरहकी मिहनत न 
करने चरैरः वरीर: अनेकों कारण्गोंसे सिरमें पीड़ा हो जाती हैे। 
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श्र शिरोरोग-चिकित्सामें याद्‌ रखने योग्य क्र 

रू नियम ओर चन्द परीक्षित नुसखें। ४ 

(९) चातज शिरोरोयर्मे स्‍्नेहन, स्वेदन ओर नस्य कर्म करना 
चाहिये। बातनाशक शाने-पीनेके पदार्थ ओर उपनाह सेवन 
करना चाहिये। जाँगरू देशके जानवरोंके मांसके छारा पिण्डो- 
पानाह और स्वेदादि प्रदान करना चाहिये। वशसूलादि चात- 
नाशक दवाओंके खाथ पकाया हुआ दूध खिर पर सोचना 
चाहिये। यथासमय चिकने पदाथोके: छारा धूक्रपान कराना 
चादिये। चातज शिरोरोगर्म “शिरोचस्ति” अतीच रछाभदायक है। 
मासूठी तौरसे खियको कपड़ेसे बाँधचना, वावनाशक गर्म और 
त्रिकने पदाओं द्वारा खिरको स्वेद देना ओर ऐसे दी पदा्थोकता 
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सिर पर लेप करना, चातनाशक तेलोकी माल्दिश कराना, पोशिक 
भोजन करना, गरम जल पोना आर गरम जन्‍दसे नहाना वंग्रेग: बरोर 
आहार-बिहार छास्दायक हैं | 

(२) पिन्तज शिरोरोगमे श्निग्य या ब्विफनो झापल्िियाके छारा 
विस्चन कराना चादिये। “सो बार धोया छुआ था” स्थिर पर सलना 
चाहिये। चारस्वार शीतरू जलमें सिर डुबाफऊर नद्दयाना चादिये। 
इस रोगमें शीतल छेप और शीतल तरडे अनीय गुणकारी हे | जैसे 
--सिर पर शीतऊर जरूकी घारा छोडना ; पस्त, चन्द्रन आर कपूर 
आदि शीतल पदार्थोका लेप करना ; सिर पर नाना घो र्ना आर 
कच्चे दुधकी मालिश करना चरोेरः | 

(३४) कफज शिएरश/ंरोंगमें रूखी, गरम ओर पाचन ओपधियोंका 
लेप ओर स्थेद्‌ देना चाहिये तथा सोक्षण्ण अबपाडुन, ताक्षण धुघ्र- 
पान ओर तीक्ष्ण कचलका प्रयोग करना चाहिये। गरम जल पाना, 
गरम पानोसे नद्दाना, पाने निकलूयाना, धाांडोखा चाय या काफी 
पोना, अगर ओर फेशरका केप फरना, च्रिकुटेका लेप करना 4 सोट, 
कूद या कायफलफो पानीसे पीस कर ओर गरम करफे सिर पर लेप 
करना अथवा गरम भ्रुने हुप्ण चने या स्त|ग सूं घना---ये सब ऋफज शियोे- 
रोगमे छासदायक हैं | इस रोग तेल्क्की मालिश दानिकारक है । 

(७) क्षयज शिगरोरोगर्मे क्षयफे नष्ट करनेसों छहण विधि करनी 
चाहिये , यानी अधिक पोष्टिफ जोर वल्वर् क पढार्थ सेचन करने 
चाहिएँ | जेसे घी, दूध ओर दाखोंके रखकों एकत्र पफ्राकर ओर 
“मिश्र” म्िक्ाकर पोीनेसे क्षय रोगसे हुआ सिरकऋ दर्द जाता 
रहता है | 

(७) कृमिजन्य शिशोरांगमें, यानी माथेफे भोतर कोड़े छोनेसे 
जो खिरका दद होता है उसमें, रूमि नाशऊ दवाएं छेनो चाहिए ।॥ 
कृमिनाशक अध्पत्रियोकी नरस्प छेनी चाहिये ओर चैसखों दी दचाएँ 
चिलंममें रख कर तमाखूकी तरह पोनी चाहिएँ। जेसे त्रिकुदा, 
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करंजके वीज ओर खसर्ईजनेके बीज--इनको एकच्र वकर्राके मृत्रमे 
पीसकर नस्य देनेसे कृमि गर जाते हैं। केवल चत्रिकुटेको महीन 
छान कर नस्‍स्य देनेसे अथवा वायविडंगको गोसूअमे' पीसकर नसस्‍्य 
देनेसे अथवा वायविड्डुको चिरकममे तमाजकी जगह रखकर ओर 
ऊपरसे आग रखकर घ्ूओआओँ पोनेसे रकमिज शिरोरोग नाश दो जाता है 

(६) सर्यावत्ते शियोरोगमे' नस्यादि कर्म लाभदायक हैं| जेसे--- 
भांगरेका रस ओर चकरीका दूध वरावर वरावर छेकर एक पत्थरनकी 
कुड़ीमें भर कर ध्ूपमें रख दो । जब चद गरम छो जाय, वाय्स्वार 
हिलाकर नसल्‍य दो4 शझुड़ ओर थी आग पर गरम करके खाते 
अथवा गरम दूध और घी मिलाकर पीने अथवा घीखे सरान्तर 
चेंचर या मालपूए चगैरः ज़ानेसे सूर्यावसें नाश हो जाता है | जंगली 
जीवोंके मास छारा उपनाह कर्म करना भी सूर्यावर्ततमें हितकारी है | 

(७) अर्डाचसेदरक था आध्रस्तोखोके शोगमे' पहले रुनेह ओर 
सुूचेद प्रयोग करना चाहिये। फिर विसेचन-ज्ञुछाव, शारीर शुद्धि, 
घूल्रपान तथा खिकना और गरम भोजन देना चाहिये। इस 
रोगमे' वायबिडड्ू ओर क्साछे लि दूधमे पोसखकर लेप करना, 
अथवा इन्हीं दोनोंको वरावर-वरावर केका ओर पीखकर नरख्य 
छेना अथवा केशरको ज़रा घीमे' आरून कर ओर वरांवरकी मिश्री 
मिलाकर वकरीके गरम दूधके साथ पीना--अथवा केशरको ज़रास्े 
घोमे' भ्रूनकर वरावरकी सिश्नी मिलाकर नसस्‍य लेना--ये सब इस 
रोगमे' परम छितकर हैं । - 

(८) श॑खक शिरेोसेोय रोगमे' चहो खब काम करने चाहिए जो 
सूर्याचर्च॑मे' किये जाते हैं; फेचल स्वेद्‌ कम न करना चाहिये । 
सूर्याचर्तमें स्वेद कर्म करना उचित है, पर शंखकर्में अज्ुचित । सूर्या- 
चत्तेमं जो अवधीड़न नस्य लाभदायक हैं , चद्दी खब शंखकमें पी 
छामदायक हैं । 

(६) अनन्तवात शिस्ोयोग्मे - भी सुूर्यावत्तेके जेखी चिकित्सा 


ष 
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करनी चादिये ॥। इस्र रोगर्में अनन्तवातकी शालन्तिके लिए शिरा- 
बेघ भी करना चाहिये ;यानो फजद खोलकर खून निकारूना 
चाहिए। इस रोगमें चात-पितच नाशक आद्दार देना चाहिये। 
शहद्‌ मिले हुए गूजे, वात्दुशादही ओर घेंचर वरैर, भो पथ्य हें। 
(१०) शिस्केरोगोमें चिथिपूव्वेक नल्‍्य कर्म करना द्वितकारी है। 
(११) अगर शियोेरोगर्में कम्प ओर दाद दोता दो, तो चात- 
नाशक उपाय करने चाहिए | 
(१२) अगर सिर घूमता दो, तो इसी भागके पृष्ठमं लिखे डुए 
ज्ुसखोंसले काम लीजिये। दो तोले छार रंगके जवासेके काढू में 
दो या तीन तोले “घथो” मिल्काकर पीनेसोे सिर घूमना आराम दो 
जाता है। तीन माछे अद्रुख ओर ६ माझशे गुड़ मिलाकर सात 
दि्नितक खानेखें सिर घूमना आराम दो जाता है | 
(१३४) अगर दस्तक़ब्ज या अजीर्णकी चजहसे सिरम्रे' दर्द दो, 
तो साधारण दस्तावर दवा देकर दस्त कराने चाहिय अथवा 
“पएन्नीमा” नामक अंगरेजी पिचकारीसे जाँतें घोनी चाहियें अथवा 
गरमस पानीके स्वाथ ण७ सखूले अजीर खाने चाहिये'। इस रोगमें 
फर्छोंका ज़ियादा व्यवहार दछितकारी है। देरमे' पचने चाले ओर 
भारी पदार्थ दानिकर हैं। हल्के ओर जल्दी पचनेवाले पदार्थ 
लाभदायक हैं | 
नीचे हम चन्द्‌ क़ष्ज नाशक उपाय चतलछाते हैं :-- 
(१) थोड़ासा गुलकन्द गुलाब या थोड़ीखी दाखे बीज निकालकर--गरम दूध 
या गरम पानीके स(थ खानी चाहिये । इनसे कोंठेकी सख्ती दूर हो जाती है । 
(२) अमलताशका ग्रुदा, इसलीका गुदा, दाख, आलू छुखारा, सूखे कांड्रीवेर, 
सनाय आअपेर सोंफ दो-दो तोले लेकर, डेड़ सेर पानो डालकर, मिद्दोौके चर्चनमें 
अआोटाओ । जब आध सेर पानो रह जाय मलकर छान लो । फिर इस काठ में 
पाव भर “मिन्नो” मिलाकर पकाओझो, जब अवलेहके समान गादा होकर चिपकने 
लगे उत्तार कर रख लो ! साधारण कज्जर्मे इसमेंते ६ माश्तेत्ते २ तोले तक अच- 
लेद रातको सोते समय चाटनेसे सवेरे ड्टी दस्त छुल्तासा दो ज्ञातां दे । 
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(३) झुलेडी ९ तोले, सनाय १ तोले, सोफ है मांशे, शुद्ध आमलासार गन्धक 
& माशे ओर मिश्री ६ तोले--इन सबको पीस-छात लो । इसमेंसे ३ से ६ माशे 
तक चूर्या गरम जलके साथ खानेसे दुरूत खुलासा हो जाता है। बवासीर 
रोगीको इस चूर्णासे विशेष लाभ दोता है । 


(१७) अगर ज्ुकौॉमकी वजदहसे सिरमें दद दो, तो छठे 
भागमें जुकाम पर जो पसीने छानेवाले छजुसख् लिखे हैं, 
उनमे से कोई सेवन करना चाहिये। छुरूखीकी पत्तियोंकी चाय 
बनाकर पीनेसे भ्री पसीने आकर ज्ुकामसे हुआ दर्द सिर आराम 
हो जाता है। अगर सिरमे' पानी वहुत हो, तो भाड़मे' भ्ुने हुए 
गरमागर्म चले कपड़ेकी पोटलीमें रखकर, उसी पोटलीसे सेक करनेसे 
पानी खूख जाता ओर बड़ा आनन्द मात्दूम होता है। अगर कफके 
गाढ़े हो जानेसे या सूझक्त जांनेले सिय्मे' दद दो, तो मुनक्का, द्दिसोड़े 
ओर गावज़ुबाँ आदि कफको पतका करनेवाली द्बाएं देनी चाहियें 
ऐसे ज्ुसख्े छठे सागमें, जहाँ जुकामका इलाज छिख्ा है, चहुत हैं । 
अगर पुराने ्ुकामसे सिस्‍में दर्द दो, तो जिंफलेके फाढ़ेमें “शहद” 
मिलाकर पीना चाहिये। अगर खाँसोके ज्ोरके मारे सिरसें दर्द दो, 
तो अड़,सेके काढ़ेमें “शहद” मिलाकर पोना चादिये | 

(१५) ज्वरादि दूखरे रोगोंमें जो खिरका दर्द होता है, चह सूल 
रोगके आराम होनेसे मिटता है। इसलिए ऐसी दालतमे' असल 
रोगकी तरफ ज़ियादा ध्यान देना चाहिये | 

अगर नये चुख़ारमें खिरमें दर्द हो, तो छाछ चन्द्नकों पत्थर पर 
घिसो ओर ज़राखा कपूर मिक्राकर सिर पर छगाओ । अथवा दाल- 
चीनी ओर सोॉफको पानीर्मे पीखकर सिर पर लेप करो। 

अगर इहन्द्ज ज्वरकी चजदसे सिरमे' दर्द दो, तो पिपरमिन्टको 
जुरासे घीमे! मिलाकर सिर पर मलो अथवा इलायची या खोंफ 
पानीके साथ पीसकर सिर पर कछेप करो ॥ _ « 

अगर ज्वरकी तेज़ीके खमय सिरमे भयंकर दर्द दो, दाह ओर. 

श्र्ण 
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प्राप आदि उपद्गव छों, ठो अईस जेग ( रबडकी थेलोी ) सर पर 
रखो, पर ध्यान रहे सिरमे' पानी न॑ ठहरने पाचे। 

मलेरिया ज॑नित सिरके दर्द्मे गिकोयका काढ़ा पीनेसे छाम 
होता है । सफेद चन्दन, कपूर ओर नेत्रचाला गायके दूध्व या पानीमें 
पीसकर सिरपर लगानेसे भी लाभ होता हे। 

नोट--ज्वरमें सिर दद नाथ करने घाले लुसझे चिकित्साच्न्द्रोदय दूसरे 
भागके छण्ठ ५३४--५रे८ में देखिये । 

(१६) उपदंश--आतशक या यातरतक्तकी चजहसे जो सिरमें 
द॒र्दू होता है, उसमें उपदशक्ते ज़दररकों नाश करनेवाली ओर ख़नको 
खसखाफ फरनेवाली दवाएं देनी चाहिएँ। अनन्तम्रू ओर उशवचा 
प्रश्नति संकशोधक दवांओोंके लेवनसे खूनमें से विष दूर दोकर सिरकी 
पीड़ा मिंट जाती है। डाक्टरी मतसे “पोटास आयोडाइजड” ऐेस्े 
सििरके रोगोंकी उत्तम ओपधि है। 

(१७) सूत्रपिण्ड-सम्बन्धी सिरके दर मे! साधारण दरूुंतावर 
ओर पेशाब छानेवाली दवासे लाभ द्वोता है| 

(१५८) यकृतके विकारखे डुए सिरत्ते दर्द्भ पाचक ओर दसूता- 
चर दवाएं रासदायक हैं। 

(१६) स्मायविक दुब ऊतासे इुपण्ट सिरके दुद मे" अधिक पुप्ठि- 
कारक पदार्थ लानेसे काम दोता है। दो या तीन रुक्ती शुद्ध 
शिलाजीत” वरावर कुछ दिनो त॒क दूधके साथ खानेसे ऐसे योगमे” 
अवश्य छाभ द्ोोता है। आठ दख व्‌ द्‌ “बड़का दुध” चीनीमे' मिला- 
कर कुछ दिन खानेसे सनायविक दुब रकूता नाश द्ोकर दर्दू सिर भी 
आराम हो जाता हैं ओर क़व्ज नहीं द्वोता । 

(२०) नेज्ञ, कान॑ ओर दाँत आदिसे' रोग होनेसे जो सिस्मे' दर्द 
दोता है, चद्द उन रोगोमे' छास दोनेसे ही आराम दोता है, अतः मुख्य 
रोगके इलाज पर दी विशेष ध्यान देना चाहिये। अगर दृष्टि-दोष या 
नजुरफी कमजोरोसे सिरमे' दर्द हो, तो खश्मा लगाना काभदायक है। 
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(२१) हिंस्टीरिया, सूच्छा या म्ुगी आदि मानसिक रोगोरोंकी 
चजदसे या ओर किस्ती तरह मनमे अत्यन्त दुःख होनेसे सिरसें दर्द 
डुआ दो, तो वह मानखिक चिकित्साखे ही अच्छा होगा ; दूवाओंस्े 
ऐेसे दर्देखिरमें कोई फायदा नहीं होता । 

(२२) अगर मधश्तिष्कके विकारकी चजहसे सिरमें दर्द दो, तो 
मस्तिष्कके उस विकारका इलाज करना चाहिये। अगर मस्तिष्क- 
की कमज़ोरीसे स्िरमें दर्द हो, तो मस्तिष्क-शक्तिको वढ़ानेवाले 
पदार्थ देने चादधिएं | अगर मसस्तिष्कले ज़ियादा काम लेने या 
दिमागी मिंहनत ज़ियादा करनेले सिस्में दर्द हुआ दो, तो आराम 
करना चाहिये। अगर मसस्वतिष्कर्मे उपदंशकी चजदसे अधुद्‌ ( फोड़ा 
या रसोली) पैदा हो जानेके कारण सिरमें दर्द छुआ दो, तो उपदंश 
नाशक दवाएं देनी चाहिये'। अगर अदधुंद किसी ओर चजहसे 
छुआ दो, तो दोशियार डाक्टरसखे ्लथीरफाड करानी चाहिये । 

(२५) - प्राकृतिक नियमोंके तोड़नेसे जो सिरमें दर्दे होता है, चद्द 
नियम पारकून करनेसे उला जाता है। अगर ज़ियादा मिहनत 
फरने या शातमें त्ञागनेसे सिरमें पीड़ा दो, तो आराम करना चाहिये। 
शीतल या निवाये जरूसे सिब्फी धोसा चाहिये ।. अगर सर्दोसे ददें 
हो तो सर्दोको कम करना सांहिये और गरमीसे द्वो तो गरमीको 
कम करना चादहिये। खर्दोकि सिर दर्देका चद्दी इलाज है जो कफज 
शिरोरोगका है | गर्मी यवालेका इकाज ठीक पिचज शिरोरोगके 
जैसा है । 

(२५४७) अगर ओर्तोंकों जरायु-स्वस्व॒न्धी सिर दर्द दो, तो उन्हें 
गरम जलरूमें बिठाना लाहिये या गर्म जरूमें पेर डुबाये रखना 
चाहिये । 

(२७५) चदवूदार इवव्मे रहने या झुगेन्चित चीज़की गन्ध नाकर्मे 
जानेसे स्विस्मे' दर्द हो जाय, तो साफ खुली दृवामे दस वीस लमस्चे 
'खाँस लेने जादिये' और ड्शम इञच खूभने स्राहिये । 


वन्‍न«मन्‍कक. #. 
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(२६) अगर आहलूख्यसे या बवेकाम पड़े रहनेसे सिरमे' ददे दो 
जाय, तो मिहनत करनी चाहिये । 

(५७) वाज़ारू पेटेण्ट द्वाएँ सिरके दर्दको तत्काल आराम 
तो कर देती है, पर दिलकको कमजोर फर देती हें ; क्‍योंकि इनसे हृदय 
की चाल मन्दी पड़ जाती है , अतः ऐसी द्वाओंसे चचना चाहिये ; 
क्योंकि इनसे एक रोग जाता है ओर चार आते हैं । 
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(१) वातज शिगेरोगर्मे दशसूछ आदि वातनाशक ओवषधियोंके 
साथ पकाया हुआ दूध सिर पर स्वरींचना चाहिये। रातके समय 
संग, उड़द ओर कुल्थीको घीमे न कए ओर 'मिर्चांदि तीछणचल्त 
मिलाकर खाना चाहिये। व्तज शिरोरोगमे स्नेहन, स्वेद्न ओर 
मस्तकमें तेलादि मछूना छितकारो है। गरम दूध पोना चाहिये | 

(२) कूद ब्लैर अणण्डको जड़ काँजोर्में पोल कर सिर पर 
लेव करनेसे स्विर्का दद तत्कार नाश हो जाता हे। 

नोट--कछूट, अरणइफी जड़ ओर सोठको साठेमें पीसकर अर गरमकरके 
कपाल पर लगानेसे वातज शिरोरोग नष्ट दो जाता है। परीक्तित है। 

(३) मुचऊुन्द्के फूछ काँजीमे' पीसकर लेप करनेसे चातज सिर 
दर्द फोण्न आराम दो जाता दे 

(७) रोगीके मस्तककों निम्वकू रखकर, उसको चमड़ेसे अच्छो 
तरह बाँध दो । सिर उसमे वात नाशक गरम तेरू भर कर तीन 
या छे घन्टों तक रहने दो ; इसके चाद्‌ तेलको निकाऊर दो | इस 


शिरोरोगकी विशेष चिकित्सा ६६७ 


जमीनी मी मरी: 


वा मा 
तरह करनेसे अनेक तरहके दृदद सिर आराम हो जाते हैं। इसे 
“शरोबस्ति” कहते हैं। इसकी खुलासा तरकीब अच्छी तरह 
समभका कर दम नीचे लिखते हैं :--- 
* सिसपर पूरा आजाय, ऐेखा छम्बा और सोलद अज्भडछ ऊंचा 
चपम्रडा लेकर, उसले मध्तकको बाँघ दो ओर उसकी तथा मख्तककी 
धोंमें उड़दका आटा पानोमें स्लानकर लगा दो, ताकि2डसमें सरा 
छुआ तेल चहकर न निकछ जाय । फिर रोगीको निश्चल बेठाकर, 
छुदाता-छुद्दाता गर्म तेछ, मस्तकके ऊपर, उस चमड़ेमें भर दो | 
फिर जब तक दूदूं आराम न दो जाय तवतक, अथवा ६ घण्टेतक या 
दो तीन घण्टॉतक, रोगोको इसीतरद्द निश्चक--ब्िना हिलले-डोले बैठा 
रहने दो । यही “शिसेवल्ति” है। इससे वातज शिरोरोग, इचुअह, 
मन्यास्तस्म, नेत्रकी पीड़ा, कानकी पीडा, अद्ित--आधा चेहरा 
टेढ़ा दो जाना ओर सिर काँपना--ये सब रोग नाश दो जाते हैं । 
यह चच्ति भोजन करनेसे पहले द्वी रोगीको देनी चाहिये। पाँच 
दिन तक, सात दिवितक ओर जो अज्ुकूछ दो--फायदा माद्दूम दो 
तो इनसे भी अधिक दि्नोंतक यद क्रिया करनी चाहिये | 
घेदना शान्त द्ोनेपर, दर्द मिड्नेपए अथवा ६ या २३ घण्डेके 
याद तेूूकी निकालकर बस्तिको खोल लेना चाहिये। फिर मस्तक 
कपाल, मुख, गदन ओर खबोंकों ख़ब सकना चाहिये। पीछे 
खुद्यते-खुहदाते गएम जलरसे शरीरकों धोकर पथ्य भोजन खानेको देना 
चांदिये। जंगली जीवॉोंका मांसरस या घी मिला लालू शालि चाँवलोंका 
भात भो पथ्य है। रातके समय मसूग, उड़द, कुटथी अथवा अकेली 
कुदथों पकांकर, उसमें घो ओर तीक्षण पदार्थ--मिर्च चग्ेरः मिलाकर 
खिलानी चाहिये ओर ऊपरसे गरम दूध पिलछाना चाहिये । 
(५) ककोड़ेकी गाँठ शहदमें घिसकर केप करनेसे वातज  सिर- 
दर्द आराम दो जाता है। परीक्षित है | 
(६) “श्वासकुठार रखं”की नस्य देनेसे माथेका दर्द अवश्य 
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नाश हो जाता है। इस चातजन्य शिरोरोगपर यद्द नस्य रामचाण हैं, 
अतः एसे जरूर वयवद्दारमे काना चाहिये । 

(७) द्वदारु, तगर, कुट, चारूछडइ ओर सॉठ इनकों एकत्र 
काँजीमे पीसकर ओर तेलमें मिलाकर लेप करनेसे चानज सिरका 
दर्द आराम हो जाता है। 

(८) खसोॉठ ओर केशर पीसकर लेप करने अथवा दालूचीनीका 
लेप करनेसे चातज सिरदर्द आराम दो जाता है | 

(६) छोंग नग ५, सॉठ २ रक्ती और फेशर २ रती--इनकों 
पानीके साथ पीखकर दो तोले तेलमे मिलाकर पकाओ भौोर गरम- 
गरम लकछेप करो। इससे चातज दर्द सिर जाराम दो जांता हैं । 


पित्तज शिरोरोगकी-चिकित्सा | 


(१) पिज्नजन्य शिरोसोगम्मे, रोगीको स्निग्ध करके उत्तम विरेचन 
या झ्ुछाब देना चाहिये | घी या दूधर्में उपयुक्त मात्रा“निशोथके चूर्ण” 
की सेवन करानेसे दरुत हो जाते हैं ओर दर्द में शान्ति आती है। 

(२) खिरको बारस्वार शीतल जलूमे' डुवानेसे पित्तज दर्द सिर 
आराम हो जाता है । 

(३४) चन्दन, कमर, फमलकफेशर, मस्उणारू, कमलकन्द्‌ ओर 
पंहुमाण--इनको समान-समान केकर ओर दूधमे पीसकर सिरपर 
लेप ऋकरनेसे अथवा इन दवाओंको पानीसे” ओऔदाकर सिरपर तरड़ा 
देनेसे पित्तज़ सिरदर्द शान्त हो जाता है। परीक्षित है | 

(७) छाल चन्दन, खसकी जड़, झुलेठी, चरियारा, व्याघनस्ती 
ओर नीककमक--इनको समान-समान छेकर और दुूधमे' पीसकर 
खसिरपर छगानेसे पित्ज सिरका दर्द आराम हो जाता है 
परी क्षित हे | 

(५) आमलछे ओर नीऊक कमल पानीमे पीसकर सिर पर ऊूगा- 
नेसे पित्तज़ द्॒दूं सिर आराम हो जाता है । 
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शिरोरोगकी चि४शेष-च्विक्स्सि। ध्ध्६ 


नी जी निजी नी जी बी जीजथीओ टी 


(६) चन्दनके जरूसे शोॉंतलर किये पंखेकी हवा करनेसे तथा 
छाऊू कमर ओर सफेद कमल धारण करनेसे अथवा शीतल हवा 
सखानेसे पिसज सिरका दर्द आराम हो जाता है। 

(७) सत्रों बार धोया छुआ घी खिर पर लगानेसे पित्तज सिर 
द्दे आराम हो जाता है। 

(८) ज़रासा शवास कुठार रख, कपूर, नयी फेशर, मिश्री और 
बकरी का दुध--इन सबको बारोक घिलकर ओर ऊपरसे सफेद 
चन्दनका जलमें घिला छुआ रख ज़रासा मिलाकर नांस देनेसे घोर 
पिशजन्य शिरोरोग नाश दो जाता है। कहते हैं, इस नुस्स्त्रेस्ले 
सभी तसरहके सिरके दर्द आराम हो ज॑ते हैं | 


नोट--शुद्ध पारा १ तोले, शुद्ध गन्धक २ तोले, शुद्ध बत्सनाभ १ तोले, झुनां 
छद्दागा १ तोले, शुद्ध मैनसिल १ तोले ओर कालीमि् ८ तोले इन सबको कूट-पीस 
कर मिला लो। फिर इसमें दो तोले- सोंडका पिसा-छना चूर्या, दो तोले 
कालीमिचोंका पिसा-छना चूयों ओर दो तोले पीपरोंका पिसा-छना चूर्णा भी मिला 
दो। यह “ज्वास कुठार रस” है । इसमेंसे १ या २ रत्ती रस पानमें रख कर खानेसे 
सच त्तरहके श्चास रोग नाश हो जतते है । 

(६) कमलगद्ा, आमकछा, हरडू्‌, दूच, खसल, नागरमोथा ओर 
कपूर--सवबको समान-समान लेकर ओर पानीमें पोलकर लेप करने- 
से पिचतसे हुआ खिरका दर्द आराम दो जाता है । 

(१०) चन्दून, धनिया ओर ग़ुरलावके फूछ,--इनको मद्दीन पीस 
लो | फिर इसमें “ईसवगोलका छुआव” मिछा दो । इसको सखिरपर 
लगानेसे पित्तज सिरद्‌ई जाता रहता है । 

(११) गुड ओर सॉठको प्श्कज पीखकर नाख देनेसे भी खिरका 
दर्द आराम दो जाता है। 

(१५२५) चन्दन, खस, सुलेठी, खिरे'टी, नस्ती ओर कमर इनको 
एकत्र दूधर्में पीखकर लेप करनेसे पिचज शिरोरोग आराम हो 
ज्ञाता है | 


१००० चिकित्साचन्द्रोद्य--सात्तवाँ भाग | 
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(१३) मिश्री, दाख ओर सुलेठी--इनको पोखकर नसस्‍्य देनेसे 
पिचज सिरका रोग आराम हो जाता है | 
(१४) दालचीनी, तेजपात और मिशक्री---इनको आँवस्टेके 
पानीमे पीसकर नसख्य देनेसे पित्तज सिरका दर्दा नाश दो जाता हैं। 
(१५) दूध और घी मिलाकर नास देनेसे पित्तन सिर्ठद नाश 
दो जाता हे ॥ 
रक्तज शिगेरोगकी चिकित्सा । 


इस शिसोसोगमें, भोजन,लछेपन ओर सेचन चरैरः सारे काम वित्तज्ञ 
शिरोरोेगकी तरह करने चाहिये'। इसमें रक्तमोक्षण या फस्त 
खोलनेकी विद्येप जरूरत है । विद्वान लिखते हैं, कि इस रोगमें सभी 
काम पित्तज शिरोरोगक्के समान करने चादिये]। एकचार शीतल 
क्रिया करनी चाहिये ओर प्रकवार गरम क्रिया करनी चाहिये ; यानो 
शीतल ओर गरम मिले हुप्ट कर्म करने चाहिये ; चिशेषकस्के जून 
निकालना चांदिये | 

कफज शिरोरोयक्री चिकित्सा | 
नोट--अगर कफसे शिरोरोग हुआ दो। तो लघन कराने चादिय्रे तथा गरमसीसे 
पूर्णोी, रूखे ओर गरम पदार्थोसे स्वेदन करना चाहिये। 

(१) रेणुवबीज, तगर, भूरिछरीला, नागरमोथा, इलायची, अगर, 
देवदारू, रास्ना, स्थोणेय--अश्रन्थिपर्णों और नेत्रवाला--इनको पीसकर 
ओर गरम करके अथवा ऐेखसीददी रूस्ती ओर गरम ओपधियोंका 
मस्तकपर लेप करना च्याहिये | 

(२) कायफलकी नास लेनेसे कफज शिरोरोग नाश हो 
जाता है । 

(३) पीपर, सोंठ, नागरमोथा, सुलेठी, सोया, नीऊूकमलर और 
फ़ुट---इन सबको समान-समान छेकर ओर पानीमे' पीसकर छेप 
फरनेसे कफज सिरदुद आराम हो जाता है। . परीक्षित है। 


शिरोरोगकी विश्ेष-चिकित्सा | १००१ 


(७) धूपसणय्ल, अगर, करंज, देचदारूु, रोहिषघतुण ओर सेंघा- 
नोन--इन सबको एकत्र दूधमे” पीख कर और गरम करके खुदाता- 


छुदाता लेप करनेस्ते कफज खिरका द॒दं नाश द्वो जाता है। 
चोट--पीपर, मोथा, सोठ, झुलेदी, शताचर, कमल झर चीता--इनको पीखस- 
कर लेप करनेसे सिरका दर्द फोरन आरास हो जाता है । 


वातपित्तज शिरोरोगकी चिकित्सा | 


(१) छघु पंचसूछ दूधमें ओोटाकर नास छेनेसे बातपेक्तिक 
सिरददू आराम हो जाता है। 


वातकफज शिरोरोगकी चिकित्सा । १०... ०३७ 


(१) च्हत्पंचसूछ दुधमे' ओऔद्याकर नास छेनेसे चातकफज 
स्िरका दर्द आराम हो जाता है । 


त्रिदोपज शिरोरोगकी चिकित्सा | 


(१) दोनों पंचम दूधमे' ओऔद्ाकर नाख छेनेसे जिदोषज दूद_ 
सिर आराम द्ो जाता है । 

(५) त्रिकुटा, छूट; दल्दी, गिकोय ओर अखगन्ध---इनका काढ़ा 
नाकके छारा पीनेसे त्रिदोषज सिरिका द॒द आराम हो जाता है। 

(३४) सोंठका पिसा-छना चूर्ण २ माशें ओर दूध ८ तोले 
मिलता कर नास छेनेसे त्रिदोषज सिरका दर्द नाश दो जाता है। 
परीक्षित है । ह 

(७). जिक्ुटा, पोहकरसूल, देवदारु, रास्ता, हल्दी ओर अखगनन्‍्ध 
--इनका काढ़ा नाकके छारा पीनेसे त्रिदोषज सिरका दुर्दू आराम 
डो जाता है। परीक्षित है। 

(५) वेछंगिरी और खोंठको दूधके साथ महोन पीस कर नस्य 
लेनेसे त्रिवोपज सिरिका रोग आराम हो जाता है। परीक्षित है । - 


श्र 


१००२ चिकित्साचन्द्रोद्य--खातवाँ सारा | 


सजी ला जल 
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जीना की जी जी जन मा. जी बी जीजा 


(६) खसोंठ और गुड़को एकत्र पीस फर खझंघनेंसे चरिदोपज 


स्विरका दर्द आराम दा जाता है । 
(७) खेंधानोन ओर पीपर एकत्र पीस कर नास देनेसे त्रिदोपज 


दुदूं सिर आराम हो जाता हैं । 

(८) “पड़बिन्दु ते” (विधि आगे छिणी है ) की छे-छे चूर्द 
नाकमे' टपकाने ओर उसको सु घने-मलनेसे सत्र तरद् का सिर का 
दर्द आराम हो जाता है | 

(६) अनन्तमूल, सोंठ ओर सफ्द अपराजिता--इनको एकत्र 
पोस कर सर पर छेप करनेसे त्रिदोपजनित सिरका दर आराम हो 
जाता है । 

(१५०) अनारकी कलियोंकों कट कर, फिर उनमें उनसे आधी 
“चीनी” मिलाकर नास देनेसे तत्काल सिरका टद आराम हो 
जाता है | 

(११) करंज, सहँजनेके बीज, तेजपात, मिश्री ओर चबच-- 
इनको एक पोस्त कर नस्य देनेसे तत्काऊ स्व नरदमफे सिरके दुद 
आराम हो जते हैं। 


कृमिज शिरोरोगकी चिकित्सा | 


(१) जिकुदा, करंजके थीज ओर सहजनेके बीज,---इनको 
एकत्र पीस कर ओर चकरीके सत्र मिलाकर नस्य देनेसे रूमिजन्ध 
शिरोरोंग आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--इन चीजोंको गोमून्के साथ सिल पर पीसकर नास देनेसे भी कीड़ोंकी 
चजहसे हुआ सिरका रोग आराम हो जाता है। 

(२) अपामा्गें त्ेककी नास देनेसे भी कृमिज शिरोरोग आराम 
हो जाता है। चनानेकी चविश्रवि आगे लिखी है। 

नोट--कर्णा रोगमें लिखा हुआ अपासार तेल ओर यह अपामार्य तल मिल्त- 
सिन्न हू--एक नहीं । वह अपासार्रके क्षारसे बतता और यह अपमार्के बीज, 


शिरोरोगकी विशेप-चिकित्स्ता | १००३ 


जिकुद, हल्दी, नकछिकनीके पत्ते, हींग ओर बायबिड़ गके कल्क, गोमसुत्र ओर 
तिलीके तेलसे चनता दे ॥ 

(३) कृमिजन्य शिरोरोगर्से लखूनकी नाख देनेसे सिरके कीड़े 
नाश दो जाते हैं, अतः कृमिजन्य शिरो रोग भी नए दो जाता है। 

(७) दीकछ्ण च्रओआं ओर नस्यसे फीड़ोंको नाश करना चाहिये | 
वद्व॒दार मांसकफी धनी देनी चाहिये। अनेक तरहके कृमि नाशक 
खाने-पीनेके पदार्थे खाने-पीनेसे भी कृमि नष्ट दोकर कृमिजन्य शिरो 
रोग आराम दो जाता है| 

(५) छोटे सहजनेके बीज और नोछाथोथा--इनको गोखसूचमें 
एकत्र पीख कर अवपीड़ नसस्‍य देनेसे ऊमिज शिरका रोग आराम 
दो जाता है । 

(६) “बिड़'ग तैलकी” नास देनेसे कूमिज् शिरोरोग आराम दो 
जाता है। वनानेकी तरकीब आगे लिखी है । 

(७) खोंठ, मिचें, पीपर, बिजोरा और सहंजनेके बीज--इनको 
बकरीके दूधमें पीसकर नसस्‍्य देनेसे कीड़े मर जाते हैं | 

(८) बायबिड्ंग, सज्णी, दन्‍ती ओर दछींग--इनकों खिक पर 
पीसकर छुपदी कर लछो। फिर छुगदीसे चोगुना सरखॉंका तेल 
और तेरूसे चोगुना गोसूअ--सबको मिलाकर तेल पका को। इस 
तेरूकी नस्य देनेसे कीड़े अवश्य दी मर जाते हैं । परीक्षित दे । 

(६) पोनखस रोगमें कीड़े पड़ जानेसे भयावक सिर दद होता 
है, दोनों भाँ और कनपटी खूज जाती हैं, स्लॉलके साथ खड़ी हुईं 
सरसोॉकी खलकीसी चद्वू आती है । उस दशामें कीड़े निकाले बिना 
पीनचस ओर उससे हुआ खिरका दर्द आराम नहीं दोता। अतः 
बाँखके कोमऊछ कछ्छेका रख १ छटाँक और तारपीनका तेल १ तोले 
--दोनोंको मिलाकर नस्‍्य देनेसे सब फोड़े बाहर आ जाते हैं । 

(१०) रीठे को पानोमें पीसकर, दो चार दूँद नाकर्मे ट्पकानेले 
माथेकफे कीडे मर जाते हैं । ह॒ 





बट ज२सी>म मी धरवाकरी जहर <जम 





५००७ चिकित्साचन्द्रोदय -- सातवा भाग । 
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सर्यावर्सकी चिकित्सा । 

(१) नाख छेने, घो और शुड़को मिल्यकर पीने अश्ववा बेवर 
खानेसे सूर्याचर्त शिरोरोग यानी खरजके साथ चढ़ने-घरने-चाला 
दुद सिर आराम द्वो जाना है | 

(२) सूर्यांचर्त रोगमें शिरावेध करने, फरूद खोलने, दृष्ध ओर 
घी मिलाकर नस्य देने एवं दूध ओीर घो ही सिलाकर पिलाने 
और इन्हीमें मिलाकर दस्ताचर दवा देनेसे सूर्यावत्त नाश द्वो जाता हैं | 

(३) अद्रखका स्चरख, चच् ओर पीपछ--श्नकी अवपीडन 
नसय देनेसे सूर्यावत्ते शिरोरोग आराम द्वो जाता है | 

(७) भांगरेका खरस ओर वकरीका दृध--इन दोनोंकों 
समान सास छकेकर, एकत्र मिलाकर ओर “घूप”में गरम करके नस्य 
देनेसे सूयांचरत्त नए हो जाता हैं। यद चुससखा इस रोग पर उत्तम हैं । 
परीक्षित है । 

(५) अमलताशके पत्तोंका रख, चिरचिरेकी जड़का कल्क 
ओर नोनी घो--हनको एकत्र मिलाकर नास देनेसे सूर्याचर्त रोग 


आराम दो जाता है । 
(६) दूधमें तिरू पीस कर नाख लेनेसे खूयाँच््े रोग आराम 


द्वो जाता हैं । 

(७) अनिया, चन्दन, कासनी ओर ईसवबगोल,--इन सचको 
“पोस्तके पानी”में पीसकर लेप करनेसे सूर्याचत्ते आराम हो जाता है। 

(८) ईसचवगोलका छुआच सिर पर मलने ले सूर्यावर्स शिरोरोग 
आराम लो जाता है ॥ 

(६) शुरू शोेगन ओर कपूर मिलाकर नाकमें दो तीन यूँद्‌ 
मलनेसे सूर्यावर्त आराम दो जाता है । 

सोट--छिकमतमें इस रोगको “झसाबा” कहते हैं। यह रोग सूरजके रथ 


शुरू होना आोर दोपहर पीछे घटते-घटते शामको शान्त दो जाता है। यह रोग 
गश्सीसे होता है । 


शिटरोरोगकी विशेष-चिकित्सा | १००० 


डिश लडबजाओआजलज ४ नी जन सीडी जी जरीजीी. अऑिलीजीओीथी डी 


अद्धावभेदककी चिकित्सा । 


(१) स्नेहन, स्वेदन, विरेचन, च््प ओर स्निग्ध तथा गरम 
भोजनसे अद्धांचभेदक या आधासीखसीका दर्द नाश दो जाता है। 

(२) वायबिड़ग और काछे तिऊछ--बराबर-बरावर छेकर, 
दूधमें पीसकर लेप करने ओर इस्तीकी नस्य लेनेसे अर्द्धाचभेदक या 
आधासीखीका दर्द नाश हो जाता है | 

(३) नाकके दारा केवल दुध या मिश्नरी-मिक्का दूध पीने अथवा 
नारियकछका पानी पीने अथवा शीतरू जरझ पीने अथवा घी पीनेस्े 
सूर्यांचर्ता ओर अर्वशेद्क नामक शिरोरोग आराम दो जाते हैं । 
लोलिस्वराज महाशय भी कहते हैं :--- 


शिरसिते यदि शुलमतीब च। 
हुषसि छुर्धसतः पिचनासया ॥ 
परम चिन्तनशक्ति कमादरा दतितरा । स्‍ 
मनु भूतमिद्सया ॥ 

“है मनुष्य ]| अगर तेरे सिरमें बहुत दी जोरका दर्द है, तो सबेरे द्वी उठकर 
नाकछके दारा दूध पी, इससे शूल शान्त होगा। इस दवाकी शक्तिका पता नहीं-- 
सचिन्त है, अत- किसी तरहका सन्देह मत कर, बड़े आदरसे इसे सेवन कर, 
यह दवा मेरी परीक्षा की हुई है ।” आधासीसी पर सचमुच द्वी यह प्रयोग 
उत्तम हे । 

(४७) तिऊकूकी खलका रख, तेल, शहद और सेंघानोन--इन 
सबको सिलाकर छेप करनेसे अरद्धांचसेद्क--आधासीसीका दे 
आराम हो जाता है। 

(५) शालपर्णीके पत्तोंकों जलमें पीसकर नाख देनेसे अर्द्धाब- 
भेदक या आयास्त्रीसीका दृर्दे आराम दो जाता है । 

(६) चकवड़के बोज काँजीमें पीसकर लेप करनेसे झर्ांच- 
भेदक या आश्ञास्ीसी आराम हो जाती हैं | 

(७) जो सिरमें अत्यन्त 'घोर दर्दे दो, तो सूरज निकलनेके 





बडी 
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१००६ चिकित्साचन्द्रीद्य---सलातवाँ साग.। 
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समय, नाकके हारा, चरावरकी चीनी मिलाकर दुश्य पीओ। इससे 
अचिन्ट्य शक्ति उत्पन्न दोती ओर सब नरहके दर्द सिर आराम 
होते हें । 

(८) शारिया, कमर, झुछेठो ओर क्ुट--इनको प्कत्र जलमें 
पीसकर सिर पर छेप करने अथवा घेवर खानेसे सूर्याचत्त ओर अर्डा- 
चभेदक दोनों तरहके दर्द सिर आराम दो जाते दें । 

(६) दृशमसूलके काडढ़ेमें घो ओर सेंघानोन मिलाकर नस्य देनेसे 
अर्दधावमेद्क, सूर्यावत्तें तथा सिस्की ओर तरहकी पीड़ाये नाश 
हो जाती हैं । 

(१०) केशरकों ज़रासे घीमें भ्रूनतर ओर उसमें वरावरकी 
मिश्री सिकाकर एवं वकरीके दूधमें पीसकर पीनेसे पित्तजन्थ रोग, 
अर्द्धाचभेंद्क, सूर्यांचससे और अन्य शिरकी पीड़ाये" आराम दो 
जातो हैं। 

(११) चिरचिरेंके चीज, सोॉंठ, मिश्री ओर शहद--इन सबको 
एकत्र पीस ओर मिलाकर नसय देनेसे सूर्यावत्त और अर्द्धांचेंदक 
सिरके दद आराम हो जाते हैं । 

(१५) केशरको घोीमें भ्ूनकर ओर मिश्री मिलाकर नर्य देनेसे 
चातरक्तजन्य शिरोरोंग तथा भों, कनपटी--शंख, कान, नेच और 
खिरका दद्‌ , अद्ध शुरू, शंखक और अद्धांवभेदक शिरोरोग नाश दो 
जाते हैं। खझुपरीक्षित है । 

(१३) सिरसकी जेड़ और सिरसके फल अथवा सिरसकी छाल 
ओर सूलीके चीज अथवा बच ओर पीपछ--इनमेंसे किसी प्ककी अच- 
पीडन नसस्‍य देनेसे सूर्यावर्त और अद्धाचमेदक रोग आराम हो 
जाते हें । 

(१४) ख़रगोशके खिसके रखमें “कालीमियजे का दूर्ण” मिलाकर, 
भोजनसे पहले, सात दिन तक, खानेसे सूर्यातर्स और अर्दावस्ेंद्क 
शिरोरोग आराम दो जाते हैं । 


श्िरोरोंगकी विशेष-चिकित्सा | १५००७ 
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(१०५) पीपर, मिर्च ओर हरड्--इनको काँज़ो्म पीसकर छेप 
करनेसे आधालीसी आराम दो जाती है । 

(१६) मसुलेठो, सारिया, बच ओर मिर्च इनको समान-समान 
छेकर ओर काँजीमें पीसकर छेप करनेसे आधासीखी आराम हो 
जाती हैं। 

(१७) घीमे' सधानोन मद्दीन पीसकर नाख लेनेसे आधासीरी 
आराम हो जाती है । तीन दिन वरावर खूघनेसे यद्द रोंग फिर नहीं 
होता | परीक्षित है | 

(१८) मिश्री, केशर और दाख खसमान-समान को और मक्खन 
चोथाई छो , फिर सबको मिलाकर नसय दो,। इससे सूर्यावर्त्त 
ओर अर्द्धाचभेंद्क शिरोरयोग आराम हो जाते हैं। यद्द नस्य चातपित्त - 
जन्य सिरके रोगोंमे' दितकारी है। 

नोट--अर्दावभेदक रोगमें सुर्यावत्त नाशक विधि भी की जा खकती है। 

(१६) अनन्तमूर, नीलकमर्, क्ूट ओर मुछेठी--इनको काँजी 
मे' पीखकर ओर “घी” मिलाकर छेप करनेसे रुर्यावर्त, अर््धांचमेंदक 
ओर अनन्तवात शिसोरोग आराम हो जाते है | 

(२०) छुलुहुलके यीज हुलूडुकूके णसमें' पीसकर लेप करनेसे 
खूर्याचर्तत ओर अद्धांवभेदक शिरोरोय नाश हो जाते हैं । 

(२५१) वायबिडंग ओर काले तिछू एकत्र पीसकर नास छेनेसे 
सूर्यावर्त और अर्द्धांवभेदक शिरोणयेग नाश हो जाते हैं । 

(२२) चुल्देकी जली मिट्टी और ग्रोर मिर्णो वरावर-बराबर 
लेकर और पीसकर नार लेनेसे आधासीसी आराम हो जाती है। 

(२३७) निर्मलीकों पानीमे' घिल्लकर, उसकी चार बूंद नाकमे' 
वट्पकानेलसे अर्दावभेद्क या आशध्वाखीखीका दुर्दू :आराम द्दो 

“जाता है। 

(२७) लिलके तेलमें कुछ“नमक”मिलछाकर ओर गरम करके नस्य 

देनेसे आधासोसखीका दुद्‌ आराम द्वो जाता है। परीक्षित है। 


१००८ चिकित्साचन्द्रोद्य---लातवाँ भाग | 
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शंखक शिरोरोंगकी चिकित्सा । 
नोट--सूर्यावर्त रोगमें स्वेद को छोड़कर जो चिकल्सा लिंखी है, वही सत्र 
शंखक रोगमें भी करनी चाहिये । 
(१) दूध और घो मिकाकर झुंह या नाक हारा पीने ओर इन्दीं 
को नस्‍्य लेनेसे शंपक रोगमें लाभ दछोता है | 
सोट--शंखक रोगर्भ सेचन करते समय इस लुसफज़ेर्म “पमिन्नी”? अचण्य मिला 


लेनी चाहिये । पर 
(२) शताचर, काले तिर, मसुलेठी, नीलकूकमर्, दूब आर पुन- 


नेंबा--इनको एकत्र पीसकर तथा “घी आर बच” पिलाकर नस्य 
देनेसे शंखक रोग नाश होता हैं। 

(३) सफेर चन्दन; पुण्डरीक ( पुण्डरिया ) मुलेठी, नीलकमल, 
पदुमाख, वेंत, दूब, छामज्जक तृण, दारुदल्दी, हल्दी, मंजीठ, रीठा 
ओर खस--इन सबको एकत्र मिलाकर ओर पीखकर लेप करनेसे 
शंखक रोग आराम हो जाता है। 

(8). सूर्याचर्च नाशव जब पीड़न भी इस रोग हछितकारी हैं | 

(५) दारुद्दल्दी, हल्दी, मंजीठ, नीमके पत्ते, खल की जंड॒ ओर 
पदुमाण्त--इनको पानीर्मे पीसकर कनपटीपर लेप करनेसे शांखक 
रोग आराम होता है। 

(६) मिश्रो, दुध ओर जल इनको मिलाकर तरड़े देने अथवा 
फेचल शीतल जलके तरड़े देने, शीवछ दूध सेचन करने और दूध 
वाके वड़ आदि द॒क्षोंका कक खानेसे शंखक आराम होता है । 

(७9) नाकसे घो पीने और मस्तकपर त्रकरीका दूध या शीतल 
ज़्ऊका तरड़ा देनेसे शंखक रोग नाश होता है। 

(८) केशर को घीमें भ्रृंजकर ओर मिश्री मिलाकर, सूर्योद्यके 
समय, नख्य देनेसे शंश्वक, अनन्तवात्‌, सूर्यावर्त ओर अर्द्धावभेदक 
आराम दोते हैं । 

(१०) रूखे पदार्थ या प्रयोगोके सेवन करनेसे चायू कुपित हो 


शिरोरोगकी विशेष-चिकित्सा। १००६ 
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कर शिर कम्प करतो दै। उस्र दशामें गिलोय, खिरेंटी, रास्ना 
तथा अन्यान्थ चातनाशक द्रव्य, तैल चुतादि और झुगन्धित द्वव्य 
प्रयोग करने तथा इन्दींके छारा स्नेद्द, स्वेद, नसय और तर्पण देनेसे 
लाभ होता है.। | 

नोट--कफज, कृमिज ओर पज्िदोषज शिरोरोगोंके सिचा और सभी शिरोरोगोमें 
“वायु” प्रधान रद्दता है , अतः इस बातको ध्यानरमें रखकर इलाज करना चाहिये । 
कम्प श्रोर दाहकी पीड़ामें वातव्याघिके समान चिकित्सा करनी चाहिये। शिरो- 
रोग विधिएडर्चक नरूय देना छवितकारी है। 


अनन्तवात शिरोरोय की [चिकित्सा । 


(१५) अनन्तवात शिरोरोगर्मसें सूर्यात्त्तेके समान इलाज करना 
चाहिये। अनन्तवात की शान्तिके छिये फरूद खोलना था नस 
वेधकर प्यून निकलवाना हितकारी है । रोगीको शद्ददर्में लपेटे छुप्ट 
घीसे तर गूजे, वाल्शाही, मालूपूए ओर चु रमा आदि वातपित्त 
नाशक आहार पथ्य और रोगनाशक हैं । 

(२) इरड, घबहेड़ा, आमला, दल्दी, गिकोय, विरायता ओर नीम 
_-इनके काढ़ेमें “गुड़” मिलाकर नास देनेसे स्लणमात्रमे भों, फन- 
परी, काम,आँख जौर आ्थे मस्तकका शूल ये खब नाश दो जाते हैं। 

(३४) कफैशरको धीमें भ्रूनकर ओर मिश्री मिलाकर सूर्योद्यके खमय 
नस्य देनेसे चातरुच जन्य शिरोरोग छुर दोता है तथा भों, कनपठी, 
कान, आँष़त और सिरका दर्द, अर्धशुछ, श'खक और आधासीखी 
फा दर्द ये सब व्शयाम दो जाते हैं। परीक्षित चुसख़ा दे । 

नोट--केशरको घीमें भूलकर, वकरीके दूधमें पकाकर ओर मिश्री मिलाकर 
पीनेसे सूर्यावर्च और प्यछ्धवभेदक अएंदि सिरके दर्द नाश दो जाते हैं । झगर ऊपर 
की विषिसे नरूय दी जांवे और इस विंधिसे पकाकर दूध पिलाथा जावे-तो 
निश्चय ही लाभ दो! परीक्षित॒हे। 





श्र 
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(२) छझुलेदी ६ री कोर सुलेदीसे चोथाई---डेंडू रत्ती शुद्ध चत्स- 
सलाभ---इनको काजलूके समान महीन पीस कर, मसाकर्मे एक खरसो 
के दाने चरावर डालनेसे सब तरहके दर्द सिर आराम द्ो जाते है। 
भावमिश्र महोदय कहते हैं, कि इस झुसर्रेंकी अनेक चड़े-चड़े चेयोनि 
परीक्षा की है ओर हमने स्वयं भी आज़माइशकोी है । 
(२) खीपका चूर्ण ओर नौसादरका चूर्ण एकत्र मिलाकर नास 
लेनेसे मस्तकका दर्द अवश्य आराम द्वो जाता है। 
नोट--इन दोनोंको घोड़े से पानीमें खूब. महीन करके सँघनेसे जल्दी लाभ 
होता है। परोकज्षित है। 
(३) सो बार घोये हुप्ट गायके घीकी मालिश करनेसे सिरका 
दर्द जाता रहता है । 
(४७) दारूचीनीका तेल लूगानेसे सिर दर्द, खासकर वादीका 
सिर दद, आराम दो जाता है | ह 
(५) चन्दूनका चढ़िया तेल मलनेसे भी दृर्द सिर आराम 
हो जाता है। 
(६) ज्ाथ पाच लोयेकी पट्टी मस्तक पर बाँघनेसे सब तरहके 
सिरके दद नाश दो जाते हैं। 
(७) रोगन शुरू, रोग़न चादाम, चमेलीका तेल अधवा काहका 
तेक--इनमेंले कोई एक सेल सिर पर रऊगानेसे सिरका दर्द आराम 
दो जाता है। 


(८) फरूद्‌ खुलवाने या छट्डुन करनेसे भी सिरका द॒र्दू आराम 
हो ज़ाता है | 


समस्त शिसोरोग्र नाशक ज़खसखे 4 १०१४६ 


उरी फटी री ताओी कारन रन मा 2रकन्‍-ममी गाना नमन ० 


(६) चायविडंग ओर काले लि वरावर-वराचर छेकर और 
पीखकर लेप करनेसे खिरका दर्द जाता रहता है। 

(१०) जमालगोटा पानीमें घिल्र कर, सींकर्में छगाकर, स्विर 
पर लेप करने और एक छी मिनट वाद गीछे कपड़ेसे पोंछ डालनेसे 
वीसियों सालूका पुराना दर्द सिर एक दी यार रूगानेसे अच्छा 
हो जाता है | एक वेयमित्र इसे अपना परीक्षित ज्ञुखख़ा कहते है । 

शोट--इस दवाको सिरमें एक मिनट्से जियादा मत रखना--नहीं तो झावला 
या फफोला हो जायगा। अगर भूलसे फफोला हो जाय, तो कोई मरहम 
लगा देभा । 

(११) महुआ, मुलेढी, बायविड़'र, भांगरा ओर सॉठ---इनको 
समान-स्रमान छेकर सिल्‍ू पर पानीके साथ पीस को। फिर 
छुगदीसे चोगुना घी ओर घीसे चोशुना पानी क्ेकर सबको मिला- 
कर पका छो और जब घी मात्र रद्द जाय छान को । इस घीकी 
नस्य देनेसे सब तरहके खिरके द॒द,बाऊल ग्रिगया और दाँत दूटना आदि 
अनेक रोय नाश हो जाते हैं। इससे दाँत मज़दत दोते, चछ चढता 
ओर गरुड़कीसी दृष्टि हो जाती है। इसका नाम “पड़विन्डु छत” है। 
परीक्षित है । 

नोट--कोई-कोई इस योगमें “'महुआः” नहीं सेते, पर लेना अच्छा है | 

(१५) काछाज़ीरा, नागरमोथा, सोंठ, सुछेठी, सॉफ, नीछ- 
कमकऊ और असतनपर्णी---इनको पानीमें पीसकर केप करनेसे स्िरका 
दर्द वट्काल आप्यम हो जाता है । 

(१५) इरड बहेड़ा, जामछा, दल्दी, गिकोय, चिरायता, नीमकी 
छाऊछू और ग्रुड़--इनका काढ़ा सतथ तरदफे ख्निरके रोगोंकी नाश 
करता छे । ;; 

(१०) केशरकों घीमें श्र[|जकर ओर. सिश्नी मिलाकर साकमें 
सूँ घनेसे सब तसहके सिरे दर्द याश दो जाते हैं। परीक्षित है । 

(२७५) कायफछ, मिर्च, अदचचड़की जड़ ओर कुट--इन सकक्‍को 
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१११५ चिकिस्साचन्द्रोद्य --सातर्बा भाग | 
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चरावर-वरायर छेकर ओर खिलरूपर पानीके साथ पीखकर गरम 
कर को और फिर सिर पर लेप फरो | इससे सब नरदके सिर दर्द 
नाश दो जाते हैं । 

(१६) नीचे लिणा हुआ छत्तीसका यन्त्र, सबेरे ही, भोजफन्र 
पर लिखकर और काले डारेमें लपेट कर सिर पर वाधनेस्ट अनेक 
तरहके शिरवदे रोग नाश हो जाते हैं :-- $ 


रा जी अत गा 

















छत्तीसफा यन्त्र इत्तो सका यन्त्र । 
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नोट--बार सानेवासा यत्र ज़ियादा विश्यास योग्यद। तोन लानेवानेस 
भो पाठक परीक्षा कर देखे ॥ सुल ग्र थकारने चार खानेवाला ही लिया हे । 
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चन्द्रकान्त रस | 

रससिन्दूर, अम्रकभस्म, ताम्या भरुम, लोदा भस्म और श्द 

गर्धक--बरावर-बराबर ६।६ माशे झेकर, “थदसके दृधके साथ एक 

दिन खरल करो और तीन-तीम रपतीब्छी गोलियाँ बना ल्‍ो। एक- 

एक गोली “शहद”के साथ सेवन करनेसे सूर्याच्तत ओर अर्द्धाचमैदक 
आदि शिरोरोग रोग नाश हो जाते हैं । 


४ 
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बिडंंग तेल । “ 

वायबिडंग, स्ेज्जी, दुनती ओर छींग--इनको दो-दो तोले छेकर 
पानीके साथ सिलूपर पीस कछो । फिर आध सेर सरस्तवोका तेल, दो 
सेर गोसऋच और छुगदोकों मिलाकर तेछ पकाछो। इस तेककी 
नस्यसे कूमिजन्य शिरोरोग ( खिरमें कीछे दोनेंकी चजहसे दोनेचाला 
दुदू सिर ) आराम हो जाता है। 

हरिद्राद्य ते | 

ह॒ढदी, दृरखढलदी, पीपर, धूप सरल, देवदारु, वायबिडंग, चीता, 
वेलगिरी, रोहिषत्‌णके पत्ते, गन्धक, काछा नोन, दब, मंजीठ, मुलेठी, 
क्िरेंटी, वेंतकी जड़, पहुमाख, फल ओर चन्दन इनको चार-चार 
तोछे छेकर खिछपर पानीके साथ पीख को | फिर एफ सेर तिलीका 
तेल, यद्द छुगदी ओर दो सेर गायका दूध--सवको मिलाकर तेल 
पका छो | इस लेछकी नस्य देनेसे कफज और जचिदोषज शिरोरोग 
- नष्ट द्वो जाते हैं | इनके खिंचा उपजिद्दा, गण्डमाला, कंठशाल्दूक, अर द्‌, 
विदारिका, मांसपाक, मुँह, सिर ओर गछेकी पीड़ा, दाँत चलना; 
दनुकस्प ओर अन्यान्य ऊद्ध जतञ्रु रोग नाश होते हैं । 

नोट--इस तेलके बधाने में नियमसे काम नहीं लिया गया, मुल ग्रन्थकारने 
छी सचय यद्द तोल लिखदी है । दुने दुूधमें ही तेश पकानेकों लिखा है । 


कुमारी तेल । 

घोग्चारका स्वरस ६४ तोले, धत्रेका रुचरस्त ६४ तोछे, भांग- 
रेका सवस्स १२५८ तोले, गायका दूध २८६ तोझे तथा तिकका तेल 
६७४ तोले लेयार रश्खो | 

मुलछेठी, झुगन्थवाला, मेंजीठ, नागरमोथा, नस, कपूर, भांगरा, 
इलायची, दरड, पदुमाख, कुट, काका भाँगरा, अड़ सा, तालीसपत्र, 
राऊ, तेजपात, वायबिड्'ग, सोया, असगन्ध, अरण्ड, बड़ और 
नास्यिकू---इन सबका पुछ-एक तोके कदक बनाकर रख छो । 


१०१४ चिफित्साचन्ड्रोदय--खानवाँ साग । 


अब छुगदी, तेल ओर ऊपस्फे सथ स्वस्खोंफों मिलाकर नेल्ड 
पकाछो ओर खुबच अच्छी तरद् छानकर, किसी खुगन्धित जिये डुण 
चर्तनमें भर दो और तीन दिन तक जमीनमें गा 5श्या | 
हस वेलकी मालिश करने और सिगमें डाल्न्नेसे अदि त, मन्या- 
स्तम्भ, शिरोरोग, तालुचैकी सूजन, ना'हफ्की सूजन, ऑश्वोंकी सजन, 
मसर्च्छा, छछीमक, छल्धम्द, बढरापन ओर फानका दर्द--वे सब दाग 
आराम होते हैं। यद तेल खर्यावर्त पर रास नोरसे चलना दे । 
नोट--घोग्वारकों “कुमारी” भी कष्ठत दै। इस नेलर्ये घोीग्वार या कुमारी 
प्रघांन है, इसीसे इस तेलका नाम “कुमारी सन” रणा गया गया है । 
पटुबिन्दु तेन्ड ॥ 
अरण्डकी जड़, तगर, सोॉंक, जीचन्ती, रास्ता, मॉघानोन, जल- 
भाँगरा, वायबिडंग, सुछेठी ओर सोॉर--इन सबको दो-ढो सोले ल्ेफर 
सिलपर पानीके साथ पीसकर छुगदी था करकफ बचनालों। 
अब काले तिलोंका तेल आधशध सेर, बकफरीका दुध दो सेर ओर 
भाँगरेका रख दो सेर तथा उपरकी छुगठी को मिलाकर मन्‍्दरासिते 
पकाओ | जब त्ेऊू मात्र रहुज़ाय, उत्तार कर छानला)। इसका 
नाम “पड़बिन्दु सैल” है । 
इस सेलकी नस्य देनेसे अथवा रूुडे चुद नाफमे छालनेसे सच नतरहके 
सिरके रोग आराम द्वो जाते एँ। यद्ध चेल गिरते छुण बान्ड, दिलते हुए 
दाँत ओर जिनकी जड उखड गई है उन दाँतोको मज़बूत करना 
तथा गरुडके समान दृष्टि कर देता छे। इससे नेत्र जोर चाहुओफे 
वलरूकी जद्धि दोती है। परीक्षित है ॥ 


परटुचिन्दु छत । 
मुलेठी, बायविडंग, भाँगरा और स्ोंड--इुसको अढ़ाई-अढाई 


तोले लेकर पानीके साथ पीख को । फिर गायका घी आध सेर, 
छुगदी ओर दो सेर बकरीका दूध--सलबको मिलाकर आगपर 


शिरोरीग नाशक उत्तमोत्तम योग | श्०्श्ण 


टहण >> जज जड जज जज औचीजजज जज जज जलन जी लजीज॑+ नली लिलजी-_ी लॉ जीती. 3० ->भ- >> >> ++ 


पकाओ , जब घो मात्र रह जाय छान छो । इस घी की नस्य देनेसे 
स्व तरदके सिरके रोग आराम हो जाते हैं | इनके सिवाय वे सब रोग 
भी आराम दोते हैं, जो षट्विन्द तैलसे आराम होते हैं । 


अपामाग्ें तेल | 
अपामार्गके चीज, चिक्ुदा, हल्दी, नकछिकनीके पत्ते, हींग और 
चायबिड्ंग---इन सबकी सतीन-तीन तोलकछे के छो और पानीके 
साथ पीसकर लू गदी बना छो । अब तिलीका सेरू एक सेर ओर. 
गोसूच चार सेर तथा ऊपरकी छुगदी--सचको मिलाकर तेल 
पकालो | इस तेलकी नाख लेनेसे सिरके कीड़े नाश दो जाते हैं । 


शिरशूलान्तक रस | 


शुद्ध पारा ओर शुद्ध गन्धक् दो-दो तोले खसलमें डालो और 
घोटकर बिना चमककी कज्जली कर छो , फिर इसमें दो तोले “लोह- 
मस्म” सी मिछा दो | 

अब निशोथ दो ठोले, शुद्ध गूगल ८ तोले, त्रिफलेका चूर्ण ४ तोले, 
कृट ६ माझोे, मुलेठी ६ माशे, पीपर ६ माशे, स्वोंठ 6 माशे, गोखरू 
है माशें, वायविडंग ६ माझे ओर द्शमघतूछ ६ माशे--इन खबको पीस- 
छानकर उस्ती कज्ललीमें मिंछादो ओर ऊपरसे “दृशसूकूका काढ़ा” 
डाऊ-डाककर दिनभर ष्तरकू करे ओर रातको झुखा दो। खबरे 
दी उसे “घी”के साथ फिर खरनन्‍ठ करे और चार-चार माशेकी 
गोलियों चना छो। इनमेंसे एक या दो शोली “शद्दद” या “पानी” 
अथवा “बकरीके दूध”के साथ खानेसे सब तरहके सिरके रोग 
आरणम हो जाते हैं । 
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गरसी-सर्दीके दर सिर पर लुसम्तें । 

(१) खारीनोन तीन त्तोले चार माहो, गे'हं फी भ्ूसी दो मुद्दो, 
चेरकी पत्ती आध्य पाच, स्रतमीक्ी पत्ती आधपाच, मकोायरे पत्ते 
आधपाच ओर खतमोफे चीज़ ७ तोलि--दन सबकों ठॉ सेर परानीमें 
ओद्ायाओ - जब आधा पानी रद्द जाय, खदाने-सुदालते गरम पानीसे 
पैरोॉंको घोओ। इसे “पाशोया” कदते है। इससे माही या 
साजिज सिरका दुदू ; यागी वातादि चारों दोपोंकी चजदसे छुआ या 
इनके दिना छुआ सिरका दर्द भाराम लद्लो जाता है । 

नोट--श्रगर ऊपरकी चीयोमेंसे सब थोड़े नमिले तो गेफहू की सस्ती ओर 
सारी नोनकों पानीमें '्योटाकर पाँय घोनेसे सी लास दोगा। सिरते दरदमें 
पाशोथा करना यानो ठवाके पानीसे पर घोना लाभदायक है। मेनाक पुत्र 
शेज़ अवृश्यलो साहब लिखते है, कि में चहुधा सिर दद बालोंकि हृत्ध परों पर गरस 
पानोके तरड़े उस समय तक दिलाता रहसा भा जय तक कि यह न मानम होता 
कि कोई चीज सिरसे पायोकी तरफ उत्तर रही है। इस तरह फरनेसे खितका दद 
ध्थाराम शो जता है | 

(४) पाँच दवाना और तल्चे खुदकामा गरमीकी और सरदीकी 
दोनों शिर पीडाओमें कामदायक है । दवाओंके पानी या गरम पानीसे 
पाँच धोना ओर पेरके तरूबॉपर भाँथै कसना---जिस तरह सय तरहकी 
शिर पीड़ाओंमें लाभदायक है; उसी तरह गरमीकी शिर पीड़ामेँ 
शीतल जलमें नद्दाना छाभदायक है। यह यात हकतरीम अवमाहरने लिखी 
है। सब सरदहके सिरे रोगोंसें आरामसे रहना चादहिये। श्वाने-पीनेमें 


श्र 


सब तरहके सिर दर्द पर दृकीमी चुसस्ते | १०१७ 
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कमी करनी चाहिये। वहुत दिलना ज्ुकना मुनाखिय नहीं है | दृस्त- 
क़ठज करने वाले हानिकर पदार्थे न खाने-पीने चाहिए । है 

(3). एक तगारपें पानी सर कर अपने सामने रख को और 
अपने तई'" चाद्रसं छिपा छो। फिर कुछ मिद्ठीके ढेले आगमें 
छाल्‍छ करो | फिर उनमेंसे एक-एक ढेंछा उस पानीमे डालो ओर सिर 
मकुकाकर उसकी भाफका बफारा छो। इस तरद्द बफारे लेनेसे 
सिरका ददें आराम दो जायगा । 

(७) काकजंघा या मिख्सीके छोटे-छोटे दुकड़े करके ओऔदाओ 
ओर सिरको वफारा दो । इसके वाद चन्दून दो भाग ओर रेंडी एक 
भाग पानीमें पीखकर सिर पर कैप करो । इससे सर्दी और गरमी 
दोनों तरहका सिर दर्द आराम ही जाता है | 

(५) भ्रुने हुए ओर छिले हुए चने ३ तोछे लेकर ओर मद्दीन 
पीसकर ७ तोले वादामके चेलमें भ्रूंज को । फिर निशास्ता ३ तोले, 
सफेद खशखाशके बीज ३ तोलके ओर मिश्री १६ माशे तथा वादामके 
तेलमें भू'जा दुआ चनोंका आदा--लखबको मिलाकर गायके दूधमें 
डाऊर दो ओर मन्दाय्िसे पकाओ, जब हरोरासा बन जाय उतार 
को । दूसरी कड़ादीमें ३ तोले घी डालकर गरम करो ; जब घी 
आजाबे, उसमे पकाया हुआ दरीरा डाकूकर चलाओ, जब एक 
दिरू हो जाय उतार छो। इस हरीरेके गरमागरम खानेसे सब 
तरहका सिर दर्द आराम द्वोता ओर सिस्मे' खूब ताक़त आती है। 
कमज़ोर दिमाग चालोंको तो यह हरीरा अब्उत दी है । 

(६) सफेद चन्दून ओर तज वराबर-वरावर पानीमे' घिललकर 
और कुछ गरमकरके लऊगानेसे गरमी और सर्दी दोनों तरहका दुर्द 
सिर आराम दो जाता है। 

(७) तरवज॒के सफेद वीज ओर मुचकुन्दके पूछ--दोनोंको 
पानीमे' महीन पीख फर गाढ़ा-गाढ़ा केप करनेसे गर्मी ओर 
की चजदसे हुआ दर्द खिए आराम हो जाता है। 

श्य्ट 





१०१८ खिकित्सखाचन्द्रोदय--सात्तवाँ | 
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नोट--अगर दोनों चीजें न मिलें तो किसी पुवके लेपले भी लाभ हो 
सकतए है १ 

(८) दूस, पन्‍न्द्रह या बीस प्रेंन प्रोमाइड कआाफ पुटास अत्णी 
छर्वांक पानीमे' मिक्का को ओर शोशी पर चांण दार ऊूगा दो | 
एक-एक दारगा दवा खानेलसे खब तरहका सिर दुर्द आराम हो 
जाता है। यह दया बहुत द्वो उत्तम है | 


केवल गरसीके सिरदुद पर नुसखे । 

(९५) धनिया ७ माधशे ओर काह ७ माशे--पानीमें पीख-छान 
कर ओर थोड़ी सी “बोनी” मिलाकर तथा १ तोला “ईंलचगोल” 
छिड़ककर पोनेसे गरमीका सिर दर्द निश्चय ही आराम हो जाता है। 

नोट--चीनोके बदले दो तोले शर्यत्त नोलोफर मिलाकर पीनेसे ओर मो 
जियादा लाभ होता है। 

(२५) कपूर ओर चन्दून--ग्ुुलाव जरूमें पोसकर माकरममें टपकाने 
से वितका सरस्वाम ओर सिरिका दर्द माराम हो जाता है। 

(७) कद , काह, हरा धनिया, हरी कासनो ओर सकोयकी 
पत्तियाँ--इन सबके रखोंकी ४५ बूँद्‌ नाकमें झपकानेसे पैचिक 
सरसाम ओर गरमीसे हुआ ददे सिर आराम हो जाता है। 

नोट--इनमेंसे दोदो के रसकी या एक होके रसकी बूँटे नाकमें टपकानेसे भी 
लाभ होता है । 

(४) कपूर या चन्दन खूँ घने अथवा दोनों मिलाकर स्त्‌ घने अथवा 
खोया ककड़ी सूं घनेसे गरमीका खिर दुद आराम दो जाता है। 

(४) ईंसवगोलका छुआव ख़तमीके फ्‌ ऊोंमें मिलाकर पतका- 
पतला लेप करने और इस्ती दवाके पीनेसे गरसीका सिरददें आराम दो 
जाता है | 

(७) ककड़ीके दुकडे ओर कद के ताज़ा छिलके सिरपर रखनेसे 
गरसीका दर्द स्िस्जाता रहता है। 

(६) ख़तमीके बोज, धनिया और गेरू--इनको पानीमें पीसकर 


ना 





कैवल गरमोके सिर दर्द पर हकोमी जछुसखे | १०१६ 
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सिर ओर साथे पर छेप करनेसे गरमीका दर्दा सिर आराम हो 
जाता है । 

(७) महँदीके पर पानीमें पीसकर मलनेसे गरयमीका सिरदर्द 
आराम दो जाता है। 

(८) काहके चीज पानीमे पीसकर माथे पर रगानेसे गरमीका 
खिर दद जाता रहता हैं| 

(६) तिलके ज॒क्षकी पत्तियाँ पानी या सिरके में पीसकर सिरपर 
मलनेसे गरमीका दर्द खिर आराम हो जाता हैं । 

(१५०) खुस्फेके पच्चें पानी या सिस्केमे पसखकर लगानेसे 


'गरमीका दर्दा खिर आराम दो जाता है | 

(१५१५) सफ्द चन्दन पानोीमे' घिलकर सिर पर ऊगानेसे सिरका 
दर्द आराम दो जाता है। अगर घिखती समय ज़रासा कपूर भी 
मिला लिया जाय तो, और भी अच्छा । 

(१२) तालाब या कु को काई ख्रिर पर मरूनेसे गर्मीका दर्द 
स्वर आराम दो जाता. है | 

(१३) धनिया मद्ीन पीखकर ओर अण्डेकी सफेदीमे' मिलाकर 
मलनेसे गरमीका दर्दा सिर आराम हो जाता है | 

(१७) जोका आदा पानोीमे' घोलकर लगानेसे गरमीका सिर 


दुद आराम दो जाता हैं | 
(१७) लिखोढ़ेका छुआब खिर पर छगानेसे गरमीका दर्द सिर 


आराम हो जाता है। 
(१६) खारकी छकड़ी जिसे सखाज भी कदते हैं, पानीमें घिसकर 


लगानेसे गरमीका दर्द सिर आराम_दो जांता है | 
(१७) गुल शोगनर्मे अफ़रोम पीसकर सिर पर सलनेसें गरमीका 


दुदे सिर आराम हो जाता है। 
(१८८) ! क्ासनीके बीज शुन्दाबजर या पानीमें पीसकर मलनेसे 


शरमीका खिर दूदे आराम द्वो जाता है । 





१०२० चिकित्सासन्द्रोदय--सानवया भमाग । 
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(१६) महँदीऊी पत्तियाँ पीसकर सिए ओर माथ् पर ल्ूगानेस्ते 
गरमीकी शिर पीडा आराम हो जातो है ॥ 

(२०) बकायनके पे पीसकर सिर पर लगानेसे गरमीका द्द 
सिर आराम द्वो जाता ६ । 

(२१५) शीतल चोनी अर्क़ ग़ुल्ावर्में पीसकर सिर पर न्टगानेसे 
गरमीका दर्द सिर आराम हो जाता हैँ । 

(२०) अनार के पेडकी जड़ पानीमें पीसकर गाढ़ा-गाद्ा स्टेप 
करनेसे गरमीका दर्द स्तर आराम दो जाता है । 

(२३) ढो तोछे इमली पानीमें सिगोफर मल लो : फिर उसमें 
चोनी मिकाकर पीलो । दससे गरमीका दर्दे सिर भार7म दो जाता है | 

(२७) छिले हुए जो, कद्द के टुकड़े, काह्के चीज, ईसबगोल, 
चनफशा, खतमीके बीज ओर नीलोफर-इनको जलूमें आोटाकर 
सिरपर तरडा देनेसे गरमीका सिर दर्दा आराम हो जाना दे । 

नोट--म्ु जिज देनेके बाद आगर यह सरहा दिया जाय, तो पतोय लाम हों । 

(२५) बकरोका मक्खन सिर पर मलनेसे गरमी जॉर सुत्की 
दोनोंमे' से किसे कारणसे हुआ सिर दर्द आराम हो जाता है । 

(२६) चूना घीमे' मिलाकर मलनेसे गरमीका सिर दर्द जागाम 
हो जाता हे । 

(२७) चनफशा १ सोले, नीकोफर १ तोले, फासनी ६ मादो. 
शुल्तावक्रे फूल ६ माशे, खतमो खुब्चाजी २ तोले, लिसोड़े 3 दाने आर 
उल्नलाव 3 दाने--इन सबको आध सेर पानीमें औटाओ, जब आधा 
पानी रद्द जाय छान छो ओर ३ तोले “तुरंजबीन” मिलाकर रोगीको 
पिछा दो । तीन दिनमें चिकार ओर सिरकी पीड़ा अवश्य जाती 
रहेगी ओर पेट भी नरस ओर साफ हो जायगा | 


लि ] सहरि लत बहन पल] नसभ कम >्म अना जी. मी नॉन करर 2रय उसके: क्‍कों नी आम. के. बे बन. जजआ 2 परी, जोगी अमर, हम] 


सरदीके सिरदर्द पर हकीमी नुसखे । 


(१) कालोीमिये, पीपल ओर ऊल्ॉंग--इन सब्रको या इनमें से 


सदोंके सिर दद “पर हकौमी जुंसख् । १०३१ 


न्‍ीतथीन_ीीजीि नी नञी जी ऑन चीनी नी जी ऋ न्‍ी 





अिअनरीप नॉीीकेनरी करी नटीपिकरी ऋमी भरी वा अमान जन 


दो एक को “सॉफके अर्क्र”में पीस कर नाकमें टपकानेले सरदीका 
दुदे सिर ओर खब तरद्दके शीतके रोग नाश दो जाते हैं। 

(२) जूफेकी पत्तियोंका कपड़ेमें छाना हुआ स्वरस नाकेमें 
ट्पकानेसे सदा ओर कफका सिर दर्द आराम हो जाता हैं । 

(३) कटदलककी जड़ उबालरू कर, उसकी कुछ चबूंदे" नाकमे' 
टपकानेसे खसर्दोका द॒दू खिर आराम दो जाता है | 

(8) बायविडंग, सोॉठ ओर शुड़--तोनोंको गरम जलमे' 
पीख कर नाकमे ट्पकानेसे सरदीका दु्द खिए आराम दो 
जाता है । 

(५)  अमेलीके प्टूठ शुरू शोंगनमे' मर कर नाकमें ट्पकानेसे 
स्विश्की तरी निकलकर आती ओर ब्रह्माण्ड साफ दो जाता है | 

(६) सब तसहके गरम इत्र सूंघनेसे भेजेसें ताक़त आती है। 

(७) खॉठको रेंडोके तेलमें घिसकर' ओर गरम करके सिर पर 
- ऊरूगानेसे सरद्ीका सिर दर्द आराम छ्ो जाता है। 

“(८) खहदजनेके पसे परनीमें पीसकर ओर गरम करके लगानेरे 
सरदीका सिर दद आराम हो जाता हे | 

(2४) कलोंजी या काऊफा जारा पानीमें पीस कर' मलनेसे 
सरदीव्ता सिर ददू नाश दो जाता है| 

(९०) रेंडी, सॉठ ओर अजवायन--पानीमे” पीख कर और 
गरम करके सिर पर रूगानेसे खसरदीका दुदू सिर आराम हो 
जाता है । 

(११५) नरकच र पानींसे' पीलकर--पेटोॉंके तऊूबों पर मर्ददीकों 
तरह लऊूगानेसे सरदीका दर्दा सिर आराम हो जाता हे । 

(१२) निबोलियोंकी सींगी पीसकर सिर पर लगानेसे सरदीकी 
शिरपीडा शाज्ष्त हो जाती है ॥ 

(१०) रेंडी और पलुआ पानोमे' पीसकर ओर शुंनशुने करके 
छेप करनेसे स्विस्का दर्द आराम हो जाता है। 





१०२२ विकित्सासल्‍्द्रीदय -- सातयवो साग | 


| क्र करी जे सर >मी. ५3» अर उरी सम री जमा: सन हरी अनजान छत. 
नीली नल कन्‍जीा २ , >+ नी नी डीऑनीजीज,. हनलीलतयवय 


(१३) एक बादामकी मीगी सरस्तोंफके तेल्मे' पीस कर सिरपर 
मलनेसे सिंस्‍कां दर्द आराम दो जाता है 
'(१७) पीररका मद्दोन चूर्ण न(कमे' फ कनेसे सर दोकी शिर- 
पीड! आराम द्वो जाती हैं। 
(१७) मोमयाईको रोगन चनफशामे घोलकर नघ्य देनेसे 
सरदीका मस्तक शुल आराम दो जाता दे 


आधासीसी नाशक हकीसी चुसखे । 

(२७०) सफेद फनेरको पत्तियाँ छायामें खुलाकर मदहीन पीस- 
छान छो । जिस तरफ स्तिमें दर्द हो उस तरफके नथनेमें, इसमें 
से दो चाँचक-भर दवा +ूंकनेसे खूब छीके आती, नाकसे बहुतसा 
पानी गिरता झौर सिरका दर्द आराम हो जाता है।यह नध्य 
सचमुच दी बड़ा अच्छा है | 

(२६) छाद्दोरो साथुन थोडेसे पानीमें घिसकर दोनों आँव्योर्मे या 
जिंख तरफ दद हे उस तरफक्ी आंँलमें, सुरमेंको तरह, आँजनेसे 
आधासीसी आराम दो जाती है। 

(२७) एक तोले शुरूकऋन्द-चनफ्शो नित्य छानेसे सिरका दर्द, 
आधश्वासीसी, हृद्यके रोग ओर खाँसी ये सब आराम हो जाते हैं। 


नोट--बनफशाके फूल १ भाग ओर कन्द या सिश्ची > भाग मिलाकर मसल- 
नेसे “ग़ुलकन्द वनफशा” तैयार हो जाता है| 


(२८) गाजरकी पत्तियोंके ऊपर-नीचे घो चुपड़कर उन्हें तवे पर 
गरम करो ओर उनका स्वरस निचोड़ छो | इसमेंसे कुछ बूं दे' कानमें 
टपकाने ओर दो तीन बूँद नाकमें ट्पकानेसे बहुत छीक आातीं 
ओर आधासीखी आराम द्वो जाती है। यद जुसस्या “मुजर्न्यात 
अकवरी”का है; अतः हकोम खादब या शाहन्शाह अकबरकता 
आज़छूदा है | 

(२६) जैमाऊूगोटा पानोमें पोख् छो। जिस तरफ स्टिर्में दई 


आध्यासीसो नाशक धदकोीमी चुसस्ते । १०२३ 


अर. पनीजीधीज डा अली यमीयक क्‍र- जनम सर. 
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न दो उस तरफ मो । जब जलन होने रंगे, थोड़ेसे गरम पानीसे 
थो डाको। इसे तरद करनेसे आश्ें सिरका दर अचश्य आराम 
छो जायगा | 

नोद--एक मिनट बाद या जलन होते ही दवाकों मरम जलसे थो डालना 
ज्ञररी दे, देर करनेसे फफोला ड्लोनेका सथ है। कहते हैं, इस उपायसे बोस- 
घील सालके पुराने दर्द सिर आराम दो गये । 

(३०) जंगली कयचूतरकी बीढ ओर राई एक साथ पीखकर सिर 
पर लऊगानेसे पुरानी आधासीसी आराम दो जाती है | 

(३१) सुर्शीकी बीट ओर काठछोमिचे चरावर-वराबर लेकर पील 
ली। अगर दद स्विरमें बायीं तरफ हो तो इस दवचाको दाहनी तरफ 
लगा ओ ओर यदि दर्दा दाहनी ओर दो तो यायीं तरफ रूगाओ | 

(३२) हस्डके वीज़ गरम जलूमें पीसकर लगानेसे आधास्रीखी 
आराम हो जाती है ॥ 

(३३) गुरू डुपहरियाके फूछकी पंणखड़ियोंका स्वरख नाकमें 
वअपकानेसे आधासोसो आराम हो जाती है । 

नोट--यह मशहूर फूल है । दोपहरके समय खिलता दे, इस्रोसे इसे गुल दोपह्द- 
रिया कहते हैं ॥ 

(४७) नाजबोॉके पत्तोके स्वस्खकी चन्द्‌ दुँदे” अगर दाहनी 
ओर दर्दा हो तो नाकके बाये" नथनेम्र! ओर वायीं ओर दर्द द्वो तो 
दाहने नथनेमे' ट्यकानेसे आधासीसी जाती रहती है। 

(३५) एक नग  फकालीमियें ओर उसके यरावर मक्खीका गू 
--पघुत्र चाछो ख्रीके दूधमे' पीसकर नाकमें उपकाने ओर आखोंमें 
भी आऑलजनेसे आध्रासीसी आराम दो जाती दे । 

(६६)  अरीठेके फाग गरम करके, अढ़ाई बूंदे' दोनों नथनोमें 
दपकानेसे आधारसीसी आराम हो जातो है | 

सोट--अरीदेको पानीमें रगड़नेले काग आ जातेहें। उन भार्गोंको अए्ग 
पर ग़रम करके नाकके दोनों छेदोंमें टपकाओ ! 


२०२७ चिकित्साचन्द्राद्य-- सातचाँ भाग | 


ना 
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बन्‍ीक्डा 


(६३७) सिरसके चीज पानोके साथ .पीसकर , एक कपदेंमें, 
छुगदीको रख छो। जिख तरक सिरमें दद्‌ हो, उस नरफकफे नथ- 
नेमें उसी पोयलीसे अढ़ाई दूँदे" दपषकाओं; अचश्य आधासीखी 
आराम हो जायगी 

(३८) नोखादर दो रो ओर कालछादाना दो स्तो--दोनोको 
पानीमें पीसकर ओर गायके घोर्में मिलाकर नाकमें टपकानेसे आधा: 
सीसी आराम द्वो जाती है । 

(३४६) थोड़ोसी प्याज़, भद्दुएके चीज, ओर चार कालोमिर्त 
पानीके साथ पीस को | अगर दाहनी तरफ दर्द द्वी तो नाकके चाये' 
नथनेमें और जो चायीं तरफ पीड़ा दो, तो दाहने नथनेमें' इस ठवचाकी 
चन्द्‌ बूंद" टपकाओ । इससे आधासीखी अवश्य आंराम द्वो जायगी। 

(४७०) फालीमिये ग्रायके घोमें पीसकर नाकरों ठपकानेसे 
आधासीसो आराम दो जातो है | 

(७६) खमनन्‍दर फरूकी सींगी स्त्रोके दूधमें पीखकर नाकके नथ- 
नेमें टपकानेसे आधासीली आराम छ्ो जातो है। अगर ददे दाहनो 
ओर हो तो नाकके याये' नथनेमें दवा टपकाओं ओर अगर बाई' 
तरफ दद द्वो तो दाहनी ओरके नथनेमें टपकामो । 

(७२) बन्दाल पानीमें सिगोकर ओर मरू छानकर दोबूँद नाकमें 
व्पकानेसे सिरकी मरामत वहकर निकरू ज्ातो हैँ। सिरके रोगोंफे 
लिए वन्दाल सर्वश्षेष्ठ दवा है। बारीसे होनेचाले आधा सीसखीके दर्ठ 
पर भी यद्ध चुखख़ा खूब काम करना है | 

(४३) अगर अजोणणंसे आधा सीसीका दर्दे दो, तो १० | १५ 
जंगी दएड क़ुद-छानकर अन्दाज़का “नमक” मिलता दो । इस चूर्णकों 
गर्म या ताज़ा पानीके साथ फॉकनेसे पेट सतुफ होकर आंधारीरसी 
आराम दो जातो है। साथ द्वी सॉठ, अफीम और गोंदको पानोमें 
पीसकर सिर पर लेप भी करना चाहिये। 


(७४) करजके वीज गरम जलमे' घिल कर थोडास्ा- शुरू 


शिरोरोग नाशक मिश्रित उसखे | १०२५ 


कटी ीिजरीयनरीयन व िनरी नी 





सज्जन जी ज्््च्च््च्््जजी जी जी नीली जी जलन सीजन ाग ० न जात जरीए, 


मिलाओ और गरम करके नास को | इस उपायसे आध्वासीसी जाती 
रद्ती हैं । 3 

(४५) गड्जावतीका रख दो तीन दिन खिर पर रूगाकर धघूपमे" 
वैठनेसे आध्वासीसी आराम द्वो जाती है । परोक्षित है। 

(४६) चिरमिटीकी जड़ पानीमे पीसकर नास लेनेसे आध्या- 
सोसो तत्काल जाराम दो जाती है । 

(४७) कड़वी तोरई'का थोड़ाखा चूर्ण सावधानीसे नाकमें 
डालनेसे, पानी चहकर,आधासीसी आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

(४८) काराज़ी नीयूके रखकी २ दूँ दे नाकमें टपकानेसे आधा- 
सीसी आराम दो जाती है | 


2 8 2 2 32 आटा 222 2 23 ० 
हू. शिरोरोग नाशक मिश्चित नुसख्े । 
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(१) केबड़ेके अक्रेमे सफेद चन्दन घिस्लकर, एक काॉँचकी 
शीशीमें रख कर, ऊपरसे बारीक कपड़ा बाँध दो । इस शीशीको 
वाय्म्चार छिकाहिका कर खूघनेसे गरमीका दुद्ूसिर आराम हो 
जाता है। परीक्षित दे । 

(२) सफेद चिरमिटीकी जड़ धोकर पानीमें घिखो ओर एक 
कपड़ेमें रख कर सात दिन तक नाकमें रस ट्यक्राओ। इससे गरमी- 
फा दर्द खिर आराम दो जाता है । रस रोज ताजा तैयार करना 


चाहिये | 
(३) केशर ओर वादामको गायके दुधर्मे पीसकर नाख लेनेसे 


मस्तकके रोग खाराम दो जाते दें । के 
(७) कुलींजनका चूर्ण खूँघनेसे छींक आतों ओर मस्तक 


हल्का छोकर सिरका दर्द मिट जाता है। ,परीक्षित है । 





श्ण्श्द चिकित्साचन्द्रोदय--सातयाँ भारा | 


(०) कूट ओर अरण्डकी जरडू काँजीमें पीसकर स्टेप करनेसे 
मस्तक-पीडा आराम दो जाती ६ । परीक्षित है । 

(६) ग्रूगलकों जरूमें पीसकर सिरपर लगा नेसे सिरिका दृद्‌ 
जाता रहता हे । 

(७) छुद्दवारेकी शुठली पानीमें घिल फर सिर पर लगानेसें 
दर्द सिर जाता रदता है । 

(८) कानो आर खाँशख्तोंके योचर्में, फनपटो पर, चूनेक्ती कली 
लगा देनेसे सर्रीका दर्द सिर आराम दो जाता दै। परीक्षित है । 

(६) खोंठको दूधर्मे पफाकर सूँघनेसे किसी भी कारणसे पैदा 
हुआ स्का दद आराम द्वो जाता हूँ । परीक्षिन दे | 

(१०) अफोमको ग़ुले सौगात या सिरकेमें घोलकर लेप करनेसे 
सिरका दद आराम हो जाता है । 

(११) चुतेकों घीर्में मिछाकर छेव फरनेसे गरमीका दर्द सिर 
जाता रहता है । 

(१२) मोमयाईको रोगन चनफ़शामेमें घोलकर खूंघनेसे सर्दीस्का 
दद सिर चला जाता है। 

(१३६) अरीठा पानीर्मे पीखकर दो चार यूं दे” नाफर्मे टपकानेसे 
माथेके कीड़े निकल जाते ओर उनकी चजदसे दुआ दर्द सिर आराम 
दो जाता है। 

(१७४) नीमकी छारहू और आमलॉका काढ़ा पोनेसे सिस्‍्का 
दुर्द आराम हो जाता है। 

(१०५) आमलछोंका चूर्ण नायरायर घी ओर शाहदर्में मिलाकर 
चाटनेसे सिरका ददू चला जाता है। 

(१६) दूध या जलूमे सो. पकाफकर खूघने और इसीका 
लेप करनेसे स्विरका दर्दे सख्वासकर आधे सिरका दर्द माराम हो 
जाता है । 


(१७) कपूर ओर घनियाँ पोनीसे पीख फर सिर पर लगानेसे 
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बी, 








व न 


अथवा कपूर ओर धनिया जलरूमे' सिंगोकर सँघनेसे सिरका दर्द 
तत्कार आराम हो जाता है। 

(१८) भहँदीके चीज ३ आाशे -मद्दोन पीख-छानकर ६ माशे 
शहदमे” मिलाकर सचेरे दी जाटनेसे दिमागकी कमज़ोटी दूर होकर 
जआाँखों की रोशनी चढ़ती है । 

(१५९) अफ़ फपूर सिर पर मलनेसे दृर्दोखिर आराम हो 
जाता है। 

(२०) कायफलका चूर्ण खूघनेसे सिरका दुर्द आराम दो 
जाता है। 

(२१) विनौलॉका तेर खिरमें रूगानेलसे मध्तकशूछ आराम 
होकर माथा शान्त दो जाता है। इस तेकूको तीन या एक दिन 
लूगानेसे ही रास होता है । 

(२२) सफेद प्याज़ कूटकर रूँघने ओर चनन्‍्दन-कपूर-पानीमें 
पीसकर लेप करनेसे गरसीफा दर्दे खिए सारणाम हो जाता हे , 
>न्ररेपओर परपमर प्र “फ्रंट: दि प्र कर अर आरा 25 


कानके भीतरकी चीज निकालनेके उपाय | 4 
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(१९) शुनशुना तेल फानमें डालो ओर स्विश्को उसी तरफ 
ऋकाकर, नकछिकनो ओर झुन्देवेद्स्तर आदि छींक छाने वाली दवा- 
ओंको सूंघो । जब छींक आने छूगे, नाक और मुँहको चन्द्‌ करलो ; 
ताकि छींकका और भीतरका ज़ोर कानकी तरफ़ फिर जाय ओर 
फानकी चीज़ बाहर निकल आधे | जब कानमें गिरी हुई चीज़ बाहर 
निकल आधेगी, उसको चजहसे छुआ कान ओर स्विर्का दर्द आराम 


हो जायगा | 
(२) अगर कानमें डॉस या मच्छ८ घुस गया दो, तो कसतोंदीके 


पत्तोंका रख कानमें डालो ; जानवर सर कर निऋलक जायगा। 
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अड़तीसवाँ अध्याय 
सुंपल्सड्रेबन- +बनन्ड्रेडीस्यटुड नम _हस््ि 
नेन रोगोके निदान-क्रारय | 
नीचे लिखे हुए कारणोंसे नेत्र रोग दोतें हैं :--- 
(१) गरमी या धूपसे सनन्‍्ततप्त होकर शीतरछ जल्वमें घुसनेसे 
(२) दूरके पदार्थ देखनेसे । 
(३) नींद आने पर या समय पर न सोनेसे । 
(8). दिनमें सोने या रातवमें जागनेसे । 
(५) अशि आदिके अधिक सेवन करनेस्ते । 
(६) नेन्रॉर्मे चल या ध्रर्मां जानेसे | 
(७) चमनका चेग रोकने या चहुत वचमन करनेस्े । 
(८) पतले पदार्थ ज्ियादा श्वानेसे । 
(६) खटटटट रखोको ज्ञियादा सेवन करनेसे | 
(१०) मलसूद्ाादि और अधोवायुके वेगको रोकनेसे । 
(१५१५) चहुत द्नोतक रोनेसे 
(१२५) शोकजन्य सनन्‍तापसे | 
(१३) मख्तकमें चोट चरगोर: लूगनेसे । 
(१४) अत्यन्त चेज्ीसे चलने चालो सवारी पर यैठनेसे । 
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(१५) ऋतुचर्यामें छिपी विधियोंके विपरीत चलनेसे | 

(१६) काम क्रोधादिकी चजहसे पेदा हुई पीड़ासे | 
“ (१७) अत्यन्त सैथुन करनेसे | 

(१८) आंखछुओंका वेग रोकनेसे, ओर 

(१६) वहुत द्वी यारीक पदार्थ था आजकलके छापेके 

छोटे-छोटे अक्षर देखनेसे । 

नोट--ऊपर लिखे हुए कारणोंसे नेत्नोंमें तरह-तरहके रोग होते डे । बिजलीकी 
रोशनी या किराशिन तेलकी रोशनीमें पदने-लिखनेसे आजकल लोग बहुत ही 
जल्दी अन्‍्ये हो जाते हैं। जरा-ज़रासे छोकरे चण्मेके बिनां एक कदम चल नहीं 
सकते ओर पुक छोटीखी चिट्दो मी पढ़ नहीं सकते। महुष्य-शरीरमें नेत्र सबसे 
उत्तम ओर यल्यवान अंगदें। नेन्न हैं तो जधान है, ध्मतः नेन्नोंकी रच्ता करना 
मनुषण्यका सबसे अरूरी कर्चूय है । 








नेत्रें रोगयकी सम्प्राप्ति । 


शिराओर्में रहनेंचाले चातादि दोष डिंगड़ कर ओर ऊँचे भागोंमें 
जाकर, नेत्रोंफे अचयचोंमें दारुण रोग उत्पन्न करते हें। 





2८८ >2०८१०८/२०८7०८१०६००८7५८० 
कं६४8२२२२२०:०२डेडेट 8७ 25 अल 
' ः 
2 दृष्टि-रोगोंके लक्षण । ६ 
/] 204 
लव ई डिललातल नल बल सर विककिण पदक त्कमफननफगदम प्र नड पग 


हर्शिके लक्षण । 


पेत्रके कांके डेकेफे बीचमें मसूर की दाऊके समान, क्षणमे पढ- 
_ बीजनेके समान और क्षणमे' असिके प्रकाशके समान चिस्स्थायी 
तेजोंसे सिद्ध जो चीज़ है, उसे द्वी “द्वष्टि” कद्दते हैं। 


2 
१०३० चिकित्साचन्द्रोद्य-- सातवां भाग | 
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नत्रमे चार फ्टल । 
ज्नेन्‍्नोंमें चार पटल हैं। उनमेंते सपसे ऊपर रहने बाला पहला पटल रुपचिर 
क़्, कक हक चीफ 
आर रसके श्राश्रमस रहता है। दूसरा पटल मसॉसके, तीसरा मदके पख्यौर उीथा 


हड्धियोंके आश्रयसे रहता है । 
पहले प्टलमें दोष | 


झगर पहले पटलमें दोप स्थित द्लोता है, तो मजुप्य रूपॉको फुछ-फुछ 'अन्तरसे 
देखता है। अगर दोष थोड़ा छोता है, सो किसी समय साफ भी देखता है 

नोट--पहले पटलफो सबसे भीतरका पटल सममना चाहिये; आहरका 
पटल नहीं । क्योंकि नेतन्न परलके भीतरके ढोष, प्मलुफमसे, ऊपरके पटलमें आने 
हैं, यह विदेषहका सत है । 


दूसरे पटलमें दोष । 


आगरे दूसरे पटलमें दोष छोते दें तो मनुष्य अच्छी क्तरह नदी देश सकता। 
उसे मक्‍्खी, मच्छर योर बाल चगर मकड़ीके जालेके समान दीम्ननेदे। मडल, 
पताका ओर किरणे न छोने पर भी दीखतो हैं। प्रराशमान पस्तुपँ कप उलयत गोल 
ओर परदाई वर्गरः ऊँची नोची या ठेढ़ी प्रस्ति प्यभेक तरहको दीफती दे। पर्चा 
ओर बादल न छ्ोने पर भी दोखते है। यह मलुष्य ध्यनेक उपाय करने पर भो 
सुईके छेदकों नही देख सकता | 


तीसरे पटलमें दोष । 


अगर तीसरे पटलमें दोष होते हैं, तो समुष्य ऊँचेको देख सकता है, नीचेकों 
नहीं देख सकता। ऊचेके पदार्थ ध्यत्यन्त यह होने पर भी कपड़े से ठके हुए 
के समान दीखते दे। यह मज्ुण्य नाक, कान आदि अवयदोंको विक्तत देखता है। 
अगर दोप नेत्नोंके किसी हिस्सेमें द्ोत्ा है तो पासको चीजें नहीं दीछती। प्मगर 
दोष ऊपरके हिस्पेमें होता है तो दूरकी चौज़ें नहों दोखतीं। धअयगर दोव या लमे 
होता है तो धगलके पदार्थ नहीं दीखते। ध्मगर दोष चारों तरफ छोते है, तो ऊपर, 
नीचेके अगल-बगलके पदार्थ अलग-अलग छोने पर भो मिले हुए दोखते हैं। 
अगर दोष इष्टिके बीचमें होता है, तो बडे पदार्थ छोटे दोखते हैं । अगर दोष टेढे 
छोते हैं, तो एक पदार्थ के दो पदार्थ दीखते हं। अगर दोष दृष्टिके दो भागोंमें 
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होता है, तो एक चीज़की तौोन चीज़ दीखती हैं। अगर दोष अनियमित रूपसे 
होंदे हैं, तो एक चोजको अलेक चीजें दीखतो हैं । 





चौथे पटलमें दोप | 


अगर दोष दृष्टिके चोयगे पटलमें होता है, तो अन्घकांर दीखता है , इस 
लिए इसे “सिमिर” कइ्दते है। इससे चारों ओरकी इष्टि रुक जाती है । इस रोगको 
“जिगनाश” भी कहते है। अऑअऑपेरेके जेसा यद्द भयकर रोग अगर नया होता 
है, तो मनुषण्यको आगकाशमें चन्द्रमा, सूरज, बिजली अरेर तारे आदि दीखते हैं । 
ध्गरे घुराना द्वोजाता है, तो चन्द्रमा आदि प्रकाशित पदार्थ भी नहीं दीखते । 
इस सिमिर रोयको जिस तरद्ट लिज्ननाश कददते हैं; उसी तरह इसे “'नीलिका”? 
आर “'काँच” सी कछते हैं। लिज्र “दणश्कि तेज”को कहते हैं। जो रोग इृष्टिके 
त्तेजकों माथ करता दे, उसे “ललिड्रनाश”? कद्दते हैं । 


दृष्टि रोगोंके नाम और गिनती | 


हृष्टि-रोग बारह तरहके दोते हैं । उनमेंसे ६ लिंगनाश कहलाते 
है भोर बाक़ो ६ और हैं। उनके नाम ये हैं :--- 


(१) 
(१) वातज छिड्गनाश | (२) पिन्तज लिड्जूनाश । 
(३) कफज लिड्भडनाश | (४७) राक्तजन्य लिज्भजूनाश | 
(५) खजन्निपातज छिड्डगाश। (६) परिस्कायी छिज्लूनाश । 
(२) 
(१) पिछन-विदस्ध द्वष्टि । (७) कफ-चिदृग्ध दृष्टि 
(३) च्ुमदर्शों । (3). हस्चजात्य । 
(७५) नकुछान्ध्य । (६) गस्भीरिका | 


नोट--वरक” में दष्टिके २४ रोग लिखेंहैं। उसमें लिड्रनाश भी दो तरहके 
माने हैं--(१) सनिमित्तिक लिज़नांश, (२) अनिमितच्तिक लिज़नाश। 


१०३२ चिकित्साचलन्द्रोदय--सात्तवाँ भाग | 


न्‍न ख असनलग ला _न्‍न करी डी. टी जी... न के ब्कनता बज का | ५४ जा टट म हज 


बातज लियनाशक लक्षण | 
इस रोगके होनेसे सब्र तरहके रूप पअ्रमण करने हुए, मब्ठिन, 
किसी क़दर ऊछालऊ, गदले ओर विरूत तथा उंढे -निरस्ठे दीलते हें । 
नोट--इस दशा नेन्रोंका रंग लाल शो जाता है सथा नेन्न-मगरटल लाल, 
चचल आर सख्त छोता दे । 
पिचज लिंयगनाशक्रे लक्षण | 
अगर मनुप्यको सूरज, पट्यीजना, इन्द्रधनुप थिजन्दी बगेर* मोर- 
की पूँ छक्के समान चिचित्र, नीले भोर काछे रंगफे दीरपे नो जानना 


चाहिये, कि “पित्तजनित लिड्भगनाश” हुआ द्दे। 
नोट--इस दशामें नेन्न-सग्टडल नीला, कॉसीक समान धयथपा सके या पोला 
छोता है। सफेद प्योर पीलापन व्याधिके प्रभावषसे होता दे । 


ल्‍नी नाड़ी जा जा 


कफ़ज लियनाणके त्वक्तगा । 


अगर मन्ुष्यको पदार्थ सिकने, सफेद, पानीमें डुख्योंकर निकाले 
हुएसे ओर जाऊकको समान दो तो “कफजन्य लिड्भूनाश" समफ्कों। 
नोट--इस दशामें नेत्रोंका रण सफेंद दोता है ऋर नेत्र-सयउल मोटा, चिकना 
तथा श रत, झुन्द ओर चन्द्रमाके समान सफेद छोता है । 


सन्रिपातज लिगनाशऊे त्नक्षया । 


अगर मलुष्यको अनेक तरहके या दो सरद्दफे या सत्र तरदकफ्ते रूप 
दिखाई देवे” अथवा अनेक रड्ूबाले, कम और जियादा अड्भचाले या 
तेजोमय रूप दोखे' तो “खत्रिपातज लिड्भनाश” समफभो । 
नोंट--इस दशामें नेत्रोंका रण विचित्र होता है ओर नेन्न मगडल भो विचित्र 
होता है । 
रक्तज लिंगनाशके लक्षण । 


अगर अनेक तरहका अन्धकार दोखे ओर रूप लाल, हरे, काले 
या पीछे दीखे' तो “रसजन्य लिंगनाश”” समभो | 


नेत्ररोग-चर्णन | १०३३ 


, नोट--इस दशारें नेत्नोंका रण लाल दोता है ओर मण्डल म्‌ गे या कमलकी 
एंस़ड़ीके समान होता है ॥ हि 


परिम्लायी लिंगनाशके लक्षण । 


अगर स्मसस्‍्य दिशायें पीली दीखती हों, सूर्य उदय होता सा 

दीखता द्वो ओर दक्ष पट्बीजनों या आगसे व्याप्त दीखते हों, तो 
“परिस्लायी छिड्ड्नाश” समभमों। रुघिरसे सुच्छित हुआ “पिच” 
परिस्लकायी लिड्ूनाश करता है | 

नोट--पित्तजन्य. परिम्लायी लिड्रनाश दोनेसे नेन्नॉका रग नीला हो 
जाता है। नेन्न-मयडल ग्लानिको प्राप्त हुआ अथवा नीला होता है ओर 
कांलान्तरमें दोषोंका क्षय हीनेसे किसी समय पहलेके समान उत्तम हो जाता है । 

सूचना--स्व तरह्के लिज्रनाशॉमें वातांदि दोषोंके उयथा, दाह्ट ओर भारीपन 
प्रर्शति अपने-अपने कक्तया भी ज़रूर होते हैं। यद्यपि हमने यहाँ उनका जिक्र 
नहीं कियो है । 


पिच-विद्रध हष्टिके लक्षण | 


डुछ पिक्तके दृष्टिफे पहले झओोर दुसरे पटलमें ऊानेसे अगर मजुष्य 
की द्वष्टि पोलो हो जातो हे, तो वद्द मनुष्य सब रूपोंको पीछा देख्तता 
है, इसे “पित्तविद्ग्ध द्वष्टि” कदते हैं । 

इस्ती तरह अगर दुष्ट पिच तीखरे पटलमें चला जाता है, तो 
मनुष्यको दिनमें कुछ भी नहीं दीखता ; मगर रातके समय, शोतके 
कारण, द्वष्टिके अजुकूुछ और पिक्तविद्दीन दोनेसे, सब पदार्थ 
दीखते हैं । 

कफ़-विद्रघ हष्टिके लक्षण / 


अगर दुछ कफ दृष्टिके पहले ओर दूखरे पटलमें चला जाता है, 
तो मलुष्यको सब रूप सफेद दीखते हैं । इस रोगको “फफवचिदन्ध 
कहते हैं । * 
अगर यहो कफ दश्ौटिके तीनों पटलोंमें चछा जाता है, 


१३३० ही मम 
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२०३७४ चिकित्साचन्द्रीद्य-- सातवां भाग | 
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बनक्तान्ध्य या रतोंघी” रोग करता दे। दिनमें तो ट्ृष्टि पर सूयको 
रूपा होनेसे,'कफका ज़ोर न रदनेसे, मनुष्यको खब पदार्थ दोखने दें, 
पर रातको कफका जोर दोनेसे कुछ नहीं दोजता | 
धृमदर्शाकि लक्षण । 
शोक, उचर, मिददनत ओर स्िरमे धूप आदि छलगनेसे ट््श््क्को 
हानि पहुचती है, तब सारे पदार्थ धु्एँसे घिरे डए ठीणने हैँ । इसी 
के कप 459 हा क्यो ० ७ ७ ६-१ 
लिए इस रोगको “अश्रूमदरस्शों” कद्दते हैं, के इसके होनेसे सत्र 
धूर्आँही धूर्भाँ दोखता है । यद्द रोग पिचको दुछता से द्वोता हैं 
हन्वजात्यके लक्षग्य | 
जिस नेत्र रोगके दोनेसे, दिनमे' कम दीखता हूँ आर बड़ी-बड़ी 
चीज़ेंभो छोटी-छोटो दोखती हैं और रानके समय सखारो न्चीज़े जैसी- 
की तेसो दोखती हैं, उसे मुनि लोग “हल्चजात्य” कद्दते हे । 


नकुलाध्यके लक्षण | 
अगर हृष्ठि नोलेकी हश्िके समान चमकतनो है ओर दिनमें' रूप 
अजवब इंगके दीखते हैं, तो “नकुछाध्य रोग” कदते हैं| 
गस्थीरिकाके लक्षण । 


अगर वातरसो डउपद्दत दृष्टि चिकृतत हो» जानो है, छुकड़ जाती है, 
भीतरकी तरफ चली जाती हे ओर उसमे गंभीर पीड़ा दोतो हें, 
तो उस्तें “गम्पीरिका” कहते हैं | 


सनिमित्त ओर अनिमित्त लियनाशके लक्षणादि । 


'सश्नू तने दष्टिके बारह रोग कहे है, पर चरकादि मुनियोंने सनिमिस लिड्धनाश 
ओर अनिमित्त लिड्रनाश--ये दो रोग अऋधिक कहे हैं । 

विपले फूलॉकी गन्धवाली हवाके शूपर्शन रूप निमित्तसे मध्तकमें अमिताप 
होक्र जो लिज्जनाथ होता है, उसे “सनिमित्तिक लि गनाश” कहते हैं। गदाघर 


नैच्र रोग-वर्णन | १5३५ 


मा कम कल कम ली मिज क अप वर जल मसल 2 पक 0 आन कल ली मच कपल जम इ इक 
घेद्यके मतसे यद्द रोग रक्ताभिष्यन्दके लक्षणयोसे ओर कार्किक वेंयके मतसे जिदोषज 
अभिष्यन्दके लक्षश्योंसे जासा जाता है । 
देव, ध्यषि, गन्धर्व, बढ़े सर्प ओर पअन्‍्यान्य प्रकाशसय पदार्थोके देखनेसे दृष्टि 
उपष्ठत हो जाती हे । इसे ““अनिमित्तिक लिज्रनाश” कधदते हैं । इस रोगके होनेसे 
नेन्न तेजवान दीलछते हैं, दष्टि ज्याम ओर निर्मल द्ोती हे ओर उपघातके कारण 
फट जातो, छकड़ जातो या कस दो जासो है । 


मु कक छू ज्टःऋ ऋ ऋ कक कट जाट बट 5 ७६ ७६:5६ :७६ 
४ कृष्ण मण्डऊरूगत रोग । 
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अर 


काले मयडलके रोगोंके नाम । 


आँशवोंके काले मण्डलूमें चार रोग दोते हैं। उनके नाम ये हैं *+-- 
(१) खसन्नणशुक्र । (२) अन्नणशुक्र । 
(३) पाकात्यय , (3) अजका | 


सत्रण शुक्रके लक्षष्ण । 


अगर नेत्रके काले भागमें हुए शुक्र या फूलेमें गड्डासा दोले, चह 
सुईसे विधा छुआ मात्यूम हो, गोल ओर व्यथायुक्त दो तथा उससे 
निरन्तर गरम-गरम पानी चहता रहे--तो उस्ते“खनणशुक्र” कहते है । 
नोट--जिसे रूरूकृतमें “शुक्र” कद्दते हैं, उसे हिन्दीमें “फूला” कहते हैं । 
“सन्नश”का प्यर्भ है. “जाव सद्दित” आतः सम्श शुक्रका धर्थ हे “घावसहित 
फूला” । आगर सचण शुक्र या फूला दृष्टिके पास नहीं होता, एक चमड़ीमें होता है 
उससे मवाद या पानी नहीं बद्दता, पीढ़ा नहीं दोतो ओर गिन्तीमें एक होता दे 
तो किसो समय स्वाउ्य दोता है। किन्तु यदि वद्द दष्टिके पास होता है, दूसर्र 
चमड़ीमें छोता है, उसमें दर्द होता दे, उससे पानों बहता है आर एक जगहरे 
युग्म रूप यानो जोड़लेके जैसा होता दै तो छरशिज्ञ साध्य नहीं होता , यानो वह 
चिफिल्सासे आपरास नह्ठीं होता। तु 


१०३६ विकित्साचन्द्रोदय--सानखाँ माग | 


खआत्रग शुत्कमे सद्ाण । 

अगर अभिष्यन्द या अाच्चे दुसनेसे पेंदा छुआ फुनठा आाकाशतके 
भेधकी समान थ्ोड़ा-थोड़ा प्रकाशमान आर झशांस्व, अन्‍्द्मा यथा 
कुन्दके फलके समान सफेद दोता दँ, तो उसे “अन्नण शुक्र कहते 
है। यह फला अत्यन्त खाध्य द्वोता है 

नोट (६:-चद्यपि नेछोंके म्गंग रोग अभिष्यनन्‍दर--मरोखे अ्रानेस होते हैं, घर 
यह अमय शक्त--एँला वा अ्भिष्यन्दसे ही होता है, इसोस्रिये  ऋसिष्यन्दसे पडा 
हुआ” यह विद्ेषण दिया ह । 

नोट ।२ अगर पधनण् घुर गंसोर होता है यानी दो सीन पदस्रोंमि घुसा डुअआा 
होता है ओर बहुत पुराना होता है, ठो कछसाध्य घोता है। यथा अजद दुऋ 
घझत्यन्त साध्व होता है, उवापि ध्ययस्पा-भेदसे कटमाछ्य नो हो जाता है । 


निज. 
् 


सो अचगण शुक्र साँस गिर जानेसे नीचा हो, ऊँघा हो, लक शो, सिराशमि 
पेंदा हुआ हो, देखने न दे श्योर ठो पट्लोर्म पटुँ घ गया हो, अन्तर स्गास शूई ऋतर 
दिनोंका हो तो झसाध्य ह। उसका इलाज करना दूधा हू 7 
अगर ओआऑखोंसे गरस-गरस अखस्‌ गिरते हों, फुन्सों पदा हों साई शो आर 
अनण शुक्त--पएूला मूगेकेस ध्याकारका हो तो ध्यसाध्य है। प्मगर प्योतरा 
फला छोतरक प सके समान ज्यासवर्टों हो खाया हो, सो असाधर है । 
छचकिण्पयकात्यय्क लक्षागा । 
अगर दोपोंकी चजदसे, नेंच्रोंके काले दिस्सेमें खारो आर सफ़ेदी 
फल जावे, तो उसे “पाकात्यय” कद्दते हैं । 
नोट--अ्षगर यह _पाकात्यय रोग तोनों दोषोंसे पदा हुआ दो तो ऋमसाउप है । 
इसमें पाक मो होता है , यानी यह पक्ता मी ई, क्योंकि उकऋूत क्ददते दे *-- 
“शोकाश्र्‌ पाकार्तियुते च नेत्र ॥7 
अजकराक्ेे लक्षणा। 
वकरीकोी मेंगनीके समान, पीड़ा यालो, किसो फदर कलाई 
माइल छारू ओर चिकने माँखू चालो जो उँचाई मेंचके काले मागमें 
होती है, उसे “अजकाजात"” कहते हैं । 
नोट--थट्ट उचाई  मेदत होती है, क्योंकि विदेदइले इस उचाईको पदटारश 
त्तीसर पवलमें कष्टी हे । तोसरा पटल मदके आर्य रद्दता ही है १ 
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५ नेत्रके सफेद भागमें होनेवाले रोग । 

अपन? करने ज22 22% 322322323223९2.3/2 ४६ 
सफेड मागमे होनेवाले रोगों के नाम । 

नेच्रोंके सफेद हिस्लेमें नोचें लिखे छ्ुप्ए ग्यारद्द रोग दोते हैं :--- 


(१) घस्तायेंमे। (२) शुक्कार्म । 
(३) रक्तामम | (8) अधिमांसामं | 
(७५) सनायचर्म | (६) शुक्ति। 
(७) अक्लुन। (८) पिछक | 
। (६) शिराजाछ । (१०) शिराज़ पिडिका | 
(११) चलासत अधित | 
ग्रस्तार्यर्मके लक्षण । 


आँखके सफेद सागर्मे पतला, फेला हुआ, रूलाई या छुज़ों साइल्‍ 

जो सफेद चिह्न दोता है, उसे “भल्‍्तायर्म” कहते हैं । 
शुक्वार्मके लक्षण । 

आँखके सफेद भागमें, जो चह्ुुत द्वी सफेद ओर नर्म चिह्न होता 

हैं, उसे “शुक्लार्म” कद्दते हैं। 
रक्तार्मके लक्षण । 

आंखके सफेद भागमें, जो कार ओर नर्म मास बढ़ता है, उसे 

“र्कार्म” कदते हैं | 
अधिमांसार्मके लक्षण । 

आंखके सफेद मांगें चिस्तीर्ण, नयम, गाढा ओर फिसो क़दर 

कलाई लिये जो मांस बढ़ता है, उसे “अधिमाखाम” कहते हैं। 


१०३८ वचिकितसाचन्द्रोड्य--खसातवाँ साग | 
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स्नारयर्सके त्वछगा | 
आँखके सफेद भमागमें जो कठिन, फेलनेयाला ओर म्वावरहिन 
ऊँचा मास द्वाता है, उसे “स्नाय्वयम” फदने हैं | 





शुक्तिझ लक्षण | 
नेत्रफे सफेद भागमें जो काले रगका मासकी समान सिन्दु दोता 
हैं अथवा सोपस्री होती दे, उसे “शुक्ति” कहते है । 


असुनऊे लच्गा | 
अऑँखऊे सर्फेंद भागमें सरगोशके सखनकी जैसी एक दूट होती हैं, 
उसे “अज्ञु न” कहते है । 
पिष्टफरें लच्चरा | 
आँखके सफेद भागमें--कफ आर ,वायुफें श्रकोपसें--चु नेकी 
समान सफेद ओर मैलसे भरे हुए आईनेकी तरद जो ऊंचा मांस 
होता हे, उसे “पिष्टक” कद्दने हैं । 


शिरा वालके न्तत्तर । 


आँखके सफेद भागमें जालेकी समान, कठिन शिराओंसे व्याप्त 
जो छाल शिराओोंका सप्ूद दोता है, उसको "शिराजाल” कदते है । 


शिराज पिडकाके लच्ञनण । 
आँखके सफेद भागमें, काले सागके पास, शिराओंसे घिरी हुई 
जो सफेद फुन्लियाँ पेदा होती हैं, उन्हें “शिराज पिडका” फदते हैं। 


चलास भयितके लक्षण | 


आँखके सफेद भागमें---फॉसीके समान सफेद, सर्त और जैल 
च्सी यूं दक्के समान किसो क़दर ऊंची जो दवूद होती हैं, उसे “बलास 
अ्धित” कदछते है । 


ढ् 
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अल 


आँखमें दो परूक होते हैं, उनमें नीचे लिखे छुए इक्कीस रोग 

होते हैं :-- 

(१) उत्संगिनी। (२) कुम्सिका। (३) पोथकी। 

(७) चर्त्मंशकेरा। (५) अशॉवत्म । (६) शुष्काश। 

(9) अंजन नामिका ।(८) बद्दरूचर्त्म । (६) चत्मेवन्धक | 
(१०) छिछ्वर्त्म 4 (१५१५) वर्ट्मकरंम | (१२) श्याव चर्त्म। 
(१७) प्रक्छचिनवर्त्ग । (१७) अकछिल्लवर्त्म ।(१७५) बातद्दतचर्त्म | 
(१६) चत्मांदुद। (१७) निमेष। . (१८) शोणितार्श । 
(१६) रूमण | (४७०) चिखवल्सम । (२१) छुझ्लन | 


उत्सगिनीके लक्षाणा | 


नेत्रके नीचेके कोयेमें भोतर मु ह॒वाली, वाहरसे छाल भीतरसे 
राधयुक्त, अपने-आप अनेक फुड़ियोंसे युक्त, स्थुछ, ओर खुजलीयुक्त 
जो फुडिया खनके कोपसे द्ोती है, उसे “डत्लंग्रिनी कद्दते हैं। 


कुम्मिकाके लक्षण । 


पछकके अन्‍्तमें, कुम्मिका नामक रूताके बीज्के समान जो 
ऊची फुन्सी सज्िपातले होती और फूथतों है तथा फू ढ-फू “कर 
मवाद्‌ देत॑८ है, उसे “ऋम्मिका” कहते हैं। ० 
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777 कश्सिका लता खख्त जमोनमें होती है झोर उसके फल अनारके समान 
हाते है। 
पोयकीके लक्षण | 
चहनेवाली, खुजली सहित, भारो, काल-सरसोके समान ओर 
पीड़ायुक्त जो फुन्सी नेत्षफे कोयेमें होती है, उसे “पोथकी कहने हैं । 
वर्त्मशर्कराके लगण | 
चहुत छोटो-छोटी सघन फुन्सियोले चारों ओरसे घिरी हुई, 
तीक्ष्ण और मोदी फुन्सो परूकमें होती हैं, उसे “चवल्मंशकेरा” 
कद्दते हैं । 
अशरवरत्मक लक्षण । 
पलकर्मे ककड़ीके चीजके समान, हल्की पीड़ाच/्छो, चिकनी ओर 
चेज़ अनीवालो जो फुन्सो होतो है, डसे “अशाॉचर्ट्म” कहते हैं | 
शुप्कार्शके लचण । 
परछकके शोतर स्तरस्तरे, जकड़े डुण्से और दारुण चड़े-वड़े अ'कुर 
दोते हैं, उन्हें “शुष्कार्श” कहते हैं । 
अजननामिकाके लक्षण । 


पलकों जलन करनेवाली, भोंकने जैसी पीड़ा.करनेवाली, लाल, 


नर्म ओर मन्दे-मन्दे दर्दवाली जो वायरोक फन्सियाँ होती हैं, उन्हे 
अजननामिका” कहते हैं । 


चहल वत्मक लक्षण | 


परकके से रंगकी सख्त फुन्ली जो परूकके चारों ओर फैल 
जाती है, उसे “बदल वर्त्म” कहते हैं । 


नेत्ररोग-चर्णन । १०७१ 
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वर्त्मवधकके लक्षण । 
जिख रोगसे जँखोंमें जलू भरा रहता है, छुजली चरती है, सई 
घखुसानेका सा द॒द दोता है, पछकूक खूज जाते हैं ओर जाँखे' ठीक 
नहीं मिचतों---उसे “चरल्मंजन्धक” कहते हैं | 
कछ्िष्टवर्त्मके ल्वच्चाण । 


जिख रोगसे नेच्रके दोनों कोये ने रहें, उनमें थोडा-थोड़ा दर्द 
हो, वे सर्चेदा छाल रहें ओर अकरूमात्‌ छाल मवाद्‌ देने कग जावे', 
डसे “किष्टवर्त्म” कददते हैं । 


वर्त्मकर्दमके लक्षाण । 
ऊपर लिखे हुए छिछवर्त्मंके लक्षण दों, पितच्तसे मिल्ला छुआ रुघधिर 
जलन करता द्वो और इस कारण परकूक भोीजे जाते हों, जिसमें ये 
लक्षण हों, उसे “बर््मंकदम” कहते हैं | 
श्याववरत्मके लक्षण । 
नेत्रोंके कोये वाहर भीतरसे फाले दों, सूजन हो, बेदना दो, जुजली 
चलतो द्वो ओर वे भोगे रदते हों, तो “श्याववर्त्म” रोग समभो | 
ग्रक्लिच्वर्त्मके लक्षण । 
कोयोंमँ कुछ-कुछ दर्द दोता दो, थे बादरसे स॒जे हुए ओर 
अधिकतर कीच सददित भीगे हुए दों, तो “प्रक्किन्नवर्त्मी! समफो। 
अक्लिनवर्त्मके लक्षण । 
घोनेसे या म घोनेसे अगर नेत्रोके पछक यारस्वार सलिपककर मिल 
जाचे' और पके' नहीं, तो “अछिल्नवर्त्म” समफ्तो । 
वाताहतवर्त्मके लक्षण । 
जिसके पलकोंकी खन्धियाँ अरूग -अलूय दो जावे, पलक मिले 
श्द्देश्‌ 
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झऔर ख छे' नही तथा चेदना दो और न भी दो, तो “बाताहत बर्त्म” 
समभो । 
वत्मर्वुदके लवच्यण | 

अगर परलकोंके भीतर चिपम, थोड़ी पीडायाली, किसी कदर लाल 

ओर जलल्‍दो चढ़नेचाली सख्त गाँठ दो--तो “चर्ट्माथुंद” कहने है । 
निर्मेषके लक्षण | 

जिस रोगममें परूकोर्मे रहनेचाली वायु परूकोंफे खोलने मोर बन्द 
करनेवाली नखोॉंमें जाकर पलछकॉको चलायमान फर देनी हैं, उस 
रोगको “निर्मेष” कदते हें। 

शोगिता्के लक्षगा । 


पलकों नर्म अड्भुए बढ़ते हैः ओर जितने दी कादे जाते हैं. उतने 
ही अधिक बढ़ते हैं। यद्द रोग रुथिरसे होता है। इसे “शोणितार्श” 
कहते हैं । 
लगगाके तलत्तण । 
नहीं पकनेचालही, सख्त, मोटी, धोड़ो पीडाबाली, खुजली सद्दित, 
चिकनी ओर वेरके समान जो गाँठ परूकमें छहोतो है, उसे “रछूगण” 
ऋरूदते हें | 
विसवर्त्मके लक्षण + 


तीनों दोष पलकोंमें बाहर की ओर खूजन करते हैं भोर भोतरकी 
तरफ छेद) उत्पन्न करते हैं तथा उनमेंसे कमलकी नाऊलकी तरह 
जलूका स्माव द्ोता है| जिस रोगमें ये लक्षण दोते है, उसे “वचिसवत्म 
कद्दते हैं | 
कुचनके लक्षण । ; 


जिस््र रोगमें वातादि दोपोंसे परूक झुकड़ जाते हैं मपैर इस 
वबजहसे आदमी देस्त नद्दीं सकता, उस रोगको “कुचन” फहते हैं । 
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78 पच्म रोग-वर्णंन। । 
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पलफोंके वालोंमे दो रोग होते हैं,--- 
(१५) पद्मकोप, ओर. (२) पद्मशात | 
पक्ष्मकोपके लक्षण । 
इस रोगके दोनेसे, पछकोंके बार आँखोंमें घुसते हैं, घुखकर 
नेत्रोंफो वारस्वार घिसते हैं, घिस-घिसकर अआँखतोंके काले या 
सफ्द्‌ भागमें सूजन पैदा करते है! ओर जड़से उखड़-उखड़कर गिर 
जाते हैं। इस रोगकों “पद्मकोप” कहते हैं। यह रोग अतीव 
दारुण है। 
पक््मशातके लक्षण । 
पक्ष्माशयमें रदने चारा पित परूकके यबालकोंको गिरा देता है 
तथा खुजली ओर दाद पैदा करता दै। इस शोगको “पश्ष्मशात्त 
कद्दते हैं 
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सन्धिज रोगोॉके नाम । 
सन्धियोंमें नो रोग होते हैं॥ उनके नाम ये हैं ---- 
(१) पूयाकसख, (२) डपनाह, (8) पिक्तस्माच, 


२१०४७ चिक्ित्साचन्ठोट्य--सातवाँ भाग | 


जे जम मरी ज#। जरी सनम मन जी अफरो जी जी जी...» जी माउस जग मा एन 2. न्‍के 
रजनी परी उमम- पी-- जन आम, जीत जाना जग नी- जी जीबी की जी, 

नी जी जी जी सील -री री >मम री जी यनमान सना अमन ी- जय जा". 

जे सही जन जरीी।-हलरीि.ममउन्‍ी परी, नी जा 


(छ8) कफरसनलाब, (७) सन्निपातस्नाव, (६) रक्तस्त्राव, 
(9) पर्चणो, (८) ६ लजी, (६) जतुप्रस्थी ॥ 


पूयाक्तसके लब्षणश | 
पूयालस रोग हृष्टिकी सब्धियोमें होता है। सन्धियोेंमें सखजन 
होती है और उसमें से चददयूदार आर गाढ़ी राध बद्धती है 


उपनाइहके लक्षण 
हृण्टिकी सन्धिर्में चड़ी, कम पकनेवाली, चहुन ग्ुज़ल्यीयालोी, 
सख्त, छार जार घोड़े दर्द चालली जो गाँठ दोती दे, उसे “उपनाष्ट” 
कहते हे | 


पित्तज स्राचके लबचाूश । 
सन्धिके चीचमें से लाल और पीछा मिलता हुआ अथवा केवल 
कप कक 
पीछा ओर गरम जरू बहता दे, उसे “पिक्तज़ स्थय? कहते हे ॥ 
नोट-शोप सम्पूर्या सन्धियोर्मे जाकर, आओ सकी राहस अपने-अपने लत्नस्ता 
वाला स्वाव उत्पन्न करते हैं। कितने हो आचार्य हसे ''नेनक्रननाडी” मी कदते हे । 
वादु सम्बन्धो स्राव नहीं होता, क्योंकि क्वल घायुसे क्लञपव हो ही नहीं सकता 


कफज चस्थावके लप्तसा । 
अगर सफेद, गाढ़ा ओर चिकना स्वाच द्ोता दो, तो “कफज 
स्लाच” समम्हो | 
सन्निपातज जल्ञाचके लजश्‌ । 


सन्धियोंमें पकनेचाली सूजन राघ यदहाती हो, तो “खम्निपातज 
स्ाच” समभो | 


रुघिरजन्य ज्लावके लक्षश ! 


03. चिशे कक हक] 
सलाव गरम द्वो मोर उसमें प खून गिरता हो, तो “रुघिर- 
जन्य स्लाच” समभो | 


चली #म 8 आनन्‍मरी.म९५# 


नेच रोग-चर्णन | १०४५ 





पर्वणीी और अलजीके लक्षण ॥ 


नेच्रोंके काले भाग ओर सफेद भागकी सन्धियोंमें गोर, सूजन 
चारी, छाछ, बारीक, जलनेवाली ओर पकनेवाली जो फुन्सी पैदा 
होती है, उसे “पर्वेणी कहते हैं । 

पहले धमेदमें लिखे अछुसार लाल, सफेद, फुन्सियोंसे व्याप्त 
दारुण फुल्सी काछे ओर सफेद भागकी सन्धिमें पैदा द्ोती है, उसे 
“अछरूजी” कहते हैं । 


ज॑तुअन्यिकफे लक्षण । 


पलक ओर पलकके रोमोंकी सन्छियोंमें उत्पन्न दोनेवाली, अनेक 
आकृतिवाली, कीड़े ओर खुजली उत्पन्न करनेवाली और नेत्रको 
विम्राड़-विगाड़ कर परूक ओर सफेद भागकी खनन्‍्धियोंमें ज़ानेचाली 
अन्थिको “जतुअन्धि? कदते दें | 


ढक 


पे 
दा 


सारी आँखमें होनेवाले रोग । 
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सारी शाँखमें होनेचाले रोगोके नास | 


सारी आँखमें सच्नह रोग होते हैं :--- 


(५१) 
(३) 
८ (५) 
(६) 
(9) 
(८) 
(£) 


वातामिष्यन्द । (२) पिचामसिष्यन्द । 
कफाभिष्यन्द | (8) रक्ताभिष्यन्द । 
वातामिषध्यन्द्जल्य अधिमन्थ । 
पिनच्चामिष्यन्द्‌ जन्य अधिमन्थ | 
कफामिष्यन्द जन्य अध्मन्थ । 
रकामिष्यन्द जन्य अधिमन्थ । 
सशोथ पाक । (१५०) अशोथ पाक | 


१०४६ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भांग | 


अप न्‍ी जन्‍म पन्‍ी अं न्‍ीजी नी हा नहा ही 


(११) हताधिमन्थ । (१०) चात परयंय। 

(१५३१) शुप्फाक्षिपाक | (१७) अन्यतों बात । 

(१५०) अस्लाध्युपित । (१६) शिरोत्पात । 
(१७). शिराद । 


चाताभिष्यन्दके लक्षण । 


तोड़ने या भौंकनेकी स्री पीडा दो, जड़ना द्वो, सोमाश् दो, 
खुजली चले, नेत्रोंसें रूखापन दो; सखिर्में दद दो, नेत्र न चिपकें 
ओर शीतल आंँस्‌ आचें, तो “चातामिष्यन्द” समभो । 


पिनत्तामिष्यन्द्रके लच्तश । 


दाह हो, पकाच द्वो, शीतल पदार्थोंकोी इच्छा दो, नेच्ोंसे धुआँसा 
निकलता दो, आँखू आते द्वों ओर नेत्र पीछे दों, तो “पित्ताभिष्यन्द” 
समम्झो। 
कफाभिप्यन्दके ल्त्तया । 
गरम पदार्थोक्ो इच्छा हो, भारीपन हो, नेचरॉर्मे सूजन हो, 
खुजली वहुत चले, कीचड़ ज़ियादा आचे, आंख चिपफे',, शोतलता 


चहुत हो और वारस्थार चिकना स्वाव होता हो ; यानो चिकना- 
ख्िकना मवाद बहता द्वो तो “कफासिप्यन्द” समभो | 


रक्तासिष्यन्दके लक्षख । 


आँखुओंमें छाली हो, नेत्रोंगें छाली दो, चारों ओर अत्यन्त लाल 
रेखाएं हों ओर पित्तासिष्यन्दके और रलूक्षण हों, तो समभोभो कि 
रुघिरके कोपसे अभिष्यन्द छुआ है ; यानी खूनके कोपसे जँस्ते दुस्बनी 
आई हैं । 


नोट--सांरे नेन्नमें पीड़ा होने, आँख आने पअथवा आंँस्थ दुखनो अनेकों 
“ब्भिष्यन्द” कछते हैं। ., 


नेत्र रोग-चर्णन | १०४७ 
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, अधिमब्थके लक्षण । 

जो छोग अभिष्यन्द्‌ रोग होने पर---आँल दुखनी आनेपर उपचार 
या इलाज नहीं करते, उनका रोग वढ़कर,नेत्रोंसें तेज़ पीड़ा कस्नेचाला 
“अधिमन्थ” रोग हो जाता है। मतलूव यह है, कि अभिष्यन्दस्से 
ही अधिमन्थ होता है । अभिष्यन्द्‌ चार दोते हैं, अतः अधिमन्थ सी 
चार ही होते है | 

जो अधिमन्थ जिस अभिष्यन्द्से पैदा होता है,उसमें उस्ती अम्ि- 
व्यन्द्के सारे लक्ष्ण पाये जाते दें । इतनी द्वी विशेषता द्वोती है कि, 
आधा माथा उखड़ा स्रा- माल्वम होता है ओर अत्यन्त मथनेकी सी 
पीड़ा होती है । मतरूव यह दे कि, अधिमन्थोंसोें अभिष्यन्दों के ही 
लक्षण द्वोते हैं | मायेसें वेदना अधिक होती है ओर चारों अधिमन्थों- 
में दी दोती है | यद आधे सिरमें वेदना व्याधिके प्रभावसे छोतो है । 

कफामसिष्यन्द्से पेदा छहोनेवाला अधिमन्थ सात रातके भीतर 
इप्टिको नष्ट कर देता है। रक्तासिष्यन्दसे धोनेवाला पाँच णतके 
भीतर, चातासिष्यन्द्से द्ोने वाऊरा छे रातके भीतर ओर पिसा- 
मिंच्यन्द्से दोनेवाला तत्कारू दी तीन रातके भीतर ट्ृष्टिकों नए्ट कर 
देता है । मतरलूब यह है, कि अयोग्य उपचार आदि किये जानेसे 
अधिमन्थ हृष्टिकों नाश कर देता है; डल्चित उपचार किये जानेसे 


नद्दी । खुरासता :--- 
कफ्ामिष्यन्दी अधिमन्थ सात रातसें द्वष्टिको नाश करता है| 
रक्तामिष्यन्दो शा पाँच .,, हे न 
चासामिष्यन्दी » छे. ,, हि हा 
पिच्ाभिष्यन्दी . ,, तीन ,, कि थे 
सशोथपाक ओर झशोथपाकके लक्षण । 


अगर नेत्रॉमें खुजली चलती दो, बे चिपकते दों, आँखुओंसे भरे 
झुणए धो, पके हुए गूलरके फलछकी तरह छाल ओर खूजनयुक्त 
तथा पके छुप्ट हों--तो “खशोथपाक” छुआ खममो | 


१०४८ चिकित्साचन्द्रो दय---लातवाँ भाग | 
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ऊपर फहद्दे छुप्णए सशोथ पाकफे सरूभो लक्षण द्वरॉ--केवल सजन न 
हो, तो “अशोशपाक?” दुआ खसमम्ोो | 





चना 


इताधिमन्थके लक्षण । 
जय वाताभिष्यन्दसे पैदा छुआ अधिमन्धथ, योग्य उपचारको उपे- 
क्षासे, ठोक इलाज न दोनेसे, उम्र घेदुना करके, आखको वल्ठात्कारसे 
खुखाकर नए कर देता दे, तथ उसे “दताधिमन्ध” कदते हैं । 


घातपययके छक्तय । 

जब चाझु किसी समय भोंभॉमें और किसी समय नेतह्नोंमें वार- 
सवार घूमती ओर अनेक ततरहकी चेदना फरती दे, तब ध्वातपर्यय 
कददते दें | 

शुप्काद्धिपांकके लक्षआ । 

अगर नेत्रोंके पलक दारुण, सख्त और रूष्ते दो जायें, आँप्वे मिंची 
रहें, जलन हो, आंँखोंसे साफ न दीखें मोर ज्ोलते समय साँखि 
अत्यन्त विछृत दोखे, तो “शुष्कांक्षिपाक सममो 


घध्रन्यतोवातके सक्तश्य । 


जब घाटी, कान, सिर, ठोडो, मन्‍्या नाड़ी ओर पीठके वाँस 
आंदि रूथानोंकी “वायु” भोंओों और नेच्रॉमें घोर चेदना करती है, तय 
“अन्यतोचात रोग” कहते है। 


नोट--एक स्थानमें रइ_नेवाली पायु दूसरे स्थानमें जाकर चेदना करतो दै, 
इसीसे इस रोगको ““अन्यतोचात्त ” कहते हैं । 


अम्लाध्युणितके लक्षण । 
खट रख चग़रः खानेसे जय नेत्र काले, लाल,फोनेवाले, दाहयुक्त, 
सखुजन ओर स्लाचयुक्त होते हैं, तब “अस्लाध्युषित रोग” कहते हैं । 


नेत्र रोग-वर्णन | १०४६ 
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शिरोत्पातके लक्षण । 
चेदना रदध्दित या बेदना सहित नेत्रकी शिरा छाल हां जाय और 
चद्द बचारस्वार अधिकाधिक विक्रत चर्णकी द्ो जाय, तो “शियोेत्पात 
रोग”? समझो | 





शिरादर्ष के लक्षण । 


अगर मू्लेंतासे शिरोत्पात रोगका इलाज नहीं किया जाता, 
उपेक्षा या छापरवाहदीकी जाती है, तो चहदी “शिराहर्ष” हो जाता है। 
शिरादहप्ष होनेसे भाँखें दाल हो जाती हैं, अत्यन्त स्ताव होता है--- 
पानी ओर कीचड़ आदि बहते हैं तथा माँखोंसे दिखाई नद्दीं देता | - 


निराम ओर साम नेत्रोंके लक्षण । 
झवगर आँखतोंमें चेदना दोती दो, काली जियादा हो, भौंकनेकी सती 
पीडा हो, शूल चलते हों ओर अ*सू गिरते हों---तो नेत्रकों साम अर्थात्‌ 
आम सहित सममो | 
नोट--नेत्रोंके श्राम सदह्दित होनेकी छालतमें अजन, घतयरान, काढा, भारी 
सोजन ओर हझनान मना हैें। इस हालतमें यानी नेन्रोंकी सामताको ध्वांलतमें 
लघन आदि करने चाहियें ; क्योंकि लघन, मधुर भोजन, कड़वा रस और लेप था 
भाफका सेक ये नेन्न रोगके लिए सामान्य उपचार हैं। 
अगर नेत्रोंमें चेदना मनन्‍्दी दो, उनमें खुजलो कम चलती हो, सूजन 
घटी हो, अँखू कम आते द्वों ओर चर्ण या रंय निर्मे दो--तो 
निरामता सममो $ यानी नेत्रोंको आम रदित समझो | 
नोट--नेन्नोंके निराम डोनेकी हाल्तर्म अजन, घतपान, भारी भोजन, स्नान 
ध्यौर काढा वरैरः प्रयोग करनेमें हर्ज नद्दी। अयर साम नेन्नोमें अजन आदि 
प्रयोग किये जाय, तो दानिकी सम्सावना दै। 
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(१५) पाँचकी दो मोटी नें सिरमें गई हैं ओर बदुनसो नसे 
नेत्रोंमें पहुँची हैं, इसलिये पेरोंमें जो सेचन, ल्लेपन ओर मर्दन किया 
जाता है, चह उन नसोंके छारा आंँखोंमें पहुँचा जाता है। मेलस्स, 
गरमीसे,द्वनेसे अथवा ऐसे छद्वी ओर कामोंसे थे न्ें त्रिगड़ जानी 
हैं। इसलिए नेत्रोंकी आरोग्यता चाहने बालोंको पैर रच घोकर साफ 
रखने चादहियें, पेरोंमें मालिश करानो चाहिये ओर सदा उत्तम 
खुखदायी जूते पहनने चाहिये । 

(२८) शालिबाँवल, मूंग, जो, जागल देशके पशुभोका मास, 
पक्षियोंका मांस, वशुआ, चोलाई, परचल, ककोड़े, करेले और नये 
दे “घी”में पकाकर स्ानेसे नेच्रॉर्मे सुख दोता हैं । मधुर ओर 
ऋफडवये रस भी नेत्रोंके लिए द्वित्तकारी हैं। 

मनको एकाप्र करके पाँव घोना, आँखोंमें त्रिफलेके जलफे छींटे 
मारना, पेरोंमें तेछ छूगाना, दरियाली देखना, पानोमें डुबकी छूगाकर 
नेत्र खोलना, जूते पहनना, स्त्रीका दूध आँख्तोर्में डालना, दाँडीका घो, 
प्रूंग, छाल चाँचल, जो, चन कुल्धीका यूप, नयी मूली, नया फेल, 
सॉटठ, भांगरा, सक्रोय, घीग्वारका पाठा, दाख, धनिया, स्पेधानोन 
छोध, त्रिपषा ओर शहद्‌ आदि तथा हल्के पदार्थ ये सच पश्य हैं । 
दिकम्रतके मतसे नीछे थोथेका खुरमा ऊकगाना तथा सौंफ और दोना- 
मदझआ पानीमें घिलकर लगाना अच्छा है। 

चरपरे, खट्टे, भारी, तीक्ष्ण ओर गरम पदार्थ, उड़द, लोबिया, 
मैथुन, शराब, सूखा मांस, खल, मछली, अंकुर चाके अनाज ओर 


् 
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जलन करने चाले खाने-पीनेके पदार्थे, क्रोध, शोक, रोना, मरूसूत्रादि 
चेग रोकना, दें।तुन करना, नद्ाना, रातमें भोजन करना, छपमें 
फिरना, घधूर्ओामें रहना, वहुत चंकेना, चोरस्वार पानी पीना, भह्ुआ, 
दद्दी, पत्तोंके खाग, नरब॒जं, मांस ओर पान नेत्र रोगियोंके छिए दानि- 
कारक हैं। 

द्िकमतके मतंरे घ्रूआँ,चूलें, गर्में हवा, चलह्डुत ठण्डी दवा, बहूँत॑ 
रोना, वडुत चमकोलों चीजोंका देखना, चित्त लेटकर सोना, शराब 
पीना, शराबके अछायें: अन्‍य मादक याँ नशोंलों चीज़ोंकों सेचन 
करना, गरिए चीज खाना, गेन्दनां, रकूहलन, प्याज़ चरेरः तेज्ञ और 
दिमाराकी तरफ भाफके परमाणु उठाने चाली चीजें खाना, अजोीर्णे 
होना, बहुत नद्दाना, वडुत फस्दे द्वोंलने।, बंहुत पछेने छूगाना, बहुत 
सतोना,दिनमें सोना, बहुत जागना,टकटको ऊेंगानः, वहुत नमक खाना, 
भरे पेट पर रातकों खाना, चहुते मैथुन करना, बुरी ओर गाढ़ी शराव 
पीना ; पहाड़ी तुकूली, सोया ओर पका छुआ जेतचून काममें लेन, 
छोटे-छोटे नक़झें देखना ओर वारीक अक्षर पढ़ेना ये खब नेजत्रोंके 
छिए द्ानिकारक हैं । है 

नोट--सब नशे हानिकारक हैं, पर अफोस दानिकारक नहीं दे । 

(३) नीचे लिखें हुए उपचारंसे नेत्र शरोगोंकी चिकित्सा की 
जाती है :-- 

(१) सेक--पानी चरगेर:की वाॉरसरीक अर नेतोंमें डालना । 

(२) आश्योतन--पोटछो प्रम्तेतिसे आँखों द्वा डे्कना | 

(३) पिण्डी--नेच्रों पर ल्पडी वरेर: वेधिना | 

(3) विडालंके--बॉफनोी चचोकर, अआँखोंके बाददरी भागपर 
लेप करना | प 

(७) तपेंण--आँखोंमें दूध, घी या गरम जल भरना | 

(६) पुट्पाके--पकांया छुओ रख आरखॉमें डालना । 

(७) अंजेन--दोष पर्कर्नेके वाद, आँखोंमें अंजन आँजना ॥. 
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सेकऋकी च्विश्रि । 
( ध्याँलॉर्म दवांकी धार दास्नना ) 

रोगोको अर्थ बन्द कराकर, उनपर चार अशुल ऊँचेसे, था 
घररःफी पतलो धार डालनों चादिये । इसीको “सेक” कहते हैं | 

अगर चात सम्बन्धी रोग दो, तो घी वगीरः चिकने पदा्थोक्ती 
पतली घार डालनी चाहिये | इसे “'स्नेहन सेफ” कद्दते हें | 

अगर पित्त या खूनको पीड़ा दो, तो दरड प्रभ्तिके सरसकी धार 
आँखोंमें डालनो चाहिये। इसे “रोपण सेक” ऋकद्े हे | 

अगर कफकोी पीड़ा द्वो, तो मलूकों उप्पाड़ने चान्दी स््रोठ आदिके 
रसकी घार डालनी चाहिये। इसे “लेखन सेक” कटने हैं। 

स्नेदन सेक ६०० मात्रा तक, रोपण सेक छ०० मात्रा तक आर 
लेखन सेक ३०० मात्रा तक करना चाहिये। मन॒प्य जितने समय 
में आँज़को मीचकर खोलता हें, उतने समयकों “दुक्त माता”? 
कद्दत है | 

सेक दिनमें दो करना चाहिये। अगर बहुत द्वा दुःफदायी रोग 
दो, तो रातकों भो कर सकते हैं | 


आएचोतन-चिघधि | 
( म्राँखामं दवा टपकाना * 

रोगीकी आँखोंकों दो अंशुलियोंसें खोलकर उनमे काढे या शददद्‌ 
अथवा दूध थो चगैरःको यू दे' डालनी चाहियें। ये चू दे” पोटलारे भी 
डाली जा सकती हैं ओर अन्य रीत्तिखें भो | 

मल उसखाडनेके लिए आठ चूदे, रोपणके लिए्े दस्त युदे' ओर 
सस्‍्नेहके लिए वारद्द चूंदे आंखोंमे डाऊूनी चाहिये | 

जाड़ेके दिन द्वों तो बूँद्‌ ज़रा गरम करफे डालनी चाहियें ओर 
अगर गरमीका मोसम दो तो शोत्तल चूँदें डालनी चाहियें । 

चायुका पोडा द्वो तो स्नेह यानी घो चरैर, चिकने पदार्थोक्ती व दें 
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डालनी चादियें; पित्तकोी पोड़ा हो तो मीठो और शीतक बे 
डारूनो चाहिये ;, कफकी पीड़ा हो, तो तीक्ष्ण, गरम और रूखो व दें 
डालनो चाहियें। 
किसी प्रकारके भो नेत्र दुखनेके सोगर्से, आइच्रोतन कर्म॑ यानी 
यह चूं द्‌ डालनेका काम रातके खमय न फरना चाहिये | 








पिण्डी-विधि | 
€ ऋँखोॉपर टिकिया बाँधना ) 


योग्य द्वाओका ऋछक चनाकर यानी उन्हें पॉनीके साथ स्विक्पर 
पीखकर टिकिया बना छो। फिर उसे अआँखोंपर रखकर पट्टी चाँघध 
दो । इसीको “पिण्डी” कहते हैं। 

चबाशुका अभिष्यन्द्‌ द्ो यानी वांयुसे आँखें छुखती द्ों, तो चिकनी 
ओर गरम दवोओंकी टिकिया चीधघनी चाहिये। पित्तको पोड़ा हो 
तो शीतल दर्वाओंकी टिकिया बाँधनी चाहिये। कफकी पीड़ा हो, 
तो रूखी ओर गरम द्वाओंकी टिकिया बाँधनी चाहिये। 


बिडालूक विधि | 
( ध्यॉसॉपर लेप करना ) 
पलकोंके वाल चचप्कर, आँखोंके बाद्दरी साग पर छेप करना 
चाहिये। यही “विडग्कक-विधि'” है | 
चौथाई अंगुऊल ऊँचा छेप कनिष्ट मात्रा है, तिहाई अंगुरू उंत्वा 
छेप मसध्यम मात्रा है ओर आधा अंगुल ऊंचा छेप उत्तम 
मात्रा है । 
जब तक कर्क या पिखी हुई दवा न खूखे, तभी तक छेप करना 
ठीक है ; खूखने पर छेप गुणद्वीन या वेकाम दो जाता है ओर चमड़ो- 
को भी ख़राब कर देता है ! 


१०७७ सचिकिन्स्ताचन्द्रीदेय--खातवाँ साथ | 
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चर्पण-विधि | 
' आँखोंके सोते दवा भरना ) 

जिस घरमें हवा, क्रूप और श्ूछ न हो उस घर्में रोगीकों चित्त 
छिंदाकर, उसकी आँखोंके चारों तरफ, उड़दके खने हुए आरेके 
सण्डलू या घेरे चंनाओ | फिए रोगीकी दोनो आँखें चन्‍्द कराकर, 
उस घेरेंमें पतछा घी. अथवा मंड अथवा गरम जरूर अथवा सत्रो वार- 
व्हा धोया हुआ थो अथवा दूधसे निकारा छुआ घी उस समय तक 
सयो जब तककि परूकॉके चार न डवें। जब चे घेरे भर अजाँय, 
रोगी से घीरे-घोरे आँखें खुकबाओ | यहदी “वर्षण-विश्रि” हैं| 

नेत्रोंफे रूखे हो जाने, सूख जाने, कुटिल दो जाने, गदले हो जाने, 
पलकोके बार गिर जाने, शिरोत्पात, आँखोंके सुश्किलसे थोड़ी खुलने, 
तिपमिर, अज्भञुन, शुक्र, असिष्यन्द, अधिमन्थ, शुष्काक्षिपाक, रखुजन 
आर चात-विपयेय रोगमें तर्पण करना चाहिये | > 

तपण करनेके बाद आँखोंमें सरो डुई चिकनाईको यचाहर करके, 
आँखोंको सेके हुए जीके आशेसे साफ करना चाहिये। पीछे बढ़े 
हुए कफकों घोके योगसे धुछ्रपान कराकर दूर करना चाहिये। एक, 
पाँच या सात दिन तक तर्पंण-क्रिया करनी चाहिये । 

ठोक तर्पण हानेसे नींद खुखसे आती है, खुखले आदमी जायता 
हैं, नेत्र साफ दोते हैं, नेत्रोंकी ताक़त बढ़तो है, रोग शान्त होता है 
तथा नेत्र खोंलने ओर बन्द्‌ करनेमें हतऋषपन होता है । 

अगर तर्पणका अतियोग या छीन योग होता है, तो तक- 
लोपें बढ़ जाती हैं। अति योग दोनेसे नेत्र सारो और गदले रहते 
हैं, चह्ुत चिपकते हैं, आँसू भर-भर आते हैं, खुज़लो चलती है, 
कीचड़ आती है ओर सुई चुसानेकासा दर्द होता है । कम तर्पण 
धोनेसे आँखोंसे पानो गिरता, खूज़न और पीड़ा होती, रूखापन झोर 
सख्ती होती तथा कोर्चड़ तचहुत जखातो है; अतः तपेण खच 
विचार कर क़ायदेसे करना चाहिये। अगर अतियोग हुआ दो तो 
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रूख्ता उपचार करना चाहिये ओर.अगर धोन या कम योग छुआ हो, 
तो छघिनिग्ध या खचिकना उपचार करना चाहिये | 
चोट--पलको के रोगमें १०० गुरु आक्षरोंके उच्चारणमें जितनी देरी लगे, 
डतनो देर तक तर्व॑ण करना चाहिये। सूत्रस्यता, कफ ओर सन्धियोके रोगॉमें 
४०० गुह अज्ञरोके उच्चारणमें जितना समय लगे उतनो देर तक , पित्तकी पीड़ामें 
६०० गुह अक्नरोके उच्चारणमें जितना समय लगे उतनी देर तक , काले भागमें 
रोग दो तो ७०० शु् अक्षरोंके उच्चारणमें जितना समय लगे उतनी देर तक , 
हटिक रोगमें ८०० ओर खधिमथ तथा घातज्ञ रोगमें १००० गुरु अक्तरोंके उछचा- 
रणमे जितना समय लगे उतनो देर तक तर्प ण॒ करन। चाहिये। बादल दो रहे हो 
उस दिन, अत्यन्त गरमी या सरदीके समयमें तथा चिन्ता अरम ओर उपद्ववोंके 
शान्त डोनेस यहले लेन्नोंको तर्प ण न करना चाहिये। 
पुट्पाक-विघधि | 
५ पकायी हुई दृक्वाका रस ओआखेंम सरना ) 
उत्तम चिक्रना माख आठ .तौलछे लेऋर, उसमें ओर दवाएँ चार 
तोछे और पतला पदार्थ सोरूद्द तोलके-भर ड्ाककर खबक़ो प्कर्त 
पीखो और एक गोछा बना को । इस ग्रोलेपर प्रसते छपेटकर डोरा 
याँध्ो ओर मिद्दोसे ह्हेल कर खछुखाको । फिर डसे पुझ्षाककी तरह 
जआगमें पकाओ ; जब गोला छाऊछ द्वो जाय निकार कों। गोलेको 
खोलकर उस्तमेंसे रस निचोड़ो ओर रोगीको चित्त खुलाकर उस्र रस 
को तर्पणक्री चिघिसे नित्य आख़ोंमें डाको.। - | 


नोट--नेत्रोंका तत य्‌ करते था, पघुटपाक-विशिन्ने पकाग्रा रस आँखॉमें भरनेके 

याद रोगोको तेजछत्रो पदार्थ, पत्रनका सज्चार, धआ्याक़ाश ओर सूर्यकी घूप न 
दिखाओ । 

अज्ञन विधि । 
( अँखिेंमें अल्जन अआजना ) 

दोष पकनेके याद - नेत्रोंमिं अज्नन॒ अऑजना चाहिये। जो चीज 

नेत्रोंमें जैजी जाती है, उसे दो अझ्षन कहते हैं। गोली, रख ओर 

हूर्ण--इस तरद अज्जन तीन तरहका ड्रोता है) ग़ोछी रुप्ती अज़ेनसे 


१०५ चिकित्साचन्द्रीद्य ---सातनाँ भाग | 
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रखरूपी अक्षन कमजोर दे और रखसरूपीसे चूर्ण रूपी अज़्न कम- 
ज़ोर है । 

अञ्जनके स्नेहन, रोपण और छेफ्श्न--इन नामोसे तीन भेद हैं। 
क्षार, कडये और खट्टे रसखचाले अखनको “लेखन अज्ञन” कहते हवं। 
कपैले और कडये रसवाले खिकनाई मिलते अक्षकको “रोपण अस्भधन” 
कहने है। मधुर रखसवालके चिकनाई मिले अज्जञनकफों “झनेद्दन अ़न 
कहते हैं | 

अजन आऑजनेकी सलाई दोनों मु दको ओरसे सकुची हुईं, चिक्रनी, 
आठ अंगुल रऊूम्बी, पत्थर या धातुकी दोनी चाहिये। स्नेंदन असन 
के लिए सोने या चेॉीदीकीकी सलाई द्ोनी चाहिये । लेखन अज्जनके 
लिये ताम्बे, छेहि या पत्थरकी सलल्‍ाई छोनी चाहधिये। रोपण अश्लन 
नमे होता है, अतः उसके रूगानेके लिए अंगुली दी काफी है । 

काले भागके नीचे--आँखके कोये तक अंजन जअआजना चाहिये | 
हेमन्‍त ओर शिशिर ऋतु यानी जाड़िमे' मध्याहृक्रे समय अज्जन भाँजना 
चाहिये। गरमी ओर शरद ऋतुमें पूर्वचाहके समय अथवा अपराहमे 
समय अंजन मआँजना चाहिये। चरखातके मौसममें, चाठरू न होने 
ओर गरमीका जोर न होनेके समय अंजन लगाना चाहिये। वसन्‍्तर्मे 
किसी समय अथवा सखवेरे-शाम दोनो समय अंजन कर सकते है । 

थके हुए, बहुन रो चुकने चाछे, डरे हुए, शराब पीये हुए, नये 
ज्वरवाले, अजीर्ण रोगी और जिसके मलमूत्र आदि रुके दा--उनको 
अंजन न लूगाना चादिये। 


2 नेत्र रोग नाशक लुसखे। टू 
2, 3२०2322424ल्‍02227322%:32. 20/22/7204: 
सेक | 


(१) अरणडके परे अरण्डकी जड़, और अरण्डकी छाछ-..- 
इनको संमान-खमान छेकर खिलपर पीख छो। फिर दस छुगदीके 


साथ चकरोका दूध पकालो। विनके खमय इस दुध्वको खुहाता-- 
खुदाता गरम, पतली घारसे,नेत्रोंसें डालनेसे चातामिच्यन्द या वायुरे 
आँखे ठुखना आराम दो जाता है। परीक्षित है। 

(२) धरड़, चहेड़ा, आमला ओर पोस्तके डोडे,--इनको स्विरूपर 
पानीके साथ पीसकर लुगदी कर को | फिर उस लुगदीमें ज़ासा 
अफीमका रख मिलकाओ ओर उसे प्य्क वारीक कपड़ेसें रखकर पोटस्डी 
बना को । इस पोटलीको माँश्वोके ऊपर रखनेस सब वरहके अभिष्यन्द 
या आँले' दुखनेसे रोग तत्काल नछ्ठ हो जाते हैं। जगदडुपकारएथे 
दयालु सुनियोंने यद्द चुसस्ा कहद्दा है | 

नोट--भोजन करनेके वाद, दोनों हाथोंके गीले तले आपसमें रगढ़ कर 
आँखोंपर फेरनेसे तिमिर रोग था अँधेरा दोखनेका रोग आराम हो जाता हे। 
काले सिल्लॉको पोसकर सिर पर सलने ओर फिर स्नान करनेसे नेन्न उत्तम हो 
जाते है ओर वायुको पीढ़ां शान्‍्त द्वो जाती है। नित्य अमले मलकर नहानेसे 
रूष्टिशक्ति या देखनेकी ताकत बढठतों है। जिफलेके काड़े से आँखें धोनेसे नेत्न- 
रोग आराम हो जाते है। 
आश्योतन । 


(७) बेल आदि पंचघूछ, करटरी, अरण्ड ओर सहँजना--इनका 
काढ़ा वनाकर खुढाती-छुद्दती बूंदे” आँखोंमें डालनेसे चातासिष्यन्द 
या बादीसे आँखे छुखनेका रोग आराम दो जाता है। परीक्षित है । 

नाट--चेलकी जड़, अरनीकी जड़,सोना पाठाको जड़,गम्भारीकी जड़,पाटलाकी 
जड़, कटेरीकी जड़, अरयडकी जड़ ओर सहंजनेकी जड़--इनका काढ़ा बनाना 
चाहिये । पर 

(४) अिफलेके काढ़ेक्री ब्‌दे आँखोंमें डालनेसे सब तरहके 
अभिष्यन्द्‌ यानी सब तरहकी नेतच-पौडा आराम दो जाती है। 
परीक्षित हैं । 

(०) ओऔरतोंका दूध नेत्रोमें दपकानेसे रक्तपित्त ओर चातज्की 
नेत्र पीड़ा नाश हो जाती है। परोक्षित है । 


शहर 


कीमत जी जी जमजनी जी जी नी न्‍ीी न्‍ी गीला न्‍ीं नानी जी निजी आज अं जलडी न नीथजख?ि शशि विन 


का 


१०७८ चिकित्सावन्द्रोद्य--खातवाँ भाग | 
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पिण्डी । 

(६) अरण्डकी जड़, अरण्डके पत्ते ओर अरण्डकी छारूू--ध्नकों 
पानाॉके साथ पीसकर टिकिया बना छो। इस टिकियाको 
आँखा पर रखकर पट्टो वाँधनेस चायुकी पीडा शानन्‍्त हो जाती ह | 
परीक्षित ह | 

(७9) आमलछोंकों पानीके साथ सिर पर पीसकर टिकिया बना 
लो मोर आंणश्तों पर रख कर पट्टा चबाँधों। इससे पिन्तकी पौडा 
आराम हा जाती है । 

(८) खदंजनेके पत्ते खिछ पर पीस कर टिकिया उना ल्‍्वो आर 
आँखो पर रख कर पट्टो बँघो। इससे कफकी पाड़ा शान्त हो 
जाती ह | 

(६) नीमके पत्तोंकी टिकिया आँस्तों पर रस्तकर पट्टी बाघनेसे 
पिनज्त ऑर कफकी पाडा शानन्‍्त द्वीो जाती हैं । परोक्षित ह । 


(१०) साठ ओर नामके पत्ते पानीके साथ सिर पर पीसों आर 
जरास्ता 'नौन? मिला दो। फिर ौइुसे गरम करके झुदहाती-छुद्दाती 
आँखो पर रख कर पट्टा वाँधा । इस टिकियास वायु आर कफकी 
पीड़ा, खूज़न, खुजली एवं ओर व्यथाएं आराम द्वो जाता हैं। 


परीक्षत है | 


(११) दिफरकाको पानोके साथ सिर पर पीस कर टिकिया 
बना लो ओर उसे आँखों पर रख कर पट्टो बाँध दो । इससे तोनो' 
दोषो से उत्पन्न हुई नेतर-पोड़ा आराम द्वो जाती है । पर)ुक्षित है । 
- (१२५) हरड, बहेड़े, आमछे ओर पोस्तके डोडे--इनकों सिल्‍ल 
पर पानाके साथ पास कर, उसमे ज़राला अफीमका रस मिलता कर 
टिकिया चना छा भौर आँखों पर रखकर पद्धी बाँध दो। इससे 
सब तरद्दका अमभिच्यन्द्‌ या आँख दुष्तनना आराम दो जाता हैं। 

(१३) काथकों कॉजोमे पाख कर छोमें थ्रूनो .. फिर टिकिया 


नेत्र रोश नाशक लुख्स्ते । १०५६ 


नं फजी तनमन जम 
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जीन -+.क्‍र सनम 


चना कर नेत्रों पर बाँधो । इससे रक्तज अभिष्यन्द्‌ या रूनके कोपसे 
नेत्र-पोडा होना आराम हो जाता है। परीक्षित है।... 
-विडालूक | 

(१७) मुछेठी, पीछा गेरू, सधानोन, दारूदल्‍दी ओर रस्तौत 
इनको ख न्नान समान लेकर पासीके साथ सिल पर पीख को | इसका 
नेत्रके वाहर लेप करनेंसे नेत्रोंके सभी रोग नाश हो जाते हैं, 
ख़ास कर नेत्र-पीडा और खुजली तो आराम हो दी ज़ात्ती है। 
परीक्षित है । 

(१७५) रखोतका लेप करनेसे अथवा दरड़का लेप करनेसे अथया 
बेलके पत्तोंका लेप करनेसे अथवा बच, हल्दो ओर स्ोंठका लेप 
करनेसे अथवा स्तॉंठ ओर पीछे गेरूका लेप करनेसे नेत्रके रोग नाश दो 
जाने हैं। छेप नेच्नोंके बाहर, परलकफोंके बाल बचाकर करना चाहिये। 

(१६) कालीमियोंको भाँगरेके रसखमें खरल करके कलेप करनेसे 
अर्म रोग नाश दो जाता है। परीक्षित है | 

(१७) नीचूके णसको लोहेके बासनमें डफ्ककर, छोहेके दस्तेसे 
घिसकर, नेत्रोके बाहर किसी ऋचर गाढ़ा-गाढ़ा केप करनेसे नेत्नोंकी 
पीड़ा नाश दो जातो है। परीक्षित है। 

(१८) सेंघानोन- ओर छोचको आगर्मे जलाकर, शद्दद्‌ ओर घोमें 
मिलाकर केप करने अथवा अंजन फरनेसे नेत्र-पीडा तत्काल आराम 
हो जाती है । परीक्षित है। 

(१६) स्खौत, दरड़ और खतोंठको पानीमें पीख कर छेप करनेसे 
अथवा चच, हल्दी और सॉठको पानीमें पोखकर लेप फरनेलसे अथवा 
स्ोॉंट और गेरूकों पानीमें पीस कर लेप करनेसे नेत्च-पीडा आराम 
दो जाती है। परीक्षित है। 

तपेंण | 


(१०) खौ बार धोये दुए घीको खुल्तोष्ण या छुदाते-खुदाते 





१०६० सिकित्साचन्द्रीदय---लातवाँ साय | 


गरम पामनीमें मिलाकर, उसमें आंखांके परलकोाकों उबायें आग जब 
तक डवाये रफ्त सके रक्‍खे, फिर धीरे-धीरे नेत्र खोले'। जब तक 
शान्ति न हो, पऐेखा ही करे | तर्पणमें मात्राका नियम नहीं दे । रोगके 
अनुसार चाहे १०० वार चाहे हजार बार तप्पेण फरे' | 

नोंट--झुन्ध, तिमिर अज न, शुक्र-फूला, ध्यभिष्यन्द--आऔरोे दुसना तथा 
सरधिमन्थ श्ादिमें तर्प ण करना चाहिये | 
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सर्जरी नी जी 


दृष्टि भसादनी सलाई | 


(२१) शुद्ध सोलेकोी आगर्में बरारस्वार तपा-त्पा कर, त्रिफलेके 
सखमे, सोंठके रखमें, घोमें, भाँगरेके रसमें, गोसूत्रमें, शहृटमें ओर 
वबकरीके दूखमें चुाओ ओर फिर सकाई चना छो | इस खसलाईको 
अआँखोंमे फेरनेसे नेत्र-सम्वन्धो सारे रोग नाश दो जाते हैं | 


नोट--च्रिफलादि सातों चीजेंगमें सात-सात घार या इकोस-इफ्ीस थार चुकानेसे 
उत्तम खोरुष संयार छोता दे । फिर इस सीसेको सांचेमें ढाल कर सलाई चना लेनो 
चाहिये। यह निश्चय ही चद़ी उत्तम सलाई है । परीक्षित है । 


स्नेहनी चटिका | 


(२२) हरड १ भाग ओर आमलछे चार भाग-इनको लेकर 
पानीके साथ सिर पर पोखकर गोलियों वना को । दर दिन, दो 
मटर-समान गोली आँखोमें आँजनेसे नेत्रोंका स्लाव या पानी बरहना, 
वायु ओर खूनको पोड़ा--ये सब शान्‍्त द्वो जाते है । 


नोट--नलेच्नो के दोष पकने पर शअपजन करना चाहिये। घ्यजन-सम्बन्धी नियम 
पढ़ु-समक कर अजन करना डचित है। 


रोपणी यटी | 


(२३) रखोत, हलदो, दारुदल्दो, मालतीके पत्ते और नोमके 
पस्ते-- खम्ान-समान लेकर, गायके गोवरके रसमें पोसकर गोलियाँ 
चना छो। डेढ मवबद्र-लप्तान गोलो आँखें ऑआजनेसे रतोंधो या 
रातमें न दोखनेका रोग नष्ट दो जाता है। 


नेन्न रांग नाशक नुससे | १०६९१ 


कर 
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लेणख्वनी चन्‍न्द्रोदय चणिका । 

(२७) शांखकी नासि, चहेड की मींगो, दरड़, शुद्ध मैनसिछ,पोपर, 
कालोमियें, कुद ओर बच--इन सबको वरावर-वराबर छेकर, वकरीके 
दूधमें पीस कर, जोके समान छस्वी गोलियाँ बना छो । इनमेंसे एक 
मरर-समान गोली पानोमें छिल कर आजनेले तिमिर, मांख दढ़ना, 
कीच, परटछ, परूकके भसीतरको गाँठ, रतोंधी ओर एक खारका 
फू छा---ये खब आयाम हो जाते हैं। परीक्षित है । 

पुष्पद्दरी वर्ति। 

(२०५) करंजके बीजोको ढाकके फूंछा'के ण्खकी १०० भावना 
देकर पीसो ओर वबचो वना छो | इन वक्तियोंकों आखो'में ऑआजनेसे 
नेत्रोंकी फू छी नाश हो जाती दे | 

सनेद्दन रख क्रिया | 

(२६) निर्मीके फरूको “शहद”में थघिस्र कर, उसमें ज़रासा 
“ध्सीमसेनी कपूर? मिल्ाओ | इस रखकों आँखो'में डालचेसे नेत्र 
साफ हो जाते हैं । परीक्षित हे | 

रोपण रख क्रिया | 

(२७) रखोत, राल, चमेलीके फू छ, मैनसिल, समनन्‍्द्र फेन, 
सेंचानोन, पीला गेरू और कालीमिकें--इन सबको खमान-समान 
लेकर, शहदर्मं पीलकर नेत्रो'में ऑआजनेसे प्रक्धिन्नवर्त्मका छू द्‌ तथा 
खुजली ये सब नष्ट दो जाते हैं । 

लेखन रसक्िया | 
(२४८) भोमसेनी कपूरको चड़के दूधर्में पीसकर आँजनेसखे दो 


मद्दीने तकका फूछा तत्काछ आराम हो जाता है । परीक्षित है | 
(२६) शहद और घोडेकी छारमें काछीमियें पीसकर आँजनेसे 


१०६४ चिकित्साचन्द्रीदय- -स्वातवाँ भाग | 


#न ना न रा 
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चहुत नीढका आना उसी तग्ह नए दो जाता दे | जि नरद सम्जकें 
उदय दोनेसे अधेरेकर नाश हो जाता है । _परीक्षित 


स्नेहन चू था | 
सफ्द सुरमेफी आगे तवा-तपाकर सात बार त्रिफलेके काढेसे 
ओर खान बार स्त्रोफे दुधमें चुकाओ। फिर इसको महोन पीख-च्छान 
कर नित्य नेत्रोंमें आँजो । यद्द छुस्मा नेत्रोंके लिए अतोच दिनकांगी 
है। इससे अआँखोंके सब रोग नष्ट द्यो जाते हैं 
रोपण चर्ण | 
थोडा सा खपरिया पीसकर पत्थरके खरलमें भिगों ठो । फिर 
कुछ देर बाद उसका पानो नितारकर दूसरे चनेनमें ले लो आर नीचे 
जो खपरियाका मैल रह जाय, उसे फेंक दो । _ 
फिर उस्र नितरे हुए जरूको छुत्ला छो। खूखनेसे एक पपडी सती 
जम जायगो । उस पपडीको पीसकर, उसमें त्रिफलेके काढ़ेंकी तीन 
भावना दो | फिर उसमें पपड़ीका दखबवों भ्राग “सीमसेना ऋषपूर! 
मिला दो | इस चुणेंको अखोंमें आाजने से सब त्तरहके नेच रोग 
नण्ठ दो जाते हैं । 
लेखन चूर्ण | 
मसुर्गंके अण्डेंका छिलका, मैनशिल, कचिया नमक, छंखका पेंडा 
चन्दन ओर सेंश्रानोन--इनको समान-समांन छेकर खब मत्तीन पीसो 
ओर अतीय यारीक कपड़ेमें छानो । इस चूर्णको नित्य आँखों'में 
आलजनेंसे फूछा जाला चगेरः नाश दो जाते हैं । 


सुक्तादि महाख्नन | 
अबीध बढ़िया मोती, भोीमसेनी कपूर, कॉँसीकी भसरूम, सीसेकी 
भस्म, अश्नक भस्म, शुद्ध तूतिया, ताम्वेकी भस्म ओर छोहेकी मध्म 
“इनको छे-छे रक्ती छेकर एकत्र पीस छाम को | 





। नेत्र रोग नाशक सुखखे । २१०६ ३ 


कंचिया नमक, मिछो, पीपर, सेंघानोन, प्य्छुआ, चया नमक, मिले, पीपर, सेंघानोन, पलुआ, कंकोल सिर्ज, 
हल्दी, मेनशिल, शंख नामि, मुर्रोक्कें अण्डेका छिछूका, बहेड़ा, केसर, 
हरड, मुलेठी, रावटी पत्थर, चमेलीके फर, तुलखीके नये फल, 
सफ्द्‌ सहेजनेके वोज, दुर्गन्ध करंज के चीज, नीम, कोंदद, नागरमोंथा 
आर गसलोत--इनको भी छे-छे रचो लेकर पीखों ओर बारीक 
कपड़िमे' छान को | 

फिर दोनो” तरहके छने हुप्ए चूर्णोंको एएकमें' मिलाकर उत्तम 
असली शहदमे' पीसो | यही “मुक्तादि मद्दाख़न” है | इस अंजनके 
नेत्रो'मे' आँजनेसे अत्यन्त बढ़े हुप्ण नेत्र रोग भी आराम दो जाते हैं | 
यद्द अञज्जन खब तरहके नेच्ो के रोगो मे' चलता हैं । 

' नयन शोणाओञन | 

पीपर, सेंघा नमक, काछीमिकें, ससोत, रुर्मा, खमन्द्रफेन, 
अखली देशो मिश्री, सफेद पुननेवा, इल्दी, लाछ चन्दन, सुलेठी, शुद्ध 
नीछा थोथा, हस्ड, शुद्ध मैनशिल, नीमके पक्ते, छोध, फिटकरी, 
शंखको नासि और भीमसेनी कपूर--इन उन्नीसल चीज़ोंको सखमान- 
समान छेकर मद्दीन पीसखो ओर मोटे कपड़ेमें छानो । फिर इसे लोहे 
के चर्तनमें डालकर, ऊपरसे उत्तम शहद्‌ ओर दूध डालते जाओ ओर 
तसस्वेक्दे डण्डेसे ३ घन्ये तक खब खरतल करो | यदहो “नयन शोणा- 
झुन” है। मसुनियोंके कहे डुप्ट इस अंजनसे नवीन तिमिर,पटल ओर 
फ्छा आराम हो जाते हैं। 


चन्द्रोदय बटी । 
हरड, बच, क़ूट, पोपर, काकी मिर्णे, वदेड़ेकी मींगी, शंजखकी 
नासि ओर शुद्ध मैनशिल--इन सबको वरावबर-बरावबर लेकर महीन 
पौसों और छान को। फिर छने छुप्ट चु णंको ग्रायकें दुधके साथ 
बारीक पीस कर गोछियें। बना छो । यही “चन्द्रोद्य वटी है। इन 
गोलछियाके अखोंमें आजनेसे तोन खालकका पूछा भी एक मददीनेमे 


१०६४ चिकित्सानन्द्रोटय--सानयाँ भाग । 
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आराम दो जाता है। इतना द्वी नद्दी, इनसे सब तरदकी मेसत्रद्धि 
और रनोंधो भो महीने भरमें नष्ट लो जाती छू 


अन्द्रणभा चरत्ती। 
हल्दी, नोमके पत्ते, पीपल, कारोमिर्णा, बरायबिटुग, नागरमसोशथा 
ओर दइरड---इनको बकरोके मसत्रके स्वाथ मदीन पीस कर चबत्तियाँ 
चनाओ ओर छायामे' खुण्ा को। साधक्षात सदाशिवकी चनाई श्रद्द 
चन्द्रप्रसावत्ती “शहद” में श्विलकर लगानेसे पटन्ल या चुँश्रले टीफनेको 


दूर करती है ओर आओरतके दूधमें घिलकर ल्गानेसे फूलेका नाश 
करती है। 


कणा या मरिच पधयोग । 


कालीमिये या छोटी पीपर अथवा खोठ्कों शहद पीसकर 
आजनेसे रतों वी चहुत जल्दा आभाराम द्वो जाती है । 
लछोलिस्बराज मद्दाशयने क्‍या यूब लिपएा दे ३-- 
निराकरोति नक्ताध्य सर्गोमयरसाकणा । 
यथा रतेन रमणो रमण॒सूप सट्टोचलम्‌ ॥ 


गोबरके रसमे पिसो हुई छोटो पीपर नेत्नोंमें म्लॉजनेसे रतांघीको इस तरह नष्ट 
करतो है, जिस तरहष्ट रत्री मेशुनसे पुरुषके सहानयलकों नष्ट कर देती है । 


त्रिफलाय घुत | ; 


त्रिफलेका काढ़ा ६७ तोलछे, मागरेका रस ६४ तोलछे, अड सेका 
रस ६४8 तोले, शतावरका रख ६७ तोलछे, गिकोयका रख ६४७ तोले 
आमलोंका रख ६४ तोके ओर बकरोका दूध ६४७ तोले तैयार रखो | 

पीपर, मिश्नो, दाख, हरड, बहेड़ा, भामरा, नीले कमल दूनी 
मुलेठी, असगन्धकी जड ओर श्छटेरो--इनको एक-एक तोलछे और 
मुलेटोको दो, तोछे छेकर स्िछ पर पानोके स्वाथ पीस छो | यद 
छुगदी प्रायः सोलद्द तोलेके होगी ॥ 


नेत्र रोग नाशक चजुस्तस्ते | १०६५ 
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ब्नीकघ: 


अब गायका ताज़ा घो ६७ तोलछे, डपरकी छुमदी तथा खातों 
रख ओर दूधादिको मिलाकर मीठो-मीठो आगसे पक्राओ ; जब घो 
हक रद्द जाय, उतार कर छान छो। यदी “महा त्रिफलाद्यघ्त” 
[ 

इसकी मात्रा ६ माशेसे २ तोले तक दे। भोजनके पदले, भोजनके 
बोचमें और भोजनऊे बाद इस थी के पीनेसे सब तरदके नेत्र-रोग 
नाश दो जाते हैं। यह थी खनके बढ़ने, लव नके विगडने, ख नके 
बदने, रतोंथी, तिमिर, काँच, नीलिका, पटल, अवद, अभिष्पन्द्‌ 
-र्औाल्त दुखता, मद्दा दारुण पक््मकोप ओर चत्रिदोपसे पैदा हुप्ट 
समस्त नेत्र रोगों में अत्यन्त द्वितकारी हैं। परीक्षित है | 


दूसरा त्रिफकाद्र छत | 

दरड़ १। सेर, वहेड़े २॥ सेर, आमछे ५ सेर, अड,सा ५ सेर ओर 
भाँगरा ७ सेर--इन सबको चौगुने यानी १५ मन ३६७ सेर पानीमें 
ओदाओ ; जब चोथाई यानी पौने उन्नीख सेर पानी रद्द जाय, मछ- 
छानलो | 

सफेद चीनी, दूनी मुझेठी, दाख, कटेरी, दूनो अखगन्धकी जड, 
हरड़, वहेड़ा, आमछा, नांगकेशर, पीपछ, लाछूचन्दुन, नागरमोथा, 
अऋायमाण और छाल फमर--इनमें से असगन्ध ओर मसुलेठीको आध- 
आध पाव और बाक़ी दवाओके छटाँक-छटाँक भर छेकर पानीके 
साथ सिर पर पीसको | | 

अब चार सेर घी, चार सेर दुध, ऊपरकी छुगदी ओर उस काढ़े 
को मिकाकर पकाओ $ जब घी मात्र रह जाय छान को। इसकी 
मात्राभी ६ माशेसे २ तोके तक है। इस घीके पीनेसे तिमिर, काँच 
स्तौं जो, फछा, स्थाच-पानी चगेरः-चदना, ख़ुजलों, सृजन, गदुल्ापन, 
बिन्दु, अम्स, और पटल आदि नेत्र-रोग नाश दो जाते हैं। वहुत 
कहनेसे क्या ? इस घीसे सारे दी नेत्र रोग नष्य दो जाते हैं। 


रै३७ 





१०६६ चिकफिस्साचन्द्रादय---सातयां भाग | 
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खू"ज और आगफे सामने देफनेसे जिसकी नज़र मारो गई दा, उसके 
लिए यद्द घो अम्छुत दू । जिस तरद ऋकपडेसे पोछनेसे आईना साफ 
दो जाता छें; उसो तरद्ध इस घोके पानेसे नेत्र निर्मल दा 
जाते हें । 

नोट--शासघ्त्रमें प्योर एसारोी इस पिधिमें रछए रू प्यार घीके धानके सम्यनवर्म 
चहुन थोज़ासा भेद है। छसने जिस सरहद इसे यनायर लाभ उठाया दै, 
उसी तरद लिए दिया ू। परोकछ्षित है | 


चासकादि कछाथ | 
अड सेकी छाछ, खसोंठ, गिदेाय, दायद्वल्दी, ल्ाल्चन्दन, चीता, 
चिरायता, नोमकी छाल, कुटकी, कड़ये परचलऊे पत्ते, दरइ्ड, बद्ेंड्ा, 
आमला, नागरमोथा, छल्दा, पीपर ओर इन्द्रजा--इनमों अढाई-अदढाई 
या तीन-तोीन माशे छेकर, दो सेर पानोमें प्लादा चनामों भार ऊच 
आश्र पाय पानो रद जाय छात्र कर सबरे द्वी पाशो। इस फछाड़ेसें 
नेत्रके सब रोग, स्वस्मंग, पीनलस, श्वास और पए्ाँखी बगेर. रोग आराम 
दो जाते दें। 
नागाऊु नाझन | 
तचिरूला, त्रिकुटा, सेधानोन, मसुलेठी, शुद्ध चूनिया, रखान, पुण्ड- 
एिया, चायबिडंग, छोत ओर ताम्या-भस्म--इनकों समान-समान 
लेकर मद्दीन पीस छो। फिर एक ख़रलमें डारूकर, ओसके जलल्‍ूके 
साथ घोटों ओर वच्षियाँ बनाछो। इन वत्तियोंकों दूधमें घिलकर 
आँजनेसे तिमिर रोग ओर आँखाफे सामने अँधरा देखना ; क्शिमूफे 
फूलमें घिल्ल कर आँजनेसे आँखकी फूलो ओर दूधमें घिसकर आँजने 
सरे माड़ा दूर दोता है ॥[ 
जिफल्नदि छत । 


त्रिसला, तिकुदा और सखेंघानोन समान-खमान लेकर पानोीके 
स्राथ सिल्पर पीख कर छुगदी यबनाछझो। इस छ्गदोसे चौगुना 


नेत्र रोग नाशक चुसखे |: १०६७ 
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कप कल लक कक लकप की की मत लक जल हर लड़ पल मम यम मर कह सदी 
गायका घा ओर घासे चोगुत्रा पानो खबको मिलाकर धां पकाछा। 

यद्द थी नेज्रॉको छ्िंतकारी, सेदन कर्ता, दृदूयकों दित, दोपन और 

कफ नाशक दे । यह घी भी पियः जाता है | 


झुरमा आँख। 

शुद्ध खीखा २ तोले, शुद्ध काछा सुरमा २ तोले, शुद्ध पारा 
रतोले, मिश्रा २ तोछे और खमन्द्र भाग २ तोके--तैयार रफो | 

पददले शीशे ओर पारेफोी कज्जलो करो। फिर उसमें खुण्मा, 
मिश्रो ओर सननन्‍दू८ फाग मिलाकर चार द्वितक वरावबर खए्ल करो | 
शोपमें, दो तोके सोमसेतो कपूर मिक्राकर एक दिन-भसर ओर खरल 
करो । बस, झुरमा तैयार हो गया | सव्वेरे-शाम इस छुरमेके आख्ोंमें 
आजनेसे आँखोंकी रोशनी बढ़ती ओर अनेक नेतच रोग नाश दो 
जाते हैं। बहुत बढ़िया खुरमा हैं । 

परमोत्तम सलाई । 

एक खेर उत्तम सोसा छेकर आगपर तपाओ ओर गलाणरलाकर 
१०० बार बत्रिफकेके काछढेयें बुकाओ। ५० चार भाँगरेके रसमें 
घुरााओ । ७५० वार खोंठके काद़ेमे दचुकाओं। ५० वार घोमें 
चुफाओ | २० चार योमूत्रमें छुम्काओ । २५ बार शहदर्मे घुकाओ 
ओर २८७ चार दूधवमें चुफाओ। इस तरद ज्िफलाके काढ़े, सॉठके 
काढ़े, भाँगरेके रख, घो, गोसूत्र, शहद ओर दूध इन सात चीज़ोंमें 
३२५ बार घुम्दाओ | फिर इस सीसेकी खलाइयाँ बनवा छत । 

इस खसलाईकी दिन-रातमें चार बार नित्य आँखोंमें ख़ाली फेंयनेसे 
अआँखोंसे पानी आना बन्द हो जाता और कमी आस नही दुखती 
जिस को कम दिखता दै डसकी आंखोंकी रोशनी ठीक दो जाती है 
ऑर बुढापे तक कम नहीं दोती । 

हसने पद्ठले एुक दृष्टिपसादनी सलाई लिखी है, उससे भी यद्द सलाई उत्तम है। 

हर गछ्रू्थकी बनाकर रखनी चाहिये। कम ख़च बाला नशीन है यपण्द रखो, 
अरस्त नहीं सो जदएन नहीं । 


१०६८ चिकित्साचन्द्रीदय. सातर्ाँ भाग | 


लाजच/णवब अंजन | 

लौंग $ तोके , पीपर ३ तोले, कालीमिजे ३ तोले, नीलाथोंथा 5 
तोले, आमादहलल्‍दी ६ तोले, सिसस्‍सके चींज ६ तोके, फिटकरीके पूले 
६ तोले, शुद्ध नोसादर ६ तोले, शोरा ६ तोले, खमनन्‍्दर भाग ६ तोले, 
सु'जकरो राख ६ तोले ओ - खुप्मा ६ तोछे--तेयार करा | 

खुस्‍्मेको महदीन पीख ओर छांनकर अरूग रख लो | शोरेको मद्दीन 
पीस-छान कर अलग रखऊो | बाक़ो चीजञोंकों मद्दीन पीसकर ऋकप- 
ड्रेमें छान लो ओर अलग रख लो | अब खबकों एकत्च मिलाकर 
खरल करो ओर फिर छान कर शीशोरमें रखदो। इसको रातके समय 
सलाईसे आँखे।में लगानेसे जाला, घुन्च ओर फूलो घगेर* अनेक रोग 
आंराम दो जाते हैं| 











ि न उक पा 5 छ2 
है का चेच्न रा आम 

ऋर २ 
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रमसद, अभिष्यन्द या नेत्र पीड़ा नाशक नुसखे । 

(१) अ-खे' दूखनी आई दों, तो हल्दोर्मे रगा हुआ पीछा कपड़ा 
या नीोछा कपड़ा आँखेंके सामने रखो | पऐेसे कपड़ेले दुखनी आँखें 
को चह्ुुत्र छाभ दह्वोता है | 

(२) भुनो हुई फिटकरी ४० माशे, कच्ची हल्दी ७ माशें और 
अफ्रोम ५ माशे--इन खबको पीसकर पए॒क्र लाहेको कड़ाद्दीमें डालो | 
3परले काग़तो नोवू का पावभर रस डालो ओर मन्दो-मन्दी आगसे 
पक्राओ ; जब गाढ़ा दहो जाय उतार छो और खरलमें घोटो । जब 
गोलियाँ बनाने योग्य दो जाय, गोलियाँ बनाकर खुखा लो | इनमेंसे 


नेत्र सेगोंफी विशेष-लिकित्सा--आँख टठुखना | १०६४६ 





एक गोलोको पानोके साथ रगड़ कर संखिंकि ऊपर पतला पतका 
लेप करो ओर आँखेंके किनारोंकी तरफसे थोड़ा-थोड़ा भीतर भी 
छगाओ | कहते हैं, स्मद्‌ या आखे' छुखनी आनेकी इससे अच्छो 
ओर दवा नहीं हें । 

(३) अगर आँखे छुखनी आये तो सरेरूको फरूद छो ओर जोक 
छूगमचाओ ; मिठाई ओर खटाईसे परदेज रखे। | नेत्र रुखने आचे' 
उस्री समय ; यानी यहद्द रोग होते हो आँखें पर शीतर जरू मत 
लगाओ । 

(8) घीग्वारका यूदा १ माशे ओर अफीम १ रक्ती--दोनेको 
मद्दीन पीखकर घीग्वारके गूदेमें रखे । इसके बाद सबको कपड़ेमें 
रखकर पोटली बना छो। उस्र पोटलोको पानीमें मिगो-भिगोकर 
आँखों पर फेरों ओर दो एक च्‌द्‌ इसमेंसे अखेंके सीतर मी दपकाया 
करो | इस पोटलछीसे नेत्रपीड़ा या आखे' दुखनेका रोग आराम हो 
जाता है । कहते हैं, नेत्र डुजने पर यह छासनी दवा है। 

(५५) छोच श्माशे, सुनी फिय्करी १ माशे, अफीम ४ रची ओर 
इमली को पचियाँ ७ माशे--इन खबको पीखकर एक कपड़ेमें रख 
को ओर पोटली बनाकर, दर समय; औखेः पर फेसये । इस पःटलीसे 
नेत्रपीड़ा या अरस्े' दुल्लनेका रोग आराम दो जाता है | आज़सूदा है । 

(६) इमंलोकी पत्तियाँ, खिरखकी पत्तियाँ, हल्दी ओर फिटकरी 
_ इन सबको दो-दो माह छेकर कुट-पीस छो ओर पोटलो चना 
छो। इस पोटलीको पानोमें मिगरो-णसिगोकर आऔखें पर फ्टनेसे 
और कुछ आँखोके अन्दर टपकानेसे नेत्रपोड़ा और खमलऊ चायु नाश 
हो जाती हैं। 

(9) कपूर ३ भाग और पठानी छोध १ भाग--दोनोंकों पीखकर 
ब्लौर पोटकी बना कर एक घण्डें तक जलमें भिगो रखे। फिर इस्त 
पोटलीको नेत्रॉपर बारम्वार फेरो | इससे नेत्रपीडा, रसमद्‌ या अमि- 
चब्यन्द रोग आराम हो जते हैं । 


१०७० चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


(८) पालछो दरइकी छाल, काचुली दरृडकी छाल, आमलछे, 
रसोत, गेरू, इसलीकी पत्तियाँ, अफीम, आुनो मिदकरी ओर सफेद 
ज्ोरा--इन सबको एक-एक माझशे कछेकर पीख को ओर कपड़ेके 
डुकड़ेमें रखकर पोटलो बना छो। इस पोटलीको शुराब-जल या 
पानीमें सिगो-सिंगोकर आखें पर फेरनेसे नेत्रपीडा या रमद नाश 
हो जाती है । 

(६४) काछाज़ीरश, सफेद छोच ओर सुनी फिटकरी मदह्दीन पीख 
कर “घोग्वारके गरे'में मिलाकर पोटलो बना छो | इस पोटली को पानी 
में सिगो-सिगोकर अआखे पर फेरनेसे नेत्रपी ड़ा आराम द्वो जाती है । 

(१५०) अफोम १५ माशे, भ्ुनी फिटकरी २ माशे और इमलटीकी 
पत्ती २० माहशे---इन सबको महोन पीसकर पोटली चना छो | इस 
पोटकीको पानीमें सिगो-भसिगोकर आाखेंपर फेरने ओर इसका डरासा 
पानो अाखोंके भीतर टपकानेसे नेत्र पीड़ा आराम द्वो जाती हे । 

(११) फिटकरी १५ माछझो ओर अछरखी २ माशे-...इन दोनोंको 
बिना पोस्ले--सावत--पोटलोमें रख कर ओर पोटलोको पानोमें 
मिगो-मसिगोकर आखें पर फ्ेरनेसे जाँखेोंक्ी रूकाई कम हो जातो 
है। यद्द पोटलो छलाई कायनेमें उत्तम हे । 

(१२) जिस दिन आँखेंसें दर दो उसी दिन, धत्रेक्री पत्तियो- 
को कुछ गरम करफऊे रस निकाल छो। उस रसको कानमें 
टपक्राओ | अगर दाहिनी आँखमें दर्द द्वो तो वाये' कानमें ट्पकाओ | 
अगर बायीं आँख़में दद दो तो दादिने कानमें टपकाओ | इस्र उपाय 
से नेत्रकी कालोर्में फायदा द्वोता है | 

(१३) नीमकी कोंपलें पीम्बकर रस निकालो ओर उस रखको 
फुछ गरपत करो। अगर दाहिनो आँखमें दर हो तो यायें कानमें 
ओर बायीं ्ाँखमें दुद हो तो दादिने कानमें रस टपकाओ | अगर दोनों 
आँखोंमें पीड़ा दो तो दोनों कानोंमें टपकाओ | बारूफोंके रमद या 
आँखे दुखनेमें ये सुस्तस्त्रा बड़ा सुफीद हे। 


नेत्र रोगोंकी विशेष-चिफित्सा---आँस्से हुखना | १५०७१ 
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(९४) फेवर घोगवारके गूदेका रस सोते समय आँखोमें टपकाने 
से नेच्र-पांडा आराम हो जाती हे | 

(१०), छोद्देके खरकमें छोद्देके दुसतेसे नीवुका रख घोटो ; जब 
काछा दो जाय, आखोंके चारो तरफ छकछेप करो। इससे नेत्र पाड़ा 
नाश द्वो जाती हैं । 

(१६) बड़का दूध आँखोंमें छगानेसे नेत्र-पीड़ा फोरन आराम 
दो जाती है | 

(१७) वाॉँखसके पच्े पीसकर टिकिया बना को । इस टिकियाको 
तीन दिन तक अआँखोंपर वाँघनेसे आँखोकी खुर्स्त्रों जावी 
रद्दती है । 

(१८) अनारकी पत्तियाँ पीखकर टिकियां चना छो। इस 
टिकियाको सोते समय अँखोंपर वाँधनेसे नेच्रोंकी छाली कट 
जाती है । 

(१६) आँख ठुखनी आते द्वी--अगर दादिनी आँखमें दद हो तो 
बायें ऑँगूठेके नाखनमें और अगर बायीं आँखमें दद हो तो दाहिने 
अंग्ूठेके नाख नर्मे “सदारका दूध” भर दो । शुरूमें दी इस तरह करनेसे 
नेत्र-पीड़ासे चड्ुुत तकलोफ उठानी नहीं पडती | 

(२८०) आमकी देरी पीखकर आँखोपरे वाँधनेसे नेन्न-पीडा 
आराम दो जाती है। 

(८१५) कटाईके पत्ते पीखकर आखोंपर बाँचने या उनका रुचरस्त 
आऔँखोंमें टपकानेसे नेत्र-पीड़ा आराम हो जाती है, इसमें शक नहीं | 
लगाते खम्तय ददं तो कुछ द्ोता है, पर आराम जादूकी तरह दोता 
है। परीक्षित है| 

(२२) छिलछी डुई खुदौंठी पानीमें पीखकर, फिर उसमें 
रुदके फाहे मिगोकर आँखोपर रखनेसे आँखोंकी खुखों आराम 
दो जाती है । 

(५७) तिफला जौकुट करके, रातके खमय, पानीमें सिगो दो । 


श्ण्ष्र्‌ चिकित्साचन्द्रोंद्य--सातयाँ साय । 


सरेरे दो उस जलरूसे आँखे घानेसे नेन्नोंका चुस्तार, ख़ुजुल्दी और 
खुर्खों ये नाश द्ो जाते हैं । 

(२७). वीख मुण्डी निगल जानेसे एक साहू तक ओर चालीस 
मुण्डी निगरू जानेसे दो साल तक आँख दूखनेका भय नहों रद्दता | 
सूछ सनन्‍्थकारका परोक्षित है | 

(२०५) वुश्नचारफों, खूरेदियके समय, अनारकी एक कली जो 
फूली न दो, छुक्षल्षे तोड़ुझकए निगल जानेसे पक साहू तक भाँख 
इुज़नेंको पीडा नद्दी दोती | 

(२६) दारुदृददां ओोर रस्तोतकों भोसतके दूधर्में पोखकर नेत्नोमें 
आँजनेसें शाँखोंकी खुजली ओर अभिष्यन्दू--र्भा्क डुखनेंका रोग 
ये सब्र आराम दो जाते हैं । परीक्षित दे । 

(२७) खरसोंका सेल काँसीके वासनर्मे डालकर, उस तेंलमे 
सेघेनोनकी डलो घिल्रो ओर आँखोंमें आँजो। इससे छुखनी आई 
हुई आँखे” अच्छी हो जाती हैं । 

(२९८) फिल्करी, खेंधानोन ओर रखोतर--इन तीनोंको स्मोके दूध 
में पीसकर आखोंमें आँजनेसे दुखनी आँखे" अच्छो दो जाती हैं | 

(२६) स्लीके दूधमे' रसोत घिसकर आँखोंमे' आजनेसे जस्थोंका 
डुखना आराम दो जाता है। 

(३०) माठा, वकरीका दुध, सेंघांनोन ओर कड़वा तेल--इनकों 
कासीकी थालीमें रखकर ओर थोडा खा “घी” मिलाकर घिसो। 
इसके आऑजनेसे नेत्रेकी घोर पीडा भी नाश द्वो जाती है। 

(३१) अगर गरमीकी चजहसे आँखे दुखनो आई दहॉ--पीड़ा 
होती दो ओरे छाली चहुत हो, तो महँदीको पानोके साथ पीसकर 
गोली बना छो। उस गोलोको, रातको सोते समय, शुदापर बाँच 
दो। उससे गरमसी शान्त द्वोकर नेत्र-पीड़ा आराम हो जाती है। 
परीक्षिठ हे | 

(३२) अनारकी कापल पीसकर उनमें ज़रासो"“फिटकरी” मिला 
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दो ओर फिर पीखकर टिकिया बना छो। इस टिकियाको आँखेंगपर 
रखकर पट्टी बाँध देनेसे गरमीकी वजहसे जाँखे" रुखना आराम 
हो जाता है| परीक्षित है | ] 

(३३) अगर गरमीसे आँखे" छाल हैं, तो रसोतको गुल्गव जलूमें 
घिसकर नेत्रांपर रूगाओ। इस उपायसे अमौख्ेंकी रूलाई कट 
जाती है। परीक्षित है | 

(३७) शखोत, कचूर, दरड ओर थोड़ीसी फिटकरी--इन सबको 
पानीमें महीन पीसकर आँखोंपर लेप करनेसे आँखे ठुखना, खूजन 
ओर छालो चरगैर; आराम हो जाते हैं। 

(३५) भेंसके दूधमें रूईके फाहे सिगोकर आँखेंपर रखनेसे गरमीस्ते 
आँखें दुखना,छाली ओर सूजन चरीर- आराम हो जाते हैं | परीक्षित है । 

(३४६) अगर गरभीके कारण आखोॉंपर खूजन, दर्द ओर रलाई हो 
या पानी बहता हो, तो इसमरहीके फछ २ दाने ओर आत्तू घुखारा २ 
दाने पानीमें सिगोकर और मलरू-छानकर तथा ज़रा सी “मिश्री” मिला 
कर ७ दिन तक नित्य पिछाओ । इस दवासे नेत्र-पीडाममें अचश्य काभ 
हो जाता है। परीक्षित है । 

(३७) अगर कफ या बलग़मके फोपसे आँखें ठुलनी आई हों, तो 
माजूफल, फेसर ओर अफीम इन तोनेको पानीमें घिलकर और गरम 
करके आश्तोपर रूगाओ | 

नोट--चल्लगमले रोग होनेसे प्याँखोंसे पानी बहुत आप्ता, तथा सूजन ओर 


लाली दोती है । 
(३८) अगर बलगमके फोपसे आँखें सूज गयी हों, ग्रीड़ 


आती द्ों, पानी बदता दो और छललाई हो, तो एक मुट्ठी “तच्िफला” 
जोकुट करके सेर-मर पानीमें औदालो । जब ओर जाय छान को ओर 
डसमें थोड़ीसी “फिटकरी” पीसकर मिला दो । इस गर्मागय्म काढ़े 
से दिनमें तीन चार बार जाँखे' घोनेसे ऊपरकी सारी शिकायतें रफा 
दो जाती हैं। परीक्षित है । 

१३५ 


१०७७ चिकित्साचन्द्रोदय--सातसचाँ भाग । 
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(३४६) किय्करी १ रक्ती, ध्िश्ली १ माशें ओर अफ गुलाब 
२ सोछे---सबको एकत्र करके मद्दीन पीसो और पतले कपडेमें रखकर 
दो चूंदे' डुग्बती आँखोंमें नित्य टपकाओ | इ्ससे आँसे अच्छो हो 
जाती हैं। परीक्षित दे ॥ 

(४०) रखोत, इमली और अनारदाना--तीनोंकों ढो-डो ले 
लेकर रातके समय पानीमें मिगो ढठो । सचेरे दी छानकर, उस्तर्मे श्ुनी 
फिल्करी १ तोझे और अफीम २ माद्दे मिलाकर लोदैफे बर्नेनर्में डाल 
कर पकाओ । जच एक दिलरू द्वो जाय रख दो | इसमेंसे 3 माशे दवा 
लेकर पाँच तोले अके शुरकाबर्में मिकाओ और एक शीशीमें र्पदो | ध्से 
मेंसे २३ चूँद दवा सचेरे, दोपहर ओर शामको आखपॉर्मे पकाओ । 
इससे आरतोवचश्म---आ खे' छुखना, आँखोंकी ललाई, आँखका ज़स्म 
ओर दर्दा--ये सब आराम हो जाते हैं। यह दवा चालक ओर जवान 
सबको उत्तम है। एक सज्जन इसकी वडी तारीफ करते ओर 
अपना आजमूदा चुसख़ा कदते हैं। - 

(७१) कपूर, तुख्मनीर सैराई, शबवेयमानी झुनी हुई, खुण्मा 
असरूफहानी, कठमी शोरा, नौसखादर, काला खुर्मा, वायबिडंग ओर 
कुश्ताजस्त--दरेक छै-छे माशे लो; फिलूफिक द्राज़--पीपर, 
सिरिसके पत्ते छायामें सूखे डुए, नीमके पत्ते, छोटी काली हरड़ और 
साफ किया छुआ चाकसू हरेक एक-एक माहशे छो । सबको पीसकर 
कपडेमे छान छो | फिर सात दिन तक अ्क्ल॑ गुराब या अक्ल सॉफमे' 
खरलक करो | इसके याद शीशीमे' रख दो ओर सो या खदीस्से 
चचाओ | > 


रातको सोते समय इसको बड़े आदमीकी आँखमें सलाईसे 
र्ूगाओ ओर बच्चेकी आँखमे' अंग्रुलीसे कगाओ | ऊपरसे मलाई 
रखकर पट्टी बाँध दो। इस दवासे तीसरे दिन बच्चा जाँखे' खोल 
देता है। बड़ी उत्तम दवा दै। खदाई, -घ्मा, तेज रोशनी, सेऊ 
जलनेकी गन्ध ओर ख्ली-प्रसड्ूसे परहेज़ रखना ज़रूरी है। पराया 
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परीक्षित है। इससे आज्ाकी ख़ारिश-खुजलो,”_पड़वाक---आँखोंमे' 
वाल घुसना, स्मद-आँखे' छुखना, छलाई ओर दूध पीने चाले चाकूकके 
काँकड़े आराम दो जाते हैं। यह दवा सभी नैेत्र-रोगेंतपर मुफ़ीद है। 

(3२) छुश्ता जरत १ तोकछा, शबेयमानी बिस्यिन--झआुनी हुई 
३ माशे, रसोत २ माहों, करनफलक १ माशे और कपूर १ माझशे--- 
इन सबको ८२ तोलछे अक़ वर्ग तसर दिनदो सब्ज ओर दो तोले 
अक़े जंगली भोमीके पत्तों में खररू करके जोके आकारकी चत्तियाँ 
बना को ओर छायामें खुला छो। ज़रूरतके समय, एक चन्तीको 
पानीमें घिसल कर, जस्तेकी सलाईसे आँखो'में रगाओ | इससे आँखे” 
डुखनेका रोग फोरन आराम दो जाता दे । पराया परीक्षित है ! 

(४६) शोरा कल्‍मी ४ तोलछे, फिटकरी कच्ची, फिटकरी खुनी 
छुई,--हरेक डेढ़-डेंड तोछे ओर सुश्ककाफूूरकी टिकिया ३६ माशे-- 
इन सवको कूट-पीसकर एक उम्दा शुराब-जरूकी यबोतलमें मिलता 
दो ओर वोतरको पूरे १२ घन्दे घूपमें रक्‍खो | इस दवाकी पक या दो 
चूँद्‌ आँखोंमें रोज़ डालनेसे दो मिनटमें दर्द चश्म--आँखो की पीड़ा 
या आँखे दुखना आराम दो जाता है । 

(४४) पीछी दरड़का वक्कछ, काइुली दर्डका बक्कछ, स्याद 
दसड़का चक्कर, आमलछे, उस्तख़ुद्द स, बिसफाइज ओर दर्गे खना मकी 
हरेक दो-दो तोले , मगज़कशनीज़ ५ तोले, मगज़ बादाम ६६ तोले 
और मिश्री ४० तोले--इन सबको कुट-पीख कर छान को ओर रख 
को। इससमेंसे एक तोले चर्ण नित्य खानेसे सब तरहके इमराज़ 
चश्म या नेतरके रोग आाराम दो जाते हैं। यद्ध खबर नाखूना ओर 
रमद्कोहना--पुराने आँखे डुखनेके रोग पर तो रामचवाण ही है| 
पराया परीक्षित है । 

(४५) छोच, फिटकरी, मुर्दाखंग, दृददी, ज़ीरा दरेक एक-एक री, 
अफीम चने-समान, फाल्लीमिर्ज छ दाने और तूतिया उड़दके 
दाने चराबर छेकर प्ंशकत्र पीख. को | फिर पोरूतके चार डोडे छेकर 
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पानोमें सिंगो दो । सीगने पर उनको मल-छान ले ओर पानीकों 
आग पर पकाओ । जब पानी पकने छगे, ऊपरफी पविसी छुई ठवा भोंकी 
पोटली चना कर उसमें डाल छो। जब अफ़े या पानी पोटलीमें 
अज़ब दो जाय, पोट्छीको निकालकर उसका धुर्थोँ जँखों को लूगाओो 
ओर ख़ुद्दोती-झछुद्दाती पोटलीसे अआखिसेको । इस्त्र तरद्द करनेसे जोश 
चश्म--नेत्र डुखना, आँखो'का दर्दे, कड़क, सोझिश भाँख ओर फूल 
जानेकी चजहसे आँखो का न खुलना ये खब शिकायतें एफा दो जाती 
दी । पराया परीक्षित है । 

(४६) फिल्करी सुनी हुई एक भाग, रखोनत एक भोग आर 
अफीम आधा भाग,--इन सचको नीमके पत्चोके पानीर्में पीसकर 
आँखो'पर छेप करनेसे स्मद्‌ या नेत्र ठुखनेका रोग शीघ्र द्वी आराम 
दो जाता हैं। परीक्षित है । 


नोट--नीमके पत्तोंका पानी जितना दरकार डो ले सकते हो ; यानी जितने 
पानीमें लेप चन जाय उत्तना काफी दे | 


कक बनी ना. 


(४७) नीमके नर्म पते और जस्तका सफेदा दोनो” एकत्र कासी- 
की थालीमें तीन दिन तक घिसकर नेतरो'में लूगानेसे जअाौपफ़ो'की 
गरमी, छाछी ओर पीड़ा चगैरः नाश द्वो जाती हैं। परीक्षित है । 

(४८) केशर, हस्ड, और रखोतको अक़ी शुल्तायमें घिसकर 
आँखों पर लेप करनेसे आँखोंकी पीड़ा आराम द्वो जाती है। 
परीक्षित है । 

(४६) बेंऊके पत्ते पीसकर लुगदीसी वना को और गरम करफे 
नेत्रो' पर वाँधो । इससे आँखे छुखना, काली, कड़क और सूजन 
ये सब आराम दो जाते हैं । 

(७५०) आलू, केशर ओर ज़्रासा गोरोचन--इन तीनो को एक 
काँच या पत्थरके साफ बतेनमें शीतल जलरू डाल कर भिगो द्ो। 
जब पानीका रंग रछारू द्वो जाय, उस जलरूको बारस्वार नेतच बन्द 


नेत्र रोगांकी विशेष-चिकित्सा--आँखे' उुखना | १०७७ 


करके नेत्रो के ऊपर लेप करो। इससे आँखें दुखलना, छाछी ओर 
पीड़ा चगेरः नाश हो जाती हैं । परीक्षित है | 

(५२) सलोत, छाल चन्दन, बड़ी दरड़, दारूदल्‍दी, फिटकरी 
ओर अफीम--इन सबको वारीक पीस कर, इमलीके पत्तोंके रखमें 
घोलककर,; नेतच्ोके ऊपर पतलां-पतका छेप करनेसे नेच्रोका रुखना 
शीघ्र ही आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

(-२) कदमकी छालके रखसमें अफीम और फिटकरी डालकर 
नीचूके रखमें घोटो ओर गरम करके नेजो' पर कगाओं। इससे 
आँखो का डुखना आराम दो जाता है । 

(७९) खत्यानाशीके पत्ते या फूछका रख या चेव आँखों'में 
लगानेसे आँख उठनेका योग आराम हो जाता है। 

(५७) प्याज़का रख आँखोंमें डालनेसे आँखोंका उठना आराम 
हो जाता है। परीछ्चित है। 

(५०) आमलो'के पत्तो के रखमें हएड़ ओर रसोत घिसकर रछूगा- 
नेसे नेत्र दुखना आराम हो जाता है 

(५६) चड़के पत्तो'में घी चुपड़ कर नेतञ्ो' पर वाँघनेसे नेत्नोंकी 
पीड़ा नाश हो जाती है। परीक्षित है। 

(५७) घीग्वाय्का गदा ४ तोछे, अफीम रे माशे ओर फिटकरी 
२-माशे--सचकी पोटरछी यना कर, दिन-रातमें कई बार आंँखो' पर 
फेसनेसे नेत्र-रोग आराम दो जाते है। परीक्षित दे । 

(०८) दधसड, गेरू, सेंघानोन, दारूुंदल्दी और रसोत समान- 
समान छेकर और पानीमेँ पीस कर नेत्रेपर केप करो। इससे 
अभिष्यन्द्‌ या नेतच-पीड़ाका रोग आराम द्वो जाता है। 








दर्द 
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(२) काली मिर्च, कमीला ओर पीपर-बरावर-बराबर लेकर ओर 
महीन पीस-छान कर नेत्रोंमे' लगमानेसे रतोंघी आराम द्वो जाती दे | 

(२) काछली दरड, सॉठ ओर काली मिचे--खमान-समान लेकर 
पीस-छान लो ओर पानोके स्वथ खरू करके गोलियाँ बना लो | 
इन गोलियोंको पानीमे घिसकर नेत्रॉमे' लगानेसे स्तोंधी आराम 
दो जाती है । 

(३) प्याज़का स्वसस आँखोंमे! ऑजनेसे स्तोंघी आराम हे) 
जाती है । 

(७) सिरखके पत्तोंका स्वरस आँखोंमे' आऑजनेसे रतोंघी जातो 
रहती है | 

(५) खमनन्‍्द्रफलका गूदा बकरीके मूत्मे' घिसकर नेत्रोंमे' ऊूगाते 
से रतोंघी आराम हो जाती है। 

(६) छाहोरी नोन मद्दीन पीसकर पानोके साथ खण्लमे' घोटो 
ओर सलाइयाँ वनाकर खुखालो । इन सलाइयोंके आँखो'मे' फेरनेसे 
रतोंची आराम हो जाती है । 

(७) दद्दीके तोड़मे' थूफ मिलाकर आँखोंमे' आऑजनेले र्तॉंघी 
आशा दो जाती है । 

(८) अद॒ण्खका रसुचरस दो तीन चूँद रोज़ आँखोंमे ट्पकाने या 
सोंठ पानोमे' घिल कर आँखोंमे' टपकानेसे रत्तोंधी जाती रहती है । 

(६) काल्‍ही मिर्ण थकमे' घिसकर नेत्रामे' जआँजनेसे रतौंघी 
जाती रहती हे । 
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जनम ॥ मन मन मीट कल मलिक लक कक नम पटक मद यमन 


नेत्र रोगोंकी विशेष चिंकित्सा-- रतौंधी-। १०७६ 


आऑजीज ऑन जॉली लऔीलाॉनटीजलटाौजानजीली जल जीजीजीबीजी-ी कली __ जी ली _औी-ी जीती न जप 2.०. जान 
नी बीज नही. 
डी जी नी जी जीती ीी न्ीीजीज- 
मिल शक 


(१०) कसोॉधीके फूंका पानी आँखेंमे' लगानेसे स्तोंधी 
जाती रहतो हे | हि 

(११)' सहंजनेकी नरम डालहीका सरूवरस शाहदमें मिलाकर 
आँखोंमे' दपकानेसे स्तोंचधी जातो रहती है। 

(१२) सात तोले सिरसके थीज मद्दीन पीसकर और आरेमें 
मिलाकर रोटी पकाओ |- तीन दि्िनतक पऐेसी रोटी खानेंसे रतोंची 
जाती रहती है । 

(१३) गधेका ताज़ा खुन दो त्तीन दिन नेत्रोंमे रकूग्रानेसे रतोंधी 
जगती रद्दती है । 

(१७४७) मलुण्यके कानका मैलऊ आओर पीली हरड्की छारल वरावर- 
चरावर छेकर पीसो ओर गोलियाँ चना को | शामफे समय पानीमे 
गोलीको घिसकर नेत्रोंमे' माँजनेसे रतोंघी आराम दो जाती है.। 

(१७) हुक के नेले परका कीट आँखेमे' ऊगानेसे रतोंघी 
आराम हो जाती है। 

(१६) डउड़दकी दारू खाने, भसेंजेकी तर रखने, शीतल जलूमे' 
ग़ोते लगाने और उसमें आँखे खुली रखमनेसे दिनोंधी आराम दो 
जाती हे । 

(१७) कडवी तूम्वीका सख शहदर्में मिलाकर आँजनेसे रनोंघी 
और फूछा--ये दोनों नेत्र-रोग नाश हो जाते है। परीक्षित है | 

(१८) करेलेके प्ेकके रखमें कालीमिजाँ घिलकर नेत्रेग्में आँजने 
से ३ दिनमें रतोंघी जाती रद्दती है। परीक्षित है। 

(१६) अरीठेकी झुठली पानीमें घिलकर नेत्रामें छगानेसें रतोंधी 
आराम हो जाती है। परीक्षित है | ह 

(७०) सफेद पुनर्नवाकी जड़ काँजीमे पीखकर नेत्रे!मे' आँजनेसे 
अथवा गायके गोवरके रखमें पुनर्नवाकी जड़ ओर पीपर घिसकर 


आजनेसे रतोंची जाती रहती है | 
(२१) कारा रहुर्मा, हल्दी, जाविन्नी, रसौत ओर चमेकोकी कली 
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-इनकों समान-समान लेकर ओर मद्दीन पीसकर नेतरेमे' आऑजनेसे 
रतोंघी जाती रहती है । 

(२२) “शरद असवाय” नामक प्रन्थर्में लिखा दूँ कि, पीपर और 
जंगछी बच चकरोकी फलेजीमे' गाड़कर भूनों। फिर उसमेंसे जो 
पानी सा निकले, उसे साखोंमे' आँजो। इस उपायसे रताधी 
आराम हो जाती है। इस अपूर्य उपायकी तारोफ नहीं फी जा 


सकती | - 
नोट--किसीने लिखा है,--वक्रीकी कलेजीके चार भाग कर लछो | एक भारयममे 

पीपर महदीन पीसकर बिछा दो। फिरे उसे ध्याग पर सेकोी । उसमें से पानी सा 
निकालेगा, उसे शआाँखॉमें डालो । इस नुसप्लेकी हिकमतके ग्रन्थोर्मे बड़ी तारोफ है । 

(२०७) साथुन १ माशे, पीपर नग 3 और काछोमिरय नग २४--- 
इनको महीन पीसकर सलाईसे मंक्षोंमें लगानेसे रतॉघी आराम हो 
जाती है । 

(२७) मर्देके कानके मैलमें “शहद” मिलाकर आँखो'में छूमानेसे 
रतोंघी आराम दोजातो है । 

नोट--रतों घीवालेको घुष्टिकर पदार्थ खाने चाहिये । 

(२५) इल्दी, दारुदल्दी ओर अगस्तियाफे पत्तो'का रख---इनको 
पीसकर अंजनकी तरह अआँखेंमें आजनेसे रतोंघी न दो जाती दे | 

(२६) इडुद्घीका दुध आँखो'में ऊूमानेलसे रतोंची---रातमें न दीजना 
ओर दिनोंधी--द्निमें न दीखना आराम दो जाता है। 

(२७) ढाकके पेड़की ताज़ा छाल छेकर पीस-क़ूट छो और रस 
नियोड़ो । इस रखके छमगानेसे रकतोंघो जाती रादती है। 
परीक्षित है | ' 

नोट--रतोंधीको हिकमतममें “वमशा?? कहते हैं। जब दिनमें बादल होनेपर भी 
आंदुमीको नहीं दीखता, तब भी इस रोगको"“अशाः कहते है ; रासके ससय रत्ों थी 
घालेकी आँखकी ज्योति बेकार हो जांती है। यद्ठांतक कि उसे तारे भो नहीं 
दीखते। ज्योंही खूरज अरूत होने लगता है, प्याँखकी ज्योति कमज़ोर होने 





नेत्र रोगों की विशेष चिकित्सा--रतौंघी। १०८१ 
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नी जीती जीती 5 गीत तसी तो जीती सती सनी जमीन रन न्‍रनकनरी जी री जनम रमन तर. 
लगती है। बहुधा रतोंधीका रोग बड़ी-वड़ी ओर काली आँखोंवालोंको 
होता दे । 


(२८) कालीमियचे, नकछिकनी, हुन्देवेद्श२तर और पएल्ुआ--- 
इनको पीसकर नास छेनेसे छींक आती हैं । अगर दिमागको भाफके 
परमाणुओ'* ओर रतूबत या तरियेते साफ करना हो, तो इस नासको 
काममें छाना चाहिये। इससे छींके' आकर ख़राब भमाद्दा निकक जाता 
ओर रतों घीमें लाभ होता है| 

(२६) बकरीको कलेजी, थोड़ीसी सॉफ ओर पीपर--इन सबको 
एक दाडीमें रक्तकर ऊपरसे अन्दाज़का पानी सर दो ओर आगपर 
पकाओ। पक जानेंपर, रोगी इस दाँडीपर अपना सिर कुकाकर 
यफारा लेचे, तो रतॉधीमें ज़ूब जल्दी लाभद्दो | उत्तम चुससख़ा है | 

(३०) जंग्रंडी वकरीकी ककेजी आशगपर रखकर उसपर काली- 
मिर्च और सॉफ कृटकर बिछा दो । कलेजीमे' से जो स्तूचत निकलेगी 
डसे दोनो' दवापए सोख के'गी। आप उन दोनों द्वाओ'को कलेजीसे 
उत्तारकर खुखा लो और पीस-छानकर रख लो। इसे छुरमे की तरह 
आँखेंमे' छूमानेसे रनॉौंघी फोसन चली जाती है । 

हट फ्रढे ५४४०४४४७ ४७४ ०७७४७७७ंंआंक | 
क मोतियाविन्द नाशक हकीमी नुसखे । े 
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(१) बच, धींग, सोठ और सॉफ--बरावचर-वराचर लेकर मद्दीन 
पीस छो और शहदमे' मिला छो। इसमें से तीन या चार मादछो नित्य 
खानेंसे “मोतिया विन्द्‌” बढ़ने नहीं पाता और आराम द्वो जाता है। 
यह बचकी माजन मोतियाविन्दु होते दी जानी चाहिये । 

(२) रोगके आरस्म्ममे--निर्मेली शहदमें. घिलकर आँखोंमे' 
लगानेसे मोतियाबिन्द नण्पुद्दो जाता दै। । 

(३) नौराद्रको छ्ूब मद्दीव पीसकर बारीक-से-वारीक कपड़ेमे 


१६ 


मननमण«म, 
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छान लो । इसको खुर्मेंकी तरह नेता में लछगानेरे मोसियाशिन्द 
आराम डो जाता ह | 

(४) सफेद चिरमियोका स्वरख काराजी नीधवुफ़े ग्लसे मिल्दाफर 
सवेरे दी नेत्रो'मे' छगानेंसे मोनियाधिन्दर आराम लो जाता है । 

(७५) इमलीके दूस तोले पते फूल कॉासीके कठेरेंमसे स्पकर, 
नीमकी ऊकटडीके दसस्‍्तेसे, जिसको पेंटीसे पुरानी चान्दका पैरा जमा 
दो, जब घोटे । जब बे पत्ते घुट जायें और छुमदी सी दो जाय, उससे 
पुत्र जननेचाली ओरतके दूधमें' ढस दिनतक, सबेरेसे शामतक, रपरस्द 
करो | एसके लूगानेसे मोनियाविन्द्र आराम द्वो जाना ओर बढ़ने नदी 
पाता। इस रोगका यद्द आश्चर्यपूर्ण चमत्कारक इच्दाज है । 

(६) सोफका दृरा पेड छाकर काँचके या चीनोफे वबासनमें 
रख दो । जब चद् सूख जाय, पोख कर छान स्वो। “इसको खुरमेंकी 
तरह आँखमें लगानेसे मोतियाचिन्द्‌ नाश द्वो जाना हू । 

(७) ऊडके चालो ओऔरतके दूधर्मे “सीमसेनी कपूर” पीस कर 
अआँध्वोममें लगानेसे मोतियाचिन्द आराम द्वो जाता हैं। परीक्षिन # | 

(८) दरडकी झुटलछीका ग्रढहा साफ जलके साथ नच्चे घरनों' 
तक खरलऊल करके अँखेंमें ऊगानेसे मोतियाबिन्द नाश हो जाना द, 
पर यद्द दवा रोगके उठने द्वी फायदा करती है । 

(६) दो काशराजी नीछुओका रस मोर ४ तोले गायका भक्‍रान 
मिलाकर खरऊर करो | फिर उसमें धोडाराा पानी डालूकऋर हो राफत्त- 
दिन रक्‍खा रहने दो । इसके वाद उस घीको पानोसे घोओं भोर वो 
नीवुओ'का रस डारूकर फिर खरल करो तथा पानी डारूकर टो रात- 
दिन रवखा रहने दो ओर फिर पहलेकी तरह पानीस घोओे । यह दो 
बार छुआ | आप इस्तो तरह पच्चीस वार दो नीचुओ'का रस मिला- 
मिलाकर खरऊल करो ओर घोमें पानी डाल-डाल कर दो रात-ठिन 
रक्‍्खा रहने दो । जब २० चार यद्द क्रिया कर चुत्तो,तव दचाको तयार 
समभो । इसमे से प्तसखसके दो दाने चरावर घी मजाँखो' में नित्य 
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लगानेसे मोतिया विन्द्‌ आराम दो जाता है . पर यदद द्चा सी रोग 
के उठते ही रझूमानेलसे फायदा करती हैं। सुर अन्थकारकी यह 
आज़मसूदा है । उम्मीद है, अवर्य काम दिख्ावेगी। तकलीफ करने 
सें दी अच्छी चीज वचनती है । 

(१०) नचीमके बीज महोन पीखकर कपड़ेमे' छान लो। इस्त 
चूण्णको खुरमेकी तरह लगानेसे पानी उत्तरनेंमें अवश्य छाम होता है । 

(१५१५) मलुप्यके कानका मैल ओर दछीणग चरावर-चरावर लेकर 
पीस को ओर शहदमे मिलाकर रछूगांया करो | इस डउपायसे मोतिया- 
चिन्द आराय हो जाता है । 

नोट--मोतियाबिन्द वालेको दूध ओर सछली दानिकारक हैं । 


नी ची जि. 
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(१) माजूफल ओर जंगी हरड समान-समान छकैकर पानीके 
साथ पीसकर आँखो" के ऊपर छेप करनेसे आँखो" ओर पलको" की 
खुजली आराम दो जाती है | 

(२) मन्ुष्यके खसिरके बाकों' को जाकर राख कर को। 
उस राखकों महीन पीस-छान कर आाँखो'मे' छगानेसे आँखों' ओर 
पलको' की ख़ुजको आराम दो जाती है। 

(४) अण्डेके छिलकेकी मद्दीन पिस्ती-छनी राष्ल आँखोंमें रूगा- 
नेसे नेत्रों और पलककोकी खुजली जाती रहती है । 

(छ) नीमके पत्ते एक कुल्हड़ेमें रख व्यय, उसका मु छह दीवलेसे 
बन्द कर दो और ऊपरसे कपड़-मिद्ठी करके खुला को। फिर इस्त 

उडेको आगके भीतर रुख दो और चार घन्टे वाद निकाल को 
कुब्दड़ेके भीतर पत्तियेंककी राख मिलेगी। उस राखको नीयूके स्खमें 
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खरल करके नेत्रोंमें लगानेसे नेन्नोंकों खुजली आराम दवा जानी है| 
कहते हैं, यद दवा वडो गुणकारी है | 

(५) सीसेके एक छुकड़ेको बसिके चॉगले पर स्गड़ों। ग्गड़- 
नेसे जो स्थाहीसी आये, उसे उँगलीमें लेकर नेच्रॉमें लगाने से आँल्लोंकी 
खुजली ओर जलन आराम द्वो जाती है। इसे “खोलेका मेल” 
कद्दते हैं । 

नोट--नेच्रोग विऊित्सामे जहाँ-जहाँ “सीसा”? या “शोशा” अज्द आते, 
उत्ते शोशा घातु समकों , काँच नहों । इसे हो अगरग्जीमें लोड (]./ पे जद्दत है। 
पी आह 3 ट  -  प 22 
नेत्र ज्योति वढ़ानेवाले नुसखे । 
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नाट--इस रोगके होनेके बहुत कारण दे , पर बहुधा बुढापेमें भेजेकी कम्र- 
जोरी ओर असिके मन्द होनेसे नेत्र ज्योति कम हो जाती दै। यद्यपि यह रोग 
झलाध्य हे, पर फिर भो इलाजसे न चकना चाहिये, कि रोग बद जाये । 

(१) भेजें का मल शिरोविरेचन नस्य आदि खु घाकर निकालने 
ओर भेजेकी वरूवान करने वालो दवाएँ भेजे पर रूगाने आर पेटमें 
बखिलानेसे यदह्द रोग घट जाता दे | 

(२) घिरमें कंघो करनेसे बूढोंकी नेत्र ज्याति बनी रद्दती है ; 
अत; दिनमें कई बार कंधो करनी चाहिये। शोखरू रईस महाशय 
कहते हैं, कि साफ पानीमें तेरना ओर उससे आँझो खोलना भी नेत्र- 
ज्योतिके लिए भुणकारी है। थोड़ी-थोड़ी कय करना, नीचेके 
अंगोंको दूधाना ओर मरना भो लासदायक हैं। बहुत रोना 
गर्देनके पीछे पछने ऊूगाना, बहुत भूखा रहना, चहुत मैथन 
करना ओर खोया तथा मखूर आदि क़व्ज्ञ करने पाछे पदार्थ ज्ञियादा 
खाना--ये सच नेत्र-ज्योत्तिके छिए हानिकारक हैं। 


(३) भुण्डीका भक्त दो या तीन तोले रोज़ पोीनेसे नेत्र-ज्योति 
कायम रहती ओर बढ़ती है । 
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(9) दो से चार तोले तक मुण्डीका शर्वेत पीनेसे नेन्न-ज्योति 

बढ़ती, द्माग़में तरी आती ओर चुख़ारात निकल जाते है | 

नोट--पाच-भर मुणडीके फूल ढेंढ़ सेर जलमें रातके समय भशिगो दो , खबरे 
ही उन्हे ओदाओ ; जब आध सेर पानी रह जाय छान लो। इस पानोमें तीन 
पाव “सिनश्नी” मिलाकर पकाशों। पकते समय शीतल दूध और पानी मिलांकर 
छटाँंक-छटाँक भर चार-पाँच देफा कोई दुूस-द्स मिनटमें डालो । ऊपर जो मैलकी 
मलोई जमे उसे फकरसे उतार-उत्तार कर फैंक दो । जब मैल न आयावे और चाशनी 
शर्त्कीसी गाढ़ी द्वो जाय, उत्तार कर कपड़ेमें छान लो ओर शीतल होने पर 
बोतलमे भर कर काय लगा दो | यही “झुण्ढीका शबंत” है। यह निस्सन्देह 
चेन्र-ज्यातिके लिए लाख रुपयेकी दुवा है । 

(५) “तिव्ब दारा शिकोद्दी” नामक अन्थमें लिप्ता है--भाधसेर 
सोॉफको मद्दीन कूट-पीसकर छान छो । फिर स्रॉफके चूणेके चरा- 
वर ही “मिश्री” पीसकर उसमें मिला दो ओर किसी जतेनमें रख दो | 
इसकी छूराक ८ माशेसे १६ माशे तक है। रातको सोते समय एक 
खुराक खाकर सो रदनेसे कुछ दिनोंमें नेत्र-ज्योति खूब बढ जाती 
है। यद्द छुखख़ा आज़मूदा है, फेल नद्दी दोता, पर मद्दीने दो मद्दीने 
लगातार सेवन करना चाहिये । 

(६) सॉफका अक्त खींचते समय अक्रेके ऊपर कुछ चिकमा- 
चिकना पदार्थ आ जाता, है, उसे उठाकर शीशीमें रख छो । इस सॉफ 
के इत्रको अऔईजॉमें नित्य आँजने और ऊपरका नं० ५ सॉफका यूएण्े 
सोते समय खाकर सो जाने और खबेरे द्वी “त्रिफकाके सिगोये पानी” 
से नेत्र और मु द घोनेसे नेत्र-ज्योति बाजी चदकर वढ जाती है । 

(७) अमेलीके फूलोंकी डंडो तोड़कर तोलो, जितने चह प्टूल हों 
डउत्तनी ही “मिश्री” मिछा दो और खरू करो। इस द्वाके आँलॉर्से 
लगानेसे नेन्न-ज्योंति बढ़ जाती है । 

(८) हसडूकी शुठलीकी मौंगी १५अब॒द,पीपर छोटी ५ अदद्‌ और 
कालीमिये ५ अदद, इन संवफो “आमछोंके रस”के साथ खूब चोटो, 
जच कालीसी छुगदी हो जाय, छोदी-छोटी गोलियाँ बना छो | एक- 


१०८६ चिकित्साचन्द्रोदय---लातवाँ भाग | 


हु 
जन सरीयामी पर पानी परी नी न्‍ीीं करी जी सी जी शाजा बीना जज बी जी जेट हट नम जहा हर 


एक गोलो पानीमें रगह कर नित्य कुछ दिनॉतक आँखेामे आऑजनेस 
नेत्र-ज्योति चढ़ जाती हे । निरुसन्देद यद्द उत्तम दवा हे । 

(६) रीठेके बीजॉकी मीगी निकारूकर परनमें डालों ओर नीचू 
के ससके साथ खरऊ करके गोलियाँ घना को | इन गोलियॉको “थक 
में घिस-घिसकर नेन्नोंमें छगानेसे नेत्रोके सारे दोंप साफ हा जाते 
ओर ज्योति बढ़ती हैं। 

(१०) जड्जी दस्ड्के छिलके और मिश्री समांन-समान लेकर 
पानीके खाथ पीसो ओर गोलियाँ चना छो | इन गोक्ियोंकों पानी 
में घिलकर नेत्रॉमें लगानेसे नेत्र-ज्योनि बढती आर आऑस्पोकी छाली 
कम हो जाती 

(११) जो आदमी खूता उठकर, खबरे द्वोनित्य, अपना थ्रक 
अपनी आंँखोमें आजा करता है, उसकी ऑग्वोकी बीमारियाँ नाथ्य 
हो जाती हैं ओर फिर नेन्रोंमें कोई रोग होने नहीं पाना | 

(१२) निर्मेल्ली “पानी”में घिसकर आसखोॉमे लगानेसे नेत्र-ज्योत्ति 
चढ़ती है। इसोको “शदहद”में घ्रिसकर मंखोंमें लूगानेसे मोतियाबविन्द 
कट जाता है | 

(१३४) प्याज़का स्वरख “शहद”में मिलाकर आँखोसे' असमजनेसे 
नेत्र-ज्योति बढ़ती और उठता हुआनया मोतियाबिन्द नाश दो 
जाता है। 

(१४) सोलह कालीमिये, साठ पीपर, पचास चमेलीकी कली 
ओर अरूसी तिलरके फूछ--इन सबको मिलाकर खरलऊू करो और 
कपड़ेमे' छानकर रख छो । इस खुस्‍्मेफे रूगा तार लगानेसे नेत्र-ज्योतति 
अवश्य वढ़ जाती है। 

(१०) कालीमियें १ माशे, पीली हरडका छिलका २ माझोे 
ओर छिली हुई हल्दी ३ माशे--इन खबरों गुरलाब-जरू या पानीमे' 


खरल करके झुण्मेकी तरद आँखोंमे लऊगानेसे नेत्र-ज्योति चढ़ 
जाती है । 


नेत्र रोगोंकी विशेष चिकित्सा--जाला, फला कौर: | १०८७ 


अी-नीबीपनीयी जीबी जी क्‍जी ली ज जी जी _ी जीप क्‍2तज०2५>ल सील 








चल. अजीज जीरा क्‍म, सूट 


(१६) दो अख़रोट ओर तीन हए्ड्की सीगी छेकर जलाको । फिर 
इसमे चार काली मिर्े मिलाकर खूब खरलछ करो और कपड़ेमे' छान 
लो। इसको खुरमेकी तरद छगानेसे नेत्र-ज्योत्ति बढ़ती है। यह 
“मोजिज़” नामक स्रन्थका नुसखा है। 

(१७) आँखोंमे' सदा “रखसोत” आँजना अतीव शुणकारी है। 

(१८) नीमके फू छायाओें छखुल्लाकर पोख छो। फिर इस्त 
च्‌र्णफे बरावर “कल्सी शोरा” छेकर इससें मिक्ता दो ओर खूब खरल्‍ 
करो। खरल हो जाने पर मद्दीन कपडेमें छानो और शीशीमें रख 
दो । इसको रातके समय, सोनेसे पहले, आँखोरें ऑँजनेसे नेत्रज्योति 
खूब चढती है। इससे सचलछ ओर नाखूना भी आराम हो जाते हैं। 
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छे 
सबल---माड़ा, फूला, नांखूना 
४३ ओर जाला वर रः नाशक चुसख़े। ॥£ 


करी 
48 4ननका कर हक “ही व न्कल्क लत नदी मन 

सचबलू एक पर्दा है, जो आँखोंके रोगोंमें मलके भर जानेसे 
पैदा होता हैं। उसे बोल चालमें माडा ओर फूला कहते हैं। 
नाखूना आँखके बड़े कोयेकी ओर पैदा होता है| आँखोंकी सफेदीकेा 
वोल्चालकी भापामें “जाला” कहते हैं । यद्द सफेदी वह है, जो 
आखोंकी स्याद्दी पर पैदा होती है। इस रोगर्में माथेकी 
रग खोंछना या फरूद सरेरू लेना मुफीद है। इसके बाद नेन्रोंको 
साफ करनेचाली द्वाएँ सेचन करनी चाहिये | 

(१) खिरखके वीजोंकी मींगी ओर खिरनीके बीज समान-खमान 
छेकर कुट-पीख-छान छो। फिर इस च्‌र्णको खरलूमें डाल कर, 


सिस्सके पत्तोंके स्वस्सके साथ ख़रल करो ओर गोलियाँ बना को । 
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जब दरकार हो, ग्रोलियोंकों ख्रीके दूधरमें घिल कर नेता छलगाओ | 
इससे सबलरू ओर आंखका शुरू यानी फूला आराम हो जाता हैं । 

(२४) जंगी दरड, पलाशपापड़ा, लोहीरीनोन और लछालचन्दन--- 
चरावर-चरावर छेकर कृट-छान छो ओर पानीके साथ पुत्र घोटकर 
गोलियाँ चना लछो। इन ग्रोलियॉको पानीमें घिसकर लगानेसे 
आँखकी फूली नाश द्वो जाती है 

(५) समन्द्रफल की मींगी, रीठेकी मींगी, सिस्नीफे चीज़ और 
फाली दसडके बीज वरावर-वराबर छेकर पीस-छान छो। फिर नीब॒ 
फे रसके साथ घोट कर सोलियाँ चना लो । इन गोलियोंकों पानीमे 
घिसकर नेत्रोंमें लगानेसे सबछ-माडा ओर फूली तथा परचाल यानी 
परकोंका मोटा होना, उनमें चाँल चुमना और बाँफनी गिरना--ये 
सब आराम होते है । 

(8) एक तोलके छारू चन्दन और एक तोले भुनी हुई फिटकरी 
को पीख-छान कर, घीग्वारफे छुआवके साथ खररू करो ओर 
गोलियाँ चना छो। एक-एक गोली घिस कर आँखोंमें रूगानेसे 
मांडा, फूली, जाला ओर नाखू ना आराम हो जाते हैं । 

(५) बकरीके पित्तेमें शददद्‌ मिलाकर नेत्रोंमें गानेसे नाखूना आराम 
दो जाता है। यद्द छुसख़ा हकीम वूअली सेनाका आजमाया छुआ है। 

(६) नमक और चीनीको जीम पर रूगाओ | जब इनसे जीम 
खरदरीसी हो जञाय, तब जीमसे आँखफे जालेकों चाटों। इस 
डउपायसे आँखोंका जाला नए दो जाता है। मूल प्रन्थकारका आज़- 
सूद चुसखा हे--हमारा नहीं । 


नोटद--रोयी रूवय अपनी जीभसे जालेको नहीं चाट सकता, प्यत्तः दूसरे 
सख्रादसीको नमक आर चीनी जीम पर लगाकर जालेको चाटना चाहिये। 


(9) हल्दी २० माहे, आमाहरदी २० माशे, दाऊलूचीनी २० माशे 
ओर नीमके पत्ते २ तोले--इनको फूट पीखकर छानो और ६ महीनेके 
चछड़ेके पेशाचमें पूरे छे घण्टे तक खरल करो और गोलियाँ चनाकर 


मेत्र रोगोकी विशेष चिंकित्सा--जाला, फूला चग़रः | १०८६ 
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छायामें खुला छो | इन गोलियोको ग्ुु्वव-जरूमे घिसकर आँखोगे 
लगानेसे नाखु ना आराम हो जाता हैं। 

(८) बारहसिंघेके सींगको पहले पानीमें पीसो | फिर उसे 
काराजी नीधुओके रखमें खूब खरक करे आर कालीमि्चाके 
समान गोलियाँ बना लो। जरूरतके खमय, इन गोलियों'को 
घिसकर नेत्रोंमें कूगानेसे आँखों का जाला शीघ्र ही नाश हो 
जाता है | 

(६) मिश्री २ तोले ओर क्राहोरी नोन १ तोले ढोनॉकी 
महोन पीखकर खूब यारीक कपड़ेमें छान छो | इस को झुस्मेकी 
तरह अंखोंमें आँजनेसे आखोंका जाला ओर मोतियाबिन्द्‌ आराम 
दो जाता है| 

(१०) कबूतरकी या मुर्गोकी वीट काग़जी नीवुओंके रखमे सर द्ू 
करके--ताम्बेक्ी प्यालीमें ढककर रखदो । इसके जाँखोंमें रूगानेसे 
माडा ओर फली या सबलल्‍ू रोग अरराम हो जाता है | के 

(११) “तिब्च फरीदी”एका लेखक लिखता है, कि अवाबीरूकी 
चीट शहदमें मिलाकर आँखोंमें रयगानेसे आँखोका जाला दूर द्वो जाता, 
है | चह इसे अपना आज़मूदा चुसख़ा कहता है। 

(१२) चारहसिॉंगेका सींग दूधर्में घिसकर आँखो'मे लगानेसे 
आँखो'का जाला कथ जाता है | हुं 

(१७) छाददोरी नोनकी खाई दिनिर्में कई बार आँखो मे फेरनेसे 
नाख ना ओर जाला नष्ट दो जाते हैं । 

(१७) कब॒तर या चिड़ियाकी बीटड पीखकर आँखो' में रूगानेसे 


आँखो की फ्ली नए हो जाती है | 
(१५) मदारकी जड़ पानीमें घिल्रकर आऑजनेंसे नाख ना आराम- 


हो ज्ञाता हैं। 
(१६) कदाईकी जड़ नीव॒के रसमें घिलकर लगानेसे नेत्र-पीड़ा 


और जाल्‍ूा आराम हो जाते हैं | ५ अं 
9२७ 





तीज अमर 


१०६० चिकित्सावन्द्रोदय--लानवाँ भाग | 
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(३ | के 


(१७) अरहरसफे पुराने पेड़की जड़ घिलफकर नेत्रोर्मे लगाने 
फूली कट जाती दे । 

(१८) बड़के पेडका दूध आँखों में भरनेसे ऑरपोकी सफेदी था 
जाल्‍हा आराम द्वो जाता है । 

(१६) बेंगनकी जड़ पानोमें घिस कर नेत्रमें लगानेसे फनी 
कट जाती है। 

(५०) कडवी नोरई'के वीजॉकी गिरी मीछे तेलमें पीस कर 
आँखमें लगानेसे फूली जाती रदती हे । 

(२१) समन्व्रभाग पानोमें या विनोलॉके त्तेलमें पीसकर आस्पों 
म ऊूगानेसे पूछो कद जाती है। 

(२२) छालेका फूल शद॒दर्में पीसकर अआँखोमें लगानेसे आसपोंकी 
सफेदी या जाला नाश द्वो जाता है 

(२३४) लडके चाली स््नीके दूधमें “मिश्री” घिसकर ाँजोंमें आाज़- 
नेसे चालकोंकी फूली कत् जाती है । 

(२७) सोॉंटठ, फिटकरी ओर छाट्टोरी नोन--समान-समान 
लेकर कूट छान लो और नेत्रमें लगाओ | इससे जाला नाथ हों 
जाता है । 

(२५) गधेका खुम जरूका कर ओर मद्दीन पीस कर अआखजोंमें 
लगानेसे जाला कट्ट जाता है। 

(२६) प्याजका छारू पानी कुछ दिन रूगातार आँखोंमें लूगाने- 
से नाखूना आराम द्वो जाता है | 

(२७) तेजपात मदहीन पीसख कर आंखोंमें रूगानेसे आँखोंकी 
अंधेरी, नाखना और भोत्तियाबिन्द ये सब आराम हो 
जाते हैं । 

(२८) जड्भार, समग़ अरबी--बबूछका गोंद ओर सफेदा काश- 
गरी---वरायर-वरावर छेकर पानोके साथ पीसकर बत्ती चना को । 
इस चक्चीको पानीके स्राथ घिस कर आंच्तोंमें गानेसे सचल-माडा, 


नेत्र रोगोंकी विशेष चिकित्सा--जाला, फूला चग़ै: | १०६३१ 








अर राजन 


फूछी, नाखु ना ओर स्वारिश या खुजलो ये सब नेत्र रोग नाश 
हो जाते हैं । 

(१६) ४० माशे आमले जोछेट करके दो घन्टे तक पानीमें 
ओणाओं ओर छान लो। इस पानीको, दिनमें तीन वार, नित्य 
आँखोंमें ठपकानेसे आँखकी फूछी कद जाती है । 

(३०) नोखसादर और फिटकरी वराचर-चरावर छेकर पीखो ओर 
ख्‌ब वारीक कपड़ेमें छान छो । इसे छुस्मेकी तरह आँखोंमें आँजनेसे 
फूली, माड़ा, खबर ओर रतोंघी आराम द्ोती, तरी, सुखती आर 
ज्योति बढ़ती है । 

(३११) आध् सेर प्याज़्को कुदट कर उसका रखसत निकाछो 
ओर डसमे' एक कपड़ा तर करके छायामे' खुखा छो। फिर उस 
कपडेक्ी वत्तो बना कर बड़े शकोरेमेँ रखो ओर उसमें पाव-भर मीठा 
तेल भर दो | चत्तीकों जलाकर, उसकी को पर, लो से ऊंचा, एक 
और कोरा शाकोरा ई'ठों पर आधा रख दो । कोरे शकोरेमें जो 
काज़रू रूगे, उसे उतार कर रख को । इस काजलके आँजनेसे कुछ 
दिनोंमें फूली कझ जाती है। कहते हैं, यह प्ूछेकी सव्वोत्तिम 
दवा हैं । 

(३२) पीछो दृ्डकी छाल, चहेड़ेकी छाल, आमले, नीमकी 
छाल, गिकोय, चिरायता, छारू चन्दन, शाह्ृतरा, ख़स और मुण्डीके 
फ छर--सबकी एक-एक तोलछे छेकर काढ़ा चनाओ ओर शीतल होने 
पर २० मादे “शहद” मिकाकर पीओ । इस काढ़ेके पन्द्रद दिन पीनेसे 
जालछा-फ्‌ ली आदियमें चड़ा उपकार होता है । & 

नोट--दुसों चोजोंकों तीन-तोन साशे लेकर काड़ा पकाओं और काढ़ के 
शीतल हाने पर ३॥४ माश शहद मिलाकर पीलो। हमारी राम इस तरह 








अच्छा होगा । हि 
(६४) वेंगनकी जड़ छाकर उत्तम ग्रुद्ाच जलमें खरक करो ओे 


वेर-खमान गोलियाँ बना कर छायामे झुणा छो। ज़रूरतके समय 


+०६२ चिकित्साचन्द्रांद्य -- सात्तवाँ भाग | 


असर मी. जीन या नरजी आा डाला औ जहा पते: अदे: ४५ 


एक गोछोकोा अक शुराब था पानामें घिलकर ऑलजनेस फ छा कट 
जाता छ। पराया परीक्षित है | 

(४४) पीली हृरडका छिरऊकुका, बरद्देडेका छिलका, आमलेका 
छिलका, काली हरड, काचुलो दरटफ्रा छिलका, गुत्द सुर, गुझे 
उस्तखुदद स--हरेंक सात माशें छो । साफ घनिया 5 नोले, उमदा 
तुरंजबीन शा नोछे, रोगन बादाम साफ ७ तोले, चीनी सफेद १५ 
तोके आर उत्तम शह॒द्‌ १५ तोले'--इहन सबका इनरीफन्द बना क्टठों | 
मात्रा छ माशे स ५ तोछे तक। यद्द इनरीफन्ल सिर आर आग्योकफ 
रोगोपर चेंनजीर ह | पराया परीक्षित हे | 

(४५) पारा १२ तोलछा, शुद्ध जर्त १ तोछा, सिक्मा १ तोलछा और 
शुद्द रागा १ तोलछा--इन चारोंकी लछोहेकी कडाहीमें डालकर, ऊपर- 
से ताजा नोमकी छाल पाच भर डाल ढठो । फिर टन सपय पर पक 
प्रिद्धीका प्याला आधा रक्‍ज़ों, जिससे ये सच ढक जाथें। प्याले 
ओर कड़ाही की सनन्‍्ध्ोकों रुई-मिलरो' मुलताना मिद्दीसे बन्द कर दों | 
अब कडाददीकों अँगोठी पर रखकर नोचेसे प्ुच फोयले जलाओ | 

डो देग्मे छाल जरूकर राख द्वो जायगी आर पारा बगैर, चारों 

पदार्थ ऊुस्मेके जेसे काले दो जायंगे। उस स्याह पढार्थकों निकारू- 
कर, महँदीके पत्तोके रस, अनारदानेफे रस ओर खट्ो बूंदी यानी 
खटकलके रसमे ७ दिन तक घोटकर९ झखुखा को | फिर मददीन मल- 
मलके कपडेसे छान कर रख लो | इसके छगानेसे नजरकी कमजोरी 
ओर आँखोकी खुजली निम्धय द्वी आराम दो जाती ह। पराया 
परीक्षित है | 

(३६) शुद्ध काछा खुरमा ५ तोले छेकर सोॉफके पत्तोफे एक 
सेर अकेमे घोटो ओर सूख जाने पर रख छो | यह खझुरमा आँखोंमे 
ताक़त छानेमे अद्वितीय या वेनजीर है। इसको “खुय्मा वादियानी” 
कदते हैं | पराया परीक्षित है। 


(३७) नीसको कोपछ २६ मादो, वकायनकी कोपल २६ माही, 


हल 


नेत्र रोमोंकी विशेष चिकित्ला-जाछा, फूछां बगैर: । १०६३ 


पी सर जम >>. 





२० न्‍म. 


च्‌ल्देंकी मिद्दो २ माशें, कलमी शोरा २ माशे, फिटकरी २ माशे, 

काली मिंचें ४ माहझे ओर कपूर २ रत्तो--इनको शीशा थधातुके वर्तनमें 
डालकर नीमके डण्डेंसे २४ घन्दे तक खरऊर करो। खूखने पर छान 
कर रख लो | इसके लूगानेसे जाला, फूलछा, नाखू ना, मोतियाविन्द्‌ 
ओर नजला उत्तरना--ये सब आराम दोते हैं। इसका नाम “छुस्‍्मा 
सबच्ज” है | पराया रुपरीक्षित है | 

(४८) त्रिछायती साचुन, काली हरड, काली मिर्जण, सोना माख्ी, 
शबे यमानी, कठमी शोरा, कपूर, मोत्तीकी सीप, तुख्म खरीह, काका 
खुरमा, अनारकी विना खिली कली, चारूछड़ ओर दारूचीनी---इनमेंसे 
हरेक छे-छे माशे को , सफेद खुरमा १ तोले, अफीम ३ माशे, रसोत 
३ माशें, पठानी छोध 3 माझे, गुले खुर्ख़ ३ मादो, केशर ३ माझे, ओर 
दास्हल्दी 3 माशे इन सबको तैयार रखों। इनमें जो पीसने कायक़ 
दों उन्हें पोसक्ृट छो। फिर सबको खरलमें डालकर नीचे लिखे 
हुए अक्रत्ति साथ खरक करो ओर चिलगोज़े जैसी चचत्तियाँ 
चना छो --- 

(१) बकायनके पतच्तोका अक्के--६ माझे | 

(२) कासनीके पत्तोका अक़े--६ माशे । 

(२) चमेलीके पत्तोंका अक्के--६ माशे । 

(७) मकोयके पत्तोंका अक़े--६ माशे | 

(५) बबूलके पत्तोंका अर्क--६ माशे | 

(६) साँगरेके पतोका अक़े--६ माशे । 

(७) कुकर्रोंब्रेके पत्तोंका अर्क--£ माशें | 

(८) खद चर्गकां अच्छे--£ माझे | 

(६) अनास्के पत्तोंका अक़े--६ माश । 

(१०) नीमके प्टूछोंका अक़ै--६ माशे । 

(११) चमेलीके फूछोंका अक़े--६ माशे । 

(१२५) शोशमके पूललांका अर्क--६ माशो | 


१०६७ चिकित्साचन्द्रांदय--खसातवां भार | 


बज मीपज, ०. >अे ये अमन. 3»«करमतर #न्‍+ अन मक >म- अभी धिभना व रन -- कर ल्‍ण न जज ब# बन जन ज>#न्‍ किम कं 


(१३) घीग्वारका अक--६ माशे | 

(१४) अछ्े गुलाच--२ तोले । 

इनमेंसे एक गोली छेकर, एक यूद पानोफे साथ पत्थर पर घिसो 
ओर आँखोंमे आँज दो । इन गोलियोसे अआँखोंके सभी गोग नाश दा 
जाते हैं । पराया छुपरीक्षित है | 

(७६) सिरसकी ताज्ञा पत्तियाँ छाकर प्पूथ घोटों आर फपडेमे 
रख कर रस नियोड़ छो। फिर उसे छानकर तीन द्विन संक एक 
चीनी या काँचके चासनमें रुप दो। इसके बाद उसमेसे निकात्ड 
कर एक पुखूता काँचकी शीशीमे रक्‍्ज़ो ओर इसमें चार या पाँच प्रेन 
“एमोनिया छोराइड” (साफ की हुई नोसादर) डाल दो | यद्द आऑसग्च्रोमें 
डालनेका “छोशन” है । इसमेंसे एक-एक दूद स्चेरें-शाम आँखोंमे 
डालों। अगर तकलीफ हो, तो सिफ एक समय ही डालो । अगर 
इतना भी न सहा जाय, तो एक दिन योचमे टेकर डालो | यद टवा 
आँज़में डाल कर तीन घन्टे चाद्‌ शीतल जरूसे अग्चे' घोलकों । ध्ससे 
फू छा, जाला, घुन्द ओर खु्खी आराम दोती है | पराया परीक्षिन है | 

(४०) देशी तूतिया ६ भाशे, गायका थी ५ तोले, पट्टी बूटोंका 
पांचो ५ तोले कौर पीछी कोड़ी नग १--इनको तेयार करो । पहले 
कोड़ी ओर तूतियाकों जहा छो, फिर सच द्वाओंको जरूतकी खरतल्वमें 
डाल कर खरल करो | जब मरहम चन जांय आर घुट्ने-श्रुद्ते घी 
को चिकनाई न रहे, तव छसे जरू्तकी सलाईसे भाखोंमे' डालो । 
इस मरहमसे फूला नाश द्वो जाता है। पराया परीक्षित हैं । 

(७९) कुजेक्ी प्रिश्रो १ तोलके, ऋचमीशोरए १ तोंके, रस्तोत १ 
तोले ओर शुद्ध नीकाथोथा २ माहो--इनकों द्ैयार करो। पहले 
मिश्री ओर शोरेको घूब खरऊ करो | फिर इसमें नीछाथोथा मिला 
दो ओर खरल करो। अन्‍न्तमे रसोत भी मिला दो ओर इतना खरस्ट 
करा, कि घुट्ते-घुटते खुरधा सा दो जाय, शोपमें पानी डाकूकर घोटे 
ओर गोलियाँ चना छो । जरूरतके चक्त एक गोलोको पानीके साथ 


नेत्र रोगोंकी विशेष चिकित्सा--जाला, फूला चऱर: | १०६५ 


रगड कर खलाईसे भाँखोर्में आँजो। इन गोलियोंसे धुन्ध, फ्ा 
ओर जाला वरैरः आँखके रोग आराम हो जाते हैं। परीक्षित है | 

(४२) एकदमसे सफद गश्चेका पेशाब आध-पाच और फिटकरी 
दो तोले को मिलांकर इतना खरलू ,करो, कि पेशाब घुस्ते-घुटते 
सूख कर खुरमा सा दो जावे। इस छुरमेंके आँखोंमें आँजनेसे 
पुराने-से-पुराना फ्छा आराम द्वो जाता है। इस झुरमेके रूगाने- 
चालेकों खटाईसे परहेज़ रखना चाहिये। दो तीन बार परीक्षा की 
है। दो-दो ओर तीन-तीन सालके फले आराम हो गये। पाँचमे 
से चार केस्टोमे सफलता हुईै। परीक्षित है | 

(४5) परधारूकों मोचनेसे उखाड़ कर वहाँ दो तीन दफा मेंडक 
का खून छगाइये | हमेशाकों आराम हो जायगा। परीक्षित है। 

(७७) छुस्‍य्मा अस्फहानी २॥ तोले, जब्दुछ हिजर श१॥ माशे, 
काली पियें आठ अदठद, नीलतृक्षके चीज ३ माही, शीतक चीनी ३ 
माशे, रसोत 3 माशे, चाकसू स्लाफ किया हुआ ३ माछे, जस्तका 
सफेदा ३ माहो, शुद्ध पारा 3 माशे, सक्तः ३ मारे, आग पर फुकाई 
हुई फिटकरी १ माशे, जिफला झुना छुआ १ माहो, कपूर १ माशे, 
कद्मीशोरा २ माशें, कच्ची हल्दी २ माणे, देशी अजवायन ६ माशे, 
सिरसके वीजोंकी मींगी साफ को डुई ३ माशे, छोटी इलायची 
३ मारे, अवोध्रमोती ७ माशे, शुद्ध अफोम तीन माशे, ममीरा चीनी 
शा माणे, संग चखरी १॥ माशे, तॉस्‍्वेकी भध्म शा माशे, तुझखीके 
पत्तोका रस १ तोछा और अक़ शुकाबव पाव-भर--इन सबको 
तैयार करो | 

पहले पारे और सिक्‍केकों आग पंर रख' कर पिघला छो। 
रसोत और अफ्ौीमको थोडेसे गुलाब-जलमें घोटकर मिला छो। 
फिर बाकी दवाओंकों पीस-छान कर एक: खरलमें? डालो । ऊपरसे 
आग पर टिघिडाये हुए पारे और सिक्‍्केको तथा हल की हुई रखोत 
और अफीम तथा तुल्सीके पत्तोफे रखेको डाल दो और खूब खत 


१०६६ चिकित्साचन्द्रीदय--सातर्चा भाग | 


फरो। जब घुस्ते-घुस्ते सजा चूर्ण हो जाय, महीन कपड़ेगें छानकफर 
शीशीमें मर दो। इसका नाम “मोतियोका छुग्मा” है। इसके 
आँखोंमे आँजनेसे आँखोंकी कमजोरो, फूला, जारहा ओग नापुना 
चरैरः प्रायः सभी नेत्र रोग आभाराम हो जाते है । 

(४७५) काला झुरमा १५ तोले, कफेंदयां, शत्रे यमानी बिरियाँ.-.. 
झुनी हुई, कदमी शोरा, जस्तका छुशता या सफेदा हरेक ६॥६ माशे ; 
नमक लाहोरी, नमक सामर, नमक चड़ी, कपूर, छोटो इलायचौके 
चीज, फिलफिल दराज--छोटी पीपर, हसेक सोन-तीन माशे और 
फिलफिल स्याह १ माशे--लाकर रखो । पद्दले $ दिन डजिफनन्‍लाके 
सिगोये पानोमें खररू करो ओर फिर एक दिन सोभफे नर्म पत्तोंके 
रसमें खप्क करके खुखालो । इसका नाम “काफ्री खुग्मा” हूँ। 
इस छुस्मेके अआँखोंमें लगानेसे जाला, ध्रुन्ध, सुर्सों, नजला उत्तरना 
चगेर: आँखोंके रोग आराम हो जाते है। पराया परोक्षित है। 

(४६) जड्जली कवृत्तरकी चीट खाफ करके खरलमें डालो ओर 
घोटते-घोटते सुरमेकी तरह वारीक कर छो॥। इसको आ्योर्मे 
आँजनेसे धुन्ध, जाछा खारिश--खुजछो, आँखोंसे पानी जाना आंडि 
नेत्र रोग निश्चय हो नाश दो जाते हैं। _पराया परीक्षित है। 

(७७) काछा छुस्‍मा २ तोले, नीलव॒क्षके चीज ६ माणे, फ़ेलो- 
मल ६ माशे, काली मिर्च $ माशें ओर केशर १ माशे--दनको पीख- 
छानकर महोन कपड़ेमें छान को ओर शीशोमें रख दो | इसको 
आँखोंमें ऊगानेसे आँखोंकी कमजोरी जाती रहती है। 


£ऋ५/ 44 £%२/$/%0 46440 /%2/% 07% %3/%3 (42%, 
5: ढलका नाशक नुसखे। इद 
७२४४४ जाए फट 
नोट--बिना इच्छाके हर समय आँखोंसे जो पानी सा या आँसू यहा करते 


हैं, से “ढलकए” कहते है । इस रोगमें पहले सुजिज देकर जुलाव देना चाहिये झौर 
इसके बाद ओर दचाएँ सेवन करानी चाहियें । 


# जे >ड़ा बा रन 





नेत्र रोगोकी विश्षष चिक्त्सा--कज्ञा पन | १०६७. 


बी जी जमीजीी जीफतीकतीजीिी नी करती पी नीति की _ी जी लॉ 


(१) पीली हरइुके बीज २ भाग, वहेड़ेकी मीगी ३ भाग ओर 
आमलो'के त्रीजीकी गरी १५ भाग--इनको पीस-छान कर पानीके 
साथ गोलियाँ बना छो । जरूरतके समय, इन्हें पानीके साथ पीसकर 
नेत्रो मी" लगाओ। इनसे ऑआँख़ो'की खुजली और ढकका आराम 
हो जाता है। 

(५) जड़ूली हरड़, माजूफल, वारूछड ओर पीली दरडको 
छाल--वरावर-वराबर केकर जलमें मद्दीन पीखों ओर गोलियाँ बना 
लो | इन गोलियोंकों पानीके साथ पीख कर आँखोंके अन्दर ओर 
आँखोंके इर्दा-गिरद लूगानेसे ढलका बन्द दो जाता हैं । 

(३) घोडेका ऊपरका दाँत, पानीमें रगड़ कर, आँखोंमें लगानेसे 
पानीका उनरना बन्द हो जाता है| 

(४) आबवनूसकी रूकड़ी घिसलरकर आँजोंमें रूगानेसे दबरकूका 
आराम हो जाता है। 

(५) पीछी हरड़की छारू ओर अंजरूत बरावर-वराचर छेफर 
और पीख कर नेत्रोंमें छगानेसे ढछका आराम हो जाता है | 

(६) कुन्दरको जलाकर, शुराव-जरूमें मिला लो ओर उससे 
आँखें घोओ | इससे ढलका आराम द्वो जाता है । 


9६7 प्रोगए कर फोर कर फोर तौर न तर कर कह हर 2 


के कंजापन नाशुक नुसखे । 

३6,3००:3८27%:८ए किलर ८2 वेट ेटसटिए वी: 

(१) अगर जन्मसे कंजापन हो, तो उसका इलाज नहीं द्दो 
सकता | फिर भी अत्यन्त काली स्त्री या हबशिनका दूध बालक 
को पिलछानेसे कंजापन नाश दोते देखा गया है। कह 

(२) शेखल रईसने अपनी “क़ानून नामकी पुस्तकमें लो | 
कि इन्द्रायणके हरे फलमें सलाई चुभाकर आँखोंमें फेरनेसे कंजापन 





पी पजीसल्‍रीपजी नी जन्‍ी सम न्‍नीी जग जी जी ेीयीजीजी अीजीजी बीनीओी जीचीीजीजीजी:। 





री सजा जीर 


आराम हो जाता है। 
श्३८ 


- १०६८ चिकित्साचन्द्रीटय--सानतवाँ साग | 


(६) गाजरका छिल्का मद्दीन पीसकर नेत्रर्मे लगानेसे 


फंजापन आराम दो ऊाता है । 
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ऋ#जअरब नामक आँखके नासूरकी चिकित्सा 
अटषड:डडफ:ड: कफ फंड ड़: डक फ फट ड़: बट 2८ 
नोट--अरब एक नासूर है, जो नाकफी तरफके ध्याँप्पके कोयेमें शोता 


है। उस्स 
जगद्द दुबानेसे अलायश निकल्लती है | ह 

(१) नाख्रका मैंछठ साफ करके मरहम लगानेसे आपके कोये- 
का नाखूर आराम दो जाता है। 

(२५) खंग ज़राहत या सेलखड़ीफे ठो ८ फडोंको रेंडोफे तेलमें 
घिसो । जब गाढ़ा-गाढ़ा मसाला दो जावे, उसमे कपडेकी यत्ती 
खूब तर करके उस नाखूरमे' रखों ; अवश्य क्वाम होगा | 

(३) चिराग़की कोट कपडेमे' लूगाकर नाखूर पर जमाओ, 
इससे आँजखके कोयेका नाखूर आराम द्वो जाता हे। 

(४) चथुएके पत्ते और तसम्बाकूके फूल चरावर-वरायर लेकर, 
गायके धीमे 'खब खरल करो। इस कज्जलीके आँजके नासरमे' 
लगानेसे नाखूर भर जाता हैं | 

(५) हुक्के के नेचेकी कीट ओर अफोम यबरावर-चरावर लेकर 
पौसो ओर बत्तो चनाकर आँखके नाखूरमे' रखो ; अवश्य काम दोगा | 

(६) समन्दरशोख पानीके साथ पीख कर बत्ती चनाओ आर 
उसे आँखके नासूरसे' रखो ५ अवश्य काम दोगा | 

(७) नीमके पत्ते ओर पेमन्दी बेरके पक्ते--महीन पीस कर 
ओर कपड़े पर लेप करके ऑआँजके नाखूर पर लगाओ, नासूर 
भर जायगा ! 

(८) कत्था ओऔर एलछुआ वरावर-बरात्र छेकर पीसों और 
जाँलके नाखूर पर ऊग्राओ, इ ससे नाखूर भर जायगा | 


समस्त नेत्र रोगोपर---आयुर्वेदीय और यूनानी छुसख़ | १०६६- - 


फीचर) पाकर कर सिदनरी- पक जानी कमी वी जननी अमन नदी यती बरी  अगी परी यानी नीजरीप--- मी समर कन्‍नाओनीयी पीवी बनीं। वरीिनीीयरी सर नी परी परी जन पिइरी। जन्‍म परी सारी ल्‍मम 


(६) कुत्तेको जीम जैकाकर और थूकमे' मिलाकर नाखूर पर 
लेप करा । आँख़का नाखूर भर जायगा | 

(१०) गिलछोय ओर हल्दी समान-समान लेकर सिर पर पीसो । 
फिर छुगदोसे चोगुना मीठा तेझ और तेलसे चौगुना पानी मिलाकर 
तेल पका छो ओर पक ज़ाने पर छान छो। इस तेरूको नाकमे' 
टपकानेसे आँखके कोयेका नाखूर आराम हो जादा है। 

(११) साफ शददद्‌ आग पर रख कर ओटाओ, जब गाढ़ा होनेपर 
आये, उसमें थोडासा “समन्द्र फाग? पीस कर मिला दो ओर नीचे 
उतार लो । इसमें चचो डुबो-डुबोकर नाख्रमें भरनेसे आँखका नाखूर 
भर जाता है । ह 
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(१) बबूलके पत्तोंका काढ़ा औदाकर खूब गाढ़ा करो और 
उसमें “शहद” मिलाकर आँजो |] इससे ढलकका या स्ताव इस त्तरदद 
दूर होता है, जिस तरद्द सूरजसे अँधेरा । परीक्षित है| 

(२) पुननंधेंकी जड़को “दूधमें? घिलकर आँजनेसे आँखोंकी 
खुजली जानी रहती है ; “शहदमें” घिसकर आँजनेसे पानी बचना 
दूर होता है ; “घीमे”? घिसकर आँजनेसे फूछा नाश होता है ; "तेलमें” 
घिसकर आँजनेसे तिमिर या धुन्ध दूर होता हैं ओर “काँजीमें” 
घिसकर ऑजनेसे रतौंच्री आराम दो जाती है । इस द्वाको “देशी 
मेंमीरा कहते हैं। इसके खमान नेत्र रोग नाशक दवा बहुत कम 
है। परीक्षित है। 

(३) रखोतको औरतके दूधर्में घिस कर लगानेसे आँश्लोंके सब 


58_83:% चिकित्सानन्द्रीद्य--सातवाँ साग | 


योग चले जाते हैं। यद्द दवा भो ममीरेंका सुक़ाबला करती दूँ; पर 
कुछ दिन लगातार सेबन करनेस | परीक्षित है । 

(७) आँजोके भीतर धाकी दो बद्‌ यो सरसोके सेलकी दा यु ढ 
या घीग्वारके स्वससकी दो प्रंद्र डालनेंसे नेंन्नोंके सभा रोग नाश 
द्वो जाते हैं । हे 

(७५) काछे लिल पीसकर स्ििरपए मरने, शरीरमसे आमस्टॉंका उदत्न 
लगाने और कानोमें तेल डाललेसे नेत्र-रोग नहीं होते आर ट्ृष्टि बढती है । 

(६) जो मनुष्य त्रिफलेके काढ़ेसे नित्य आस घोता €, उसके 
पास नेच्च-रोग भूलकर भी नही आते | 

(७) बहेंडेका गुठलीकों ओरतके दूधमें पीसकर, सन्ध्या समय 
नित्य ऑँजनेस शुक्र या फूछा नाश दो जाता दै। परीक्षित ह॑ | 

(८) आँखोंमे ओरय्तका दुध्ध भरनेसे अभिघातज या चोट 
लछगनेसे हुए नेतच्न रोग आराम हो जाते हैं। परीक्षित है । 


अाजडलः >> मा । ना 


(६) भूभाँवछा, सेंघानोन, नागरमोथा और आमलछोंका 
स्वरसख--इनको समान-रूसान लेकर, तास्वेकें बासनमें, ताम्वेके उण्डें 
से घिसने ओर नेत्रोपर छेप करनेसे सब तरहके नेक शाम नाश दो 
जाने हैं । परीक्षित है । 

(१०) फिल्करो, चन्दन, खो, सोना-गेर ओर चच्च इनको 
पानोके साथ पीखकर, नेत्र/के बाहर लेप करनेसे नेन्न-रांग भाराम 
हो जाते हैं। परीक्षित है | 

(११) पुराना घी आँल्वोरमें ऑजनेसे नेच्र रोग नाश दो जाते हैं । 

(१५) सहंननेके पत्तोके रसमे' “शहद ओर सेंघानोन” मिलाकर 
आँखों पर तरड़े देनेसे नेतोंका नया कोप दूर छोता है। > 

(१४) आमलछो'के स्चरसको कपडेमे' छान कर भाँखो'में भरनेसे 
नेच्नो का नवोन कोप निरुसन्देद्द दूर होता है। 

(१४) जिफलेके चूर्ण अथवा कल्क अथवा कपायमे घो या 


समस्त नेत्र रोगोपर--भआयुर्वेदीय और यूनानों चुसख़्े । ११०१ 
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शहद मिलाकर सेवन करनेसे सत्र तरहके दिमिर या घुन्ध योग नाश 
हो जाते हैं। परीक्षित है | 

(१०) खसाध्य अधिमन्थ रोगमे' सोंके ऊपर आगसे दागना 
ओर शिरा वेघन करना दछित है। 

(१५) नेत्रपाक शोगमे जॉकेक लगवाना और ज्ुलाब देना हित- 
कारी हैं | 

(२६) इल्दीफे रख या काढ़ेमे निर्मेलीका फल घिस कर मँज- 
नेसे नेत्र रोग आराम हो जाते है। 

(६५७) जसतेकी ससम, फिटकरी और निर्मेंछीका फरू--इन 
तीनोंको एक साथ घिखे कर या पीख कर आऑलजनेले नेत्र रोग 
आराम दो जाते हैं । 

(१८) चमेलीके पत्तोंके रखमें शुद्ध छुस्मा, इल्दी ओर दारूदल्दी 
मिला कर ऑजनेसे रतोंघी आराम दो जाती है। इतना द्वी नहीं 
फ छा, जाला ओर नेत्रोंका मैल भी दूर द्वो जाता है। 

(६६) जिसकी आंध्वोंके परलूकोंके वाल आँलोंमे घुस जाते 
हो या चुमते दो', उसे उनको सावध्ाानीले उखाड़ डाऊूना चाहिये । 
इस्तके वाद कालीमि्ों, गुड़ और गेरू बरानर-चराचर लेकर उस जगद्द 
लेप करना चाहिये | 

(२०) शुद्ध पारा, सखीसेकी भस्म, लपरिया ओर म्ु"गा सस्म 
एक-एक माशे ; मोती आधा माशे ओर ऊंटका दाँत, कुल्थी, जंगली 
कुल्थी एक-एक माशे को । सबको पीखसख-छान कर रूरलरूमें डालो ओर 
“बकराके दूध” के साथ बहत्तर घण्टे तक खरलह करो। इस दवाके 
आँखो' में आऑआजनेसे मद्दावलवान नेत्रवयात रोग नाश हो 
जाता है । 

(२१) कालीमिर्ण, जस्त-भस्स; तास्था-सस्म, छुनी फिटकरी, 
अफोम ओर स्तीप-सस्म--सखबको समान-खमान छरेकर, थोड़ासा 
“शुद्ध नीकाथोथा” भी मिला छो और सबको काँसोके बासनमें डाल 
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कर, गायके दूधके साथ ३ दिन तक घोटो । इस अंजनके आजनेसे 
रतौंची, जाला और काँच चग़ेरः नेत्र रोग आराम द्वो जाते हैं । 

(९९) फिटकरी, बापची, हल्दी, छोध, अफीम, जीरा और रखोत 
इनको समान-समान लेकर पीस लो ओर पोटली बना छो । फिर 
न्रिफलेके काढ़ेमें इस पोटलीको सभिग्रो-सिगोकर नेत्रोंके ऊपर ग्स 
निचोड़ो । इस पोट्लीसे सब तरहके नेत्र रोग नाश दोकर नेत्र 
निर्मल दो जाते हैं। परीक्षित हैं। 

नोट---बांवचो, चायची, सोमराजी, शशिलेखा ये सत्र एक ही घोजके नाम 
हैं। बावचीके बोज दी दवाके काममें जियादा '्यत्ते दे । 

(२३) काछा झुण्मा, सेंधानोन, शंछ्का पेंडा, अफीम, शुद्ध मैन- 
शिलू, मिश्री, सोंठ, पीपर, कालीमि . ओर निर्मल्लीका फल--सवबको 
समान-समाच लेकर पीसो ओर छूब बारीक कपड़ेमें छान को । 
इस चूर्णको घी ओर दूधरमें मिलाकर आँजनेसे घुन्ध-तिमिर, फ ला, 
जाला, रतोंघो तथा और नेत्न-पीड़ाएँ आराम द्वो जाती हैं। 

२७) जो मतुष्य त्रिफलाका चूर्ण ना-बरावर शहद ओर धोर्मे 
मिलाकर शामको खाता है ओर पश्चयसे रहता है, उसके भाँखोंफे 
सभो रोग इस तरद्द चिदा दो जाते हें, जिस तरद्द धनदीनके नोकर- 
जाकर विदा हो जाते हैं। परोक्षित है। इसोपर लोलिम्बराज 
मद्दाशयने क्‍या खू व कद्दा है :-- 


कीीफी हब हा. न्‍ॉजऔिन को जीनीा ना *ः हा ही 


इति निगद्तिमाय नेतन्नरोगात्त॒राणां 
निशि समधुधृताग्यासेन्यमाना छसाय | 
अयि नवशिशुलीलालोलहण्टे त्वमग्या 
जनयसि बत कस्माहद परीत्य परन्तु ॥ 


हे आये! बेच लोग कहते हैं, कि शहद ओर घी मिलाकर अरयू ( त्रिफला ) 
के रातमें खानेसे नेत्ररोगवालोंको छख होता है, परन्तु हे नवीन बालकॉंकी 
लीलाके समान चज्चल इष्टिवाली ख्री ' तू भी तो अग्या ( मुख्या ) ही है, फिर 
तुमसे नेत्ररोगियोंको दुःख क्‍यों होता है ? 


समस्त नेत्र रोगोंपर--आयुर्वेदीय ओर यूनानी छसख़े | ११०३ 
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ख़ुलासा--ज्रिफला सेवन करनेसे नेन्ररोय वालॉको छख होता हे, पर सत्री-सेचन 
करनेसे नेन्ररोगवालोंको पोड़ा बढती है। “अग्यए” शब्दका अर्थ “'ज्रिफलर और 
र्री”? दोनों दिखाकर कविने चमत्कार दिखाया है । 

(९०५) भोजनके बाद दाथ छोकर, दोनों हथेलियाँकों आपसमें 
रगडकर, आँखोंके लगानेसे, थोड़े द्वी रिनमें वह जाँखोंके छगां हुआ 
पानी तिमिर या घुन्धको नाश कर देता है। परीक्षित है | 

(२६) शुद्ध खुप्मा, सफेद मि्े, पीपर, सुरूदटी, वहेड़ेकी मींगी, 
शंखकी नाभि ओर शुद्ध मैनशिकू--इन सबको चरावर-चरावर लेकर 
बकरीके दूधमें पीसकर ग्रोलियाँ चना छो ओर छायामें छुखा को। 
इन गोलियांके आँखोंमें लगानेसे सखब तरहके नेत्र रोग नाश हो जाते 
हैं। परीक्षित है । 

(२6) जिफलेके काढ़ेसे नित्य आँखे घोनेसे सब तरदके नेत्र 
रोग नाश दो जाते हैं । परीक्षित है | 

(२८) शीशेकों शुद्ध करके आगपर गछा छो। फिर शीशेके 
बराबर शुद्ध पारा छेकर उस गछे हुए शीशेमें मिक्ला दो। फिर इन 
दोनोंके चराचर शुद्ध खुर्मा उनमें मिल्ला दो और सबको मद्दीन पीस 
लो । शेपमें, जितना यद्द चर्ण दो, उखका दसवाँ हिस्सा “शुद्ध कपूर” 
या भीम्रसेनी कपूर मिला दो ओर शीशीमे' रख वो। यह ऑजन 
नेत्रोंके छिए अस्त है। इससपे नेत्रोंके सभी चिकार नाश दो 
जाते हैं| 

(२६) चनकुल्थोको कपड़ेकी पोटलीमें बाँधकर “दोलकायन्त्रकी 
विधि”से वकरीके सूत्रमें पकाओ । फिर उसके छिलके बगैर: निकाल 
कर उसे पीस छो। शोषसमें, उसमें सेंधानोंन, बोल--गन्धरस ओर 
हल्दी पीसकर मिका दो । इस अंजनको रातके समय लगानेसे तीन 
दिनमें ही नेत्ोंका रूधिर-विकार नाश द्वो जाता है । 

(३०) समन्दर फेनमें “मिश्री” मिलाकर पीसलो । यद्द अंजन 
अर्जुन रोग यानी नेत्ककी सफ््फेदीमें लाल ऊकीण्को इस तरह दूर 


११०४ चिछित्साचन्क्रोद्य--सानखाँ साग | 
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करना है, जिस तरदह नवीन विदवाही छोटे-छोटे कुचचॉचानी फामिनी 

अपनी छातियों परसे पतिके हाथको दुर करती हैं |] फहा हूँ *-- 
कुचलयनयनेजु न॑ कफोज्घे स्पष्ट रतिया छनिराचरी करोति। 
प्रियकरसिव कासिनो सवोडा लघुकुठशालिनि वक॒मि प्रयुक्तस्‌ ॥ 

(३५) खोनामक्खोको शहदमें घिस कर ऑजनेसे फ्‌ला शीघ्र 
ही नए्ट हो जाता हैं । 

(३२) अपनी छार नेश्रोंमे लगानेसे नेत्रोंकी ट्ृष्टि बढ़ती दे । 
सदैव चन्द्रमाको देष्दनेसे भी नेत्रोंफी ज्योति बढ़ती ह । 

(३७) आमले, बहेड़े और हरडका अंजन वनाकर नेडोंमे' लगा 
नेसे नेत्नोंसे पानी गिरना बन्द हो जाता हे। 

(३७) अगर नेच्ोमे' नाखूर दो गया दो, नो जोकि सलगवानों 
चाहिये'। अथवा नीमके पदश्चाड़ुका लेप करना चाहिये। 

(३५) कचिया नोनमे' शहद मिलाकर लगानेसे नाखना फोर 
घुन्ध अवश्य नाश दो जाने हें । 

(३४६) अगर नेत्रमे” वमनिया या चाफ रूगजाये, नो कपूर ओर 
घी एकत्र घिस कर लगाना चाहिये | अधवा फिटकरी ऑर खपरिया 
घिर कर नेत्रोंसें लगाने झाहिये' । 

(३७) हरड और तगरका लेप करनेसे वर्त्म या कोयोंके रोग 
नाश हो जाते हैं। 

(३८१ फकपूरको शहदमें मिलाकर लेप करनेसे सब त्तरहके नेत्र 
रोग दर हां जाने हैं । 

(३६) विपसे शुद्ध किये हुए: सोीसेको रविवारके दिन खब 
घिसो | इसका छेप करनेसे नेत्र रोग नाश हो जाते हैं। 

(४०) चकायनके फलोंको पीस्त कर रिकिया चना छो। इस्त 
टिकियाको नेत्रों पर वाँधनेसे पिस-दोष शान्त दो जाते है । 

(७१) तिलॉको पानीमें पीसकर छूमानेसे पलूकोंकी उडी छुई 
चबाॉफनी जम जाती हैं। 


समस्त नेत्र रंगोंपर--आयुर्ददीय और यूनानो चुसख़े | १५१०५ 
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(७२) रखसोत, हल्दो, दारुहल्दी, चमेंलीके पचद्चे और नीमके 
पत्ते --इनकों ग्रोवरके रखमें पीख कर चत्ती बना लो | इस चचोके 
नेच्रोंमें लगानेले रतोंघो जाती रहती है। 

(७३) आकके दुूधमें रूई सिगोकर छुखा हो ओर चत्तो वनाछों। 
उस्र वत्तोकों घोमें तर करके जलाओ ओर काजल पारो , इस काजल 
को नित्य आँखों रगानेसे सब तरहके नेत्र रोग नाश हो 
जाते है | 


(७७४) रखोतको पानोमें घिसलकर रूगानेसे पलकोंकी छूजन दूर 
हो जाती है | 


(४०) धनिया ओर सफेद चन्द्नको सिरकेसे' पोलकर भाथे पर 
लगानेसे आँखो' फे सामने अँधेरी आना दूर होता है। 

(४६) नीमके पत्ते ओर मकोयका रूपरख मिलाकर आँखो'के 
ऊपर लगानेसे आँखोंकी खुर्ख़ी जाती रद्दती है । 

(8७) फिटकरीको ग्रुल्लाब जलूमें घिस कर आंखों में छगानेसे 
फूछा और जाछा नष्ट द्वो जाते हैं | 

नोट--फिटकरीको मद्दीन पीस कर सूँ घनैसे नकसीर बन्द हो जाती है । 

(8८) छोटो दरड ओर सफेद मिशक्षी--इन दोनो को स््रीके दूधर्े" 
घिखकर नेत्रो 'मे' रूमानेसे नजलेके कारणसे पैदा हुई नज़रकी कम- 
जोरोको छाम द्वोता है । 

(७६) खपरिया ओर बडी दृरडका वक्‍कछ दोनो'को काँखीकी 
थालोमे' रख कर, कॉसीकी कटेरीखसे मद्दीन रगड़ कर आँखोंमें कगाने- 
से आँखो' का ढलका या पानी चहना आराम हो जाता है। 

(५०) कुँदुद ग्रोदकों गुल्रेब जरूमें पीख कर आँखोंपर 
लेप करनेसे नाखु ना आराम हो जाता है । 

नोट--आंँखोंके कोनोंमें, जदहाँसे कीचड़ निकलती है& छर्सीसी आए जाती है। 
चटद्द छर्ज़ी जालेजेसी मोलूम दोती है। उसे फारसीमें “नाखून.” कहते हैं । 

(५१) अगर खबर शरोगकों चजदसले आँखोंसें काली हो : रोगी 

१३६ 





१६१०६ चिक्रित्साचन्द्रदिय--सात्तवाँ साग | 
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शपमें देख न सकता हो, किन्तु छायामें ठेरस समक्कता हां ; आखोस्स 
पानो बहता हो या पलक पानीसे तर गहती हों; तो कीकरका गाँद्र 
७ माहे, सफेदा ७ मोशे, जड़ार ६ माशे और चाँदीका सेल 3प्राणे 
इन सबको पोदीनेके रसमें प्वस्क करके चार चत्तियाँ बना को और 
छायामें सुखा छो। इन बत्तियोंकोी स्रीके दूधमें घिलकर आँग्योमे 
लगानेसे ऊपरकी शिक्रायते रफा दो जाती है | 

(५-२) सूँचलनोन, फिटकरी, केशर, संगबसरी आर थोडासा 
सुप्मा-खबकों पीख-छानकर आँखोमें आँजनेसे श्रूपर्में न दीखना, 
छायामे दीखना, पानी चहना और लाली रहना ये सब्र नं० ८०२ में 
लिखी हुई शिकायतें रफ़ा द्वो जांती हैं । 

(०३) त्रिफला रातको पानीमें सिगोकर सबेरें दी छान न्‍्को। 
फिर उसमें थोडीसी “फिटकरी” पीस कर मिला दो । इस पानोके 
छीटे आँखोंमें मारकर आँंख-छुंद्द धोनेसे आँखोकी कालो कम हो 
जाती, पानी बदना बन्द्‌ हो जाता ओर घछूपमें भी देखनेकी शक्ति दो 
जाती है। परीक्षित है । 


(५७) तीन चार दूद्‌ जिंक लोशन आँखोमें डालनेसे आऔँखोंको 
लाली जाती रहतो है। यह छाकूरी चुसख़ा ह । परीक्षित दे । 

(५०). अगर छाकीके साथ पानी भी आँखोंसे आता हो आर 
सूजन भी दो, तो खिलूवर छोशन दो या तीन चंद आँखोंमें डालना 
चाहिये । इससे लाली, पानी गिरना, पीडा ओर खूजन ये सच आराम 
दो जाते हैं। परीक्षित है । 

(५६) शोरा, सोठ, फिट्करो ओर सफ्द झुर्मा चरायर-वरावर 
लेकर मद्दीन पीख-छान लो । इस द्वाको दिनमें दो वार रोज आंँखमें 
लगानेसे फूछा आराम दो जाता है | 

(५७) मु्गीके अण्डेके छिलक्रोक्ी भस्म कर छो। इसे खूब 
पीखकर ओर “शहद”में मिलाकर आँखोंमें रगानेसे फू छा आराम हो 
जाता है। 3 


ता 


समस्त नेत्र रोगॉपर--आयुर्वेदीय ओर यूनानी चुसख्रे | ११०७ 
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(५८) गुललारूाके फू छॉंका रस ख्रीके दूधमें मिलाकर आँखमें 
डालनेसे फू छा आराम हो जाता है | 

(५६) काशगरी सफेदा, ऋुन्द्र गोंद ओर सिमड़ी--इन तीनोंको 
छे-छे माशे छो ओर साढ़े चार तोले गधीके दूधमें भिगो दो। जब 
दूध सूख जाय, द्वाओंकों खरल करो | खरलर करते समय सझुग़ेकि 
चार अण्डोफी सफेदी मिला दो। घोल्ते-घोटते जब मसाला 

; गोला बनाने लायक हो जाय, तब छोटे बेर-समांन गोलियाँ चना 
छो | इन गोलियाँक्ी कन्या जननेवाली ओरय्तके दूधर्मे घिल-घिस 
कर कुछ दिन रूगातार आँखोंमें आँजनेसे लाली, घाव, घ॒न्ध, गुवार, 
जारहा, फूछा ओर खुजली आदि आँखोंके रोग आराम हो जाते 
हैं। एक दृकीम साहब इस नुखख़ेकी बेहद तारीफ करते ओर अपना 
आज़मूदा कहते हैं । 

नोट--अंगर फला चेचकम्में पेटा होता है , तो अखाध्य होता है। पर गरमी 
या खुश्को बगेरः से पंद्रा होता है तो साध्य होता है ! 

(६०) अगर आँखोंकी परूकोंके अन्दर वार पैदा हो गये हो, 
उनकी वजहसे रोगी भाँखें न खोल सकता हो, खोलते समरय॑ पीड़ा 
होती हो यानी “परवालछ” द्वो गया हा, ते “फिटकरी” पानोमे घिस- 
घिसकर पड़वारोके पैदा हे।नेकी जगह पर रकूगराजो । खात दिनमे 
आराम हो जायगा | 

(६१) दर्ताछ पानीमें पीसकर ऊूगानेसे भी परचाल ( जिसके 
लक्षण ऊपर नं० ६० लिखे हैं) आराम हो जाता है । 

(६२०) कुचेके दाहिने कानके चींचड़ ( एक कीडे )का खन लेकर 
परधालरूकी जगद रूगानेसे परचाल गोग नाश हो जाता है। 

(६७) चममीद्रड़का खुन परवारूकी -जगद् रूगानेसे भी पस्चाछऊ 
आराम द्वो जाता है| 

(६४) गेरू १ तोले और शोर चार तोझे केकर चार रोज़ तक 
खरत्ठ करो,। फिर पाँखबे' दिन, दिव-भर काँखीके बर्तनर्में फाँसीकी 
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कक पट 
कटोरीसे खरू करो। इस अज्जनकों सात दिन तक सलाईसे 
आँखोंमें ऊगाओो । आउठचे' दिनसे तीन दिन तक उत्तम शरयवके 
फाये आँखों पर रखो | इसके बाद चोथे दिनसे वारद दिन तक 
अक़े गरुलाबके फाये आँखों पर रखो । फोई चीज़ नज़र लगाकर मत 
देखो । इस दवाकों ज़ब करो, जाडेंके मोसममें करो--गयमोंमें 
नहीं । इस दवासे आंखोंसे पानी गिरना बन्द द्वो जाता है । 

(६५) अगर जददर रोग दो यानी दिनमेंन टदिखता दो, पर 
रातको और चदलीके दिनोंसें दीखता दो, तो दिमारामें भीतर ओर 
चादर दोनों ओर से तरी पहुँ चाओ । जेसे--रूड़कीचाली स्त्रीका दूध 
या वनफ़शेका तेल अथवा कद, का तेक नाकर्में टपीकाओ । रीवास 

॥  चासक घाखका पानी या शर्वबेत नोलोफर अथवा शर्वत वनफ़शा 
पिछाओ । शोवरू जलरूमें डुबकी कूगराकर पानोके भीतर आँखे' खोलना 
भो इस मर्जमें सुफीद है। 

नोट--जहर रोग रतोंधीके विरुद्ध होता है। इस रोग घालेको दिनमें ऊछ नहीं 
दीखता । रात्को ओर बदली वे दिन दीखता है । कहते हैं, प्याँखको देखने वाली 
रूह कम आरेर पतली दो जाती है , सूरजकी गरमी उसे नष्ट कर देती है, इससे दिनमें 
ध्याँखको ज्योति अपना कास नहीं कर सकती , रातको या बदल दोनेके समय, 
सर्दीको चजहसे, रूदे इकहो होकर अपनो दशा पर आजातो है, तब दीखने लगता 
है। काई हकीम कहते हैं, ज़ददर एक तेज दोष है जो द्भिगमें झ्ाजाता है ओर अपनो 
त्तेजीसे दिमागो रूहकों बिगाड़ देता है। फिर दिनकी गरमी उसको गरमोकों 
शोर भी बढा देतो हे श्यौर इस तरह आँखको देखनेकी शक्तिका काम नप्ट कर देतो 
है। इस रोगमें दिमामके भोतर ओर बाहर तरी पहुँचानी चाहिये ओर रूहके 


गादी करनेके लिए गाढ़ा खन पेदा करने वाले भोजन देने चाहिएँ । जेसे--तवेकी 
पकी हुई रोटो और हरीरा वगौर. | 


(६६) मच्छरको शककूका दो पर वाला जानघर, जो मच्छरसे 
भी छोटा दोता है, अकुसर आंखमें ला जाता हैं। यद्द पुतली 
पर चिपरट जाता है ओर आँलके डेलेको चूसता है। इससे आंखमें 
बडी तककोफ ओर भल्ाहट द्ोती है और आँख छाऊ हो जाती 
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समस्त नेत्र रोगोपर--आयुर्वेदीय और यूनानी चुसखे । ११०६ 
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है। अगर ऐसा मोक़ा हो, तो मुढ्तानी मिट्टी खूब महोन पीस कर 
आँखमें सर दो ओर एक घण्टे तक पक बन्द रखों, जिससे चह 
जानवर मिट्टीमें मिल जावे। फिर आँख खोलकर उसे कपड़े या 
रूईसे पोंछ-पॉछकर निकाल लो | 
नोट--झुल्तानी मिद्दी त्तीन तरहकी होती है --- (१) सफेद, (२) हरियाली 
लिये हुए, ओर (१) लाली लिये हुए । प्नद्ठ पिछलो सचले अच्छी होती है । 
६७) अगर चोटकी चजटसे अआभँखोंमें छाली या सूजन पैदा हो 
जाय, तो फरद्‌ खोलो ओर हद्के-दृल्के मेवोंके पानीसे कोठेकों नमें 
करो | जरूरत हो तो गुद्दीमें पंछने सी लगाओ। सफाईके बाद, 
दर्द रोकनेके लिए, पीरकापन लिए हुए. अप्डेकी सफ्दी गुरू रोगनमें 
मिला कर आँजखों पर रूगाओ। जब दर्द थम जाय ओर माद्दा 
दूसरी तरफ चला जाय, किन्तु आँखमें नीकापन वाक़ी रह जाय ; तब 
घनिया, पोदीना, रंगे फिलफिल ओर हरतारू इनको पानीमें पीस 
कर लेप करो । इससे नीलकापन जाता रहेगा । 

(६८) अगर पहलेसे आँलमे कोई तकलीफ न दी, यकायक 
छिलनसी माह्यम दो ओर आँख आने रूगे तो समझो कि आँखमें कुछ 
पड़ गया है| अगर ऐसा हो, तो आँखको गरम जरूसे घोओ--दाथसे 
हरमिज़्न मरलो। आँखमें स्त्रीका दुध डालछो। अगर घधूर्आँ या 
धूल गिरी होगी, तो इस उपायसे आराम हो जायगा। अगर इस 
तरद्द आराम न हो,तो पछकको उलट कर आँखके भोतर,दोनों परूकों- 
की जड़में ध्यानसे देखो । अगर कुछ दिखाई दे, तो सकाईके सिरेसे 
उसे डठा लो या एक झईका फाहा आँखके भीतर रख दो ओर थोडी 
देर तक रहने दो,वाकि जो चीज़ भीतर हो उसमें छग जावे । फिर 
एक साथ उस फाहेको निकाल छो । अगर गिरनेवाली चीज़ चहुत 
ऊपर दो, पछकके भीवर न छुसो द्वो तो कपड़ेसे सखहजमें निकल 
आवेगी। अगर वहुत भीतर घुस गई हो, इन उपायोंसे न निकले, 
तो निशास्तेकों मह्दीन पीखकर आँखमें डालो ओर थोड़ी देशर्तक उसे 
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चहीं रहने दो । इससे गिरनेवाली चोज अपनी जगहसे अलग डोकर 
निशास्तैमें लग जायगी | उसे आप रूईसे पॉछकर निकाल सकते हैं। 
अगर काँच या गेहूँ बगैरःका निनका घुस जाय ओर चिपट जाय, 
तो इस कामके लिए बने हुए ओजारसे उसे निकालना चाहिये । गिरी 
हुई घोज निकाल कर, स्ोका दूध या अण्डेंकी सफेंदी आजम डारनी 
चाहिये, ताकि कोई द्वानि न हो | 

(६६) खुसमा, सेंधानोन, शखकी नासिकी भस्म, शुद्ध मैनसिल, 
सोॉंठ, कालीमिजों, पीपर, निर्मेलोके बीज, मिश्री ओर खसमन्द्र फेन-- 
वरावर-वरावर लेकर मदहीन पीस छो। फिर उसे मेंडके दूधमें घिलकर 
आँखोंमें लगाओ | इससे घुन्ध,जाला ओर फूला आराम दो जाने हैं | 

(७०) अद्रखके रखसखकी दो तीन बदे” नेत्रोंमें टपकानेसे बात- 
कफकोी नेत्र-पीड़ा आराम हो जाती है। 

(७१) संेंघानोन, पीपर, भीमसेनी कपूर ओर पुरानी इमलीके 
वीज वरावर-चरावर लेकर “शुरहाव जरू”में खरल करो | इसके आजने 
से कम दीखना, शुन्ध ओर जाला चगैरः आराम हो जाते हैं। 
परीक्षित है । 

(७२) नीमके पत्ते ओर ज़रासी स्रोठ थोड़ेले पानीमें पोलऋर 
ओर जरासा खेंघानोन मिलाकर गरम करो। फिर आंखे बन्द 
करके आँखों पर एक सफ्द मलूमरूका कपड़ा बिछा दो ओर कपड़े 
पर इस द्वाका लेप कग दो | इससे नेत्रोंकी जलन ओर खुजली 
जपततो रहती है । 

(७४) अफीम ओर केशर शुरूवच जलमें घिस्तकर आँखोपर लेप 
करनेसे नेत्रोकी सु्खों चली जाती है | इन्हीं दोनॉको पानीमें घिसलकर 
लेप करनेसे आँखोंके छाव आराम हो जाते है । 

(७४) सुण्डीके पत्तोंको सेंथेनोन ओर घीके साथ पकाकर 
खानेसे आग्छोंकी रोशनी बढ़ती है। ., 

नोट--जो लोग नेत्र रोगोसे सदा दुखी रहते है ओर छाटी उम्रमें ही जिनकी 
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आाँखोंकी ज्योति कमजोर हो गई हो, उन्हे “'मुगडडोका रस” नेत्रोंमें लगाना चाहिये 
अर मुयदी ही खानो चाहिये। 


(७५) शहदमें सुण्डीका अवलेह वनाकर सेचन करनेसे कम 
ठीखना ओर आँखोसे पानी जाना आराम हो जाता है। 

(७६) झुण्डीके पश्चाडुको छायामें खुखाकर पीस को। फिर 
उसमे उस चु णंके वरावर-वरावर मिश्री ओर घी मिला दो । इसको 
६ माझे सचेरे ओर ६ मामें शामको गायके दूधके साथ सेवन करो। 
दूध सात आदि हल्के पदार्थ खाओ | इससे नेत्रोंकी दृष्टि तेज द्ोती, 
दाँत मज़बूत होते ओर चाल सफेद नहीं होते । 

(७9) शीशेंकी भरु्म, खपरिया, जरूतकों भस्म, शंख-नाभि, 
मँ गा, सीप ओर खमन्दर फेन--प्रत्येक एक-एक तोले, सफेद मिर्च, 
कुलींजन, पीपर,अकरकरा, लिरसके बीज, चिरमिटी और पुनर्नवाकी 
जड़--पत्येक दो-दो तोले ले । 

खबको प्यकत्र पीखकर, सात दिन तक, पुननंवेके रसमें सरल 
करा | फिर तीन दिन तक, घीग्वारके रसमें खरलर करे ओर अन्तमे 
तीन छिन तक गोसूत्र्में खरछ करो । यह अज्ञन आँखोंमें आजनेसे 
तिमिर-घुन्ध, मोतियाविन्दर ओर जालके वरैरः को नाश करता है। 
यह चुसख़ा पं० शिवदयालजी वेद्य, परताव गढ़, का परीक्षित है | 

(७८) एक या ढो रुत्ती अश्रक भस्म त्रिफलेके चुणेमें अथवा 
ना-बराबर शहद ओर घीमे' खानेसे नेत्र-रोग नए हो जाते ओर 
घातुपुष्ठ होतो है। परीक्षित है | 

(७६) शौरकी छाऊके काढ़ेमें .एक या दे। रत्ती बद्धमस्म सेचन 
करनेसे चर्मपक्ष चामर पलरकोका रोग आराम हा जाता है। 
परीक्षित है । ४ 

(८०) चियमिंटीकी जड़ वकरेंके पेशाबमे घिसलरकर आँखोंमे' 
आऑआजनेसे तिमिर रोग आराम दो जाता है । 

(८१) चिरमिंटी पानीमें उबार कर, उसका पानों पलकों पर 


बी जी जी न क्‍ी जी जी तीस सतत, 


१११२ चिकित्साचन्द्रोद्य--लातवाँ साग | 


'छगानेसे आंखोकी जलन, सूजन, अभिष्यन्द्‌ ओर परूक पर दोनेवाले 
पूय--ये सब रोग नाश दो जाते है| 

(८२) शझुलाब जल अआँखोंमें डालनेसे आँखोंकी जलन ओर 
उनकी कमजोरी आराम दो जाती है । परीक्षित है| 

(८३) सफेद पुनर्नवाकी जड़ घीमें पीसकर आजनेसे आँखोंकी 
फ्‌ ली कद जाती है। परीक्षित है । 

(८७) २१ चार शुरकाब जरूकी भावना देकर झुर्मा आँजनेसे 
आँखोंकी गरमी जाती रद्दती है। 

(८५) सफेद पुनर्नेवाकी जड़ दूध या भाँगरेके रसमें घिस्तकर 
आँजनेसे आँखोंकी खुजली जाती है ओर शहदूमें घिसकर आँजनेसे 
आँखोसे पानी आना या छलका आराम होता है। परीक्षित है । 

(८६) नित्य सोते खमय, काली तिल्‍ीका ताज़ा तेल आँखों में 
डालनेसे नेचर रोग नाश दो जते हैं| 

(८७) घाह्मीके पत्तोंका रस सिरमें ऊलूगानेसे जआाँखोंके सामने 
चक्कर आना मिठ्ता है। 

(८८) केशरकों शहद्में घोट कर. अआऊजिनेसे आँखोंफकी जरून 
आराम हो जाती है । 

(८६) शुद्ध खुस्‍्समा एक छटाॉँक, बहेड़ेकी गिरी ६ माझे, बाय- 
विडंंग ६ माशे, पीपरके चाँवऊ ६ माशे, सफेद मिर्छे ७ माशे, स्तिस्स 
के बीज ४ माशे, समन्द्रफेन ४ माशे, साम्हरका नाखून ४ माशे, 
मोतीकी खस्रीप ढ़ मोशे, शुद्ध खपरिया ४ माशें ओर डड़ाया हुआ 
कपूर ४ माहो---लबको मद्दीन पीख-छानकर, सात दिनतक त्रिफलेके 
काढ़ेमें ; सात द्नितक मुण्डीके रखमें ओर सात द्वितक, अक़े गुरा- 
बमें ऋ्राले सरल करो। फिर शीशी में भर छो । इस झुरमेसे 
घुन्च, जाला, फूछा, मोतियाबिन्द आदि सब नेत्र रोग आराम होते 
हैं। परीक्षित है। 

नोट--इस छरमेको रमद, अभिष्यन्द्‌ या दुखनी आंँखोंमें न लगाना चाहिये। 


समस्त नेत्र रोगेपर --आयुर्वेदीय ओर यूनानी नुसख़ें। ११५१३ 


न्‍म री मानजीननीज 
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(६०) मरे हुए गधघेंका एक दाँत छाकर एक मिद्दीके प्यालेगे 
रखो | ऊपरसे नोवका रस इतना भर दो, कि उस पर छे अजुस्ल ..] 
ऊपर आ जाचे। फिर इस प्याले पर ढक्कन देकर जोड़ बन्द कर 
दो ओर कपड़-मिट्टी करके खुखा छो। इसके बाद इसको पाँच 
मन थ्रेपडी-कण्डोसें फूंक दो । जय झआाग शीतछ हो जावे, निकाल- 
कर दवाको पीस-छान लो | *' इसको खुरमेकी तरह आँजनेसे जाला 
ओर फ्‌ छा आराम हो जाता है । 

अगर इसे ओर भी ताक़तवर चनाना हो, तो कुछ फिट्कंरीकों 
घोग्वारके पत्तेमे रखकर भून छो। फिर ऊपरका झुरमा ओर यह 
फिय्करों वरावर-चरावर मिला को ओर इनके बरावर मुर्गेके अण्डेको 
सफेदी ओर बडका दूध मिला दो ओर खरल करके शीशीमें रख को | 

(६२) बन्दूक़की गोलो नग एकको घीमे डालकर पिघछाओ 
और ऊपरसे “आमलाखार गंधक” पिसी हुई थोड़ी-थोडो उस समय 
तक डालते रद्दो, जबतक कि उसकी रंगत काले खुरमेकी सीन हो 
जाये । इसके वाद थोडी स्री “कालीमिचें? महीन पीस-छानकर उसमें 
मिला दो । इस झुरमेंको दिनमें कई दफ़ा, सलाईसे, ऊलूगानेसे आँखके 
सभी रोग आराम हो जाते हैं। पराया परीक्षित है। 

(६९) अबीघच मोतो ४ रची, केशर ४ रत्ती, संगवसरी ६ माशे, 
जस्तका कुएता ६ माशे, श्ुनी फिटकरी ६ माशे, पीपर नग १, काला 
सखुस्‍मा ६ तोले, बेख़ मिश्जान १ माशे, सिरसके बीज १ माशे, 
रसोत २ माशे, छोटी इलायचीके चोज २ माशे,सोनेके वक़् दो नग ओर 
जिंक खलफास २ रक्ती--इन सबको दो दिन तक “ब्रिफलाके मसिगोये 
पानोगें”? खरल करो । इसके बाद दो दिन '“अक़े शुरलाचय”मे खरलऊ 
करो । इस खुरमेसे घुन्ध, जाला, 'आँखकी ' खुजली, पानो बहना, नया 
मोतियाविन्द्‌ और आखोंकी कमज़ोरी ये सच आराम हो जाते हैं । यद्द 
खुरमा आँखोंके रोगोंपर हंद्से जिययदा' सुफ़ीद है । छमारे एक मितचने 
हाल हीसें परीक्षा की है। '.  * 

१७५ 





१११४ चिकित्साचन्द्रोद्य-- सातवाँ भाग | 


जी जा जज 
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चीनी ही जा री. बीज #ी: 


(४३) चूतिया ३ माशे, आमलेके छिलके १ तोले, कालछीमिय 
१ माशे, नोमको कॉंपल ६ माशे, समन्द्रफल दे साशे आदर कपूर 
६ माशे--इन सबको जम्भीरी नीचूके सरखमें घोटकर गोलियाँ चना 
लो। गोलो पानीमे घिसकर आँखोंमें ऊगानेले ऑलोॉके सभी रोग 
नाश दो जाते हैं। अखलमें घुन्ध, जाला ओर फमज्ञोरो आँखपंर 
यद्द चुखख़ा जियादा झ्ुफीद है। पराया परीक्षित है | 

(६४) छोटी दण्ड, बहेडा, आमला, दालचीनी, दरेक दो-ढो 
तोले ; कालीमिर्च,छोटी पीपर हरेक एक-एक तठोले ; सेंघा नमक आर 
साँसर नमक हरेक छे-छे माशें --इन खबको पोसकर कपडेमें छान 
छो। फिर एक दिन “काग़ज़ी नीबूके पत्तोंके रसमें? ओर एक रोज 
“काली मकोयके पच्ोंके रसमें”? खरलर करो। हसके वाद गोलियाँ 
बनाकर रख लो । इनको शहदमें घिसकर दोनो समय अखंखोंमें माँज- 
नेसे मासूलो फूला--चाद्दे बह चेचककी वजहसे द्वी क्यों न हुआ हो-- 
आराम हो जाता है । “अद्रखके रखमें” घिसकर अपजनेसे श्ुन्ध ओर 
“बासी पानीमें? घिस्लकर ऑलजनेसे आँखोंकी कमजोरी आराम दो 
जाती है। पराया परीक्षित है। ; 

(६५) किसी मद्दीनेकी ऑँधघेरी रातकी अछ्टमीको, आध्यी रातके 
समय, कमलरकी जडके अन्द्रका ग्रूदा छाकर पीस को। इसे 
शामको माथे पर छूगानेसे गहरी नींद आ जाती है। 

(६६) बालछोंकी राख १ भाशे ओर हल्दी १ माशे “शहदः'में 
मिलाकर आँखोंमें ऊकगानेसे तारीकी चश्म या आँखोका तिमिर 
आराम द्वो जाता है। 

(६७) इमलीके पत्तोंके रखमें सफ्द मिले चार दिन तक 
घोटकर गोलियाँ बना छो । इन गोलियोको पानीमें घिसकर रूगा- 
नेसे तारीकी चश्स--आँखोंका जैंघेरा आराम दो जाता है। 

(६८) शोधा छुआ काला खझुर्मा १ तोले, बेख समिरजान ६ 
माहे ओर खोनेका मैल १५ माहो--स्ब दुवाओंको खिमाक़ पत्थरकी 


संप्तस्त नेत्र रेोगोपर--आखुर्चे रोय और. यूनानों छुसखज़े । १११५ 
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खरलमें “अक़ सोफ सठज्ञ” या “बरखातो पानो”के साथ खरऊ कर 
छो। यह छुरमा नेश्रोंकी कमजोरी, आँखोंसे पानी जाना, जाला 
ओर नजलछेसे पानी उतश्नेकों सुफीद्‌ है। पराया परीक्षित है| 

(६६) एक काछे साँप और चार विच्छुओंको एक घड़े-भर 
गायके दूधमें डाल कर, घड़ेका मुंह बन्द्‌ कर दो ओर डसे २५ दिन 
तक ज़मीनमें गाड़े रहो। इसके बाद उस घड़ेके दूधको बिलोकर 
घो निकालो। उस भोकों एक मुर्गेको खिलाओ। तीखरे दिन 
मुर्गा जो बीट करे उसे उठाकर पीस छो ओर शीशीमें रख दो । 
इस बीटकों सलाईसे आँखोंमें ऊूगानेसे अन्धा भी खूरूता दो 
जाता है | 

(१००) शुद्ध नीकाथोथा एक तोले कछेकर चने-समान टुकड़े 
कर लो | एक हदांडीमें त्तीन चार पत्ते मकोयके विछाकर, उन पर एक 
डुकडा नीलेथोथेका रख दो। इस पर पत्तोंकी तह रकगाकर फिर 
नीलाथोथा रख दो | इस तरह तह-पर-तद्द रमाकर खोरा नीछा- 
थोथा रख दो | फिर द्वांडीका मु ह वन्द्‌ करके उसे चूल्हे पर रख दो | 
हाँडोके नीचे चिराग जरा दो | उस्र चिराग़में बत्ती एक अंगुरू मोटी 
रखो और तेल पाव-भर भर दो। जब तेल जल जाय, हाँडीको 
उतार कर उसमेंसे नीलाथोथ/ निक ऊ को | फिर उसे पीसकर 
रख दो । इसके आँखोंमे रूगानेसे घुन्ध ऊपेर जाला बगैर: आराम 
दो जाते हैं। पाराया परीक्षित है। 

(१०१) कछुएकी खलोपड़ीकी हड्डी “सत्नीके दूधमें” घिलकर आँख 
में छयगानेसे शुल्के चश्म--आँणखका फ्ला आराम हो जाता हैं। 

(१०२) प्याज़के रखमें “मिश्री” मिलाकर रातके समय आँखोंसे 
लगानेसे या छाछ चन्दन घिसकर आँखोंमें गानेसे आँखोकी गरमी 
नाश हो जाती है। 

(१०३) केशर शीतल पानीमें घिस फर गुहेरी पर लरूगानेसे 
आँखकी गुहेरी नाश द्वो जाती है । 


के 


१११६ चिकित्लाचन्द्रोद्य --खातवाँ भाग । 
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नोट--शुद्दीरी एक फुन्सो होती है । ह 

(१०७) कपूरका महीन चूर्ण “बड़के दूघमें” घिलकर आँखेंें 
आऑजनेसे चहुत उभरा हुआ फूछा भी आराम हो जाता है| 

(१०५) छोटी हर्ड ओर सफेद मिश्री “स्त्रीके दूधमे” घिलकर 
आँखोंगें ऊगानेसे आँखेांकी कमजोरी जाती रहती है । | 

(१०६) खापरिया और बडो दृडका बक्‍कर फाँसीकी थालीमें 
काँसीकी कटठोरीसे, रगड कर लगानेसे ढलका इन्द्र दो 
जाता है । 

(१०७) फिटकरी ओर कपूरको “ग़ुलावजल”में घिलकर नेत्रोंमे 
डालनेसे नेत्रोंदों छालो, चमक ओर कडक आदि रोग नाश द्वो जाते , 
हैं। कोई छलाका चुलाकी दाल इसे अपना परीक्षित छुसख़ा 
कहते हैं । 

(१०८) धीग्वारका गूदा ४ तोले, अफोम २ माशे और फिटकरी 
२ माशे--इन सबकी पोटली बनाकर, दिन-रातमें कई चार आँखोंमें 
फेरनेस आँखोंकी काली दूर हो जातो है। 
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है 


| आँखका वर्णोन । 25 


## ९0११६ ६४९४:४७९४४४ १४९० है, 


शरीरकी सभी इन्द्रियॉंफके अछूग-अरूग काथ्य व प्रयोजन होते 
हैं; फ़्योंकि ये सब हमारे मस्तिष्कको, नाड़ियो द्वारा, अत्यन्त 
आवचश्यकीय समायार पहुचाती रहती हैं। मस्तिष्क उसके भछे- 
खुरेका बियार करके खुख-दुःखका अच्युभव करता हैं आओर किसी तरहू- 
को विपतक्ति सामने होनेपर विशेषरूपसे सावधान हो जाता है । इन 


(९9 


आँखका चर्णन | १११७ 


बी आज जी की जी जी जल नील जी जी नी १७ ति+ 5 
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खब इन्द्रियॉफों स्वस्थ ओर सबल रखकर कार्य्य करना ही हमारे 
जीवनके सुख का सघूल आधार है| 

यह किस्तीको चतलूनेक्री आवश्यकता नहीं, कि आँख अन्य खब 
इन्द्रियोंकी अपेक्षा अधिक सूल्यवान्‌ चआचश्यकीय है। इसके सिया- 
दूसरी किसी इन्द्रियके द्वारा हम अपने अथवा दूखरेके स्वास्थ्यके 
लिये किस्र वातका प्रयोजन है, क्या करना चाहिए और कहाँसे क्‍या 
मिल सकेगा इत्यादि नहीं बतका सकते । आँखोंको बन्द करनेसे 
हम चस्तुओंका अ्तित्व--शब्दू, स्पश ओर गन्ध आविके द्वारा नहीं 
जान सकते । आँखोंके खोलनेसे हो हमे उनके वास्तविक स्वरूपका 
ज्ञान होता है। साभने विपक्ति खडो देख हम छकोग जल्दी उसके 
मिटानेके प्रयल्लमें लग जाते हैं । रेलयाड़ीका सश्चालक वा जदाजका 
नाविक दूर हीसे छारू ओर हरी पताका देखकर संकेत समभत छेता 
है ओर उसीके अनुसार गाड़ो या जद्दाज़ चलाता है। देखनेकी 
शक्ति न होनेसे समय-समय पर कितनी द्वी विपत्तियाँ पैदा हो 
जाया करती हैं | 

हमलोग जीवनके कितने ही सर्वोत्कृष्ट खुख आँखोंके हारा भोग 
सकते हैं। जिन लछोगोंका शुभ चाहते हैं, उनके सुख ओर प्रसन्नता 
देखकर दम खुखो दोते हैं। सखोमारद्धतित नीकचर्ण आकाश, प्रशान्त 
समुठ ओर अन्य सेकडों प्राकृतिक मनोहर द्ृश्यावछी देखकर अपने 
नयनोंक्रो सार्थक कर सकते हें। आंख न होनेसे प्राणी ,जीवनके 
कितने खुखोंसे वश्चित रहते हैं, इसका बतकाना कठिन हैं । 

हमलछोग प्रकाशके छारा देख सकते हैं। चछ्लु यन्त्र फोडोश्राफीके 
केमेरेको भाँति है, परन्तु यह चौकोर न द्वोकर तत्ताकार होता है । 
केमेरेके सामने एक काँच छगा रहता है, डसे “लेन्स” (,७78) 
कहते हैं। जिस किसी- भी चीज़की छाया इस काँचके अन्दर पक 
जगद्द गिरती है, चर्हां छी डखका चित्र लिच जाता है | 

प्रकाशके अधिक व न्‍्यून होनेसे, पदार्थका चित्र: भी स्पष्ट व 


१११८ चिफित्साचन्द्रोटय --सातवाँ भाग | 


अस्पष्ठ हो सकता है। इसरो लिये प्रकाशऊके न्‍्यूनाधिक करने करा उपसय 
केमेरेके सामने रद्दता हैं। केमेरेके भीतर भी काला रंग न्वगा 
रहता है । 

ये सब वार्ते दमारी अआँखोंके भीतर भो ज्यों की क्याहे। 
सामने काँच या छेन्स, भोतर एक काले परेंसे ढका हैं। हऊऋाँचऊे 
सामने दी एक गोल पर्दा है, इसीको “आइरिस" (77५) कछतें हैं। 
प्रकाशके अधिक द्वोनेसे यह पर्दा संकुचित हो जाता हैँ आर अन्धकार 
होनेसे फैल जाता है। हमारे देशवासियोंका यद्ध पर्टा काला या 
घूसर चर्णका होता है, किन्तु यूरोपचालॉकी आँखोंका यह पर्दा धाय. 
नीला होता है । जो कुछ भी दो, परन्तु इस पर्देके बीचमें एक काका 
छोटा गोर वचिन्दु दीखता है| यहो आँखका भूरोका या कनीनिका है | 
आँखका अन्तर पटर काला होनेसे, यह्‌ भरोका कारा दिखाई देता 
है। जेसे घरके भीतरके प्रगाढ अन्धकारको एक छोटेसे छिद्र छारा 
देखे” तो काछा नज़्ञर आता है। दर्शन-शक्तिका चास्तविक़र यन्त्र 
आँखोंके पिछले भागॉंमे होता है। इसी पर्देके ऊपर देखो हुई बस्छुका 
प्रतिविम्ष पड़ता है। इसी विचित्र यथन्त्रके साथ सूदूम-सृक्ष्म नाडियाँ 
लगी हैं, जो मस्तिष्क के साथ जुड़ी हुई हैं। अलिके सामने क्या 
वस्तु है, इसको इन्ही नाड़ियों द्वारा मस्तिष्क जान सकता है | 

आँखे' खिरके सामने न द्वोकर शरीरके अन्य किसी स्थानमें होतीं 
तो देखनेमे इतनी सुविधा कभी नदोती। दो अआँखोंके होने दीरे 
चस्तुकी प्रक्रत आकृति ओर परिमाण आदि अच्छी तरद देख 
सकते हैं। 

सामनेके भागकों छोड़कर आँख चारों तरफसे अखियों द्वारा 
रक्षित है। इसीको “चक्षुकोटर” कहते हैं। आँख चारो ओर एक 
चर्बीकेसे पदार्थसे ढकी होती है, जिससे उसे किसी प्रकारका आघात 
नहीं पहुंच खकता। नेत्रके चारों ओर छः: मासपेशियाँ लगी हदें 
इन्दीकि आकुख्न ओर पसारणसे दम मस्तक घुमाकर ऊपर नीचे 


रा 
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इधर-उधर जिधर चाहे देख सकते हैं । आँख बन्द्‌ करनेक्ी आवश्य- 
कता हो, तो हम लोय ऊपर नीचेके परकूक बन्द कर सकते हैं। 
पलकोंके ऊपर जो सूक्ष्म-सूध्ष्म रोम हैं, उनसे आँखमें धूल मिट्टी आडि 
पदार्थ नहीं जा सकते । ऊपरके परूकके नीचे एक पानी निकलने 
का यन्त्र है। इईसको अश्लुम्नन्थि (+6४8४ ए)9४7व टीयर ग्लाण्ड) कहते 
हैं। इससे थोड़ा-थीड़ा जल निकरूकर, आँखका सनन्‍्मुख भाग साफ 
रहता हें। इस यन्त्रसे नाकके भीतर तक एक छोटी नालो है । 
जब हमलोग डुःखो होते हैं या रूदून करते हैं, तब इस अज्षुश्नन्थि-यन्त्र 
से आँखू निक्रऊते हैं, जिससे फुछ पानी नाकके भीतर भी 
आता है | 

इस्र॒ लेखमें आँखके विषयमे चहुत थोडा हाल लिखा गया है; 
किन्तु जितना लिखा है, उतना खबको ध्यानमें रखना चादिते | इस 
चुत हो आवश्यकीय इन्द्रियमे किसी प्रकार अनिष्ट होने देना उचित 
नहीं। आवश्यकतासे अधिक प्रकाशरमम च मन्द दीपकके उजालेमें 
पढ़ना अच्छा नहीं। पढ़नेके समय मस्तक ऊ परको उठाये रखना 
चाहिये। टेचुकपर ऋककर पढ़ना कदापि उचित नहीं । इससे 
दमारी आँखोंको चुक़सान होता है। ज़रूणत होनेसे पुस्तकको 
सुविधाके अनुसार आँखोंके पास रख सकते हैं। वहुतोंकोी सोकर 
पढ़नेका अभ्यास होता है, किन्तु इसले भो आँखोंकों हानिदहो 
सकतो हैं। समाचार-पत्र या महोन अक्षरोंकी पुस्तकोंके पढनेसे 
चश्ुआपर अनावश्यक जोर पडकर क्रमश: नेन्रोंकी शक्ति घल्ती 
जाती है 

आखे' किसी कारणसे मसल जाँय या दछुःखित हों, तो उन्हें न 
छुकर, जद्दाँतक चन सके ढके- रखना चांहये । इसी तरद्द जलन हो तो 
शुद्ध उष्णुजरूसे घोना उचित है | शीतल ओर अशुद्ध जलूसे या दूधसे 
कसी न धोना चाहिए। अच्छे चिकित्सकके पाससे आँख घोनेकी 
दूचा या व्यवस्था लेनी आवश्यक है । नेत्र बहुत अमूल्य अवयब हैं। 
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इनका किश्वित मात्र अनिष्ठ दोनेसे उसो समय उसके घतिकारका 
उद्योग करना चाहिए | 
हमारे शिक्षित चालक-बालिकाओंमें बद्भुनोंके नेआामें शक्तिकी 
कमी देखनेमें आती है। किखसी-किस्तीमें नो आजन्म टष्टिसक्तिकी 
दीनतहर दीख पडनी है। पढ़नेके समय पुस्तक आँखके बहुत नजदीऋ 
लाये बिना ठीक दिखाई नहीं देता, दुरकी चक्लीोज़ साफ-साफ नज्ञर 
नहीं पड़तो, इसको मायोपिक (735 ०४५ $ ऋद्दते हैं। फछिसोी 
वालरूकऋकी नेत्रशक्ति कम हो, तो उसके अभिमाव्रकगणकों उपेक्षा न 
करनो चाहिये । तत्काल डाक्तरको डिख्वानेसे, चण्मा आाउिसे सहज- 
में आँख अच्छी दो सकती है । ध्यानर्मे रखना चाहिये, क्ति इन खब 
वातोंकी अवहेलना करनेसे, नेन्नोंका अस्चाभाधिक परिचालन दोनेखसे, 
विद्येप क्षति हो सकती है । अखोंके बहुतसे संक्रामक गोग है। 
हस लिये घरमें एकक्तो आँग्चमें टटे हों, तों सबको सावधान रहना 
चाहिये। अशुद्ध हाथ कभी भी शाँखोंमें न लूगावे'। दूस्परे न्तोग 
जिख गमछेंको काममें लावे' या जिस जलपाज्नसे मुंह घोयें, उसको 
अपने काममें काना उचित नहीं हं ॥ 
€ /झह्वास्थ्य समाचार 


अतिसारगजकेश्री चूर्ण । 
इस चउर्णके सेंचन करनेसे आँव-खूनके दस्त, पतले उस्त यानी हर 
तरहका घोर अतिसार भो चातवकी बातमें आराम द्वो जाता है। 
आजसूदा दवा है। हर गहस्थको एक शीशो पास रखनी चाहिये 
क्योंकि समय पर प्शक रुपयेमें चद्दी काम दो सकता है, जो डाकस्को 
चीस-पच्चोस रुपये देनेसे हो सकता है । दाम १ शीशीका १) । 
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है उनतालीसबँ अध्याय अध्याय 


कय्णशूलके लक्षण । 
ऊषित हुई “वायु” जब दोषोंसे घिए फर कानोंगे' उल्ठी चारूसे 
घमती है, तव कानोंमें अत्यन्त शक चलता है। उसे “कर्णशूछ” 
कद्दते हैं। यह बड़ी म्ुश्किकलसे आराम होता है । 
नोट--कानकोी धवाके चारों ओर कानमें धूसमनेसे बढ़े ज़ोरका ददं होता है 
झोर उसके साथ जो दोष होता है, उसी दोषके लक्षण प्रकाशित होते है। कानकी 
इस पीड़ाको ““कर्यांशुल”” कहते दे । 
कर्यानादके लक्षण । 


वायु कानके छेंदर्मे स्थित होकर तरह-तरहकी भेरी, म्ठ॒दंग ओर 
और शंख वरीर/कीसो आवाजें खुनाती है । इस रोगको “कर्णनाद” 
कहते हैं। मतलरूव यद्द है कि, जब कानमें भेरी, रुदंग ओर शंख 
चरैर:कीसी नाना प्रकारकी आवचार्ज़े खुनाई देती हें, तब “कर्णनाद” 
दोना कद्दते हैं । 


वाधिय या वहरेपनके लक्षण । 
केवल “वायु” या “वससु ओर कफ” जब शब्द बद्दानेवाली नाड़ि- 
श्छर्‌ 
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थोको रोक देते हें, तब “वाधिये या चबहगापन दाता हैं। इस शागक 
होनेसे मनुष्यकी खुननेकी शक्ति मारी जाती हँ--बद्द चद्धेरा हां 
जाता हैं। 

खुलासा--शब्द-बहा ख्तोतों या नाहियॉमें जय *चायु या घांयु श्र कफ घुस 


जाते है पर उनकी रहें रोक देत हैँ, तब मनुप्य बहरा द्वो जत्ता है! 
कर्याचवेशके लक्षण | 
पित्त आदिके साथ वायु कानमें घुस कर वंसीकीसी आवाज़ 
पैदा फरती है, उसे दी “कर्णक्ष्वेण” कहते हैं । 
नोट--कानमें वांठरोकोसो आवाज छनाई देनेको “कर्यास्‍्लेणय/” कष्ठतं दे 
कगर्ख्रावके लक्षण । 
सिरमें चोट रूगनेसे या जलूमें ग्रोता मार कर नद्दानेसे या 
कानमें विद्रधि-फोड़ेके पकनेसे--बायु ऋुषित द्योकर, कानोंसे 


राध, खसो या पानोसा चहद्ाती है। इसे द्वो “कर्णस्प्लाच” या कान 
बददना कदते हें । 

खुलाखा--सिरमें चोद लगने, जलमें गोता मारने था कानमें फोड़ा पक्नानेते 
कानमें पीप, रखो या पानी वहने लगता है, इसोको ““कर्यास्लाव” कष्ट ते है। 


कर्या-कण्डूके लक्षण । 


कफ-मिलो वायु कानमें खुजलो चलाती हैँ | उस कानकोी खुजली 
को “कर्णे-कण्डू” कहते हैं। - 


नोट--कर्याकणडू रोग होनेसे कानमें सदा खुजली चला करती हे । 
कर्णयूथके लक्षण । 


वित्तकी गरय्मीसे कानका कफ खूखकर, मैलके रूपमें बदल जाता 
हैे। इसे “कर्णयूथ” कहते हैं। 


कर्णरेग-चर्णन | ॥॒ ११४३ 


कर्या अतिनाहके लक्षण | 
चद्दी कर्णयूथ या कालका मैक--तेऊू चगैर: चिकनी चीज़ कानसें 
डालनेसे--पतलछा द्योकर, मुँह या नाकसे निकलने लगसा है, तब 
“कर्ण-प्रतिनाह” कदते हैं | यद भर्दांवमेदक या आधासीसखीकः रोग 
पैदा करता है । 
कमिकरकि लक्षण | 
कानमें मांस ओर खून आदिके खड़नेसे ओर कानमें मकक्‍्खीके 
चैठनेसे कोड़े पड़ जाते हें | कानमें कीड़े पड़नेके रोगको “कृमि कर्ण” 
कदते हैं । 
पूतिकएकि लक्षण | 
चाहे जिस कारणसे, कानसे दुर्गन्थ ओर पीप आदि निकलनेको 
“पूतिकर्ण” कहने हैं। मतलरूब यह है, इस्र रोगके होनेसे कानसे 
बद्वृदार राध बहने ऊूगती है | 
कर्यापाकके लक्षण । 
वित्तके कुपित होनेसे या कानके पकनेसे या कानमें पानी भर- 
जानेसे “कर्णपाक” रोग द्ोता है | इस रोगमें कान चद्दता और गीला 
रद्दता है । 
कानमें पतय आदि घुसनेके लक्षण । 
पतंग, कनखजूरा, फनसलाई वर्ग रःके कानमें घुस जानेसे चेच नी, 
चेकली और पीड़ा दोती है। जब कानमें घुसनेवाला जीव कानके 
भीतर कुलूमुछाता या चकछता है, तब बडी भयानक पीडा होती है। 
जब चद चलनेसे रुक जाता है, तब पीड़ा भी कम हो जाती है । 
हविविध कर्णा-विद्रधिके लक्षण । 
घाच हो जाने या चोट रूग जानेखे फानमें विद्रधि--फोड़ा हो 
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जाता है; डउस्रो तरह वातादि दोॉपोंसे दूसरी तरहकी चिद्रथ्रि हो 
ज्ञाती है, तब उसमेंसे लाल, पीछा और नोला मवाद निकलता है | 
उसमे चीरने और चुसनेके जैसो पीड़ा द्वोंती है, श्रुआँसा निकलना 
ओर जलन होती है । 

कर्णाशोथ श्रादिके लक्षण | 
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कर्णशोथ, कर्ण-अद्वुद्‌ ओर कर्ण-अर्श--इनके लक्षण शोथ--- 
सूजन, अवबु द--गाँठ ओर अश--मस्लेके रक्षणोंके समान दोते हैं | 


वातज कर्यरोग्के लक्षण | 


चरकने चार तरहके कर्ण शेग कहे हैं। उनमेंसे चवातज कर्णगोग 
में आवाज होतो है, बेदना दोती दे, कामका मैल खस् जाता हैं, कान 
थोड़ा-थोडा चहता है और खुनाोई नहीं देता । 


पित्तज कर्गरोयके लज्ञगा + 


पित्तज कणे रोगमें लाल सूजन द्वोती है, जलन द्वोती है, कान 
फरथा सा हो जा ॥ हैं ओर उसमेंसे पोला मचाद निकलता है। 


कफज कर्रोगके लक्षण | 
इस कर्ण रोगके द्ोनेसे विपरीत खुनाई पडता हैं , यानी कद्दा 
कुछ जाता है और खुनाई ऋुछ देता है ; कुछ-कुछ खुजको होतो है ; 


सख्य खूजन दोती है ; सेंड और खिऋनी राघ निकलती है एवं 
थोड़ी पीडा द्वोनी है । 


सत्रिपातज कर्य्रोगके लक्षण । 


त्रिदोषजमें तीनों दोषोंके लक्षण मिलते हैं, सब तरहका मचाद 
बहता है अथवा जोनसा दोष जियादा होता है, उसी दोषके अनुसार 
उसी रंगका सयाद्‌ निकलता है 


कर्णरेाग-वर्णन | ११२७ 
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परिपोटकके लक्षण । 
वहुत सम्तय तक कानोंमें कोई भारी गहना पहने रहनेसे अथवा 
ओर कोई च्वीज़ कानमें डालकर पऐेसे दी छोड़ देनेसे, कोमरूताके 
कारण, उसमे यकायक अत्यन्त सूजन आ जाती है, दर्द द्वोता है, 
ओर चद किंचित फटासा हो जाता है। कलाई लिए छाछ और 
जकडी स्री जो सूजन होती है, उसे “परिपोटक” कहते हैं | यद्द रोग 
“चायु”से होता है। 
उत्पातके लक्षण । 
कमानोमें सारी जेंचर पहननेसे या किसी तरहकी चोट रूगनेसे 
अथवा कानके रगड़ खानेसे “रक्तपित्त” कुपित द्वो जाते हैं | वे कानकी 
पालीमे हरी, नोली या छाऊहू संगकी खुज़न पेदा करते हैं। उसमे 
जलन ओर पोडा द्ोतोी है । उसे दी “उत्पात” कहते हैं। 


उन्‍्मन्थके लक्षण | 
कानको जबरदस्ती चढ़ानेसे कानकी पालीमें “वायु”का कोप 
दोता है। चद्द “वायु” कफकी मददसे स्तव्धतायुक्त, थोड़े दर्देचए्ली 
और खुजलीयुक्त खूजन पैदा करती है। उस सूजनको “उन्मन्थ? 
कदते हैं । उस्मन्थ रोस “कफ ओर चाझु”के कोपसे होता है । 


दुःखवर्द्धनके लक्षण । 
वेकायदे छिंदे हुए कानको वेक़ायदे बढ़ानेसे एक प्रकारकी 
सूजन भा जाती है । उसमें खुजली चलती हैं, जलन होती है, दर्द 
होता है और यद्द पक भी जाती है। उसे “डुःखचद्ध न” ऋचते हैं । 
डुःखबर्दून तीनो दोपोंसे होता है | 
परिलेहीके लक्षण । 
कफ, रुघिर और कीड़े क्रपित होकर फैकती हुई खुजली ओर 
दाहयुक्त सरसों-जैसी फुन्सियाँ पैदा करते हैं। यह रोग चारो 
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तरफ फ्लछता-फैलता फानके छेंदू और फानकी पाली या लोरफा 
मास-रहित कर डालता हे। इसे ''परिलेदी? कहने है। यद्द राग 
कफ, रुश्चिए और कृमि --इनके कोपसे दोता है । 


तन 
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(१) कणेशूल, कर्णनाद, चाधिय्यें-बहरापन और कर्णमश्वेण-- 
इन सारों कर्णरोगोंकी एकसी ही ओऔपधि करनी चादिये। 

(२९) कण स्वाच, पूतिक्ण ओर कृमिकर्ण--इन सबकी समान 
खिकित्सा करनी चाहिये । 

(३) कणंविद्रथि रोगोंमें, चिद्रधिर्में कही हुई साधारण चिकित्सा 
करनी चाहिये । 

(8) कर्णपाकक्नी चिकित्सा छत ओर चिसर्पफे समान करनो 
चाहिये। 

(७५) कानकी पाली खूखी जाती हो, तो चातज रोगोंके समान 
सिकित्सा करनी चाहिये। 

(६) चालक ओर बूढ़ेकी बहुत दिन की पैदा हुई चधिरता या 
चहरेपनका इलाज न करना चाहिये | 

(७9) कण कण्डू रोग या कानकी खुजलोमें स्नेह, स्वेट, चमन. 
धूमपान, शिरोविश्चन ओऔर खसखमरूत कफनाशक चिघि करनी 
चाहिये। 

(८) कण गूथ रोग या कानमें भैल हेनेकी दालतमें, पहले 
कानसे तेल डालना चाहिये। फिर शोधनेवाली दा डालकर 
सलाईसे मैल निकाल देना चाहिये। 

(६) फलिहारी, हलहुर झौरः जिकुटाको एकत्र पीसकर ओर. 


ला) 
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कपड़ेमे रस निचोड़ कर कानमे भरनेसे कानमें घुलो हुई जॉक, 
रूमि, कोट, चींटो, कनसलाई, कनणखजूरा ओर मख्तकके कोड़े 
गिर जाते हैं। यह उपाय इस कामके लिए सब्धोत्तम है। 
याद्‌ रखो | 

(१०) कृमरि-कर्ण या कानके कोड़े नष्ट करनेको कमिनाशक 
विकित्सा करनो चादहिये। बेंगनका ध्ूआ कानमे पहु चाना या 
सरसोंका तेल कानमे' डालूना--इसमें परम दितकर है। 

(११) कानमे' तेल भरनेको “कर्ण पूरण” कहते हैं। कानमें 
तेंलढ भर कर, कानको'तव तक उसो तरह रखा रहने देना चाहिये 
जबतक दर्द आराम न दो जाय या ६०० मात्रा काल न हो जाय । 
हाथको घुमाकर, दाइनी जाँघ पर फेर कर, चुटकी वजानैमे' जितना 
समय छरूगता है अथवा आँख खोलकर बनन्‍्द्‌ करनेमें' जितना समय 
लगता है, उतने समयको “एक मात्रा” कद्दते हैं। 

(१२५) चात रोगमे' जो चिकित्सा कही है, वही इस कर्ण रोगमे' 
भी करनी चाहिये। इस रोगमें' शीतछरू जरलूसे नद्याना, शीतरछरू जरूू 
पीना ओर मैथुन कमें करना त्याग देना चाहिये । 

(१३) पिचज कर्ण रोगमें मिश्नी-मिल्ले घी ओर चिकने पदार्थों 
का विरेचन देना चाहिये। दाख और झुलेठी दूधमे 'आओटाकर दूध 
पिछाना चाहिये। रकज कर्ण रोगमे' पिचजके समान इलाज करना 
चाहिये तथा फरूद खुलूवानी चोहिये। कफज कर्ण रोगमे' पीपलोंके 
कल्कके साथ पकाये हुएए घीको दूधमे मिलाकर गरगरे करने चादियें, 
स्वेद देना चाहिये और कफनाशक धूप देनी चाहिये। कफज कर्ण 
गोेगमें पहले चमनादिके छदारा विकिट्ला करनो चाहिये। 

(१७) कानका चहरापन नाश करनेके लिए “बिल्व तैल” ओर 
“अपामार्ण तैछ”ऊत्तम हैं| कानका दर्द नाश करनेके लिए “एरण्डादि ]) 
तेल” ओर “विष गर्भ तैल” उत्तम हैं। पूतिकर्ण या कानका वद्वूदार 
मचाद दूर करनेमे' “शम्बूक तेल” (घोंथेकातेऊ) ओर “गंधकाद तेल” 
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उत्तम हैं। कानकी पाछी पुष्ठ फरनेके लिए शचचारी नेल उत्तम 6 | 
(१५) नीचे दम चन्द्‌ उपाय कानॉकी रक्षाक सम्त्र न्धरमें स्टिग्यनें 

है, पाठकोंको उन पर ध्यान णखना चाहिये | 

(क) दाँतका दर्द नाश करनेके लिए कानमें कोई दवा मत 
डालो | 

(ख)) कानमें पीप चरीरः चहती हो, तो रई ऊूगाकर कान बन्द 
मत करो | 

(ग) कानकी भीतरी नलोमें कमी पुल्टिस मत बाँधो | 

(घ) कानमें तेल पानी चगेरः कोई चीज़ बिना गरम किये 
मत डालो । 

(ड). कानकी पीप धोनेकों सिचाय गरम जलरूके आर कोई 
चीज्ञ मत डालो | 

(व) वारूकके कानपर कभी त़्तमाचा मत सारो। इसस्से 
फौरन कानका पर्दा खराब हो जाता है। 

(छ) अगर चहरापन द्वो, तो मस्तकके ऊपरके वाल मन 
कदटाओ | 


(ज) कानमें खुजली द्वो तो सिफ अज्जुली डारूकर कान 
खुजाओ ; सींक, सकाई या तिनके से कान मत ख़ुजाओं | 

(क) पाँचोंको कभी लोगे हुए या शीतल मत रखो, पीठके 
चाँसेको ठण्डी ओर खुली दवार्में खोलकर न चैठो | इन कामोंसे 
सखुननेकी ताक़त कम दो जाती है । 

(ञ) कानमें कोई जीव गिर जाय, तो कानमें थोडा गरम पानी 
डालो । इससे कानका कीडा ऊपर आ जाता है ; पीछे रूईकी फुरेरी 
से उसे निकारू दो । तस्वाकू पीकर उसका धर्जा कानमें फ कनेसे 
भी जीव मर जाता है । 

(ट) कानमें बटन या कोड़ी चऱैरः चली जाय, तो किसी 
डाकुरसे निकलवा दो, खुद कान ख़राब मत करो | 


्ा अत आन आन ला नी नी बरी की. 
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नोट--कर्या शूल, कर्यानाद, घाधिय्य ओर क्र्याच्वेण--इन चारा कानके 
रोगोंका इलाज एुकसाह्टी किया जाता है । 

(१) कर्णशूछ रोधीको चिकने और वातनाशक पदार्थोके हारा 
झुलाव लेना चाहिये" ओर भोजनफै बाद घत-पान और वस्तिकम 
करना चाहिये | 

(२५) खुदाते-खुद्ाते गरम दूधमें “घी” मिलाकर तीन दिन तक 
पीनेसे कर्णशूल--कानका ददे नाश हो जाता है। 

(३) पीपलके पत्तोको सिरूपर पीसकर ओर उस छुगदीमे तेल 
मिलाकर आगपर रखो | आग पर रखनेसे जो तेल निकले, उसे कान 
में डालनेसे कर्णशूल था कानका द्दें आराम द्वो जाता है | 

(४) अद्रण, मुरझेठी, सेंघानोन ओर तेक--इनको एकत्र 
पकाओ ओर तेलको कान को । इस तेलको खुद्दाता-छुद्ाता फानमें 
डालनेसे कर्णशुल या कानका दूदें आराम द्वो जाता है। 

(७५) कैथ, विजौरा नीयू, काँजी ओर अद्रख--इनका रख 
निकाल कर और ज़रा गरम करके कानमें डालनेसे कानका दर 
भाराम हो जाता है ! 

(६) छद्दसन, अद्रख, छाल सहँजनेकी जड ओर केलेकी जड़ 
_ इन सबका स्वरसख निकाल कर ओर जरा गरम करके कानमें 
डालनेसे कानका दर्द आराम दो जाता है | 

(७) कॉँजीको जरा गरम करके, उसमें समन्द्र फैन या सखीपका 
चूर्ण मिलाकर कानमें डालनेसे कानकी पीड़ा शान्त द्वो जाती है | 


१७२ 


११३० चिक्ित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भारा । 


ध की रत की बन की अत अभीष्णन: सरीत अभय, राई ता 


(८) अऑपकके अऊुरोंको काँजीके साथ पीस फर, उसमें तेल आर 
सचधानोन मिलाकर, सेंहुडके डण्डेफे भीतर भरकर, कपराटो करी आर 
पुथ्पाककी रीतिसे पकाओ | पकजाने पर, उसमेंल ग्स निद्नो इकर 
सुद्दाता-खुदाता कानमे डाको । इससे कानका उ्द मिद जाता हैं | 

(६) आकके पीछे-पीछे पत्तोंपर घी चुपड़ कर, उनको दीपक की 
छो या आगपर सेको। फिर उन्हें पीसकर ग्ख निद्रोड लल्‍ो। हस्त 
रखसके सुद्दाता-सखुद्दाता गए्म कानमें डालनेसे कानका टुद आनन- 
फानन आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

(१०) चृहत्पंचछलकी आठ अगुरू लम्धी लूकडीकों कपडेसे 
लपेटकफर वत्तीसी बना छो। फिर इसे तेलमें तर करके खिगाग़से 
जलाओ | नीजझे एक प्याला रख दो । जरूती चत्तीकों चिमणेसे पकडे 
रद्दो । जो तेल टपक कर गिरे, उसे उठाकर रख लो । इस तलेलको 
खुदाता-खुदाता गरम कानमें डालनेसे काठका उठे फोरनसे पहले 
आराम हो जाता है। इसको “दीपिका सैंछ” कद्दते हैं । 

(११) देवदाझ, कूट ओर धूप सररू-डन तीनोंको ऊपरक्की तरहद्दी 
कपडेसे ऊपेटकर वत्तीसी कर को। फिर सेलमें मसिगोकर दीपक 
से जलाओ । जी तेल यव्पके, उसे खुद्दाता-ख़ुद्दाता गरम कानमें 
डालो | इस तेलसे भी कानका दे फोरन आराम हो जाता है। 

(१५) वबकरीके दुूधमें सेंघानोन मिलाकर ओर जरा गरम 
करके कानमें डालनेसे तत्काल घोर शूछ भी आराम हो जाता है| 
इससे कानमें आवाज़ दोना ओर मचाद वहना भो चन्द हो जाता है | 
परीक्षित है । 

(१३) रेंडीके पत्तोंको पुटपाककी चिघिसे पका कर उनका रख 
निचोड़ लो । इस रसमें चरावरका “अद्रखकरा रस ओर शहर” मिला 
दो। फिर इस मिले हुए मसालेको तेरूप्रें प्रिक्तिकर पक्राओ। इस 
तेलमें जरासा सेंघानोन पीखकरे मिलादो और खुद्दाता-खुदाता 
कानमें डालो । इससे कानका दर्द फौरन आराम हो जाता है। 


कण्णरोग-चिकित्सा | ११४६ 
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(१४) वाँसकी छाऊझ खिलपर पोख छो॥। फिर इसमें हुगदी 
से चोगुना तेल ओर लेऊसे चोशुना भेड़ या चकरीका पेशाव मिक्ा 
दो ओर आग पर पक्राओ | जब तेल मात्र रद्दजाय छान को । 
इस सचेलके क्लानमें डालनेसे कानका दर्द आराम दो जाता है | 

(१५) अडरखका रख ६ माझछे, शहत ३ भाशे, सेंघानोन १ रची 
ओर तिरूका तेल ३ माशें- “इन सबको मिलाकर कानमें भरनेसे 
कर्णघूछ, फर्णनाद, वहरापन और कर्णक्ष्वेण--कानमें वासरीकी सती 
आवाज़ होना--े रोग नाश हो जाते हैं । परीक्षित है । 

(१६) लूदसन, अद्रख, सहँंजनेकी छाछ ओर करेलका--इनमेंसे 
समय पर जो भी मिल जाय, उसी एकका रख निकाल कर ओर 
गर्म करके, खुहाता-खुदाता कानमें डालनेसे कानका दर्द नाश हो 
जाता हँ। परोक्षित है। 

- (१७) कर्णनाद, कर्णक्वेण ओर वहरेपनके रोगर्में सरसोका तेल 
या चात रोगोमें छिखा छुआ“ मद्दामापादि तैछ”.या और कोई चात- 
नाशक तैल कानमें डालनेसे अचश्य राभ दोता है। 

(१८) खोठका काढ़ा बनाकर ओर उसमें “गुड़” मिलाकर नाख 
लेनेसे कर्णनाद, कर्णक्ष्त्रेण ओर चहरेपनमें लाभ द्ोता है। एक 
सालके भोतरके वहरेवन पर यदद चुसख़ा खास तोरसे अच्छा है। 
परीक्षित है । 

(१६) अद्रखके सरल या रूहसनके रसखमें सेंघानोन मिला 
कर कानमें डालनेसे कानका दर्द फौरन आराम दो जाता है। 
परीक्षित है। 

(५०) केछेका रख या काँजी इनमेंसे कोई एक गरम करके कान 
में डालनेसे कानका दर्द आदि कानके रोग नाश हो जाते हैं । 

(२१) गोसूत्र गय्म करके कानमें सरनेसे कानका दर्दू अवश्य 
नाश दो जाता है। परीक्षित है | है 

(२२) राई, पीपछ, हींग, स्रौंफ ओर सूलीको पानीके साथ 


११३२ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 
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खिलूपर पीख छो। छुगदीसे चोगुना तेल ओर तेलसे चोगुनी काँजी 
तथा छुगदीकों मिलाकर तेल पकालो । इस तेलको कानमें डालनेसे 
चइरापन, कर्णनादू और कानका दर्द ये सब नाश दो जांते हैं। 
परीक्षित हे । 

(२४७) खो, शददद्‌ और संघानोन--इनको समान-समान पुक- 
पक तोले छेकर पीस छो | फिर बारह तोले सेल ओर ४८ तोले पानी 
तथा इस छुगदीको मिलाकर पकाओ। तेलमात्र रहने पर छान लो | 
इस तेकछको खुद्दाता-खुद्दाता गरम कानमें डालनेसे कानकी घोर 
पीड़ा भी नष्ट दो जाती है। परीक्षित है । 

(२५) काकजंधाका रस कानमें व्पकानेसे कर्णनाद या चदरा- 
पन आराम द्ोता है । 

(२६) सफेद आककी जड़को सिलू पर पानीके साथ पीस छलो। 
फिर इस्त छुगदीको, इस्स लुगदीसे चोगुने तेछको और तलेलसे चौोगुने 
पानीको मिलाकर तेल पकालो | इस तेलके कानमें डालनेसे घोर 
कानका दूद भी मिल जाता है। परीक्षित है । 

(२७) वेलऊकंगिरीको गोसूत्रमें पीसकर छुगदी वना छो | फिर 
छगदीसे चोगुना तिकीका तेल ओर तेलसे चौगुना दूध और पानी 
मिलाकर तेल पकाछो । इस सेलरूकी णाई बुँद रोज्ञ कानोंमें टप- 
कानेसे बहरापन जाता रहता है । 

(२८) दीग, सेंघानोन ओर सॉठकों पानीके साथ सिलपर 
पीख छो । फिर इस छुगदीको ओर इससे चछोशुने तेलकों तथा 
तेलले चोगुने पानीकोी मिलाकर आगपर पका ऊझो। इस तेरूफों 
फानमें डालनेसे कानका दूदे आराम हो जाता है | 

(२६) चिरचिरेकी भस्मके पानीमें चिरचिरेकी छुगदी और तेल 
मिलाकर पकालो | इस तेरूसे थोड़े दिनोका चहरापन और कर्णनाद्‌ 
आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--चिरचिरेकी सिलपर पिस्ती लुगदी एक छटाँक, तेल पावभर और चिरथिरे 


कर्णरोग-चिकित्सा | ११३३ 


की भष्म घोला हुआ पानी एुक सेर लो ओर तेल पकालो । इस तेलमें कएग ्ि 
अत्ेदे , अत चतुराईसे तेल पकाओ। 

(३१) छुलसीके पते ओर खट्टे नीतको एक साथ पीसकर रख 
निकालो | फिर उसे गरम करके, उसमें ज़रासा “दूध” मिला दो और 
कानमें डालो | इससे कानका दें चंछा जाता है। 

(४२) आमछा १ भाग ओर हल्दी २ भाग पानीमें पीसकर लेप 
करनेसे कर्ण शोथ या कानकी सूजन आराम द्वो जाती है। 

(३३) वेलके फलका गूदा गोमसुत्रके साथ पीख लछो। फिर 
जितनी यद्द छुगदी हो, उससे चोमुना तिलीका तेल, तेलसे चोगुना 
चकरीका मूत्र ओर उतना दी पानी तथा छुगदीको आगपर चढ़ाकर 
तेल पकालो । इस तेलूका नाम “चिल्व तेऊ” है । इस तेलूको कान 
में डालनेसे कानका चहरापन, कानमें आवाज़ होना ओर कानका दुर्दे 
तथा कानके कीड़े ये सब नए हो जाते हैं। यह तेर ख़ास करफे 
“चहरेपन”को आराम करता है। 

(३४७) विजोरे नीयूके रसमे थोड़ासा “सज्जीका चूर्ण” मिक्ताकर 
कानमें डालनेसे कानका दर्दे, कानकी जलन ओर फक्रानका बद्दना 
फोरन द्वी आराम दो जाता है। 

(३५) चोवाको रूईकी फुरेरीमें लगाकर कानमें फेस्नेसे कानकी 
फुन्सो ओर घोर-खे-घोर कानका दर्द फेस्नेके साथ ही आराम दो 
जाता है। परीक्षित है | 

नोट--छद॒र्शनके पत्तेपर तेल लगाकर ओर कुछ गरम करके रस निचोड़ लो। 
इसमेंसे छहाता छदाता रस कानमें डालनेसे कानका दुर्द मिट जाता है। यदद 
हमारा नहीं ओर एक सज्जनका आज़भूदा चुसज़ा है । 

(७६) सफेद्‌ कत्था कपड़ेमें छानकर ओर गरम पानीमें मिला- 
कर पिचकारी छारा कानमें डालने ओर पीछे कान धो लेनेसे कुछ 
दिनमें वहरापन जाता रद्दता है। 

(७७) सम्दालुके पत्तोंका खरस जरा गरम कर को। फिर 


११५४४ विकित्सावन्द्रीदय--सातवां भाग | 
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उसमें एक रप्ती “अफीम”? मिलाकर कानमें टप्फाओं | इससे कानकी 
पीड़ा तत्काल नाश द्वो जाती है । 

(३८)  फानमें गुले रोग़न ड(लनेसे कानकी खुश्की ओर दर्द 
आराम द्वो जाते हैँ । पराया परोीक्षित हैं 

(४६) देवदारू,बच, सॉठ, सेंघानोन भर सॉफ -इनफको बराबर- 
वरावर छेकर वकरीफे पेशाबर्में पकाकर कानमें डालनेसे कानका 
दर्द दृवा डालते दी आराम हो जाता है | यद्द चुसया चैद्य गॉपाल- 
सिंद जी मिश्र मद्ोदवय सम्मरूचालोंका परोक्षित है | 

(४०) अद्रणख़का रस गरम करके कानमें डालनेसे फानका दर्दे 
आराम हो जाता है । 

(७१) न्यूयाक्के पक मशहर डाक्टर छिखते हैं :--भगर कफानका 
पर्दा फटा न दो, तो एण्ट्रोयपाइन सल्फ चोथाई श्रेन और कोकेन 
दाईड्ोछोर फिनोलिधत ५ भेन मिलाकर कानमें डालनेसे कानकी 
सब दवरदकी पोड़ाएं नाश द्वो जाती दे । 

(७२) छुलरूखीके पत्तोंको चिकद्कर रस निकालो ओर उस रस 
की ५७ बूदे कानमें टारक्ाओ। इसले कानका दर्द आराम हो 
जायगा | 

(७३) किमत्सके पत्तोंके रखमें सेंल का घी ओर सेंघानोन मिल्ठा- 
कर दिनवमें चार पाँच वार कानमें डालनेले कर्णछूछ आराम 
दो जाती है । 





बे एल समीप 
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श्योनाक तेल | 
श्योनाककी जडको सिलूपर पीसकर छुगदी बना छो। छुगदी 
से चोगुना तेल ओर तेलसे चोगुना पानी तथा छुगदोकों मिलाकर 
यथाविधि तेल पकाओ | इस तेछको कानमें भरनेसे त्रिदोषज़ कान 
का दद भी आराम दो जाता है। 
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हिंग्वादि तेल । 
हींग, तुम्बद, सॉठ और सरखसॉ--इनकों समान-समान लेकर 
पानीके साथ लि पर पीस छो। इस लुगदीके वज़नसे चोगुना 
तेल ओर तेलले चोगुना पानी छेकर तेल पकालो | इस तेकके कान- 
में भमरतनेले कानका दद मिंट जाता है। 


देवदार्वादि तैल | 
देवदारु, चच, सोंठ, शतावर क़ूट ओर सेंघानोन--वराबर-बरा- 
यर छेकर पानीके साथ खिंलपर पीख छो | इस छुग्वदीसे चौगुना 
तेल और तेलसे चौगुना ग्रोमृत्र छेकर तथा छुगदीको मिलाकर सेल 
पक्राछठो। इस तेलके कानमें डालनेसे कानका दर्द आराम हो 
जाता हे । 


रन 


प्रण्डादिं तैल। 
. अरण्डीको जड, सहँजना, चरना और मूली--इन सबका एक सेर 
हचरस या काढ़ा तेयार कर छो। दो खेर दूध-लछो। छझुलेटी ओर 


११३६ चिकित्सासन्द्रोदय - सातवां भाग | 
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क्षोरका को दो दी दो तोले लेरूए खिलपर पानीके साथ पीख ल्‍ा | एक 
पाच तेल ले छो। अब सबको मिलाकर नेल पक्राल्लो। जब रख 
जलकर तेंल मात्र रद जाय छान छोा। इस नेलको नम्य, मान्टिश 
ओर कर्णपृरणमे काममें लेनेलि यानी फानमें भरनेस्े कर्णनाद, 
चदतंपर भोर फरानका दद ये खब आराम दी जाने ईद । 


स्वर्जिका तैक्ठ । 
खसज्जी,सूखी मूली, हींग, पीपर, साठ सौर सॉफ-इनकों ध्राबर- 
चरावर लेकर पानीके साथ खिलपर पीस लो | इस छ्ुगदीसे च्यीग़ुना 
पेल और तेलसे चोग़ुनी श्क्त नामक फकॉाँजी तथा स्छुगदीकों आगपर 
चढ़ा कर तेल पकॉलो। इस तेलूको कानमें डालनेसे फर्णनाद, 
फ्रानका दूदं, चद्दरापन ओर कानसे मयाद्‌ जाना ये सब्र आराम दो 
जाते हैं । 


चिल्‍च सैल | 


इस्त तेलको कानमें डालनेसे यहरापन भआाराम दो जाता ह। 
चनानेकी विधि पृष्ठ ११५३३ में देखिये । 


अपामार्गक्षार तैल | 


. इस तेलके कानमें डालनेसे कर्णनाद, कानका दद और थोड़े 
द्निका वहरापन नाश हो जाता है। विधि पृष्ठ ११३२ में देखिये। 
इस तेलकी हमने हजारों वार परीक्षाकी है 

नोट--पानका बोड़ा जिसमें छपारी, कस्था, चमा ओर तसास भी दो, पानीके 
साथ सिलपर पोसकर ओर पानीमें घोलकर छान लो ओर ध्याग पर पकाओ। 
फिर छहता-छटद्दाता कानमें भर दो। फिर एक दो मिनटर्में हो निकाल कर 
कएनको खूब पोंछ लो । इसके याद ५ बूँद “क्रपामार्मज्ञार तेल” कानमें डाल दो | 
रोगीको फोरन नींद आर जायगी और दर्द शान्त हो जायगा । 

अगर कान बद्दता हो, रेसो आती हो, तो जरासो फिटकरी पानीमें घोलकर, 
पिचकारोमें भर कर कानमें पहुँचाझो। चार पाँच पिंचकारी सार कर कानको 


कर्परोग-चिकित्सा | ११३७ 


पॉछ लो ओर “अपामार्गज्ञार तेल” ४ बूँद कानमें डाल दो । कुछ दिन इस तरह 
करनेसे कानफा बद्दना सिट जायगा | झगर दश दिनमें इस तरह लाभ न दीखे, तो 
फिटकरोको आग पर फुला कर पीस लो। फिर डसे कांगजकी भोंगलीमें सर कर 
बहनेवाले का नमे फूको। परमात्मा चाहेगा तो पुराने-से-घुरानों कान वहनेका 
रोग आरास हा जायगा । कान बहना बन्द होनेपर ५६ दिन फिर फेवल ““झपा- 
मांर्गज्ञार तल” पाँच बूँद कानमें टपकाना । कान एकदम निर्दोष हो जायगा। 


जीजीनी-री जी जी जी नी जी-ज:?ियी जी तीिीजी जीनिॉजीएणज>ं 





भेरव रस | 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, मीठा विष, खुद्दागेकी खीर, कोड़ीकी 
भस्म ओर गोल मिर्णेका चूण --लवको खमान-खमान छे को । पहले 
गंधक ओर पारेको अछग खररू कर छो। फिर उस कज्जलीमें चाक़ी 
दबाए पमिछा दो ओर अदरुखका रख दे-देकर दिन-सर खरल करो। 
घुट जानेपर दो-दो रत्ीकी गोलियाँ बना छो। प्ुक-एक गोली 
नमिगरकूऋर, ऊपरसे अदरखका रख पीनेसे कर्णशूल, कर्णनाद, बहदरा- 
पन भोर प्रन्द्राग्ति रोंग नाश हो जाते हैं | 


विषगणर्म तेर । 


हस्ताल ८ तोछे, सेंघानोन छ तोले और मीठा विष २ तोले-- 
इनको सिूपर पीसकर लुगदी वना लो । 

आकके पत्तोंका खरख श१्सेर, सम्दालु॒के पत्तोंका स्वरस १ सेर, 
अमलताशादिका स्व॒रसख १ खेर, सूर्यावत्तंका रख १५ सेर, चीतेका 
स्वरस १ सेर, थूदरका दुश्व १ सेर, छुल्हुलका रख १ सेर ओर 
विलक्रा ते १ सेर--इन सवको ओर ऊपरकी छुगदीको मिलाकर 
आगपर पकाओ , जब तेंल मात्र रह जाय, उतारकर छान को। 
इस तेलके कानमें डालनेसे घोर कर्णशूछ यानी भयंकर फानका दे 
भी आराम द्वो जाता है । - 


१8३ 
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4: बस ८ 
है कर्याख्राव पूतिकर्ण ओर कृमिकर्णादि : 
०४, चिकित्सा । कु 
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मोट--कर्णास्राव, पुतिकर्गा योर कृमिकर्यार्म पुक समान इलान करना घादिये। 
दोपोंका चलायल बिचारकर शिरो पिरेचन, धूप, कर्योप्रण, प्रमाजेन आर घायन 
--ये सब काम कर्यास्ताब, प्तिकण अझआर कृमिकर्यार्मे करने खाएहियें। पममलताश 
चगर-के जलसे आथवा तुलसी प्रस्नशतिफे जलसे फानकी घोना चाह्यि। अधथपया 
इन्ही दवाश्ोंको पीसकर कानमें भरना चाहिये। 

(१) बिजौरे नीवूके ससमें“सज्जी खार”"मिलाकर फानमें टालनेसे 
फर्णस्राच--कान वबहना, फकानका दरदू और जलून--ये सब शिकायत 
रफ़ा दो जानी हैं, इसमें जरा भी शक नद्दीं। परीक्षित है। 

(२५) आमके, जामुनके, महुएफे और बढ़के छोटे-छोटे पत्तोंको 
समान-समान लेकर, खिलपर पोसकर, लुगदी फर लो। अच दस 
छुगदीसे चोगुना तेल ओर तैलसे चौगुना पानी--इन खबको मिला- 
कर तेल पका छो । इस तैलको कानमें डालनेसे पूतिकर्ण यानी 
कानसे बद्वूदार मचाद आना आराम दो जाता हैं । 

(३) चमेलीके पत्तोंका एक खेर स्वरस ओर पादसर तेल मिला- 
कर आगपर पकाओ | रस जलरूफर तेल मात्र रहनेपर उतारकर 
छान छो | इस तेलको कानमें डालनेसे पूतिकर्ण रोग यानी कानसे 
चद्वृदार मचाद्‌ आना आराम दो जाता है। 

(७) भओरतके दूधमें रसोतको पीसकर: उसमें “शहद” मिला दो 
ओर फिर कानमें डाछठो । इस उपायसे बहुत दिनोंसे. वदता छुआ 
कान ओर पूतिकर्ण यानी कानमें फोडा चगेरः फ्टनेसे सद्वृूदार मचाद 
आना आराम द्वो जाता है | 


कर्णल्लाब, पूतिकर्ण ओर कृमिकर्णादिको चिकित्सा । ११३६ 


नोट--खोके दूध, घी आर शहतमें “रसौल” पीसकर कानमें उालनेसे जल्दी 
लाभ होता है । 

(६) सीपके जीवोंके मांसके खाथ पकाया हुआ खरखोंका तेल 
कानमें डालनेंसे कानका वदना तत्कारछ आराम हो जांता है। 

(६) गंधक, मैनशिलरू ओर हल्दी--इन तीनॉको मिलाकर चार 
तोले लो और सिलूपर पानीके साथ पीस लो | चत्तीख तोले धत्रेंके 
पत्तोंका खरख ओर बत्तीस तोले सरसोका तेल तथा ऊपरकी 
लछुगदीको मिलाकर आगपर पकाओ | जब रख जलरूकर तेल मात्र 
रह जाय; छान छो । इस तेलको कानमें डालनेले चहुत द्नोका 
बद्दता दुआ कान भी आराम हो जाता है। 

(७) कानमें गूगलछकी श्वूनी देनेसे कानकी दुर्गत्ध नष्ट हो जातो 
है। इस कामके लिए गूगल सबसे उत्तम है | 

(८) किंजल्‍कके नरम फल ओर छाछका रख मिलाकर कानमें 
डालनेसे कान वददना आराम दो जाता है। 

(६) कोर्ेयाकी छाछका चूण कपड़ेमें छानकर कानमें डालो 
ओर ऊपरले “मखसख्मली” वनसूपतिके पत्तोंका रल् कानमें निचोड़ो | 
इस्तसे कान बदना आराम दो जाता है। 

(१५०) चड, गूलर, पाखर, पीपछ ओर वबेंतकी छाहूका चूणं, 
कैथका रख और शहद्‌,--इन सबको सिलाकर कानमें डालनेसे 
पूतिकर्ण यानी कानसे वद्बूदार मवाद आना आराम हो 
जाता हैं । 

(११) वेंगनका धू्ाँ कानमें पहुंचानेसे कृम्िकण रोग यानी 
कानके कीड़े नष्ट दो जाते हैं । 

(१५) खरसोंका तेल कानमें डालनेसे भी कानके कीड़े नष्ट दो 
जाते हैं । 

(१३) गायके मत्रमें पिसी हुई दृ्ताछका रस कानमे डालनेसे 
कृमिकण था फानके कीड़े नष्ट हो जाते हैं । 


११४०७ खिफित्लानन्द्रदूय - सातयाँ साग | 


न जा मम 


सनोट--कुमिकर्मा राग साश करनेको क्रिसियोंका नाथ करनेयाली विक्ल्सा 
करनी चाल्यि । 

(१५) इुलदुछके स्वरख, सम्दात्दके स्थरस ओर कम्ब्टारीका 
जडके रखसमें "नत्रिकुटेका चण” प्रिछाफर कानमे हालनेसे फानके 
कीडे नप्ट हो जांते हें। परीक्चित € | 

(१३ ) निक्॒टेका चूर्ण फानमें डालनेले कानफे काड़े मर 
जतते हें । 

( १७) सिन्हुवारका रस कानमे मरनेस कानके कीडे मर 
जाते दें | 

(१५) छे माशे रसोतकों आधासेर ग्यूत्र गर्मजरूमें डालकर 
ओर घोलऊकर वस्त्र्में छान छा । इस जलसे पिचकरी हारा कानफो 
घोओ। इससे पीव बगैर. घुरूकर कोन साफ द्वो जाता दे । 

( १६ ) नीमके पत्तों को जलरमें पका कर चस्त्रमें छान स्हो। 
फिर उस जलमें जरासा सेंघा नोन डाल कर, उसके द्वारा पिच्रकारी 
से कान घोनेसे विशेष फायदा होता है | 

( १७) पर १ तोला, वबूछ की छाछ ६ तोला आर जामुनकी 
छाल २ ताछा--एक सेर जरूमें पकाओ, जब आध सेर जल बाकी 
रद जाय उतार कर छान छलो। इसके हारा कान धोनेसे 
कानकी पोप दूर दोतो है । 

(१८ ) अगर कानमे त्रण द्वो तो धत्ूरेंके पत्तोंका रख गरम 
करके कानके ऊपर लेप करो ओर नीमके पत्तोंका रस गरम करके 
कानके भीतर थोडा-थोडा २॥३ बार डालो | 

(१६) पंचकपायके चूर्णमें “कैथका रस और शहद” मिलाकर 
कानमे भरनेते कर्णरत्राव--कान वबहना चन्द्‌ द्वो जाता हैं| 
हि नोट--सैंदू, हरड, लोच, सजीठ कोर ध्यामले इन पाचोंको “पण्चकपाय!” कष्ठते 
। है 

(२० ) शाल कुक्षक्री'छालका चूर्ण” बिजोरे नीवूके रसमे मिला 


रू ह क्र चक्र हल 
कर्णलाब, पूत्तिकण आर कृमिकर्णा दिको चिकित्ला। ११४६ 
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कर कानमें डाहनेसे कर्णल्वाच--कान चहना, कानका दर्द और 
कानकी जरून--ये खब आराम हो जाते हैं | 
२१) शारू छुश्षकोी छाछका चूर्ण “कपासके फर्क” रखमें 

मिलाकर आर ऊपरसे “शहद” डालकर कानमे छोड़नेसे कर्णस्ाच 
रोग आंराम हो जाता है | 

(२२) हाथोको छोठसे पैदा हुए ध्लत्रशआक ( साॉपकी छत्री ) 
को पुट्पाक-विधिसे पका कर ओर उसका रख निचोड़ कर, फिर 
डसमें “तेल आर सैंथें नोनका चूर्ण” मिक्ताकर कानमें डालूनेसे कर्ण- 
स्राव रोग आराम हो जाता है | 

(२५३ ) जाझछुन ओर आमके नये पत्ते, केथ ओर कपासके 
ताज्ञा फल--सवको समान-खमान लेकर पीस-क्ुटकर रस निचोड़ 
लो। फिर उस रसमें “शहद” मिलाकर कानमें डाछो | इससे काच 
बहना, कानमें कीड़े पड़ना चग़ैर. रोग आराम दो जाते हैं | 

(२०) आगपर फुलाई हुई फिल्करीकी खीोलोंको पीसकर ओर 
काशाज़की सॉंगछीमे भरकर कानमें फूँकनेसे पुराने-से-पुराना कर्ण - 
स्राव राग नप्ट हो जाताहे। कानका चहना बन्द करनेको यदद 
सर्वोत्तम दवा हैं। नत्काल फायदा दिखाती है। परीक्षित हैं। 
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पीखकर रुगदी कर को | फिर छुगदी से चौशुना तिलीका तेल ओर 
तेलल चोगुना पानो छेकर सथको मिझाकर आगपर पकाओ | इस 


११७२ चिकित्साचन्द्रोद्य--सानवाँ भाग । 


उरी जमननएननन पक". कुक नी पहनी पनमीनाजीयकी भामा- करी फीीफी चल अमन ल्‍गी न्‍ही. की जी की न्‍ी. जीना, जया ऑरीननी- न कक जे ना 





०.० ० नण टी आ जी फीड ली जी जीन जा जीीनीजीड बन न क्ा 


वेलके कानमें डालनेसे बदरापन, कर्णपाक-कानम ं घांध द्ोना या 
पकना ओर कर्णस्तराव ये सत्र नाथ हो जाते दें । 
चतुप्पर्ण तैल | 
आम, जामुन, महुआ ओर बड़के नर्म-नर्म एसे बराबर-बरायर 
लेकर सिलूपर पीस लो | फिर इस छुगदीसें चगुना तिलीका तेल 
और तेलले चौग़ुना पानी छेकर, सबकी मिलाकर तेल पकालो | इस 


तेलको कानमें डालनेसे कर्णस्तराच और फकानकी बदय््‌ नाश दो 
जाती है। 


चतुप्पलव तेल । 
बरनाकी छाल, क्लेथके पत्ते, आमफे पते ओर जामुनके पत्तें-- 
हनको वराचर-वबरावबर लेकर खिलूपर पीस लो | फिर छुगदीसे चोगुना 
तिरूका तेल और तेलले चौगुना पानी छेकर ओर सबको मिलाकर 
तेल पकाछो । इस तेलको कानर्में डालनेसे पूतिक़ण यानी कानसे 
चद्यू आना बन्द दो जता है। 


कुछाद तैल | 
कट, दीग, चच, देवदारु, सोचा, सोॉंठ ओर खेंधानोन--इनको 
तीन-तीन तोले केकर पानीके साथ सिलूपर पीखकर छुगदी कर लो | 
फिर तिलूका तेल एक सेर ओर चवकरीका मूत्र चार सेर तथा 
ऊपरकी छुगदीको मिलाकर आगपर प्काओ। जब मच जरूकर 
तेल मात्र रद जाय, छान छो । इस तेलकों कानमें डालनेसे पूति- 
कर्ण --कानसे बदयूदार मवचाद्‌ निकलना बन्द दो जाता है। 
परीक्षित है । 
शस्बूक तेल । 
घोंघेका मांस सरखोंके तेलमें ओटाकर तेरफो छानकर रखलो | 
इस तेलको कानमें डालने से कण -नाड़ी शान्त हो जाती है। 


कानकी पालीके रोगोंकी चिकित्सा । ११४३ 
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गन्धकादय तैंू | 
गन्धक, मेनसिरू ओर हल्दी-तीनों मिलाकर चार तोलके लो 
ओर खिलपर पीसकर छुगदी कर छो | फिर ३२ तोले सरखोंका तेल, 
३२ तोले धत्रेका रस ओर ऊपरकी छुगदी सबको आगपर पकाओ | 
जब तेल मात्र रद जाय, छान छो | यह तेल बहुत पुरानी कर्ण- 
नाड़ीकों सी आराम करता है | 
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कोनकी पालीके रोगोंकी चिकित्सा । 5 
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(१) कानकी पाछी सूखी जाती हो, तो चातज रोगोंकी सी 
चिकित्सा करो। यज्ञपूव्चंक पाली को खेकों ओर खेकनेके चाद 
“दिलका कल्‍क” रगाकर उसे बढ़ाओ | 

(२) शतावर, अखगन्ध, क्षीरकाकोली ओर रेंडीके चीज--इनको 
समान-समान छेकर खिल पर पीसकर लुगदी वना छो। फिर 
छुगदीसे चौगुना तिलीका तेल ओर तेलखे चोगुना पानी ओर छुगदी 
इन खंवकों मिलाकर पकाओ | जव तेल मात्र रह जाय उतार कर 
छान छको। इस तेरकूका नाम “शतावरी तैछ” है । इस तेरूकों 
लगानेसे कानकी पाली सहजमें वढ़ जाती है । 

(३) नयी मसूुलछोकों पीसकर भेंसके नोनी घीमें मिला छो 
ओर सात दिन तक धानके ढेस्में गाड़े रहो । फिर निकारूकर पाली 
पर ऊरूगाओे | इसके लगानेसे पाली बढ़ जाती है । 

(७) कलियारीकी छुगदी, शतावरकी छुगदी, गोहकी चरवी और 
कंफपक्षीकी चरवी--इनको समान-समान कछेकर ओर इन सवके 
चज़नसे चौगुना तिकका तेल और तेलसे चोझुना पानी लेकर सबको 
पुकाओ | जब तेल मात्र रह जाय छान छो। इस तेलके चुपडनेसे 


११४४७ चिकित्साचन्द्रीदय- सातवाँ साग ! 


उन्मन्थ रोग यानी पालीकी खुजली, सखजन भर पीड़ा आराम हा 
जाती है । हि ५८ 

(५) ठुःखबद्धं न रोग हुआ दो तो जामुनके, आमफे आर ब्रेन्ड्फे 
पत्तोंके काडेसे उसे सींचो | फिर उसे अच्छी तरद्द नेत्डस चिकना करो 
और जामुन, आम ओर बैलके पत्तोंका चूर्ण ही उस पर चुरकों । 

(६) अगर परिकेद्दी रोग छुआ हो यानी खुजली मॉर जून 
करनेवाली सरसोंके समान फुन्सियाँ हो गई हो, तो बारस्थार गोबर 
से सेक करो । फिर वकरीके म्त्रमें “कपूर” पीसकर छेप करो | 

नोट--कोई-कोई बकरीके मृन्न प्मोर दष्टीमें कपूरकों पीसने है । 

(६) कालीखर, खिरंटी, मुलेठी, जाम्ुनके पन्ने, आमके पत्तें, 
फमल, धान्याम्ल काँजी, मँजीठ ओर लोघ--पनकों वरायर-वराॉयर 
लेकर खिल पर पीस छो । फिर छुगदीसे चोगुना निरूफा तेल आर 
तैलसे चोगुना पानी तथा छहुगदीकों मिलाकर तेल पका लो। ध्स 
तेलकी मालिशसे कर्ण उत्पात रोग नाश हो जाता हूँ | 


च्यत पा 
जानजीबालण चना हा 
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कानके घाव नाश करनेवाले नुससे । 


(१) जब कानसे मैल निकलने लगे, जल्दी हो खुष्फक ओपधि 
सेचन न करनी चाहिये ; क्योंकि उससे पीडा बढ जाती है-- सच 
से पहले किसी द्वाले मैठको साफ करना चाहिये; इसके बाद 
खुष्क दवा डाऊलनी चाहिये। कानमे शहद्‌ टपकानेसे अथवा 
शदहदसें सिगोई बत्ती कानमें रखनेसे कानका मैल निकरू आता 
है ओर पीडा भी जाती रद्दती है | 


कानके रोगोंपर हकीमी सुखख्े | ११४५ 
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जी मर ग>रम न्‍न्‍तनन्‍रमे जन सन, 


(२) नीमके पत्ते पानीमें ओटाकर कानमें बफ़ारा छेनेसे भी 
कानका मेल निकल जाता है | के 

(३) प्यांजका रख “मुराके अण्डेकी सफेदी”में मिलाकर कानमें 
धथ्पकानेसे कानका घाच आराम हो जाता है। 

(8) नीमके तेलमें “शहद” मिलाकर, फिर उसमें कपड़ेकी बत्ती 
तर करके कानमें रपनेसे कानके घाव आराम हो जाते हैं| 

(५) बकरी का दूध फानमें व्पकानेसे कानके घाव आराम दो 
जाते हैं । 

(६) लड़केके पेशाचमें अनारकी छाल औटाक ओर छानकर 
कानमें टपकानेसे कानके घाव नए दो जाते हैं | 

(७) भ्ुनी फिटकरी और मुरमक्ती चरावर-वरावर लेकर “शहद” 
में मिला छो । फिर उसमे बत्ती तर करके फानमें रखो | इससे भी 
कानके घाच मिट जाते हैं । 

(८) खमन्द्रफेनका लूणे फागशज़की भोंगली द्वारा कानमें 
फू फनेसे कानके घाच आराम हो जाते हैं। 

(६) घोड़ा बच पानीमें पीसकर, कुछ गरम रहते हुए कानमें 
टपकानेसे कानकी आल्ायश निकल जाती है। 

(१०) कानका मैल साफ करके, पीछी कोड़ीकी राख फानमें 
फू को ओर ऊपरसे नींबूके रखकी कुछ बूढें टपका दो । इससे कान 
का घाव आराम हो जायगा ! 

(११) छोच मद्दीन पीखकर कानमें दुरकनेसे कानके घाव भर 
जाते हैं । 

(१२५) कार खसागका स्वरस कानमें टपकामेसे कानके कीडे 
नष्ट दो जाते और घाच भी भर जाता है | 

(१५) एक ज्ुगनू छाल रोग़नर्में पीसकर कानमें टपकानेसे 
कानका घाव भर जाता है| 

(१४) घोंघा छाकर खरसोंके तेऊमें थून छो। फिर तेकको 
२७95 


११४६ चिकित्साचर्द्रोद्य---सानचाँ भाग । 
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छाव को। इस तेरके कानमें डालनेले नासूर सी आराम हो 


जाता है। हु 
(१०) अगर वालकके कानक्ने पीछे घाव दो गया द्वो, तो तिरूक 
लगानेफकी रोलीको वारूऋछ्के पेशाय या जलूमें पीसकर घातचर पर 
लगाओ, यय्वि इससे कुछ जरून होगी, पर फायदा बड्ुत होगा । 
(१६) पोदीनेके पत्तोंके अक्लेंमें शफ़तात्तू मिकाकर कानमें डालने- 


से कानके कीड़े दूर दो जाते हैं। - 


कानकी यजन नाज करनेव्राले नुसखे | 


नोइ--कानके भोतरको खूजन बहुत्त भयकर होती है। उस दुधामें सरेरूकी 
फछह्द खोलना उचित है । 

(१) अगर कानके पीछे खूजन हो, तो मी यानी चकसोनके ' 
पेडकी नई पत्तियां काहोरो नमकके साथ पीख कर लेप करनेसे छाभ 
होता है । 

(०५) खझुपारी, विपमारीकी जड़, .करेलेके चीज, गेरू, काला 
जीरा ओर कुचला पानीमें पीसकर ओर कुछ गर्म करके छेफ करनेसे 
कानके पीछेकी छुजन नाश दो जाती है ! | 

(३) लहसनकी जड़ पानोमें पोखकर ओर . कुछ गरम करके 
कानके पीछेकी सज़नपर ऊूगानेसे वह सूज़न आराम हो जाती है। 

(४) इडुलूहुलूकी पत्तियाँ खिंछ पर पीख- कर कपडेमें सस 
निचोड़ लो ओर कानमें चन्द्‌ वूँदटपकाओ। इस तरह कई दिन 
तक हुहूहुलको पत्तियोंका रस कानमें- डालनेसे सूजन अच्छी हो 
जाती ओर बह कर निकले जाती है। हु 

(५) प्याज़्का रस मेथी या मरूखी या ईसवगोलके छुआवमें 
मिलाकर ओर आगपर पकाकर कानमें ट्पकानेसे - कानकी_ रसुजन 
वहकर निकरू जाती ओर आराम हो जाता है। - 


कानके कीड़े नोश करनेवाले नुसख्े । ११४७ 
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(६ ) आमलछे १ भाग ओर हल्दी २ भाग पानीमें पीसकर छेप 
करनेसे कर्णशोथ या कानकी सूजन आराम दो जाती है | 


कानके कीडे नाश करनेवाले नुसखे | 


(१) एलुवा पानीमें पीसकर कानमें भर दो ओर देर तक भरा 
रहने दो | फिर कुछ देर वाद कानकों इस तरह भुकाओ,; कि 
पानी निकल जावे । इस तरद्द करनेसे गरमीकी चजहसे पैदा हुए 
कानके कीड़े मरकर निकलर जाते हैं । 

(२) मलीम नामक रूकड़ीको महीन पीखकर कानमें डालनेसे 
कानके कोड़े नष्ट द्वो जाते हैं । 

(३) संभाल्ठके पर्तोका रस कानमें रपकानेसे कानके कीड़े नष्ट 
हो जाते हैं । 

(४) हल्दीकी एक गाँठ,द्ख माशे शहद्‌,चार तोले नीमके पचोंका 
रस ओर १ तोके सरखोका तेरू मिक्राकर आग पर पकाओ | ज़ब 
दवाएँ जरूकर तेल मात्र रद्द जाय, छाव को | इस तेलकी दो दुद्‌ 
कानमें टपकानेसे कानके कीड़े मर कर आनन्द हो जाता है। 

(५) दो माशे तिकीका तेल कानमें टपकानेसे कानके कोड़े 
मर जाते हैं और चाहरसे घुसा छुआ कीड़ा भी नष्ट हो जाता है । 

(६) प्याज्ञका रख कानमें टपकानेसे भी कानके कीड़े मर 
जाते हैं 

(७) तैज्ञ शरांव कानमें टफपकानेसे कानका दृद्‌ आराम दो 
जाता ओर मैल निकल जाता है । 

(८) कानमें मच्छर बग़ेरः घुस जावे, तो कख्ोंदीके पत्तोंका 
रस कानमें ट्पयकाओ | परीक्षित है । 

कानकी खुजली नाश करनेवाले चुसखे । 

(१) तेंछठ और खियका मिलाकर ओटाओ ओर छानकर क 

व्पकाओ । इससे कानकी खुजली दूर हो जाती है । - 


६ 9 ; 
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(२) चम्रेलीके तेलमे थोड़ासा एछुआा खूब खरल करके ओर 
गरम करके कानमें टपकानेसे कानकी खुजली आराम दो जाती है । 


कानका पानी निकालनेके उपाय । 


(१५) अगर कानमे पानी रह जावे, तो छींको ओर खाँसो और 
सिरको उस तरफ रुका रखो जिस तरफके कानमें पानी भरा हो 
अथवा तिरूका तेलै कुछ गर्म करके कानमें ट्पकाओ था हथेली 
कानपर रखकर, एक पैरसे खड़े हो जाओ ओर जिम तरफके कानमें 
पानी हो उस तरफ सिरको झुका दो । 


ऊँचा सुननके उपाय । 


नोट--अगर ऊँचा छननेका रोग थोड़े दिनोंसे दो त्तो जलाब दो । बहुत घुराना 
रोग नहों जाता । जल्दी हो हुत्र अ्यारजका जल्लाब देकर श्रद्मागडका मेल 
निकालो । इसके वोद कोनमें दवा ढालो | 

(१) मदारके पीछे पत्ते जिनमें छेद न दों आगपर गरम करके 
रस निकालों ओर कानमे टपकाओ। इस तरह १० दिन तक रख 
टपकानेसे कम खझुननेमे छाभ दोता है । 

(२) ऊंटका मूत्र गस्म करके कानमें ट्पकानेसे चहरापन 
आराम दो जाता है । 

(२) काली कछोर गायका म्रत्र सवा सेर मन्दो आगसे 
ओदाओो, जब आठ या दख तोले रद्द जाय छानकर शौशीमें रख छो । 
इसमेंसे अढाई चूंद्‌ रोज कानमें टपकानेसे चहरेपनमें रास दो 
जाता हे । 

(४) प्याज़का रख कुछ गरम करके कानमें टपकानेसे ऊँचा 
खुनने, कान भिन-सिन करने, कानमें दर्द होने और कानके बहने 
चग्र:में अवश्य राम द्ोता है। 


(७) हरी इन्द्रायणका फल तिलीके तेलमें औद्ाकर छान लो 


कानका दद नाश करनेवाल चुसर न । ११४६ 
ओर रख दो । इसमेंसे दो तीन दुँद तेल कानमे डालनेसे कानके 
चहरेपन ओर भरभराहटमें काम होता है। 

(६) दो काली मि्चें पोसलकर ओर काग़ज़की भोगलीमें रखकर 
हर दिन एक बार कानमें फ्रको और चिल्लानेकी आचाज़ तथा नक्कारे 
नरखिंहे या तोपका शब्द्‌ कानमे पहुँचाओ। ये खब उपाय ऊँचा 
खुननेको श्रेष्ठ हैं । 

(७) पपड़िया खेर सिस्केमें महीन पीखकर छान को ओर कुछ 
गरम करके कानमे टपकाओ। इससे ऊंचे खुननेमें अचश्य काम 


दोगा । 


कानका दर्द नाश करनेवाले चुसखें । 
नोट--जो शख्स कानके रोगोंसे बचा रहना चाहे, वह रातके समय सोते बच्त 
कानमें रूई रखहर सोचे। कानमें जो भी चीज टपकावे, गरम करके टपकावे | 

(१) बकरीकी मैंगनी और अजवायन मलुष्यके मूत्रमँ ओटाकर 
बफारा लेनेसे सरदीकी कानकी पीड़ा आराम द्वो जाती है । 

(२) नीमके पत्ते औद्यकर कानमे चफांरा लेनेसें कानका ददे 
आराम द्वो जाता ओर घाव पीपसे साफ़ दो जाता है। 

(३) मूलीके पत्तोंका खरखसख ह भाय और तिरकका तेल १ भाग 
मिलाकर ओऔदाओ | जब वैल मात्र रद जाय छान लो । इस तेल 
को कानमें टपक्रानेसि खरदीसे हुई कानकी पीड़ा आराम द्दो 
जाती है | 

(७) कट, इस्पन्द, सॉठ वरावर-बराबर छेकर पीख को ओर 
टिकिया चनाकर सरखोके तेलमें पकाओ । जब टिकिया जरूू जाय 
तेलकी छान छो | इस तेलकोी चन्द्‌ बूंद कानमें दपका नेसे सरदीकी 
चजदसे हुआ कानका दद आराम हो जाता है | 

(५) कूद, चिरायता, वायविडंग, अखगन्ध, विधारा, हल्दी, 
आमाहददी, संभालूके पत्ते, अंजीरकी जड़, इसूपन्द, खुहागा, स्रोंट, 


११५० चिकित्साचन्द्रोद्य -सातवाँ भाग | 
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और कालीमि्--चार-चार माशे छेकर कृठो ओर रानकों आध 

सेर पानीमें मिगो दो । खबेरे दो सेर तेलमें मिल्लाकर ओऔटाओ ओर 

छानकर रखलो | इस तेलके कानमे डाकमे ओर सिरपर लगानेसे 

खरदीके कारणसे हुआ सिंरका दर्द ओर कानका दर्द आपण्म हो 
जाता है | 

(६) ऊहसनका खरख गरम करके खुद्दाता-खुद्दाता कानमें 
डालनेसे सरदोसे हुआ कानका दद मिट जाता है | 

(७9) नीमकी पीछी पत्ती अढ़ाई, अजवायन ७ रती ओर हल्दी 
७४ रती--इनको वाल्कके सूच्रम पीसकर ओर जरा गरम करके दो- 
तीन बूंद कानमें टपकानेसे सरदीसे हुआ कानका दर्द आराम 
हो जाता है । 

(८) काछा नोन गोमूत्रमें पीसकर ओर ज़रा गरम करके कान 
में टपकानेसे सरदीसे हुआ कानका दर्द नोश द्वो जाता है। 

(४) दूध पीते बाकूकका पेशाब ज़रा गर्म करके कानमें ट्य- 
कानेसे सरदी्से हुआ कानका ददं आराम दो ऊाता है| 

(१०) एक रक्ती अफीम आगपर जलाकर ओर गुल सोगनमें 
मदहीन पीसकर कानमें टयकानेसें सरदोसे हुआ कानका दर्द आराम 
ही जाता है । 

(११) पपड़िया खेरंमे कुछ गरम पानो मिलाकर कानमें टप- 
कानेले घोर कानका दर्द नाश हो जाता है। 

(१२) भाँगकी पक्टियोंकों रख निचोड़कर छान को | फिर कुछ 
गरम करके कानमें टपक्राओ | इससे सरदी और गरमी दोनों तरहकी 
कर्णपीड़ा नाश द्ो जाती है। 

(१३) भांगको पीसकर मोछठे तेलमे जरहाभों और छानकर 
कानमें टपकाओ। इससे सरदी-गरमी दर तरहसे हुई कानकी 
पीड़ा आराम दो जाती है। 

(१७) मदावर रातको पानीमे भिगे दो | सचेरे दी छानकर ज़रा 


काँनका दे नाश करनेवाले, नुखखे | ११०१ 
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गरम करो ओर दो तीन चूंद कानमें टपका दो। इससे सरदी- 
यरमी हर तरहका कानका दद जाता रहता है । 

(१५) सखिरखकी या आमकी पत्तियोंका स्वरख कुछ गरम करके 
दो वूँ्दे कानमें टपकानेसे कानका दद आराम हो जाता है । 

(१६) थोड़ीसो मकणीकी चविछा जलरूमें महीन पीस और गरम 
करके कानमें ट्पकानेसे कानका ददं आराम हो जाता है। 

(१७) -ीग्वारके पत्ते गरम करके, उनका रस दुसरे कानमें 
वपकानेसे कानका दें आराम द्ो जाता है। 

(१८) खट्टे अनारका अके शददेमें मिलाकर कानमें डालनेसे 
पैक्तिक कानकी पीड़ा आराम हो जाती है । 

(१६) < खुण्फेके पत्तोंका रस घेल मिलाकर कानमें डालनेसे 
कानकी पैत्तिक पीड़ा आराम हो जाती है । डे 

(५०) प्याजके रखमें अण्डेकी सफेदी मिलाकर कानमें <पका- 
नेसे पैचिचिक कानकी पीडा आराम हो जाती है। 





अच्छी ओर सच्ची सलाह । 

अगर आपकी धातु सूख गई दे या मर गई है, प्रसगेच्छा कम होती या होती 
ही नहीं अथवा जल्दी शिथिलतां हो जाती है,तो आप शीतकाल या जाड़ेके मौसम 
में हमारी “मसगनाभ्यादि बटी” ३ महीने सेवन कीजिये ओर साथ ही “नारायण 
त्तल” को नित्य घबिला नागा मालिश कराइये | देखिये, क्या चमत्कार नजर आता 
है। इन दोनों चीजोंसे हमने सेकड़ों पुरुषोंको, परमात्माकी दुयासे, भला-चगा 
अर ससारेका छल सोगने योग्य बना दिया। ये चीज्ञें कभी फेल नहीं होतीं । 
दास १०० गोलीका २०) ओर तेलका दाम १२) रुपया सेर। एक महीने को पुक 
सेर तेल होना चाहिये। 
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नाम ओर संख्या । 

मन्ुष्यकी नारूमें चोबीस तरदहके रोग दोते हैं, जैसे ४-- 
(१) पीनस १ 

(२) पूतिनस्य १ 

(३3) नासापाक १५१ 

(8). पूयशोणित १ 

(५) क्षवथ्‌ हि 

(६) श्रशथु र्‌ 

(७) दीघछि १ 

(८) प्रतीनाद १ 

(६) प्रतिस्माय १ 

(१५०) नासाशोष १ 

(११) प्रततियाय ५ 


नाकके रोगोंका वर्णन | १६५३ 
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(१२९) अचु द्‌ छ 
(१३) अरे छ 
(१४) सूजन थे 
(१५) रक्तपित छ तर 
३8 


नोट--थों तो चाकमें १५ प्रकारके रोग होते हैं, पर उनके भेद लेकर उनकी 
गिनती ३४ हो जाती हे ॥ 


पीनसके लक्षण । 


पीनस रोग दोनेसे नोचे लिखे हुए चिह्न देखनेमें आते हैं :--- 

(९) श्वासके कारण सूखे हुप्ट फफले नाकका रुक जाना | 

(२) फिर नाकका गीली था तर हो जाना अथवा गर्म दो जाना | 

(३४) नाकके बन्द हो जानेसे,डसे ख़ुशबू-वद्वूका ज्ञान न द्वोना । 

(४) जीमभका दूपित द्ोकर खट्टे भीठे आदिको न जान सकना | 

खुलासा--पीनस रोगमें प्रयः नांकमें घाव हो जाता है। लापरवाहीसे उसमें 
बहुत जल्दो कीड़े पड़ जाते है। फिर तो तत्कालके माँसके धोचनके समान निर- 
न्तर एक तरहका रक्तल्नाव होता रहता है। इससे दोनों भों झपेर कनपंटियाँ सूज 
जाती हैं। सिरमें अत्यन्त पीड़ा होती है । जिस तरह सरलोंकी खल बहुत दिन 
तक भिगो रखनेसे एक तरदहदकी वदवु आती है, चेंसी ही वद॒वू पीनसवालेके साँसमें 
घ्याती है । 
नोट--अख्युवेदर्म पीनसके यददी कत्तण लिखे हैं, पर यह भी लिखा हे कि वातत- 
कफते हुए पीनस रोगके झर लक्षण,वात ओर क्फले हुए प्रतिश्यायके समान होते 
है। बातज प्रतिश्यायमें नाकसे पतला मचाद गिरता दे , गला-तालल और हॉड 
सूख जाते हैं, कनपटियों में दर्द होता है, छवर नष्ट दो जाता दे,--येही सब लक्षण 
चातज पीनसमें भी छोते हैं , शोर ऊपर लिखे हुए लक्षण--नवाकऊो बद॒बु-खुशवूका 
ज्ञान न होना, जीभमको खट्ट मीठे रसोंका ज्ञान न होना, नाकका रुकना; तर हीना 
ओर गरम होना--चातज प्रतिश्यायमें अधिक होते है। अगर ये सब लक्षण हों 
तो वातज पीनस समभनी चादहिये। 
१७५ 


११७७ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवों भाग | 
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हि 


इसी तरह कफज पोनसमें, पीनसके लक्षणकि ध्यलाच5, कफत प्रतिस्यायके थे 
लक्षण भी होते हैं।--नाकसे सफेद शीतल पअझौर जियाटा फफ निक्‍्लना,शरीरका गग 


सफेद होना, नेन्नॉंका छन्‍न होना, खिरका भारी हो जाना «गले, ताछ, द्वोद मोर 
मायेमें खुजलीकी अत्यन्त पेदुना दोना । 


पीनसके हकीमी लक्तण | 
पीनख रोग होनेसे मनुष्य नाकमें चोलता हैं और अक्सर प्लाना- 
पीना भी नाकसे निकल आता है । 
कचे पीनसके लक्षण । 


अगर पीनस रोग कच्चा होता है, तो नीचे लिखे हुण लक्षण 
देखनेमें आते हैं :--- 


(१) अरुूचि। (२) सिरका भारीपन। 
(३) स्वरक्षीणता। (४७) वारम्घार धूकना | 
(५) नाकसे पतरका मवाद्‌ आना 


पके पीनसके लक्षण । 


अगर पीनस रोग पक जाता है, तो नीचे लिखे हुए लक्षण देखने 
में आते हैं :-. 


(१) कफका गाढ़ा हो जाना | 


(२) खरका शुद्ध होना या सुँदसे साफ़ आवाज निकलना | 
(३) कफका रंग सखाभाविक हो जाना। 


पूतिनस्य रोयके लक्षण । 


गले ओर ताल्ूकी जड़में--दूबित पित्त, कफ और खुनसें--वायु 


दूषित द्ो जाता है, तब्र मुद्द और नाकसे वदवूदार दवा निकरछती हे, 
इस्तको ही “पूतिनस्य” रोग कहते हैं। 


नाकके रोगोंका चर्णंन | श्श्ष५ 
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नासापाकके लक्षण | 
जब नाकमें रहनेवाला “पित्त” घाव कर देतां है, नाक पक जाती 
है, तर रहती है ओर उसमेंसे बदयू आती है, तब कहते हैं कि 
“जन्ञासापाक” रोग हुआ है यानी नाक पक गई है | 


पूय शोणितके लक्षण । 
जब दोपोंके विगड़नेसे अथवा रलाटमें किसी तरह चोट लगनेसे, 
नाकसे खून-मिली पीप या राध आती है, तब डख रोगको “पूयशो- 
णित” कहते हैं । 


जवथुके लक्षण । 


जब दूपित हुए कफ झोर चायुसेे नाकसे अधिक छीके' आती हैं, 
तब “क्षबथ्चु” रोग दोना कहते हैं | 

थोड़ी छींकॉका आना तन्दुरुस्तोकी निशानी है। मामूली तोर 
पर छीक आनेसे दिमाग़ साफ रहता है, एर चुत छीकॉोंका आना 
ख़राब है। इस विपयमें हमने प्रतिश्याय रोग के वयानमें वहुत-कुछ 
लिखा है। देखो चिकित्साजन्द्रोद्य छठा भाग पूछ १४०--१७१। 


अंशथुके लक्षण । 
सिरके गरम दोनेपर, जब नाकसे पहलेसे दी इकट्ठा हुआ दूपित, 
गाढ़ा ओर खारी कफ निकलता हैं, तब वैद्य छोग उसे “श्रःशथू” रोग 
कहते हैं । 
दीमसिके लक्षण । 
जब नाकमें चहुत दी ज्ञियादा जलन होती है, धूएं के जेंखी हचा 
निकलती है और आग जलूनेके समान पीड़ा द्ोती है, तब वद्यकोग 
कहते है कि “दीपि” रोग छुआ है | 


| 
११८६ चिकित्सालन्द्रोद्य--सातवों भाग | 
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ग्रतिनाहके लक्षण | 


जब वायुके साथ मिलकर कफ एवास लेनेकी राहकों रोक देता 
है, तब “प्रतिनाह” रोग होना कहते हैं | 


स्रावके लक्षण | 


जब नाकमेंसे पोलछा, सफ्लेदू, गाडा अथवा पतला दोष चूता हैं, 
तब कहते हैं कि “स्लाच” रोग हुआ है | 


नाताशोतके लक्षण । 


जब नाकमें रहने वाला कफ--चायु और पित्तसे--अत्यन्त खत्त 
जाता है, तव आदमो थोडा-थोड़ा ऊँचा-नोचा साँस लेता है । 
इसतोको “नासा शोष” कहते हैं| 


नाकके और रोगोके लक्षण । 


वाताबु द, वित्तावु द, कफाबुद, सनह्निपाताबुद, रक्तावु द, 
सांसावुद ओर भेदोवु दू--इस तरह नाकमें सात तरहके अरवुरद् 
होते हैं । 

इसी तरह नाकमें वातशोथ, वित्तशोथ, कफशोथ ओर सक्नि- 
पात-शोथ चार तरद्दकी सूजन होती हैं । 

इसो तरद् चाताशे, पित्ताशे, कफाशं ओर सकन्निपातार्श--चार 
तरहकी अशे या मस्से द्ोते हैं। 

इसो तरह, चातका, पित्तका, कफका ओर सन्निपातका चार 
तरद्दका रक्तपित्त होता हैं। 

अवु दके लक्षण, अचु दके बयानमें, शोथके रक्ष्ण शोथ रोगके 
बयपानमे, अशेके लक्षण अशेके बयानमे और रक्तपित्तके रक्षण रक्त- 
पित्तके बयानमे मिले'गे | ह 





+॒ | नाकके रोगोंकी चिकित्सा । | 
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(१) अगर आदमी पीनस रोगके उठते ही, तत्कार, गड, 
दद्दी ओर कालीमिर्ज खाना शुरू कर दे, तो उसे किसी तरहकी सी 
पीनसका भय न रहे ओर खुण मिले । परोक्षित है। 

(२५) चब्य, अस्लचेत, सोठ, छोटी पीपर, इमछी, तालीसपच्र, 
चीना, नागकेशर, तेजपाव ओर छोटी इलायची--इनको समान- 
समान लेकर मद्दोन पोख-छान छो । इस चूर्णेका नाम “चन्यादि 
चूर्ण” हैं। इसको “जोरा ओर पुराना गुड़” मिलाकर खानेसे पाँसी 
ओर कच्ची पीनस नाश दोकर रुचि होती ओर अश्लि दीघ्र होती है । 

परीक्षित है । 

(3). कायफल, पोहकस्मूछ, काकड़ाखिंगी, सॉठ, फालीमिचे, 
छोटी पीपर, जवासा ओर अजवायन---इनको खमान-समान छेकर 
चर्ण बना छो। इस चर्णकी एक-एक मात्रा खाकर, ऊपरसे 

अदरखका रख” पीनेसे पीनस, स्वस्मेद, तमक श्वास, हलीमक, 
सक्मिपात, कफ, खाँसी, ज्वर ओर श्वास रोग नाश हो जाते हैं। 
कफ-प्रक्तिवालोंको कफ या चातकफसे छ्वुए रोगॉमे यह चूर्ण णखूब 
काम देता है। परीक्षित है | 

(४) साठ, छोटी पीपर, छोटी इलायचीके ब्रीज चार-चार मादो 
ओर पुराना गुड्ड ८ तोछे छेकर, क़ुट-पीख ओर छान कर गोलियाँ 
चना छो | इसमें से दो माशेकी गोली रोज़ रातकों खानेसे पीनस 
रोस जाता रहता है । 


११५५८ चिकित्साचन्द्रोदय--सातवाँ भाग | 


न बन 
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(०) सौंठ, कालीमिजें, छोटी पीपर, चीता, नालोसपत्र, उमन्‍्दी 
अम्लवेत, चन्‍य ओर सफेद ज़ीरा--४इनकों एक-एक ताले को और 
छोटी इलायची, ततेजपात ओर दारूचीनीको तीन-तीन माशों को | 
इन सबको पीख-कूद कर कपडेमें छान लो। फिर इस च््णमें 
“पुएना गुड” मिलाकर, खूब मखूछ छो आर तीन-तीन माशेकी 
गोलियाँ चना को | इन गोलियोंका नाम “व्योपादि बढी” है। यह 
चैद्यकक्नली मशहूर दवा है। इसके सेवनसे पीनस, छचास आर 
खाँसी नए हो जाती है, रुचि होती हैं ओर स्वर उत्तम होता हं। 
स्वेरे-शाम एक-एक गोली खाकर ऊपरसे “गरम पानी पोना चाहिये। 
परीक्षित है । 

नोट--चच्यादि उर्ण ओर ब्योपादि बटीमें नाम सात्रका भेद है । 

(६) करेरीकी जड़, दन्ती, चच, सहेँजना, तुरूसी, सॉठ, काली- 
मिर्च, छोटी पीपर ओर सेंघधानोन--इनको वराचर-चरावर लेकर 
पावाके खाथ खिल पर मदहोन पीख छो ओर छुगदी चना छो। इस 
तेलकी नास लेनेसे “पूति नस्य रोग” यानी नाक ओर मुँहसे बदबूदार 
हवा निकऊूना आराम होता है। इस तेलका नाम “व्याप्ती नै 
हैे। यह चेंद्रकका मशहूर तेल है। अनेकों वारका परीक्षित है | 


नोट--सध्जनेकी छाल लेनी चाहिये, उन्‍तीकी जड़ लेनी चाहिये। अगर 
लुगदी तालमें तीन ऋटाँक या पाव भर हो तो सरसोका तेल १ सेर लेना योर साफ 
पानी चार सेर लेना। सत्रको मिलाकर कड़ाहीमें चढा देना और तेलमात्र रहने 
पर उतारकर छान लेना ॥ 

(७) खसहंजनेके बीज, करेरोके चीज, दुन्तीके चीज--जमालगोटा, 
सोॉंठ, काली सिर्चा, पीपर और सेंधानोन--इनको चरावर-वरावर छेकर 
सिल्‍लूपर सद्दीन पीसकर छुगदी बना को | फिर “चेलके पत्तोंका रख” 
निकाल लो । झहोपमें तेल, छुगटी और बेलके पत्तोंका रख मिलाकर 
कड़ाहीमें चढ़ा दो ओर त्तेऊ पकालो। इस तेलका नाम “शिश्रनरू” 
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है। इसकी नाख देनेसे पूतिनसु्य रोग यानी नाक और म्ुहसे चद- 
चूदार हवा आनेका रोग आराम द्वो जाता है । 


नोट--दवाओंकी लुगदी १ पाच हो, तो तेल १ सेर ओर चेलपन्नका रख ४ सेर 
लेना । तलमान्न रहने पर उत्तारकर छान लेना । 


(८) दूबव-घासकों लाकर स्िरूपर पीसो ओर कपडेमें निचोड 
कर चार सेर रस निकारू छो। फिर १ सेर तेल और चार सेर 
रखको कड़ाहदीमें ओटाओ ; जब तेल मात्र रह जाय, उत्तार कर छान 
छो | इसका नाम “दूवांद्य तेल” है। इस तेलकी नास लेनेसे नाक 
से खून गिरना एवं नाकके ओर रोग आराम हो जाते हैं। 
परी क्षित हैं । 

(६) चीतेकी जड़, चच्य, अजवायन, कटेरी, करंजके चीजं॑, 
सेंघानोन ओर आकका दूध--सवको ममान-समान लेकर महीन 
पीखों ओर छुगदी वना लो । अगर यद्द छुगदी १ पाव हो, तो १ सेर 
तिलीका तेल छो ओर ४ सेर गोमूत्र ठो । सबको मिलाकर आगपर 
पकाओ | जब ठेंरूू मात्र रद्द जाय, उत्तारकर छान छो । इसका नाम 
“च्िन्नकादि तैल” हैं| इस तेंछडकी नास लेनेसे नासाशे यानी नाक 
की बवासीर या मस्से आराम दो जाते हैं । 

(१०) छाल कनेरके फूछ, जाती पुष्प, अशन पुष्प और मलिकाके 
फ्ल दो-दो तोले केकर सिलकूपर पीस लो ओर छुगद! चना को | फिर 
लूगदीसे चौगुना तिछीका तेल और तेलसे चौगुना पानी लेकर 
कड़ादी में डाल, आग पर चढ़ा दो। जब तेरू मात्र रह जाय, 
डतार कर छान छो | इसका नाम “करवीराद्य तेल” है। इसकी 
नास छेनेसे नाखाश रोग या नाकके मस्से आराम हो जाते हैं । 

(११५) घी, गूगल और मोमकी थूनी देनेसे क्षचथु और श्र'शथु 
रोग--वहुत छींक आना और नाकसे गाढ़ा और खारी कफ निक- 
लना भाराम द्वोता हे । परीक्षित है। 

(१२) खोठ, कट, पीपर, वेछ और दाख--इनको समान-समा 


व->->++-मन»_> न. 
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लेकर सिलपर पीसकर लुगदी चनाऊछो। इन्हीं सब द्वाओका काढ़ा 
भी चनाछो । फिर लुगदी, काढ़े ओर तेलकों आगपर पक्राल्ये- 
जब तेल मात्र रह जाय उतार कछो | इस तेरूकी नास देनेसे ज्ञियादा 
छीक आनेका “क्षवथु” रोग नाश हो जाता है । 

नोट--लुगदोसे चौणुना तेल आर तेलसे चोगुना काठ लेना चाहिये | 

(१३) _नीम और रसोतकी नाख देने ओर माथेपर थोडा खेक 
करने यानी दूध ओर जुछ सींचनेसे दीघसि रोग़--नाकर्में जलन द्ोना , 
धुएं की जैसी हवा निकलना ओर नाकमें आग सी जलूना--आराम 
होता है ।-नास देनेके चांद,माथेपर दूध ओर जल सींचना चाहिये ओर 
सूँ गके यूषके साथ भोजन कराना चाहिये। 

(१७) नाखास्माव रोग द्वो यानी नाकसे पीछा, सफेढ, गाढ़ा 
या पतला सवाद्‌ गिरता दो, तो चीतेकी छारकू ओर देवदारुका तेज 
धूआँ चिछम चंगेर्से पिछाओ और वबकरेका माँस खिलाओ | 

(१५) घरके घूएं का घूमसा, पीपर, देवदारु, दूध, करंज, सेंघा- 
नोन ओर चिरचिरेंके वोज़--इनको समान-समोन लेकर स्विलूपर पौसस 
लछो। फिर छुगदोसे चोगुना तेल और तेऊूूले चोगुना पानी लेकर 
तेंल पकालो । इस तेलरूक्री नास लेनेसे नाकके मखस्से आराम हो 
जाते है। 

(१६) अगर नालापाक रोग दहो--वाक पक गई हो तो शालू 
ब्क्ष, अर्जुन च्क्ष, गूछर ओर ऊुड़ेकी छालका काढ़ा बनाछो ओर इस्त 
काढेसे नाकफो धघोओ | इन्हीं चारों दरघाओंको खमान-समान लेकर 
पानीके साथ पीखकर छुगदी वनाको ओर इन्ही चारोका काढा फिर 
वनालो | छुगदीसे चोगुना घी ओर घीसे चोौशुना काढा कड़ाहीमें 
डालकर थी पकालो । इस घीके रूगानेसे ४ो नास्तापाक रोगमे चहुत 
जल्दी राम दवोतां है | परीक्षित है। 

(१७) हरे धनियेकी पत्तो और सफेद चन्द्नको पीसकर सू घ- 

3 छींकोंका रोग मिट जाता है । 
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(१८) कुलींजनको पोट्लोमें बाँधकर खूँघनेसे छींकॉका रोग 
मिट जाता है। 

(१६) अगर पीनसमें छापरवाही करनेसे कीड़े पड़ गये दो, तो 
बाँसके कोमऊ कछोंका रस १५ छटाँक ओर त्तारपीनका सेंक १ तोछे 
दोनोंको मिलाकर नसस्‍य देनेसे सब कीड़े वाहर निकल आते हैं.। 

नोट--पीनसके बहुत पुरानो होनेपर फ़ीहा आमोर सुँहमें घाव हो जाते हैं। इस 
अवस्यथामें चिकनी छपारी ८ नग, सफेद कत्था २ तोले, अरणडीकी जड़को छोल २ 
तोले, कपूर रे माशे, जायफल ९ माशे, जाविन्नी १ माशे, छोटी इलायची १ साशे 
ओर बड़ी इलायची १ साशे--इनकों एकन्न पानीमें पोसकर स्रुहमें लगानेसे मुँहके 
घाव आराम हो जाते हैं 
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कामदेव चर । 

इस चूणेके लगातार २ महीने खानेसे घात॒क्षोणता और नई 
नामर्दी आराम द्वोती सथा ख्री-प्रखड्रमें अपूव्चे आनन्द आता है। 
जिनकी स्प्री-इच्छा घट गई दो, ख्ली-प्रसड़को मनन चाद्दता दो, थे 
इस चू्णकों छुपचाप मन लगाकर २ मास तक खाये'। इस्तके सेचन 
करनेसे उन्हें संसारका आनन्द फिरसले सि्ल जायगा। आज॑ंकरू 
लोगीने जो विज्ञापन दे रखे हैं, उनके धोखेमें न फंसिये। चह कोरो 
घोखेयाज़ी है | जिन्हें एक अक्षर भ्री चैधकका नही आता, उन्दोंने भोले 
लोगोको ठगनेके लिये खब चमकीले सड़कीलछे विज्ञापन दे दिये हे ओर 
आदमीको शोय्से कुश्ती करता दिखा दिया हैं। उनसे कहिये कि 
पहले आप दोरसे रड़कर इदममें तमाशा दिखा दे, तब हम आपकी 
द्वाके १०० ग॒ुने दाम देगे। हमें धर्मेका भय है, अतः सिथ्या 
लिखना चुरा समभते हैं। कोई भो चातुपुश्की दूवा बिना ० 
दिनके फायदा नहीं कर सकतो, क्‍योंकि आजकी खाई द्वाकी घात 
दी ४० दिनमें बनती हैं। फिर दस पाँच दिनमे घातुरोग केसे चला 
जायगा?? आप इस चूर्णको मँगाकर प्रेमसे खाइये, मनोरथ पूरा 
होगा। दाम, १ शीशी का ३॥) रू० 
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(इज 0. हु इइललइ 
मृहके गेयोंके स्थान | 
एक मु हमे पेंसठ रोग होते हैं। वे मुखके सात आयतनोंमें रहते 
हैं। नीचे ऊपरके दोनों ओठ, ढाँत, दन्‍्तवेए्ठ--मखड़ा, नात्ट, कएठ और 
जीम ये सात आयतन हैं। इन आयतनोमें उपरोक्त रोग होते हैं 


खुलासा--दोन्‍्में होंठ, दांत, मसूडें, चाल, गला और जीम--इन सयको सिला- 
कर “मुख” कट्दते है। इन सबमें जो रोग होत हैं, उन्हें “मुखरोग” कहते हैं । 


वतजनित ओएगेयर्के लक्षगा | 
चात्तज्नन्य ओछ रोग होनेसे दोनों होठ खरदरे, रूम्वे, कठोर जोर 
एं ठेले होते हैं तथा उनमें तेज दर्द होता हैं। ऐसा ज्ञान पड़ता हैं, 
मानों उनके दो टुकड़े हो जायेंगे। ये ज़रा-ज़रा फद भो जाते हैं। 
नोट--वातज ओष्ट रोगमें होठोंका रय भ्यावचरणों हो जाता है ओर उनमें सूईः 
चुसानेकी सी पीड़ा होती है । 
पिचज ओऑओप्टयेयके लक्षण | 


पित्तके कोपसे दोनों होठ पीले हो ज्ञाते हैं, चारो और फुन्सिर्याँ 
हो जाती हैं तथा उनमें पीड़ा, दाह और पाक होता हृ) 


मुख-रोग-घर्णन । ११६३ 
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कफज ओप्टरोयके लक्षण । 


कफज ओर रोग होनेसे होठ शीतलछ, चिकने और भारी रद्दते हैं, 
उनमे खुजलो चलती है ओर थोड़ा-थोडा दर्दू होता है । उनपर शरीर 
के रंग जेसी फुन्सियाँ छा जाती हैं । 


नभिदोपज ओए्रोगके लक्षण । न्‍ 


एक साथ तीनो दोपॉका फोप होनेसे द्वोठ की काछे, कभी 
पीछे, कभी सफ्द ओर अनेक ऊुन्सियोंसे युक्त दोते हैं । 
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रक्तज ओोष्टरोयके लक्षण । 
ख़ूनके कोपसे, दोनों होठ पके हुण खज़्रके फछकी रज्भकी फुन्सियों 
से व्याप्त होते हैं । उनमेंसे खून चहता हैँ और होठोंकरा रंग खूनकी 
तरह लाल द्वोता है । 
मास-जनित ओष्टरोगके लक्षण । 


मांसके दूपित होनेसे ओठ भारी, मोटे ओर मांसके गोलेकी तरह 
ऊंचे होते हैं । इस मांसज ओए रोगर्मे आदमोके दोनों गलरलफुओरमें 
कीड़े पड़ जाते हैं। - 
मेदज शरोष्टररोगके लक्षण । 


इस योगके दोनेसे दोनों होठ घी ओर मांडकी तरहके होते हैं । थे 
भारी होते हैं ओर उनमें खाज चलती हैं। उनमेंसे स्फणिक मणिके 
जैसा निर्मल मचाद चद्दता है। उनमें पैदा हुआ श्रण नरम होना है 
ओर भरता नहीं । ु 

अमिधातज ओपष्टरोयके लक्षण । 

अगर किसी तरद्दकी चोट रगनेसे ओष्ट रोग होता है, तो दोनों 
होठ चिर या फट जाते हैं, उनमें पीड़ा होती है, गाँठ , पड़ जाती 
हैं और खजन्तोी चलती है। हि हर 


११६४ चिकित्साचन्द्रोद्य--लातनवाँ भाग | 
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उन्तवेष्ट रोगोंकी सुख्या और नाम । 
( मसूढोंके रोगोंके नाम ) 


मसूढोंमें सोलद तर्हके रोग दोते हैँ । उनफे नाम ये हैं :--- 

(१) शीताद। (२) दन्‍्त पुप्पुट। . (७3) दइन्‍्तवेष्ट | 
(७) सोपषिर।. (७५) मदासखोपिय। . (६) परिदर। 
(७) डउपकुश। (८) बैदर्भ। (६) स्वल्थिचर््धन । 
(१०) अधिमांस, (११) दनन्‍्तनाडी ( पांच ), और 
(१६) दन्‍्तविद्रधि | 


शीतादके लक्षगा । 
शीताद्‌ रोग होनेसे अकस्मात्‌ खून गिरकर, मसढ़ोंका सांस 
ऋमशः सड़कर, काल्‍हा, क्लेद्युक्त ओर कोमल होकर गलरूता और 
गिरता है। एक मसूढ़ा पककर दूसरेको पकाता है | यह “रोग कफ 
ओर खून”के कोपसे द्वोता है । 
दन्तपुप्पुटके लक्षण । 
जिसके दो या तीन दाँतोमे महासूजन दो, उसको “'दन्त पुप्पुट” 
कदते है। 
दन्‍्तवेप्टके लक्षण । 


जिस सोगमे मसूढोंमिं से खून या राध बहे ओर दाँत दिलें--डसे 
“दन्‍्तवेष्ट” कद्दते हैं। यद्द रोग “दूपित खून”से द्वोता है । 


शोपिरके लक्षण । 


कफरकके कुपित दोनेसे दाँतोंकी जड़में पीडायुक्त सूजन दोती है 
ओर उसमें से छार बद्दती है। उसे “शोपिर रोम” कदते है। 


, सुख-रोग-चणेन | > रद ७५ 


शव जन्ी्जीजि- नी जी जीन बी जी. जी नी री > ० 
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कै महाशोपिरके लक्षण | « 
'जस रोगमें दाँत मसूढोंलें अछग होकर हिलते छगें और तारूवा 
फर जाय, उस रोगको “महाशोपिर” कहते हैं | यह त्रिदोषज रोग है | 


नोट--इस रोगमें मसूठे पक जाते हैं ओर मुखमें अत्यन्त पीड़ा दोती है । यह 
शेग आदमीको सात दिनमें मार देता दे | 


दर 
बनी जसीजी डी नी जी ब्टीवीएण _ी जी जी जी जा ऊ। जी जी जम जरीय जी जीन जी जरा 





परिदरके लक्षण । 
जिख रोगमें मससूहोंका मांस गरू जाय और थूकते समय खून 
गिरे, उसे “परिद्र” कहते हैं। यह रोग “पिच, रुतिर ओर कफ!” के 
कोपसे द्वोता है । 


उपकुशके लक्षण । 


मसढ़ोंमें जलन ओर पाक हो तथां दाँत दिलने छंगे' : मसूडोंमें 
अत्यन्त चेदना होनेसे खन गिरने छऊगे, खनके गिरनेसे मसूढ़े 
तत्काल सूज जायें और मूँहसे चद्व्‌ू निकले--जिस रोगमें ये लक्षण 
छों, उसे “उपकुश” कहते हैं। यद्द रोग “पित्त ओर रुघिर”के कोपसे 
हांता है 
वंदर्भक जचाण । | 
जिस रोगमें मसढ़ोंके घिलनेसे अत्यन्त सूजन दो ओर दाँतः द्विलने 
लगें, उसे “चैदम” कहते हैं । यद्द रोग ककडी आदिकी चोट छगनेसे 
होता दे । 
नोट--इस रोग दाह, पाक ओर बेदना ये लक्षण होते ह्दै। 
खल्निवर्डनके लचयण । 
धवायु”के कुपित दोनेसे दाँतके ऊपर दाँत जमे, जमती खमय उसमे 
- दर्द दो और जब जम जाय, पीड़ा भी शान्त द्वो जाय | जिस रोगमें 
लक्षण द्ोते हैं, उसे “खल्लि चद्ध न” कद्दते हें । 
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नोद--बायुके प्रकोपसे, प्रचबल यातनाके साथ, जो एक एक प्यधिक दाँत दनु- 
कह रसे निकलता दे योर निकल प्याने पर दर्द नहीं रठता, उसे “गदिश्द्धन! 
कहते है। यह दांत अधिक उम्रमें निकलता है। इससे इसे “ब्पिल्नया दान! भो 
कहते है । 


करानके लक्षगा | 


दाँतोंमें स्थित चायु शने.-शने: दाँतोंको उंचा, नीचा, टेढ़ा, 
तिरछा कर देती हैे। इस रोगकों “कराल” कहने हैं। यह गोग 
अखाध्य है। 


अधिमासके लक्षगा | 


जिस रोगममें पीछेकी दाढ़के नीचे मद्ासूजन ओर धोर पोड़ा दो 
एवं ढेर-की-डेर छार गिरे, उस रोगके “अधिमांस” करत्ते हें । यट 
रोग “कफज?” है | 


पाच तरहकी दन्‍त नाडियोकी लक्षगा | 


जिस तरह नाड़ीतन्रणमें चात, पित्त, कफ, सन्तिपात ओर शब्यस्ते 
उत्पन्न हुई पाँच तरहकी नाड़ी कहो हैं ; उसी तरह पाँच नाडी दाँतोंके 
मसूढोंमें होती हैं। उनके लक्षण नाडीत्रणके अनुसार सममभने 
चाहिए । 


दन्तरोगोंके क्षण ।॥ 


ेु दालनके लक्षण । 
जिसके दाँतोंमें चीरनेकी स्री अत्यन्त पीड़ा दो, उसे “दालन” रोग 
कहते हैं। यह “चातज” रोग है । 


मसुखे-रोग-चर्णन । ११६७ 


जी ऑशीनीओनीपी डी बनी नी ी न्रीवीकीओड:: 





नी जीन पनीर सलीफली हरी 


कृमिव्न्तके लक्षण । 
वायुके केापसे दांतोंमे काले छेद हो जायें, दाँत हिलने लगे, 
उनमेंसे स्लाव हो---मचाद्‌ निकले, अत्यन्त पीड़ा दो, सूलन दो और 
बिना कारण दृदं हो,--डखस रोगके “ऋमिद्न्‍त” कहते हैं| 
खुलासा--दाँतमें काला छेद होता है, दन्तमूलमें बड़े दर्दके साथ सूजन होती 
है, डसमें से लार बहती दे ओर अकप्मात दर्द बढ़ता है, उसे क्ृमिदल्त कहते हैं । 
यह “वातपित्तज राग” है। 





“न ीजीी बरी 


भअज्जनकफे लक्षण । 
जिस रोगमें मुँह टेड़ा हो जाय ओर दाँत ठूट जाय,उसे “मज्ञनक” 
कहते हैं। यद्द “कफ-चातज”रोग हैं । 


दन्तष्टरपके लक्षण । 

जिस रोगमें दाँत सर्दी, रूखापन, खटाई ओर वातादिके सरूपरं को 
न सह सकें, उसे “दन्त दपे” कदते हैं। यद्द “पित्त और वात” के 
अकोप से होता हैं । 

दन्‍्तविद्वधिके लक्षण ! 

मसूढोंके दूषित दोनेसे, मुँहके सीतर ओर वादर दाद ओर चेंद्ना- 
जुक्त महासजन दो तथा उसके छेंद्नेले राध ओर खून निकले, उसे 
“दन्तविद्रधि” कद्दते हैं । 


दनन्‍्तशर्कराके लक्षया । 
जिस सोगर्में कफ-वातसे दाँतोंमें मेल सूखकर रेलेफे समान 
खरणश्वर-सपरों भाव्वम हों--डस “दन्‍्त शकेरा” कहते हैं 


कपालिकाके लक्षण्य । 
'  डसी दनन्‍्त शकरा रोगमें, अगर मैल समेत दाँतका भी कुछ अंश 
टू८ कर ठिकरेकी तरद्द गिरे, तो उसे “कपालिका” कहते है। इस 
रोसमे दाँत सदैव टूट-टूटकर मैेलके साथ गिरते हें । 


जा जा जे ्ा 


११६८ चिकित्साचन्द्रोद्य--खातवाँ भाग । 


ध्यावदन्तफे लक्षण्य । 
दुष्ट रक्त ओर पिंत्तसे कोई दाँत जल जानेकी तरद्द काला या 
एयाम द्वो जाय, उसे “श्याव दन्‍त” कद्दते हैं 
नोट--इस रोगमे दाँत सर्वधा काले या नीले हो जाते हैं 
छन्ुुमात्नफे लक्षण । 
चातसे--हन्लुसन्धि यानो जावड़ेकी सन्धिर्मे चोट लगनेसे--दाँत 
दिलने रंगे, इसको "“हनुमोक्ष” कहते हैं। उसके लक्षण अदित या 
लूकचेके समान द्वोते हें । 


जिह्नाके रक्षर । 
चांतज जिद्वाफे लक्षण । 
वात रोग होनेसे ज्ञीस कुछ फटोसी होती है, उसे खट्टो मीठे रस 
का ज्ञान नहीं होता ओर बद्द सागचानके पत्तेकी तरद ध्वस्दरों 
होती है । 
पित्तज जिद्दाके लक्षण्य 
पित्तके कोपसे जीम पीली होती है। उसमें जरून होती हैँ और 
उसपर बड़े-बड़े लाल-लालर कांटे होते हैं ॥ ह 
कफज जिद्चाके लक्षण । * 
कफके प्रकोपरें जीस भारी ओर मोटो द्ोती है तथा उसमें सेम- 
लके काँटोंके समान काँटे होते हैं । 
अलछांसके लक्षण । 
कफरक्तके कोपसे जीभमके नीचे अत्यन्त कठोर खूजन होती हैं, 
उसको' “अल्लास” कहते हैं । जब यद्द अधिक चढ़ जाती है, तय जीम 
जकड जाती है ओर जड़मे पकने लगती है । 


सुख है 
-योग-चर्णन | + नहर 


अड्डा आजा बा फनी जरा जीव करी कीकीजा जा हा 


उपजिब्बाके लक्षण 009009%७% 
 ' दूपित कफ-रक्तसे, जीमके नीचे, जोभ की नोकंके समातन्न, ''खजन 
उल्पन्न द्ोती है, उसमें कार चदती, खुजली चरूंती ओर जरून होती 
है। इसे “उपजिहद्ठा” कहते हैं । ३ 


तर छः 


>शदरममम»»»»»«-+++क++मम«»»3 ५5 नमी ;७ >>» >&»»+#+०++मक, 


40० नि 
तालुरोग निदान 4 | 
तालुयत शुयडीके लक्षण । 
, कफ ओर खूनके कोपसे, ताल्दूकी जड़में, भरो हुई मशकके सतमान 
लम्बी एवं प्यास, खाँसी ओर श्वाख पैदा।करनेचाली -जो सूजन 
उत्पन्न द्ोती है, उसे चेच्य “गलशुण्डी” कहते हैं | 


हि ४ छुण्डिकेरीके लक्षण । 

जिस रोग़में कफ ओर ख नके कोपसे, तालूमें, चन-कप्रासके फल 
की तरद् मोटी सुज्ञन हो जाती हैं, उसमे सुई चुभाने सरीखी 
पीड़ा द्वोती तथा दाद ओर पाक द्वोता है, उसे “पठुण्डिकेरी” 
फद्दते हैं |“ रे 


अभ्र पके लक्षण | 

रुघिरके कोपसे, ताल्में मन्‍्दी-आर लाछ रंगकी सूजन हो जाती 

हैं, उसमें तीत्र पीडा दोती ओर उचर चढ़ता दे। जिस रोगरमे ये 
लक्षण द्वोते हैं, उसे “अश्रु प” कददतेोहें ॥.. 7 हे 


ब्ब 


न 
ना 


बन व हु 
(5 ९ ] 77% !्3 


कच्चअंपके 'लंचाण । 

*«. कफके प्रकोपसे, ताहुवेमें, कछुएके संमान चीचमेशऊंती और 
चारों ओोरसे नीची तथा कम दर्द चांली सूजन तत्काल उत्पन्न छोती 
है, उसे चेच्य “कच्छप” कहते हैं।. 7 “ १) +'४ शष्ष्ट 
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नबी क्‍ जीजा बी नीली बीलजॉजली ऑनीजॉीजीनजनरन- नी जीजा नी ही ऑन कीजओा  न्‍- 
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ताल्ववु दके लचाण । 
तालुएके वीचमे, रुधिरके प्रकोपसे, कमर को केसरके समान, 
लम्बे मांसके अंकुरोसे लिपटी हुई ओर पिचके सम्पूर्ण लक्षणोंसे युक्त 
जो सूजन पैदा दो जाती है, उसे “ताब्वदु द” कदते हें । 


माँस संधातके लक्षण | 
कफके प्रकोपसे, ताुए्के भोतर पीड़ा रहित जो दुष्ट मांस एक- 
ज्रिव ह्वो जाता है, उसे “मांससंघात” कहते हैं । 


तालुपुप्पुयके लक्षण । 
कफके प्रकोपसे, ताछुमें पीड़ा रहित, स्थिर ओर मेदयुक्त बेरीके 
फरल समान जो गाँठ पैदा होती है, डसे “ताल पुप्पुट” कहते हैं । 


तालुशोपके लक्षण । 
चायुके प्रकोपसे, तालुमे अत्यन्त शोष द्वो अथवा तालु फटने लगे 
और अत्यन्त उम्न श्वास हो, उसे “तालुशोष” कहते है । 


तालुपाकके लक्दण । 
पित्तके श्रकोपसे ताल अत्यन्त भ्यड्ुर रूपसे पक जावे, तो 
ध्ताह्ुपाक” कहते हैं । 


गलरोग निदान । 
रोहिणीके लक्षण । 
गलेमें बढ़े हुए तीनों दोष दूषित होकर, मांस ओर खूनको दूषित 
करके, ग्रलेमे मांसके अड्डूर पैदा करते हैं। उन जअकुरोसे गला रुक 
जाता है। इस रोगको “योहिणी” कहते है । 


मुख-रोग-चर्णन [ ११७१ 
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वातजाके लक्षण | 
जब जीभके चारों ओर अत्यन्त बेद्नावाले और गल्ेको रोकने- 
बाले मांसके अडुसर होते हैं। उनके साथ चात-सम्बन्धी स्तन्धघता आदि 
उपद्रव सी द्वोते हैं, तब “बातजा रोहिणो” कद्ते है । 


जीप नीनीजीजनॉीाजनलीनजी 


पित्तजाके लक्चाण । 
जब गलेमें माँसके अड्भडर तत्काल उत्पन्न हो जायें, उनमें तत्काल 
दाद्द ओर पाक हो एवं तीत्र ज्वर हो, तव “पित्तजा रोहिणी” खमभो । 


कफजाके लक्चाण्‌ । 

गरेकी शिराओंको रोककर गल्ेेमें मांसके अडूर पैदा होते हैं और 
चह घीरे-घीरे पकते हैं तथा भारी ओर स्थिर होते हैं, तब "कफजा 
रोहिणी” कहते हैं । 

त्रिदोषजाके लक्चाण । 

जब गलछेमें उपरोक्त तीनों लक्ष्णोचाले, गस्सीर रूपसे पकनेवाल्डे 
ओर कठिनसे आराम दोनेवाले मांसके अडुर पैदा होते हैं, तब 
“जत्रिदोषज्ञा रोहिणी” कहते हैं | 


शक्तजाके लक्षय ! >! 
रक्तजा रोहिणी छोटो-छोटी फुन्सियोंसे व्याघ और पिसजा 
रोदिणीके जैसे लक्ष्णोंचाली होती है । यद्द साध्य है । 


रोहिणीके मारेनकी अआवधि। 
त्रिदोपजा रोहिणो तत्काल मार देती है, कफजा तीन दिनमें मार 
देती है; वित्तजा पाँच दिनमे,मार देती है ओर चातजा सात दिनमें 
मार देती है। ॥ हि 
करणठशालकके लक्चाण । पर 
गलेमें काँटे की समान तथा धानकी अनीके समान चेद्ना उत्पन्न 


११७२ चिकित्लाचन्ठोदय -खातवाँ साग | 


करनेवाली, खरखरो, कठोर, बेरकी शुठलोके समान, शस्त्रासाध्य 
जो श्रन्थि होती हे उसे “कण्ठशार्ृक” कहते हैं। यद्द गाँठ कफके 
प्रकोपसे होता है क्र शख्रके चीरनेसे साध्य है 


ब् 


अचधजिद्दके लक्षण | 
जीमके ऊपर, जोभको अनीके समान जो सूजन होती हैं, उसको 
“अधजिद्द” कद्दते हैं । अगर वह सूजन पक जाय तो उसकी चिकित्सा 
न ऋणएतो चाडिये। यह राग रुधिर-पमिदे कफके कोपसे होता है । 


चवलयके लक्षण । 
“कुपित कफ”'अज्ञलकों गतिकों रोककर गलेमें लम्बो, ओर ऊँची 
सूजन उत्पन्न करता है, उसे “चलूय” कहते है। यह रोस किसी 
तरद सो आराम नहीं होता, अत. चिकित्लता करना छ्रथा है ॥ 


चलासके लक्षण । 
बढ़े हुए कफ ओर चातसे, गलेमें श्वास और पीड़ा सद्दित, 
हृदयके मर्मझ्थलको छेद्नेचालो तथा व्यथा करने वाली सज़न पैदा 
होतो है, उसे “चल्कास” कहते हैं । उसे चैच्य दुस्तर कहते हैं । 


पुकवृन्दके लक्षण । 
कफ ओर रक्तके प्रकोपसे गलेमें मोल और ऊँखे किनारोंको 
सूजन उत्पन्न द्वोती है। उसमें दाह ओर खुजलो होतो है। बद्द कुछ- 
कुछ पकता है ओर कुछेक नर्म एवं भारी दोती है। डस सोगको 
“एक छन्द” कहते है। 
इनन्‍्दके लक्षण । 
पित्तस्कके प्रकोपसे, गलेमें उंची, गोल, दाह और तीत्रज्चर- 


युक्त खुज़न दोती है, उसे “बन्द” कहने हैं ।. अगर उसमें शूल चले' 
तो, उसे “चातात्मक” समम्तो | 


मुख-रोग-चर्णन । १६७9३. 
शतन्नीके लच्षण । हि 
जब गछेमें बचोके समान रूम्वी,धन और कंठको रोकनेवालो सूजन 
दो । उस खुजन पर माँसके अद्भुर बहुत द्वों। डसमें दाद व्यथा 
आदि अनेक उपद्रव हो--तब “शततन्नो” खममभो | यह “शततप्नो” 
तोपके समान प्राण नाशक होती है , इसीसे इसे “शत्तप्नी” कदते है। 
यद त्रिदोपज हैं । हि 


गिलायुके लक्षण । 
कफरक्तके प्रकोपसे, गछेमें आमलरेको गुठकोके समान स्थिर 
ओर अद्प पीड़ाचाली गाँठ पैदा हो जांती है । उसकी चजहसे गलेमे 
आ्रास अटकता जान पड़ता है। चह शास्त्र या चीरफाड्से आराम दो 
खकतो है। उसे “गिलायु” कहते हैं । 


जननी नली जी नल नी ++- /ऑैड. ऑल अब अ>- 


जा अनन्‍नमा न कटी ऋा, 


गलविद्रधिके लक्षण । 
तीनों दोपोके कोपसे, सब गलेकों घेरनेवाली ओर दर तरददकी 
पीड़ा करनेवाली सूजन पैदा दोती हे, उसे “करणठविद्रथि” कहते हैं । 
यह त्रिदोपज़ चिद्रधिके सलमान होती है | 


गलोघके लद्दाण । 
कफ ओर खूनके कोपसे, गलेमें, अज्न ओर जछकों रोकनेवाली, 
उदानवायुकी गतिको इरनेचाली ओर तेज़ बुस्नार करनेवाली बडी 
खूजन पेंदा होती है । उसे “गलोघ” कहते हैं । 


हु 


स्वरन्नके लबाण । ह 

जिख रोगमें चायु निकलनेके मार्ग कफसे भर जाते हैं, अत रोगी . 

निरन्तर बढ़े कष्टले साँस केता है, आवाज़ सारी जाती है, फरठ 

सूखने छूगता है, चद्द असमर्थ द्वो जाता हैं ओर तोडनेका सा दर्द 
होता है,उसे “लरघ्य” कद्दते हैं। यह वातज रोग है। .- 


११७४ चिफित्साचन्द्रोद्य--सातवाँ साग | 
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मांसतानके ल्च्ग । 

जो खूजन गलेमें ऋमसे फैलकर अत्यन्त कष्टफे साथ गछेको रोक 
दे, उसे “मासतान” कद्दते हैं। यद्द त्रिदोपसे होनेबाला भाण- 
नाशक रोग है । 

विदारोके लक्षण । 

वित्त के ध्रकोपसे, गलेमे दाह ओर तीत्र पीडा करनेवाली अत्यन्त 
छाल ओर चदवृदार तथा माँसको फाडनेवाली सूजन पेटा छोती 
है, उसे “विदारी” कहते हैं। मनुण्य जिस करवट अधिक सोता 
है, उसी वशग़लमें यह रोग होता है। 


पा 
सब मुखगत रोग-निदान । 
वात्तज सुखपाकके लक्षण । 
वादीके मसुखपाकर्मे सारे सुंहमें छाले दो जाते है ओर उनमें 
नोचनेका सा दर्द होता है। 
पित्तज़ झुखपाकफे लक्षण । 
पित्तके रुख पाकर्में छाल ओर पीले छाले द्ोते हैं। उनमे जलन 
द्वोती है । 
कफज मुखपाकके लक्षण । 
कफका सुखपाक होनेसे पीडा रहित, खुजलो सहित, चमडेकेसे 
रंगके छाले मुंहमे होते हैं। यद्द रोग सारे मुहमे द्ोोता है, इसलिये 
इसे “सर्वंसर” कहते है | 
' सझुखके रोगोमें असाध्य रोग | 


होठके रोगोंमे-- मांसजनित, रक्तज़नित और. विदोपजानत 
अखाध्य हैं। 


दोठके रोगोंकी चिकित्सा । श्श्छ५ 
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दन्‍्तम्तूछ या मसढ़ेके रोगोंमे--त्रिदोषज, नाड़ी त्रण और शौषिर 
अखाध्य दे | 

दुन्‍त रोगोमें--श्याच, दालून ओर संजनक अखाध्य हैं। 

जिच्दा या जीमके रोगोंमे--अल्लास अखाध्य है। 

ताछुके रोगोंमें---अचु द्‌ अखाध्य है | 

गलेके शोगॉमें--सुवरघध्न, चलयोचुन्द, वास, विदारो, गलोघ, 
मांसतान, शतप्नो और रोदिणो अखाध्य हैं । 

नोट--थे उन्नोस सुँहके रोग असाध्य हैं। इलाज कश्नेसे पहले वैयको कह 


देना चाहिये कि ये असाध्य है, पर इनका असाध्य समककर त्याग न देना चाहिये, 
क्योंकि दवा करनेसे कमी-कभी ये आराम हो भी जाते है । 
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नोट--मुँ हके रोग, मसूढ के रोग ओर होव्के रोगों में प्रायः कफ आर खनकी 
प्रधानता होती है, पतः इन रोगों में बारम्बार गरम ओर दुष्ट रून निक्लवाना 
चाहिये । 

वात्तज ओए रोगमें--गरंम घनेह, गरस सेक, गरम लेप, घी पीना, माँसरस 
सोना, अभ्यल्जन, स्वेदन ओर लेपन इत्यादि उपचार हितकारो हैं। वात नाशक 
दवाशं द्वारा तेल पकाकर मस्तिप्कमें नास देना तथा सलेह, स्वरेद अर अस्यरग 
इस रोगरमें रखायनके समान गुणकारी होते हैं । 

पित्तन ओष्ट रोगर्मे नस छेदकर खन निकलवाना, कय कराना, जुलाब देना, 
लिक्तक नामक घृत पिल्लाना अथवा तिक्त पदार्थ सेवन कराना, मांसरस खिलाना 
तथा शीतल लेप झोर शीतन सेचन यानी ठणडे तरड़े--ये छित हैं । 

सक्तजनित पझयोष्ठ रोगर्मे जोंक लगवाकर खन निकलवाना चाहिये ओर पित्त- 
विद्रधिके समान सारा इलाज करना चाहिये । 


११७६ चिक्ित्साचन्द्रोद्य--सातवा भाग | 
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क्रफज ओए रोगमें--पन निकलवानेफे बाद शिरोविर्चन--सिर साफ करने- 
घाली नघ्य देनो चाहिये, धमपान कराना चाहिये, स्वेदन करना चाट्टिगर पपौर 
सुँहर्में कबल धारण कराना चाहिये । 

मेद्जन्य आड़ रोगमे स्पत्रद, भद, शोघन अर अप्लिका सन्‍ताप दना चाहिये 
ओर दूषित सांस निफाल देना चाहिये तथा लेप करना चाट्ठिय । 

चातज आए रोगमे यानी छोठम घाव हा जाने पर पहल स्पद्न करके पीछे 
अच्छी तरहसे दबाना चाहिये और सौ बारका धोया हुष्या घो लगाना चाहिये। 
अगर होंठमें कित्रमण हो जाय, तो सारो विधि छोठकर पणके समान इलाज 
करना चाहिये। 

(१) बातज ओछठसेगमें--तेल या घोमें “मोम” मिलाकर मरूना 
चाहिये । 

(२) लोबान, राल, गूगल, देवटार ओर पुलेठी वरावर-बरावर 
लेकर पीस-कृट और छान छो । इस चूर्णको घोरे-घोरे छोठो पर 
घिसनेसे चातज ओछएगसेग आराम हो जाता है। परोक्षित है | 

(३) सेल, घो, राल, मोम, रास्ता, गुड, सेंधानोन ओर ग्रेरट--- 
सचक्तो चराचर-चरावर लेकर पकाओ। जब पक जाय रख लो। 
इस्तका होठों पर छेप करनेसे होठोका फटना ओर द्ोटोंके घाच 
आराम हो जाते हें । 

(छ) मोम, गुड और राछ---इनकों समान-समान लेकर तेल या 
घीमें पका छो । इसका लेप करनेसे होठका सई चुभने समान दर्द, 
कठोण्ता ओर पीप-खून जाना चन्द्‌ हो जाता है। 

(७) पित्तज ओछरोगमे नस छेद कर खून निकलूचाना, बुमन- 
विरेचन कराना, तिक्तक छूत पिछाना, मांखरस खिलाना, शीतल 
लेप करना और शीतर तस्‍ड़े देना द्ितकारी है । 

(६) सक्तज ओर पित्तज ओटठरोगमे जॉौंक लगघाना और पित्त 
विद्रधिकी तरह चिकित्सा करनो चाहिये। 

(७) कफज झोष्ट रोगमें शिरोविश्चन नस्य, ध्रमपान और मुखमें 
कचल रखना दितकारी है। इस रोगमे चिकुटा, सज्जोखार और 


जवाखारको समान-समान लेकर पीस छो और शहतमें मिकाकर--- 
इस दवचासे होठोको घिस्रो । भा 

(८) मेदज ओछ रोग दोनेसे--आगके हारा दोठोको सेकनों 
चाहिये तथा प्रियंगूफल, जिफला और छोधका चूर्ण शहदमें 
मिलाकर होटठोंपर घिलना चाहिये। अथवा त्रिफलेका पिसा-छना 
चूर्ण शदद्में मिलाकर द्वोठों पर छेप करना चाहिये | 

(६) अगर होठोंपर घाव हों ; तो धनिया, राल, गेरू और मोम 
अथवा रार, गेझू, धनिया, तेल, घी खेंघानोन और मोम--इनको 
समान-समान छेकर ओर एकश्र मिल्लाकर घावपर लेप करनेसे होठ 
का घाव आराम हो जाता है। इन्ही दवाओंके खाथ तेल यां घी 
पकाकर लगानेसे भी घाव आराम हो जाता है | 

(१०) सौ बारका घुला हुआ घी छगानेसे भी ध्ोठके घाच 
आराम हो जाते हैं। अगर इस घुले घीमें “कपूर” भी मिला छिया 
जाय, तो होठके रोगोंकी इसके समान ओर दवा नहीं हे। 
परीक्षित हे | ह 

(११५) त्रिदोषज ओछ रोगमें, जिस दोषका अधिक श्रकोप दो 
पहले उसीकी चिकित्सा करनी चाहिये, फिर दूखरे दोषोंकी 
चिकित्सा करनी चाहिये। अगर होठ पक जाय, तो ब्रण रोगकी 
तरद इलाज़ करना चाहिये । 





दन्‍्तरक्षासे छाम और उसके उपाय, 


मलुप्य-शरीरमें दाँत कितने महत्वकी चीज़ है, इसे बहुत कम 

लोग जानते हैं। दाँत मनुष्यकी अनख्था स्थिर रखनेके लिये स्तम्म- 

खरूप हैं । उज्ज्वल दाँतोंकी क़तार मु;हमें कैसी खुन्दर छरूगती है] 

दातॉफे बिना सुँद्दकी सारी शोभा नष्ट द्दो जाती है। पोपका छु द 
१8८ 


११७८ चिकित्साचन्द्रीदय--सातवाँ भाग | 
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बहुत दी भद्दा मात्ठम होता है । दन्तद्वीन मु हसे शब्दोंका ठोक-ठोक 
उच्चारण नहीं हो सकना। भोजनके पचनेमें दाँत सुल्य कूपसे सहा- 
यता करते हैं। जिनके दाँत नहीं हैं, उनका भोजन पेटमें साथत-करा- 
सावत चला जाता है। दाँतोंका काम ब्रेचारी भमाँत कर नहीं सकतीं, 
अत्त: अजोर्ण और बदहजमी आदि नाना प्रकारके योग हो जाने हे | 
कद आये हैं-कि, भोजन पचानेके काममे दाँत स्वास तोरसे मदद 
करते हैं। सोजनके कछे पदार्थ, दातोंसे चवाये जाने पर, लारके साथ 
मिल्‍रूकर पचने योग्य होते हैं। वचपनमें पाकस्थली और आआतोॉकी 
क्रिया प्रायः प्रवलक दोती है, इसलिये उस समय जो चीज कम भी 
चयाई जाती हैं, ये भी दजम द्वो जाती हैं। लेकिन ज्यॉ-ज्यों उच्च 
बढती है, त्यॉं-स्यों पाकरथली ओर आतोंकी ताक़त कम दोनी जाती 
है, इसलिये इस समय भोजनको जियादा चवबानेकी जरूरत रहनी है | 
भात, खीर, खिचऊी, दलवा आदि नरम पदार्थ भी बिना थोड़ी टेग 
चवाये न निगरूने चाहिये'। ये यद्यपि नर्म हैं; तोभी बिना चबायें 
ओर बिना छारसे मिले आसानीसे दजम नहीं दो सकते | फिर गेदी, 
पूरी, खिचडी ओर फल वचगैरः तो बिना चबाये किसी हारकूतमें भी 
पव नही सकते | आजकल अनेक अनजान ओर अज्लानी यदद सम- 
भते हैं कि, जो जल्दी-जल्दी खा लेता है, वह प्रशंसा का पात्र है । 
यह उनकी भयड्भर नादानी ओर परले सिरेकी वेवक्कफी हे। जो 
ऐसा करते हैं, उन्हें दी दस्त क़व्ज रहता है, भ्रूख नहीं लूगती, पेट 
भारी रहता है, खट्टी-खट्ठी डकार्र आया करतो हैं, गला ओर कण्ठ- 
जलते हैं एवं ज्वर ओर अस्लपित्त प्रश्षति रोग खदा उनपर हाथी 
रहते हैं। ऐसे लोग तरह-तरहके दाजमेके चूर्ण खाते हैं ; पर फल कुछ 
नहीं होता । अतः महुष्य मात्रकों दाँतोंसे चचाकर ओर खूब रोथ कर 
भोजन पेटमें जाने देना चाहिये। गाय बैल आदि पशु कहलाते हैं. 
पर वे भी जल्दी-जल्दी ओर बिना चबाये रोटियोंक डुकड़े-फे-टुकडे 
निगलनेचालॉंसे अच्छी समभ रख्नते हैं। ते पहले भोजनको अपनो 


दुन्तरक्षा्स छाभ ओर उसके उपाय | ११७६ 
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थेलीमें रख लेते हैं। फिर आरामसे चैठकर जुगाली किया करते हैं 
यानी उस भोजनको उस थोलीसे निकाल-निकालकर फिससे चबाते 
ओर रॉथते हैं, तब आँतोंके हवाले करते है, पर अफ़्सोस है, 
मलुष्य कहलाने वाले पशुभोसे भी गये-बीते हैं,बे इल बातकों 
नहीं सम्कते | वे दाँचोंका काम आँतोंसे लेना चाइते हैं | अगर सारे 
दाँत गिर जायें, तो भी मछूढोंसे ही चचाकर खाना खाना चाहिये। 
जिनके सारे दाँत गिर जाते हैं, वे किसी न किसी तरह मसूढोसे 
चयबानेका काम कर भो सकते हैं । दाँ, जिनके कुछ दाँत गिर जाते 
हैं और कुछ रहजाते हैं, उन्हें भोजनके चबानेमें सचमुच दी बड़ी 
दिक्कत द्वोती है 

दाँतोका मैछा रहना ही दाँतोंके गिय्नेका मुख्य कारण है। आज- 
कल छोग दाँतोकी सफाईकी तरफ कम ध्यान देते हैं, इसीसे आज- 
करू दृन्त-रोगोंकी विशेष शिकायत झछुनी जाती हैं। नीचे छिखे हुए 
कारणंसे दन्‍्तरोग होते हें :-- 

(१) दाँत साफ न करनेकी आदत । 

(२५) नित्य नियमसे दाँतुन न करना | 

(३) दाँत कुरेदनेकी आदत । 

(७) भोजनके वाद द्ाँतोंको खाफ न करना | 

(ण). गरमागर्म भोजन करना | 

(६) गरमागर्म चाय या काफी पीना । 

(9) गरम भोजन करके अत्यन्त शोतछ जल पीना। 

(८) खाई जियादा खाना | 

(६) मीठे पदार्थ अधिक खाना। 

(१०) दिन-सर वकरीकी तरद्द पान चबाना | - 

(११) तमाख वारस्वाए खाना। 

(१२५) दन्‍्तरोग-पीड़ित सा-बापसे पेदा द्वोना | 

(१४) और सी मिथ्याद्वार बिहार सेघन करना । 


हज अऑजनजॉजीबडी जीजा 


बन जा 


११८० चिफित्साचन्द्रांदय--सानयाँ साग | 


जल अजी ही हब हा अन्‍ीनीमी अं जीडीजडीजनॉ जन ज अनार की लत जम नी जीन नी. के जब्त लन- 
ढा 


आजकल पहलेकी त्तरद दातुन करनेकी चाल नद्ीं रही | भाज- 
कलके छोग दाँतुन करनेकी फिजूलठ समय नए्ट करना समभते हे । 
पदलेके लोग नीम या बबूल प्रभ्भतिफी दातुन फ्रिया करनेथ्वे--स््ेरे 
उठते ही पाखाने जाकर दाँतुन फरतेथे, इसीसे उनके दाल मॉनीफी 
तरह चमकते और सत्तर अस्सी ब्रसकफी उप्र तक जेसेफे रेस बने 
रहते थे । इस उप्नमें थे धडाफे से चने चबा सकने थे। भाजफल 
२७ था ३० वरसकी उप्रमें दी दाँत जवाय दे देते है। अनेकोफो इस्त 
उम्रमें पत्थर चरीर"के दाँत लंगवाने पड़ते हैं। पर ये मनुप्यक्रे बनाये 
दाँत क्‍या ईश्वसर्द्तच दातोंकी वरावबरी ऋर सकते हू ? दृरगरगिज्ञ नहीं। 
जिन्हे संसारमें सुखसे जीना द्वो, सदा निरोग रहना द्वो, उन्हें छज्ञार 
फाम छोड़कर ओर आलूस्य त्यागकर नित्य सचेरे छी नीम प्रभ्वुतिकी 
दाँतुन करनी चाहिये" ओर कोई उत्तम दन्‍तमझ्नन मन्ठता चाद्दियें। 
दाँतुन ओर मञ्लननकी आदत डालनेसे दाँत सदा साफ रहेंगे, भोजन 
अच्छी तरह पच्चेगा, मुदमें बदव्‌ न पैदा होगी आर पास रठने- 
वाले आप पर नाक-भों न सिकोड़ेंगे । याद रजो, दौतों आर जीम 
पर जमा हुआ मैल ज़दरकों तासीर रखता हुँ ओर छखाने-पीनेफे 
पदार्थंके साथ पेटमें जाकर अनेक तरदके दु.खदायो रोग उत्पन्न 
करता हैँ | वचपनमे द्वी मा-चाप अगर दाँतुन करनेको आदत डाल 
देते हैं, तो वद्दी बच्चे बडे होने पर भी इस अच्छी आदतकों नदी 
छोड़ते। लेकिन जिनके माँ वाप खय॑ दाँतुन नहीं करते और अपने 
बच्चोंकों दाँतुन करना नददीं सिंखाते, उनके वालूक सदा दन्तपोडासे 
डुःखी दोते ओर जल्दी द्वी पोपलले दोकर अपने माँ-वापकी न्ुटि पर 
नो-नो आँसू रोते हैं। हमारी ख़ुदकी ऐसी दी दशा हैं। हमारे 
पिताने हमें दाँतुन करना नहीं सिखाया, इसलिए हमें इसकी आदत 
नहीं पड़ो । जब हमने पुस्तकोंमें दन्त-रक्ष्या-विपय देखा, यह आदत 
डालनी चाद्दी,पर ठीक तोरसे आदत न पड़ी ५ खदा समयके अमावका 
रोना रद्दा । और कामोंको हमें समय मिल जाता,पर इस परमावश्यक 


दन्‍्तरक्षाले छाम ओर उसके उपाय | ११८१ 





कामके लिए खमय नहीं मिलता । इसका छुण नतीजा दम भोग रहे 
हैं। जिनकी हालत दमारो स्री हो, उन्हें इन पंक्तियोंके पढ़ते दी दाँत 
साफ करनेकी आदत डालूनो चाहिये ओर काम पड़े रहें, पर इस 
काममें राफ़कत न करनी चाहिये । पाठकोंपर अखर पड़े, इसीलिए 
हमने अपनी सूख ताको वात निर्खड्रोच भावस्रे पाठकोंके सामने 
ण्खदोीहे। 

दाँत साफ करनेसे द्वी काम न चलेगा, दाँत कुरेदनेको आदत 
भी बुरी है। बाय्म्वार दाँत कुरेदनेले दाँतोंकी जडें ढीली पड़ जाती 
हैं। जो छोग द्यासखलकाईकी खींको या सखोने-चाँदीफी फुरेद्नियोसे 
दाँत कुरेदा करते हैं ध्यान दे'। भोजन कर छुकते दी कुरेवनीसे 
दाँतोंमें घुला हुआ अज्न सिकाल देनेमे बुराई यदही--अगर दाँतोंमें अन्न 
का कण अटक जाय, ग्वारकी फली करोरःका छिलका इलभ्द जाय, 
तो उसे स्रींक या दाँस कुरेदनीले निकालकर कुल्ले कर डालने 
चाहिये'। दर समय दाँस कुरेदयना अच्छा नहीं।| भोजन फरके जो 
दाँतोंमें घुसे हुए अन्न या फलके टुकड़ोंको नहीं विकालते ओर खूब 
अच्छी तरद कुल्ले करके दाँतोंको साफ नहीं करते, उनके दाढ़ दाँतों 
में ज्लाये-पीये पदार्थ जमकर खड़ जाते हैं ओर फिर उनमे कीड़े पड़ 
जाते हैं | वे कीड़े दाँतोंको ध्वा-लखाकर पोले कर देते हैं ओर पऐ;सो 
तकलीफ देते हैं, कि वाज़-वाज़ औक़ात जान पर आ बनती है, मसूढे 
खूज जाते हैं, चपके चलते हैं ओर सिरमें वेदना दोने लूगती है । 

भोजन करके झुपारो, चना, कत्था, लोंग, इलायची, दालूचीनी 
जायफल, ज्ञाचित्रो, धनियाँ, विरमिटीकी पत्तियाँ ओर सॉफ आदि 
डालकर पान खाना चबड़ा मुफ़ोद है। पसे पान खानेसे चातादिक 
दोष शान्त रहते हैं, जीम साफ हो जाती है, रुचि होती है, मन 
प्रसन्न होता और की डे वरैरः तो सवप्तमें भी नद्वीं पड खकते | हमारी 
बनाई “स्वास्थ्यरक्षा”में लिखी डुई घिधिले पान खाना सदा छित है। 
शास्त्रमें पान खानेके जो समय नियत हैं, उन्हीं पणए पान चवाना 


११८२५ चविकित्साचन्द्रोदय --खसात वाँ भाग | 
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चाहिये, चकरीकी तरह दर दम पान चबाना अद्दितकर हैं । परान-पर- 
पान खानेसे उल्टा दाँतोकों नुकसान पहुँ चता हैं। बारस्थार तमार 
खानेसे भो दाँत नए होते हैं; अतः यातो तमारा घानी द्वीन 
चाहिये भर यदि जाये विना न सरें---चैन न पढे--पेंट टूर सो, दिनमे 
एक दो वार द्वी तमाणझू खाकर सन्‍तोप कर छेना चादिये। तमापृफे 
तीक्ष्ण ओर गरम द्वोमेकी चजद्दसे दाँतोफे बनन्‍्धन दोले हो जाने दि। 
आदत पड जानेसे मुखमें विरसता,भोजन न पच्नना और दस्त साफ न 
होना चग्ैरः शिकायतें पैदा द्वो जाती है | तमापए पानमें रषकर स्यानेस्े 
पितत-रखके कारण पाखानेको द्वाजनत द्वो जाती है, पए तमापुसे फोठेमे 
अत्यन्त खुश्क्री पहु चनेकी चजहसे दस्त साफ नहीं दोता । दानोकी 
तकलीफोंसे वचनेके लिये बहुत छोग तमांपू जाने लगते हैं। दबाके 
तोर पर तमादू खानेसे कभी-कमो लाभ द्वो खकता हेँ पर आदत 
डाल लेनेसे चह प्रकतिमें मिलफर कुछ भी लकाम नदी करती. बरन 
दाँतों ओर पेटको द्वानि करती दे | 

भोजन स्री गरमागरम न करना चाहिये। गरम भोजनसे दताकों 
तो नुक़लान पहुँचता ही है, इसके सिवा ज़ठराधि पर भी छुरा असर 
दोता है | जो छाग तबे ले उत्तरनो गरम रोटियां खाने, चायके भाफ 
उठते हुए प्याले डकारतें ओर गरम रोटो या भात बग़ेरः स्याकर 
शीतल जल पीते हैं अथवा मोसम गरमामें सन्‍ध्या समय पूरी परा- 
मठे खाकर वफ़्का ठण्डा पानो पीते दे उनके दाँत निश्चय द्वी 
तकलीफ देते ओर अन्तमें असमयमें द्वी विदा हो जाते हैं | उनफे साथो 
उनकी रक्षकी ओरसे लापरवादही दिखाते हैं ; अतः थे भी मोह 
त्याग कर अपने साथीको छोड देते हैं । 


दन्तरक्षा-विधि । 


अगर दाॉतोंको छुणक्षिद, निर्दोष और म ज्ञबृुत रखना चाहत हों, 
तो नीचेकी दहिंदायतों पर अमर करो :--- 


दनन्‍्तरोग-चि कित्सा । ११८३ 
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(१) नित्य स्ेरे नीम या ववलकी टाँतुन करो | 

(२) कोई मश्जनन मरूकर कुल्ले करो | 

(3). नित्य काली तिलही या सरसोंके तेलके कुल्छे करो अथवा 
पिसा हुआ मद्दीन सेंघानोन तेलमें मिलाकर, उससे दातोंकों मलो | 
“चरक”में लिखा है, दाँतोंको निरोग ओर मजबूत रखनेचाली संखारसें 
जितनी ओपधियाँ हैं, उनमें “तेलके कुल्ले” स्चोपरि हैं। 

(8) अगर कोई मझ्नन न हो, तो कोयछॉकों महीन पीखकर 
कपडेमे छान छो ओर डस्तीसे दाँत मरा करो। उससे दाँत व 
साफ गहते तथा सडन ओर पीछा-पीछा मैल दर हो जाता है| 

(०") खडियासे टात मछूना भी लाभदायक है | 

(६) नमक या बाल्से दाँत मलनेसे भी दाँत साफ रहते हैं | 
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(१) खॉठ, सरखों, हरड़, वहेड़ा और आमछा--इनके काढ़ेके 
कब्ले करनेसे शीताद रोग आराम द्वो जाता हैं । 

(२) हीराकसील, कलोध, पीपर, मैनशिल, फ्लप्रयंगू ओर 
तेजबऊलूकों महीन पीसकर ओर “शद्दद”में मिलाकर लेप करनेसे 
शीताढ से सडा हुआ मास निकल जाता है। ह 

(३) फ्लप्रियंयू, नागरमोथा और तिफला--इनको पानीमें 
पीसकर छेप करनेसे शीताद रोग नाश दो जाता हे ) 

(७). पुण्डेसिया, मुलेठी, त्रिफला और कमर--इनको समान 


११५८७ चिकिस्साचन्द्रीिंद्य---सातवाँ भाग । 
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समान लेकर पानीके साथ पोस लो । प्र इस ह्छुगदीफे साथ सेन्द 
या धी पका छो। इस तेलके लऊूगानेसे शोताद रोग आराम हा 
जाता है| 

(०) चातनाशक ओपधियोंके ठारा पकाया दुआ तेल शोतादमे 
काम देता दे । 

नोट--शौताद रोग इोनेसे 'अकस्मात ससूठोंसे सुमन गिरने यरगता है, फिर 
दुन्‍्तमांस क्रमश. सटसड़कर, दुर्गेन्धित, क्लेदयुक्त, फाला आर नम दो जाता प्यौर 
ससूठा गिर पड़ता है । 

(६) दन्‍्तपुप्पुट रोग दोनेसे तत्काल दी खून निकलवाना 
चाहिये तथा शिरोविरेचन नस्य देनी चाद्ििये कोर चिकना भोजन 
कराना चादिये | 

(७9). तिरू, चोता और सफेद सरसॉ---इनकों एफत्र गरम जलल्‍्ूमें 
पीसकर सु हमें कचलछ घारण करना चांहिये। इससे दातोकफों सूजन 
नाश द्वो जाती है | 

नोट--दो था ठीन दांतोंमें जो सहासूजन होतो है, उसे “दन्तपुप्पुट कट्से दे । 

(८) दन्वबेष्ट रोगमें, दाँतोंसे खून गिरना दो, तो ल्मेथ, पतड़, 
मुलेठी ओर ऊ्ाखको मद्दीन पीस-छानकर “शद्ददमें मिला छो आर 
जख्म पर मलो | 

(६) चटादि पश्च क्षोरी तृष्कोका क्राढ़ा चताकर, उसमें शहर, 
घी ओर मिश्री मिलाओ और उस काढेसे कुल्ले फरो। दनन्‍्तयेष्ट 
रोग आराम द्वो जायगा | 

(१०) मोलसरीकी छाल चवयानेसे दिलते डुए दाँत जम 
जाते हें । 

(११) नागरमोथा, दरड, जिकुटा, बायविडंग और नीमके पद 
“एइन सबको एकत्र गोसूत्रमें पीसकर गोलो बनालो | इन गोलियों 
को छायामें खुखाकर, रातकों सोते समय, मु हमे रखनेसे दिलते हुए 
दांत स्थिर दो जाते हैं। दिलते हुए दाँतोंको जमानेवालो इससे 


दन्‍्तरोग-चिकित्सा । ११८७ 
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उत्तेम ओर दवा नदी है | इनसे दाँतोंके सब रोग आराम हो जाते है | 
इन गोलियोंको “भद्रमुस्तादि बटिका” कहते हैं। खुपरीक्षिन है । 

(१५) दशमूलके काढ़े मे तेंछ या घी पकाकर और शहद्‌ मिला- 
कर दृनन्‍्तधावनके लिए कचल धारण करना चांहिये। इससे भी 
दाँतोंके हिलने चगेरः में लाम होता है। 

नोटद--जिस रोगके होनेसे मसूढठोंसे खन या राध बहती है झोर दाँत हिलते 
हैं, उसे “दन्तवेष्ट” कहते हैं। 

(१३) अगर शोपिर रोग हो--दाँतोंकी जड़में पीड़ायुक्त सूजन 
दो ओर छार बहती द्वो, तो दाँतोंमे से खून निकलूवाकर लोचध, 
नागरमोथा ओर रखसोतका चूर्ण “शहत”में मिलाकर छेप करो तथा 
पश्चक्षीरी चृक्षोंके काढ़ेके कुल्ले करो। 

नोट--शौपिर रोग होनेसे दाँतोंकी जड़में सूजन आरेर पीड़ा होती है तथा लाएं 
बहती है । 

(१७) शहद, पीपर ओर घी--इनको एकत्र मिलाकर, मु हमें 
रखनेसे दातोंकी पीड़ा ओर उनका दिकना फोरन दी नाश दो जाता 
है। छुपरीक्षित है। 

(१८०) दीग, कायफल, कशीश, सज्णो ओर कुटकी छाछ--इनको 
पीसकर मुँह था दाँतोंके अन्द्र रखनेसे दातोंका दर्द फोरन नाश 
हो जाता है । 

(१६) शारिवा, कमर, मुछेठी अन॑न्तस्ूछ, अगर और चन्दून-- 
इनको चराबर-बराबर एक-एक तोले छेकर पानोके साथ सिलपर 
पीख को । फिर छुमदी आध-पाच द्वो, तो आधघ सेर घी ओर पाँच 
सेर गायका दूध तथा छुमदीको मिलाकर पकाओ। जब घी माज्ञ 
रद जाय, छान छो | इस घी की नाख छेनेसे दाँतोंका दुर्दू अवश्य 
आराम द्वो जाता हैं। 

नोट--लुगदीसे चोयुना घी ओर घीसे दुसशुना दूध लेनेका इस चुसखेमें विशेष 
नियम है। 
१४६ 


११८६ चिकित्साचन्द्रीद्य---सातर्वाँ भाग । 
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(१७) अगर परिद्र रोग हो---मसूढोंका माँख गरू गया हो और 
थकते समय खून गिरता छ्ो, तो चमन और विरेचन दो | परिदर 
आर उपकुशकी चिकित्सा “शीताद”की तरह करनी चाहिये 

(१५८) फद्मरके पत्तोंसे घिसकर दाँतोंका खुन निकालो तथा 
सधानोन, शहद्‌ ओर त्रिकुटेका चूणे मिलोकर धीरे-४डोरे दाँतों पर 
घिसो | इस चुखख़ेसे परिदर और उपकुश आराम दो जाते हैं । 

(१६) पीपर, सफेद सरसों, फिटकरी और खोॉंठ--इनको 
पीसकर ओर शुनशझुने पानीमसें मिलाकर गरगरे यथा फुल्ले करनेसे 
डपकुश रोग आराम द्वो जाता है । 

(२०) दोनों तरद्की पीपरोंको पीसकर ओर “शहद'में मिलाकर 
सुंहमें रखकर फिरानेसे परिद्र ओर उपकुश रोग नाश्य दो 
जाते हैं । 

(२१) पोलपत्र, नीम ओर ज्िफलका--इनके काडढ़ेसे दाँत धोनेसे 
परिदर ओर उपकुश आराम दो जाते हैं| 

नोट--मसूढ़ोंका सांस गलने झोर थूकते समय खन गिरनेको “ परिदर ” 
कहते हैं। ससूढोंमें जलन हो झोर वे पक जायें तथा दाँत छिलने लगें प्योर 
मसूढे सुज जायें तथा थोड़ा-थोड़ा दर्द हो , तो “* उपकुश ?? कहते है । 

(२२) दन्त नाड़ीनण हो तो नाड़ीत्रणकी तरह इलाज करना 
चाहिये। जिस दाँतमें चह नाडी दो, उस दाँतको उखाड़ डारूना 
चाहिये। ऐसे दाँतके न उखाड़नेले नाड़ीकी गति हडडीमें हो जाती 
है; पर ऊपरका दाँत डखाडना डचित नहीं है। ऊपरका दाँत 
डखाडनेसे खून जियादा बहने रूगता है। इससे घोर रोग हो जाते 
हैं अथवा रोगी उस ओर की आँखको खोकर काना हो जाता है ५ 
अतः ऊपरका दिलता हुआ दाँत भी न उखाड़ाना चाहिये। 

(२०) जाचित्नी, माजूफ़ूल ओर कुटकी--इनका काड़ा मुहमें 
र्खनेसे दन्त नाड़ी आराम दो जाती है । 

(२१) छोच, खेर, मंजीठ और मुलेडी--इनको समान-समान 


दुन्‍्तरोग-चिकित्सा | 


की जीकथीतघ-नजी-मी _ीं “तीर नमी जी री -रीनीी बम 


केकर ओर खिल पर पानीके साथ पीस कर छुगदी कर छो । फिर 
छुगदोसे चोग्रुना तेल मोर तेलसे चोग़ुना पानी लेकर घेल पका को । 
इस तेलके लूमगानेसे दुनत नाड़ी आराम द्वो जाती है । 

(२२) चम्रेछीके पत्ते, मैनफल, ग्रोखद ओर खेर---इनके काढ़ेसे 
दाँत घोनेसे दुन्‍्त नाड़ी आराम हो जाती है। 

(२३) चमेलीके पत्ते, मैनफछ, कटेरी, गोखरु, छोध, खेर, मेजीठ 
ओर सुकेठी--इनकों समान-समान छेकर ओर नं० २१५की तरह तेल 
पका कर लगानेसे दनन्‍त नाड़ी आाराम द्वो जाती दे । 

(२७) दन्‍्तदर्प रोगममें सस्‍्नेद्विक धूम पान, स्नैदिक नस्य, पेया, 
रखदार यवागू, दूधकी मलाई, घी, शिरोबस्ति ओर वात नाशक 
क्रियाएं द्वितकारी हें । 

(२०) चायुके कोपसे दाँतोंमें तोड़ने खरीखी पोड़ा ओर हपें 
दो, तो गरम तेल-घी, चातनाशक काढड़े ओर फचर--इनसे 
काम को । 


अी'ीय2न न फननीज 


नोट--जिस रोगमें दाँत शोत, रुक, खटाई झोर वात वरोरःके रूपर्शको न सह- 
सके वह “'दन्त हर्ष” है | 

(२६) अगर दन्‍्त-शर्करा दो, तो दाँतोंकी जड़कों न खोदो, 
किन्तु दन्‍्त-शर्क राको नश्तरस चीरकर निकाल डाछो ओर फिर 
लाखका चूर्ण “शहद”में मिक्लाकर उस जगद्द घिलो | 

नोट--दुन्‍्त छर्पमें जो इलाज लिख आये दे, चद्दी सब दन्‍्त-शकरामें भी कर 
सकते हो, देखो नं० २४३४ । कपालिका नामक दुन्तरोंग यद्यपि अत्यन्त कष्टसाध्य 
है, तथापि उसकी चिकित्सा भो ““दन्त ह€र्प”के ही समान करनी चाहिये। 

(२७) छृमि दन्‍्त रोगमें, हींग गरम करके कछेप करो अथवा गर्म 
दीगकों दातके वीचमे या दाढ़के नीचे रखो । इससे दाँतका व्हीडा 
मर जायगा | हे 

(२८) बड़ी कटेरी, भूमिकद॒स्व, अरण्डकी जड़ ओर छोटी करेरी 
का काढ़ा बना कर, उसमें तेल मिलाओ ओर फिर उससे कुछ्ले 


१५१८८ सिकित्साचन्द्रादम--सानवाँ साग ॥ 
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करो | इससे कृमि दनन्‍्तकी पीड़ा यानी दाँतोंमें कीड़ा दनिसे जा सया- 
नक दर्द होता है, आराम दो जाता हैँ। परीक्षित ६ । 
नोट--भुमिकदम्बन्गोरखमुगढी । 

(२४) द्वोणपुष्पीका रूचरस, समन्द्रफेन, शहद आर त्तेल्ड 
पकत्र मिऊछाकर फानमें डालनेसे दाँतोफे कीड़े नाश दो जाते हे । 

(३०) थुहरकी जड चवाकर दाँतके नीचे दवा रखनेसले कीडा 
गिर जाता है। 

(३१) विजोरे नीदूकी जड ओर बावचीकी जड चरावर चरावर 
लेकर पानीके साथ पीस लो ओर बसी बना छो। इस चत्तीको 
दांतोंमें रखने ओर दाँतोंसे चबानेसे तत्काल द्वी कृमि दुन्त आराम दो 
जाता है । 


इनका 





(३४) आक, थूहर अथवा सहुडका दूध दाँतोंमें भरनेसे दाँतोंके 
कीड़े नए दो जाते हैं । 

(३३) दुनती, खसत्यानाशो कटेरी, कशीश, चायचिड़ड् और 
इन्द्रजो--सबकी चरावचर-वराबर छेकर और पीस छान कर दाँतोंमें 
रणखनेसे दाँतोके कीड़े नए हो जाते हैं। परीक्षित है| 

नोट--इस चूर्यणाको थूदर ओर आकके दूधर्मे मिलाकर दाँतोंके छेदमें भरनेसे 
जल्दी ही लाभ हो जांतर है । 

(३४७) केंकड़िका पर परीौख कर दाँतमें लेप फरनेसे नींदमें दाँत 
घिलना बन्द दो जाता हैं। 

(३५) कंकड़ेका पैर गायके दूधमें ओटाभो, जब चद्द खूब गाढ़ा 
हो जाय, उसे पैरमें छेप करके सोओ। इससे भी दांत घिसना या 
सोतेमें दाँत कड़कडाना बन्द हो जाता है। 

(३६) इनुमोक्षके लक्षण अर्दित रोगके समान होते हैं और 
उसका इलाज भी अद्तिको तरह हो होता है । 

(३9) मालकाँगनी, लोध, कृट, दारुहलदी, पाठा, समंगा, 
कुकी, त्तेजपात ओर पीपरामूछ,---इनका च्‌ णे घोमें मिलाकर दाँतोंमे 


दन्‍्तरोग-चिकित्सा । ११८६ 


(हनी जनम जननी री पुन जिस नरम. उमा न्‍नेपन, 


लगानेसे दाँतोसे खुच चहना, दाँतोंका दृदू, मांस गिरना या फटना 
चरगेरः रोग नाश हो जावे हैं। परीक्षित है | 

(३८) शहद या खसरस्तोंका तेल अथवा काँजीके गरगरे--कुल्ले 
करनेसे मसूढोंके सब रोग नाश द्वो जाते है। परीक्षित है । 

(३६) दन्‍्तवेंदर्भ, अधिदन्त, अधिमांस और शोषिर रोग शख्त्र- 
साध्य हैं अर्थात्‌ ये चीरफाड़्से दी आराम हो सकते हैं-- 
दवासे नहीं । 

(४०) जाई या जाती अथवा चमेलीके पत्ते, पुनर्नेचा, छोटी 
इलायची, कट, चच, सोॉंठ, अजवायन ओर हरड्, इनकों समान- 
समान लेकर पोख-छान छो। इस चुर्णको सुदमें रखनेसे 
चाद, कीड़े, दाँतोंका दर्द, दुर्गन्धि दोष ओर दाँतोंका हिना बगैर: 
सभी द॒तिंके रोग नाश होते हैं। यद नुसख़ा ख़ासकर दुन्‍्त नाड़ी 
पर अच्छा है | * 

(४१५) बिखोंटेकी जड़की छारऊू, लखैरखार, लोध, मैंजीठ, कट 
ओर कटकी--इनको वराबर-वरावर छेकर पीख-छान छो। इस 
च्‌र्णको दाँतोंपर घिसनेखे दाँतोंका मैल, दाँतोंका दर्द, दाँतोंके कीड़े 
ओर मसढ़े फूलना वग्ग़ौरः दुन्तरोग नाश दो जाते हैं। दाँतोंसे लु न 
निकलने पर तो रामबाण दी हैं। परीक्षित है । 
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नोट--अगर दाँतोंमें पीड़ा हो तो गरम पानीसे कुलले करो। अगर शरस 
पानीके कुलल्‍लोंसे आराम मालूम हो, तो सर्दीते पीड़ा समको। अगर गरम 
पानीके कुबलॉसे पीड़ा न घटो या उल्दी बढ़े तो शीतल जलसे छुलले करो। अगर 
सद पानीके कुल्ले करनेसे आरास हो, तो गरमीसे दर्द समको। दाँतोंमें गरमोसे 
दृढ दै या सर्दीसि--इस बातके जाननेका यह सीधा झोर सच्चा उपांय है। 


११६० चिकित्लायन्द्रोदय---लातवाँ भांग | 


आंगर दाताके 'दिलनेसे दर्द हो, मगर दाँत कम छिलते हो और उदढ़ापा न हो, 
तो उपाय करो । अगर दाँत बहुत द्िलते हों तो उन्हें उपाड़ डाला । जो मनुष्य 
सदा “'नरकच्र” मु हमें रखता है, उसको दांतोंका रोग नहीों सताता , दाँत सजरत 
बने रहते हैं । 

(१) हल्दी मद्दीन पीसकर, कपड़ेमें रफ़कर छुष्वनेचाले दातके 
नोचे रखने ओर हल्दीको दो दाँतोपर मरनेसे दाँतका दर्द आराम 
दो जाता है | 

(२) अद्रखके पतले कतलॉपर नमक लगाकर, पीड़ाचाले दाँत 
के नीचे रखनेसे सरदीसे होनेचाला दर्द आराम द्वो जाता है | 

(३४) काली मिर्च ओर तुलूखोकी पत्तियाँ पीस कर गोलियाँ 
बना लो | इन ग्रोलियोको दाँतके नीचे रखनेसें सरदोकी दन्‍्त-पीड़ा 
आराम हो जाती है । 

(8) बिनौला गरम करके दाँतके नोचें दवा कर स्रो रहने ते 
अथवा विनोलेके काढ़ेके कुलले करनेसे सरदीकी दन्‍्त-पीड़ा आराम 
दो जाती है । 


(५) मेंजीठ लगानेसे सर्दोकी दुन्त पीड़ा नाश द्वो जाती है | 
६) अशज्ञोरके दूधमें रूई सिगोकर दाँतों-तल्े दवानेले दुन्त-पीडा 
नष्ट हो जाती है । 

(७) ईखसबयसोल सखिस्केमें सिगोकर दाँतों पर रखनेसे गरमीकी 
दन्त-पीड़ा आराम द्वो जाती है । 

(८) कपूरका छुकडा दाँतोंके नीचे रखनेसे पुराना दाँतोंका दृद 
आराम हो जाता है अगर दाँतको कीड़े खा गये दों, तो कीड़े 
के किये हुए छेंदर्में कपूर रखदो। इससे कीड़े मर जायेंगे और 
छेद्‌ न बढ़ेगा । यह क्रमिद्न्त रोग पर अकसोर है। परीक्षित है। 

(६) अकरकरा १ भाग, नोखादर ७ भाग और अफीम ५ भाग 
“ू5ैनकों पीखकर कोीड़ेके खाये हुए छेदमे रखो । इससे कीड़े मर 
जाय॑ंगे और पोडा आराप्त हो जायगी | 
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दाँतोंके रोगॉपर हकीमी नुसखे । ११६१ 





नी ऑीडी जीती जीजीनी-जीतजी नी नी_ीजी जीती जी नी 


(१०) अदरणफ़को छूट कर शहद और सिरकेमें मिला लो और 
कीड़ेके खाये दाँतके छेदर्मे रक्त दो । अवश्य लाभ होगा | 

(११) भदारकी जडकी छालर एक माझशे लेकर पानीमें मसिगोकर 
दाँतोंमें रखनेसे दातोका द्दें मिट जाता हैं | 

(१२५) उज्वारके दाने वरावर “नोसलादर” रुईमें ऊपेट कर दाँतके 
नीचे रखनेसे कार वहेगी ओर पीड़ा आराम द्वो जायगी | 

(१३७) ज्ञराखसी गन्धक सिरकेमें मिल्ला छो। फिर उसमें रूडई 
सिगोकर कीड़े खाये हुप्ट दाँतमें रख दो | अवश्य राम होगा | 

(१४) प्याज़ ओर कलॉजी--वरावर-वरावर छेकर, चिलममें 
रखकर, ततमांखकी जगह उसका घ्रूर्मां पीओ। इतना पीओ कि छार 

वदहनेका तार न टटे | ख़राब पानी निकर जानेसे दद्‌ और-अपमूढ़ोंकी 
सुजन आराम हो जायगी । 

(१७५) अकरकरा ओर मस्तगो वरावर-वरावर लेकर थोड़ेसे मोममें 
मिला को ओर एक चने-समान दातके नीचे रखो | इससे कार 
चहेगी आर दुनतपीड़ा आराम द्ो जायगी-। 

(१६) छोटी कवेरीका फरक चिरकमर्मे रख कर ऊपरसे आम 
रखों और हुकक्‍्के पर घर कर तमाखूकी तरद् पीओ। जो धूआँ 
मसुंहमें जाय, उसे बने जहाँ तक -मुंहमें रोको। इससे कीडेके 
कारणसे हुआ दाँतका द॒दू आराम हो जाता है । 

(१७) खुदहागा ओर मोम मिलाकर कीड़ेके खाये हुए दाँतके 
छेंमेंसे रखनेसे दन्त-पीड़ा आराम दो जाती है | 

(१८) छोटे बवालूकका गिरा हुआ दूधका दाँत जन्‍्तरमें 
मढ़वाकर पास रखनेसे दाँतका दर्द मिट जाता हे । 

(१६) पील्की रूकड़ीकी दाँतुन करनेसे दाँत पुष दोते हैं । 

(४०) नीमकी दाँतुन करनेसे दाँवोंमें कीडे नहों पडते ओर 
गरमीसे दातोंमें दर्द नदी होता । 

(२१) झ्ुुनी फिद्करी ४ मारे, भुने हुए फरजझ्लुए दो नग, भ्ुना 


११६२ चिकित्साचन्द्रीदय--सातवाँ भाग | 
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चूतिया ७ माशे ओर फालीमिये नग १५५ सबको पीस-छान लो | 
इस च्‌ णंक दाँतों पर मलनेसे दांतोंकी पीडा शान्त द्वो जाती हूँ । 

(२२) तम्बाकू दो भाग ओर फाल्टीमिर्ण एक भाग लेकर पीख- 
छान छो। इसके दाँतों पर मलनेसे सर्दोकी दुन्त-पीड़ा आराम 
दो जाती है। 

(२९) करंज्ञवा जला कर राख कर को और उसमें नमक 
मिला लो। इसके मलनेले सब तरहकी दन्‍तपीड़ा भाराम दो 
जाती है। हे 
(२७) सज्जी ओर कालीमिर्ण पीख फर मलनेले सर्दीकी दन्त- 
पीड़ा आराम द्वोती है। 

९३५2४ अकरकरा ओर कपूर--दोनों समान-समान लेकर 
पीख लो। फिर इस चूर्णकों दाँतों पर छो। इससे हर तरददकी 
दुन्‍्त-पीड़ा आराम होती हैं। गर्मी या सर्दोकी परीक्ष्या करनेकी 
द्सकार नहीं। जब तक आराम न दो, घण्टे-घण्टे या दो-दो घण्टेमें 
मलो और मुह नीचा कर दो-ताकि पानी निकरू जांय । यह चुसखा 
बेशक दुन्‍्त-पीड़ा पर रामबाण है। सैकड़ों बार परीक्षाक्ी है । 

(२६) आुनी फिटकरी श माहो, कत्था श॥ मारो और भ्ुना 
चूतिया २ रची--इनको पीस-छान कर रस लो। इस मज्जनक्के 
दाँतोंमें मलनेसे दाँत मजबूत दो जाते हैं । 

(२७) खसठज्ञ तूतिया घोममें जलाया हुआ १५० माहे, नीमकी 
पत्तियोंकी राख १० माशे और संगज़रादत या सेल खड़ी २० माशे 
सबको मिलाकर पीख छो। इस मंजनको दांतों पर मलनेसे दाँतोंके 
रोग नाश होकर दाँत मजबूत हो जाते हैं। 

नोट--नीमकी पत्तियोंकरो एक कुछ्डड़े में सर कर फ्क लो । 

(२८) कत्था सफेद १ तोले, सेवतीके सूखे फूछ तीन माशे, 
गुलेनार ३ माशे, मस्तगी ४ रत्तो, बड़ी इलायचो ६ माशे, मिस्सी 
१ तोछे, भुनी खुपारी १॥ .तोले और आना धनिया ६ भाशे-इन 


दाँतोंके रोगोंपर हकीमी घुसखे | ११६३ 


खबको कुल्दड़ेमे रख कर आग पर भूनो, जब राष्त दो जाय पीस- 
छान लकछो।|। इस मंजनके लगानेसे दाँतोंके द॒र्दे चरौर: सब शिकायते' 
रफ़ा दोकर दाँत मज़बूत दो जाते हैं | 

(२६) रेवन्द्चीनी पीस कर उसमें वरावरकी “मिस्सो” सिल्का 
लो ओर दाँतों पर मो । इसके लग्रानेसे दन्त-पीड़ा फोरन आराम 
दो जांती है । 

(३०) भिलावे, झखुपारी ओर भाजूफल--तीनोंको एक कुछ्द- 
ड्रेसे भर कर आग पर रख दो । जब राख हो जाय, पीस-छान को | 
इस मंजनसें दाँत मज़बूत होते ओर छार चहकर दन्त-पीड़ा नाश 
हो जाती है | 

(३१) फिटकरी ८ मारे ओर नमक ४ माशे पीस-छान कर 
दाँतों पर मलनेसे दाँव मज़बूत दो जाते हैं। 

(३४) तूतियेको तबे पर रख कर आग पर चढ़ा दो ओर छोहेके 
दुस्तेसे पीसों । फिर आगरसे उतार कर सिल पर पीस छलो। 
इससे दाँतोंका दुद ओर दातोंका कीड़ा न दो जाता है। 

(३३) जामुनकी रऊरकड़ीकी राख दाँतों पर मलनेसे दाँतोंसे 
खन आना बन्द हो जाता है | 

(४७) मौरछखरीकी रकड़ीकी राख मलनेसे भी दाँतोंसे खून 
आना बन्द द्वो जाता है । 

(३४५) खंगज़रादत या सेलखड़ी पीस कर दाँतों पर मलनेसे 
दाँवोंसे खून आना बन्द द्वो जाता है। 

(३६) कचनारकी रूकड़ीकों राख मलनेसे मसूढ़ोसे लुन आना 
बन्द हो जाता है । 

-(३७) राईकों पीख-छान कर दाँतों .पर मलनेसे दन्त-पीड़ा 
नाश दो जाती है । 

(३८) वारहसिंगेका सींग जरकाकर पीस छो। इंस राखके 
मलनेसे दाँत सज़वृुत ओर ख व साफ दोते हैं। 

१५० 


११६४ चिकित्साचन्द्रीदय---सातवाँ भाग | 
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“7 जेट--सींगको रेतीसे रेतकर या छोटे-छोटे हुकह' करके पक ऊुछडदों में रुपो 
पस्यौर मुँह बन्द करके कपरोटी करो ओर फगटॉर्मे रककर ध्याग लगा दो। पोछे 
निकाल कर पीस-छान लो । इस राखको दांतोंपर मलनेसे दाँत साफ होते प्यौर 
एक साभे इसी राखको ह साशे “गरस घी”में मिलाकर सानेसे छयका धोर घुल 
पु चततड़का दर्द वगेरः प्रायः सभी शूल नाश हो जाते हैं । 

(३६६) मखरकों जलाकर पीस-छांन छो | इस राखको मलनेसे 
दाँत खूब साफ दो जाते हैं । 

(७०) खसरुकी पत्तियोंकी राख मलनेसे दाँत साफ द्वो जाते हैं । 

(७१) चडकी छारहू पीसकर दाँतोंके नीचे रखनेसे दातोंका ढद 
आराम हो जाता हैं | 

(४२) खसीपकी राख मलनेसे दाँत साफ दो जाते हैं । 

(४३) बारूछड पीख-छानकर मलनेसे मसूढ़े ओर दाँत मज़बत 
होते ओर मु हमें खुगन्धि आती है । 

(४७७) सखिरखका गोंद और काली मिर्ण पीसकर मलनेसे दाँतों- 
का दुदू मिंटता ओर दाँत पुष्ठ दोते हैं । 

(४०५) चमेलीकी पत्ती १ मुट्ठी ओर दृस्पन्द डेंड तोले लेकर 
सेर-भर पार्न में मोडाओ। जब पाव-भर पानी रह जाय छानकर 
फुल्ले करो । इस काढ़ेके कुल्लोंसे दाँतोंके फीड़े मर जाते ओर उनकी 
चजदसे हुई दन्त-पीड़ा आराम द्वो जाती है । 

(४६) पीपलकी छाल ओर चड़की छाल चार-चार तोले लेकर 
कुचल को ओर सेर-सर पानीमे औदाओ | जव पाच-भर पानो रद्द 
जाय, छानकर कुल्ले करो । इस काढ़ेसे दन्त-पीड़ा तत्काल आराम 
हो जाती है | 

४७) फिटकरी १ तोछे ओर मोचरख ६ माशे दोनोंकों कुटकर 
आध खेर पानीसमे ओटाओ, जब पाव-भसर पानी रह जाय मरू-छान 
कर कुल्छे करो। इससे दाँतोंका दर्द फौरन आराम द्ोता और 
दाँत मजबूत दोते है'। 


दाँतोंके रोगोंपर दृकीमी उससे । ११६७५ 


ऋीजणाा ४२, 





(४८) मकोय, ख़शख़ाशका पोस्ता, इस्पन्‍द और मंजीठ- एक- 
एक तोले छेकर, सेर-भर पानीमें ओटाओ। जब आध खेर पानी 
रह जाय, मर-छान को | गरमागर्सम काढ़ेके कलले करनेसे दाँतोंका 
वह दर्द आराम होता है जो नजछे, चात, तरी एवं मसूड़ोंके ढीले 
, होनेसे होता है । 

(४६) मसूर,खशखांशके पोस्ते ओर अकरकरा,--इनचको एक-एंक 
तोले लेकर सेर-भर पानीमें ओटाओ ; जब आधा पानी रद जाय 
छान छो। इस काढ़ेके कुल्ले कई बार फरनेसे दाँतोंका दर्द आराम 
हो जाता है। 

(५०) फिटकरी ओर माजूफ़छकों ओटाकर कुल्ले करनेसे दाँतों 
से मेल या पीप आना बन्द हो जाता है । 

(५१) काऊछे चने मिगोकर ओटाको और गरमा-गरम रहते कुल्ले 
करो । इससे मसूहोंकी सूजन उतर जाती है। 

(५२) कटाईका पेड़ मय डाक, फल ओर फूलके छाकर कूटो 
और स्वरख निकाल छो। इस॑ स्वरसके कुल्ले करनेसे दाँतोंका दद 
ओर दाँतोके कीड़े जादूकी तरद नष्ट होते हैं। अगर कीड़ोंने दाँत 
खा-खाकर पोले दी कर डाछे हों, तो चार दिनतक फकलल्‍्ले करनेसे एक 
दूम आराम दो जायगा | 

नोट-अंगर कर्टाईका पतन्‍्चाँग चाज्ञा न मिले, तो सूखेको ही पानीमें झोटा लो 
शोर चोथाई पानी रहनेपर छानकर कुल्ले करो | 

(५० क ) सखरेरझूके फूछ ओटाकर कुल्के करने; पियाबाँलेकी 
पत्तियाँ औदाकर छुल्ले करने ; मौलसरीकी छाछ ओटाकर फुल्ले 
करने ५ कचनारकी छात्ठ ओटाकर कुद्के करने ; खिरसकी छाछ् 
अऔदाकर कल्के करने अथवा रूसे या अड सकी पत्तियाँ औटाकर 
कब्ले करनेसे क्ीडोंके खानेले हुई घोर दन्‍त-पीड़ा आराम हो जाती 
है। ये छे छुसख्े हैं। इनमेंले किसी एकसे काम छेना चाहिये-- 
छद्दोंसे नहीं। एकसे काम न हो, तब दूसरेसे काम छे सकते दो । 








>> जल मीजतीक्‍शधीी ली जीनीयन सनी नीली नीली जी ऊना ४ २ अर हह... शनीकीी 


११६६ चिकित्साचन्द्रोदय---सानयखाँ भाग | 
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(५) गरम पानोके कुल्ले करनेसे मसहोंका दर्द जाता 
रद्धता है | 

(५७) माजूफल पीसकर मलनेसे दातोंसे खून आना बन्द्र धोना 
ओर मसूढे मजबूत हो जाते हैं | 

(णण) इस्पन्द्‌ पीसकर ओर कुछ गरम पानोमें मिल्ठाकर ; 
जहाँ दर्द हो, गाऊकों पर ऊहूगाभो। इससे पीडार्मे शान्ति 
आती है। 

(५६) खट्टी ओर कसेली चीज खानेसे दाँन णह्टे हो जाने हैं 
यानी आम जाते हैं। अगर ऐसा द्वो, तो गेंह की गरम रोटी दातलोफ 
नोचे द्चाओ ; अचश्य लाभ द्वोगा । 

(५७) नारियलककी गरो, वादामकी गरी, पीछा मोम और द्ीग-- 
इनको यरावर-चरावर लेकर मिला छो ओर चबाओ | इससे दातों- 
का खट्टा होना या आमना मिट जाता हैं | 

(५८) नमक पीखकर मलनेसे दाँतोंका खट्टापन फॉरन मिट्ता 
है । दाँत आमनेमें “नमक”का मरना सबसे उत्तम है । 

(५६) अगर दाँतोंमें छेद दो गये हों, तो नोसादर और अफीम 
कूटकर दाँतोंके छेदोंमें रखो अथवा मस्तगो पीसकर दाततोंके छेदोंमें 
रखो ओर मत्तगीकोही पोखकर दाँतोंपर छूगा दो | 

(६०) पोछो हरड़को छालहू ८ माशे, मकोय ८ माशे, इस्पन्द 
८ माहशे, धनिया ८ माशे, ख़शख़ाशके पोस्ते नग दो ओर अजवायन 
८ माशे---इन सवको आध खेर पानोमें औदाओ ; जब आधा पानी 
रद जाय, मल-छानकर कुल्छ करो। इस काढ़ेके कुबले करनेसे दाँतों 
में छेद दोना, दाँतोंका दर्द ओर मखूढ़ोंको खुजन या मसूढ़े फूलना--- 
ये सब आराम होते हैं । 

(६१) शुरू सेऱन मकोयके पत्तोके स्वससमें मिलाकर दबारूकके 
मसूढ़ोंपर मलूनेसे दाँत निकलनेकी पीडा कम दो जाती है और दाँत 
आसानीसे निकल आभाते हैं। 


दाँतोंकें रोगोंपर दकीमी जुसख्े । ११६७ 


पटक अर. 


(६२) छछुंदरका होठ या खंसाल्की जड़ वांूूकके गलेमें। 
लटकानेसे दाँत खू ब आरामसे निकलते हैं । 

(६७) कपूर ओर बड्भमस्म मिलाकर पानमें खानेसे सुखकी 
चद्यू जाती रद्दती है। 

(६४७) अकरकरा, तज ओर मस्तगी--बरावर-वरावर लेकर 
पीस-छान छो । इसको मलनेसे गरमोकी दुत्तपीड़ा फोरन आराम 
दो जातो है | 

नोट--सदे पानी मु हमें भरकर कुल्ले करो। अगर शीतल जलसे आराम 
मालम हो, तो गरमीका दुर्द समको | 

(६५) धनिया, गशुर्वांचके फूछ, चन्दन ओर कपूर खमान-समान 
लेकर पीसख-छान छो । इसके मलनेसे स्लो गरमीकी दुन्‍्तपीड़ा ओर 
गरमीका सिर दर्द दोनों ही फौरन आराम होते हैं । सिर पर गाना 
हो, तो थानीमें पीसकर रूगाना चाहिये। परीक्षित है। 

(६६) कोड़ी, फिटकरी, सज्ञी, नमक ओर अफीम सबको 
पीलकर दाँवों पर मलनेसे खरदोको दुन्‍तपीड़ा आराम हो 
जाती है । 

(६७) हींग ओर वायविइंगको दाँतमें रखनेसे कोड़ोंके कारण 
से हुआ दाँतव्ा दर्द आराम दो जाता दे | 

(६८) वायविडड्भगको चिलममें तमाखूकी जगद्द रखकर ओर 
ऊपरसे बिना श्रू्एं को आग रखकर चिरकम पोनेसे मुं दसे लार बहती 
ओर द्ाँतका दर्दू चाहे कीड़ोंको वजहसे दो ओर चाहे गरमी-सरदोसे 
हो आराम दो जाता है। परीक्षित हैं। 

(६६) प्याज़के वीज़ ३ माशे ओर अजवायन है माहझे-श्न 
दोनोंको तमालखको जगदद चिलममें रखकर धूआँ पीनेसे दाँतके कोड़े 
मर जाते ओर दन्‍्तपीड़ा आराम हो जाती है। परीक्षित है। 

(७०) कुचछा और कालीमियें समान-खमान लेकर आगपर 
सेक को । फिर पीसख-छान कर दाँतों पर मो | इससे हर तरहकी 


५०, 
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दुन्तपीड़ा नाश दो जाती है। दाढमें कीड़ा रग जानेसे अकूसर 
मुंह सूज जाता है, इस से चहद भी आराम दो जाता है । 

(७१) दाँतोंमें दुदू शुरू होते हुई पहले थोड़ासा नोन चवाकर 
कुल्के करो । फिर कटाई या मोलसरी या कीकर की दाँतुन करो। 
इन उपायोसे दाँत पत्थरकी तरह मजबूत हो जाते हैं । 

(७२) बड़के अछूरोंका या कालीमियॉंका या कोॉंगका काढ़ा 
बनाकर, उसको चन्द्‌ वूँदे कानमें ट्पकानेसे दाँत ओर दाढ़की 
पोड़ा तत्काल बिज़्लीकी तरह आराम हो जाती हैं | 

(७३) कीड़ोंके खाये हुप्ण खोखले दाँत या दाढ़के अन्दर नोसाद्र 
ओर कपूरकी टिकिया या पोटलो रखनेले पीडा तत्काल दूर हो 
जाती है । 

(७७) अफीम, तमाखू और नीमके पत्ते--इनकों एकत्र पीसकर 
सूँग-खमान गोलियाँ बना छो। पोले दाढ़-दाँतमे मोली रखनेसे 
दाँत-दाढ़ोंके “कीड़े मर जाते हैं । 

नोट--जो तमाखूको पसन्द न करे , उसको जगह छींग मिला सकते है । 

(७५) खोंठ, कालीमियें, पीपर ओर नागकेशर--इनको पीखस- 
छान को । फिर ज़राखा “कालानोन” पीसख-छान कर मिका दो और 
इससे दाँतोंको मछो। इस मझनसे दाॉतोंकी पीड़ा और कीड़े नष्ट 
हो जाते हैं । 

(७६) धूहरकी जड़ या अकरकरा या अजवायन या नोलवक्षकी 
जड--इ्नमें से किसी एकको पीसकर पोले दाँतोमें रखनेसे दातोंके 
कीड़े नाश होकर पीड़ा आराम हो जाती है । 

(७७) क्रियाजूटके पानीमें रूईकी फुरेरी सिग्रो कर दाँतके भीतर 
रखो । इससे दाँतोंकी पीड़ा फोरन आराम होती है । 

(9८) अजवायनका पूल, कपूर ओर पिपरमिन्टका सत्त--इन 
तोनोंकी समान-समान लेकर एक शीशीमें रखकर काग लगा दो | 
जब थे गछ कर मिल जाय, इसमें रूईकी फुरेरी सिगोकर दाँतमें रख 


| 
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दो या रूगा दो-दाँतोंकी पीडा, कीडेकी तकलीफ ओर मसदढ़े 
फूछनेकी पीडा ये सब तत्काल आशाम होते हैं| यही“अग्व॒ुतचारा”है । 
इस दवाके खानेसे पेटका दर्दे, जी मिचलाना, कय होना और खराब 
डकारे' आना चगैरः भी आराम होते हैं। इसके छगानेसे बिच्छ, बरे, 
ततैया ओर मधछुमक्खीका जुद्दर भी उतर जाता है। 

(७६) वायविडड्जको तमांखूकी जगद्द चिरूममें रखकर, ऊपरसे 
विना घधूएं का साफ अंगारा रखकर, तमाखूकी तरद्द पीनेसे ढेरों पानी 
निकल कर दनन्‍तपीडा आराम हो जानी है। 

(८०) पाँचों नमक, छुना हुआ नीछा थोथा, सोंठ, मिर्च, पीपर, 
पीपरासूल, छीराकसीस, माजूफल ओर वायबिडड्ू--इनकों समान- 
समान लेकर पीस-छान छो । इस मश्जननके छूगगानेसे सब तरहकी दन्‍्त- 
पीड़ा आराम द्वो जाती है। परीक्षित है। 

(८१) कवाबचीनो, छोंग, छोटो इलायची ओर वडी इकायची--- 
एक-एक मारे ओर कल्तूरो एक रत्ती ले छो। कस्तूरीको छोड़कर 
बाकी दूवाओकों पीख-छान छो ओर फिर कस्तूरी मिलां को। 
इससमेंसे थोड़ी-थोडी दवा मु हमें रखनेसे मुंहकी चद्वू चली जाती 
ओर झुगन्ध दो जाती है । 

नोट--अगर मुँहम बहुत ही बद्वु आती हो, तो दस्त कराकर पेट साफ कर 
लो । इसके बाढ ऊपरकी दवा मु दमें रखांझों। 

(८२) माजूफल और कुछफेके बीजोंकों पानीमें घोलकर कुल्ले 
करनेसे मसढहोंसे खून जाना वन्द्‌ दो जाता है । 

(८३) पीछे फूछकी कटखरेया और अकरकरा कट कर दाढ़के 
नीचे रखतेसे दाढ़का दर्द आरोम दो जाता है। 

(८७) कव्सरैयाका रस “शहद” मिलाकर दाँतोंमें रगानेसे मस््‌- 
छढोसे खन जाना बन्द्‌ दो जाता हैं। 

(८०) कटसखरैयाके पत्ते चबाकर दाँतोंके नीचे रखनेसे दाँतोंका 


दूद मिट जाता हैं | 
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चना 


(८६) प्वीरेतीकी छकडीकी दांठन फरनेसे दॉत मजबन 
दो जाते ओर पीडा नांश दो जाती दै। प्लीरेंती मराटी नाम £7 

(८७५ कायफलकी छालको ओऔदटाकर फकुल्ले करनेस्ेे दाँत मज- 
चूत छो जाते हैं। 

(८८) कडवी तोरई के दूर्णका धूर्भा झुरटकी नरह पीनेस्े दाँतों 
के कीड़े नाश द्वो जाते दो । परोक्षित & | 

(८६) कपूर और अफीम मिलाकर दाढ़-दानमें रखानेसे ठन्त 
पीड़ा आराम हो जाती हे | 

(६०) कत्था २ तोलके, माँया श तोले, कपूर 3 माणे, चाक ४ 
तोले ओर चबूछकी छाऊहू २ तोले इन सबको पीसकर दाॉँतो पर 
मलनेसे दातोंका दर्द जाता रहता है | 

(६९) कडवें बादामकी मींगी ओर जोयफल मिलाकर चबानेस्ते 
दाँतोंके रद जानेमें लाभ द्वोता हैँ । 

(६२) सोॉंठ ओर क्ुद्रु गोंद मद्दीन पोस कर नाकमें पर कनेसे 
दाँतोंका रद्द जाना आराम हो जाता हैँ । 

(६६) नीमकी जडके काद़ेमें ज़रासी फिटकरी डाल कर कुम्ले 
करनेसे दाँतोंका ददे जाता रहता है | 

(६७) अभक़ कपूर फुरेरीसे दाँतोंमें लगानेपें दांतोंका दर्ढ मिट 
जाता है | 

(६५) घो या तेलके छुल्के करनेसे दाँत मजबून हो जाते है | 
“चरक'” में तेलके कुब्ले दाँतोके लिए सब्वंश्रेंष्ट लिखे है । 


अनन्त न 5. कमान 3 बन कं -+ अब अनरजन तन अन्‍ानन ८ 


अगर उत्तमसे उत्तम उपन्यास “पढ़नेका शोौक़ है, तो सचित्र 
“हाजीवाबा” अवश्य देखिये । खजिल्दका मूल्य शा॥- 





तकलीफोंके उपाय 
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(१) लिरखके वीजोंमें सुईसे छेद्करो, फिर उनको धघागेमें पिरो- 
कर उनकी माला चच्चेंके गलेमें इस तरह पहना दो, कि चह मारा 
बालकके गलेको छूती रहे। इससे वालकोंके दाँत चड्ी आखानी 
से निकरू आते हैं। जो विल्‍ायती विजलोीके फीते पर आशिक्क हैं, 
वे इस बिना कोडीकी दवाकी परीक्षा कर देखे | परीक्षित है | 

(२) खसीपियोंकी माछा वारूकके गलेमें पहनानेसे दाँत आसानी 
से निकलते हैं । 

(३) कपूरकी चकतियोंकी माला बारूकके गलेमें डालनेसे दाँत 
यडी आखानीसे निकलते हैं । (रा 

(8) कौड़ीकी भस्म “शहद”में मिलाकर पसूढ़ों पर मलनेसे दाँत 
आसानीसे निकल आते हैं । 

(५) खुद्दागेको “शहद”के साथ पीसकर मसूढ़ों पर सलनेले बारू- 
कोॉके दाँत आखानोसे निकल आते हैं | 

(६) धायके फूछ ओर पीपलोंके चुर्णको “शहद”में मिलाकर 
मसूढों पर मलनेसे दाँत बिना कष्टके सद्जमें निकल आते हैं | 

(७) केवल कच्छे आमले या कच्ची हल्दीके रखको मसूढ़ों पर 
मलनेसे दाँत सहजमें निकल आते हैं । 

(८) तुम्बरुके बीज या कायफल वालकके गहछेमें बाँधनेसे भी 
दाँत शीघ्र दी निकल आते हैं | 

नोट--अगर ऊपरके उपायोंसे कुछ भी लास न हो, तो एक धानसे मश्ूठ 
१७५१ 


२००२ चिकित्सलालन्द्रोदय सानयों साग | 


को जरा चीर दे अथपा नश्तससे ज़रा घिरया दे । ऐसा फरनेसे दस खहूएर्म लियम् 
ध्यायेंगे हु 

(६) पोषर, पीपरासूल, चढय, चीता, सोट, अज़वायन, अजमाद, 
हल्दी, मुलेठो, देवद्ार८, दासदल्दी, चायबमिटस, इ्दायनली, नागफेशर, 
नागस्मोथा, फचर<, काकड्ासिगी ओर विरिया संचरनोन--हन 
अठारह द्वाओंकों वराबर-वबराबर लेकर पोस-छान सो | फिर इस 
च्‌णमें जितन,-जितनी दवाएं लकी हो, उतना-उत्तनी अश्वफमस्म, 
शंखमसूम, लोहा भस्म ओर सोना माखी की भस्म मिला दो। फ़िर 
पांनीके साथ खरल फरके दो-दो रक्तीकी गोलियाँ चना को आर 
छायामें छखुखा छो। इसमेंसे एक-एक गॉली जलके साथ घिस-घिस 
कर मसूहोपर दिनमें दो तीन बार नित्य लगाओ; सहजमें दाँत 
निकल आवचेंगे। 
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चऊुलाय तैल। 


मौलसरीके फल, लछोघ, वज्वल्लो, पियाबासा, अमलताशकी जड़, 
बब॒कूकी छाल, अश्वकर्ण, खैर और बविजयसार---इनमेंसे प्रत्येकको 
साढ़े पाँच-पाँच छटाँक ले लो ओर सोलूद सेर पानोमें औदाओ ; 
जब चार सेर पानी रद्द जाय, उत्तारकर छानको | 

ऊपरकी नो द्वाओंको दो-दो तोझे छेकर पानीके साथ खिलूपर 
पीख लो ओर छुगदी बना छो । फिर तिलीका वैलछ एक सेर, लुगदी 


ओर काढ़ेको मिलाकर तेल पका छो । जय तेल मात्र रह जाय 


उत्तार कर छान लो। 
कि 


दुन्‍्तरोगोपर उत्तमीसम योग | १२०३ 


् कनज मम जीजा अन्‍ीफीना -_ |. >> ना हा >> 


आज डी जीजा 





इस तेलके मुं दमें घारण करने या गरगरे करने ओर नास लेनेसे 
हिलते हुए दाँत वजञ्जवत्‌ मज़बूत हो जाते हैं । 


सद्दचराद्य तैंल । 


नोलेफूछका पियाबाँखा पाँच सेर छेकर पच्चीस सेर पानीमें 
ओदाओ' ; जब पकते-पकते सवा छे सेर पानी रद जाय, उतार 
कर छान लो | 

् रु ०... .प 

धमासा, खेर, दुर्गन्धित खेर, जामुनके पत्ते, आमके पच्चे, मुलेठी 
ओर कमर--हसेक चीज दो-दो तोछे छेऋर खसिलूपर पीख लो । 

अब एक सेर तिलीका तेल, छुगदी ओर काढ़ेको मिलाकर 
तेल पकालो । इस तेलके मु दमे रखनेसे दाँत तत्काल जम जाते हैं । 


मुल्तादि वटिका | 


नागरमसोथा, दरड, सोठ, मिले, पीपर, वायविडड् ओर नीमके 
पत्ते --इनकों समान-सम्रान छेकर ग्रोघूत्रमें पीस लो और गोली 
बनाकर छायामें खुला छो। यही “मुख्तादि बटिका” हैं। इन 
गोलियोको मुँहमें रखकर सो जानेसे दिलते हुए दाँत स्थिर हो 
जाते हैं। दिलते हुए दाँतोंको ज्मानेवाल्ली इससे बढ़कर दुत़ा 
नद्दीं है । 

नोट--अगर सपरे ही बकुलाद तैल या सहचराद्य तैलके गरगरे किये जायें ओर 


रात्को मुस्तादि वटिका मुखर्म रखी जायँ, तो निश्सन्‍्देद् हिलते हुए दाँत जम 
जायेंगे । 


जात्यादि तैंऊू | 


चमेलीके पचे, धत्रेके पते, कटेरोकी जड़ ओर गोखरूका 
पश्चाड़ु--इनका काढ़ा पकालो | 
बेर, मंजीठ, लोध और सुलेठटी--इन चारोंका सी काढ़ा वनातों 


ञ 


डोज बीज नाजीओ नल अजीज जी की अीयडनजनी सीन न गज ीजीजाीज >> 


हि । 


१२०४ चिकित्साचन्द्रोदय-- सातवां भाग । 


फिर इन दोनों काढ़ोंमें तिरका तेल मिलाकर आदामों। जब 
तेल मात्र रह जाय छान कॉ। इस तेलसे डॉतका नाखूर आराम 
दो जाता है । 


लाक्षाय नल । 


रलासतका रख ६४ तोले, दूध ६७ ताले ओर निलका तल ६७ तालें 
अलग रख दो | 

लोघ, कायफल, मजीठ, कमलकेशर पदुमाख, ल्ालचन्दनका 
चू रा, कमऊ ओर मुलेठी--इनमेंसे हरेकको आठ-आठ तोले लेकर, 
१०२७ तोलछे ( यानी १२ सेर १३ छर्टाँक् ) पानीमें पकराओं, जब 
चोथाई यानी २५६ तोले पानी रह जाय छान च्तों। 

अब लोध और कायफल वर्गैरः जाठों दवाओकों चार-चार तोले 
लेकर, पानीके स्वाथ सिर पर पीस लो | 

शोपमें छाखका रख, दूध, काढ़ा छुगठटी ओर तेलकों मिक्लाकर नेल 
पका लछो | इस तेलको मु हमें रखने या गरगरे-कुल्ले करनेसे दालन, 
दाँतोंका हिलना, दाँत गिरना कपालिका, शीताद, पूतिवक्तू, अरुचि 
ओर मझुखकी विरखता--ये रोग तत्काल नाश द्वो जाते हैं ओर दाँत 
भी जम जाते हैं | दाँतोके रोगोंपर “लाक्षाटि तेल” मशहर है । 
 नोद--चिकित्साचन्द्रोदय दूसरे भांगमें जहाँ जीयाज्वरका लाज्ञादि तल लिखा 


है, वहाँ लाखका रस बनानेकी तरकीच लिणी है । उसी तरह लाखका रस तेयार 
कर लेना चाहिये। दखो चिकित्साचन्ड्रोद्य दूसरा भाग एछ ३६४--२६५ 


दनन्‍्तरोगान्तक चरण | 


चमेलीके सूखे पत्ते, पुननेंचा, तिल, पीपर, भ्लांटीपनच्र (कटसरेयाके 

पत्ते), नागरमोथा, बच, सोंठ, अजवायन और हरड्‌-- वरावर-वरावर 

लेकर पीस-छान छको। इस चुर्णामे थी मिलाकर मुखरमें रखनेसे 
उताँतोका ददं ओर बदयू नाश द्वो जाती है। परीक्षित है। 


दृन्तरोगोंपर उत्तमोत्तम योग | १४२०७ 


की कतीजी ननीकती बरी जीज,ध ना जी जी .ी नी नी नी -ी जलजननी + जा ऑज्टीलल 


का ऑॉआशआनजेजआओेआ ज#नजानजीजानान्ॉजाजज जा अऑडनीजी कर -जरीी ली जग करी सनी सी डर हरी बरी पका जी करी कही नी. 


दन्‍्तरोग नाशक मस़न | 


तमाख्‌ , चिकनी छुपारी, पपरिया कत्था, तूतियाकी भस्म, काली 
मिर्च ओर बड़ी दरुड इनको समान-सखमान लेकर खूच महीन पीसकर 
कपड़ेमें छान छो। इस मज्जनके नित्य छगानेसे दाँतोके सब रोग 
नाश दो जाते हैं। परोक्षित है । 


अपूर्व अचुभूत दन्‍त मझन | 

शुद्ध भिछाचे आधपाच ओर साँसर नोन १ तोला लेकर दोनोंकों 
एक मिद्दीकें खराबेमे रखकर, ऊपरसें दूसरा सरावा ढक दो। फिंर 
जन दोनों खसराचोंक जोड्रोंकों रई-मिलली मुझतानी मिट्टीलें वन्‍्द कर 
हो ओर चार पाँच कपरोटों करके झुखा छों। इसके याद पाँच खेर 
जंगली कण्डोंकी आगर्मे सराचोको रखकर जाग रूगा दो | जब आग 
स्वयं चुक कर शीतरू द्वो जाय, सराधोंकों तोड़ डालों ओर भोतरसेें 
मिलाचोंको निकारू को । भिलावोमे जो नोन रूग जावे, उसे छुड़ा 
कर फेंक दो। उन सिलावोकों महदीीन पीसकर नित्य दाँतोंको 
मरा करों | अगर दाँत बहुत दिलते दों, तो मज्लवककों भमरूकर “बेरीकोी 
जड़की छालके काड़े'के कुल्छे करो अथवा गॉंद्वीकी छालके काढ़ेके 
कुब्ले करो | इस तरद् दाँतोंका दिलना, खून आना ओर दाँतोंके 
समस्त रोग नांश द्वो जाते हैं। पराया परीक्षित हैं| दमने भी परीक्षा 
की है। वास्तवमें क़ाबविक तारीफ मज्जन है । 


दशनकान्ति चूर्ण : 


सोॉंठ, दसड, नागरमोथा, कत्था, कपूर, झुपारीकी राख, काली- 
मिर्च, लॉग, और दालचीनी एक-एक तोले छो ओर सचके वराचर 
नो नोछे “सफेद खड़िया मिद्दी” छो । सबको पीख-छान कर रख लो | 
इस मज्जनसे दाँत मलनेसे ढाँतोंके ओर मु दके अनेक रोग नाश हो 
जाते हैं। परीक्षित है । | 


१२५०६ चिकिट्साचन्द्रोद्य--सातवाँ भाग | 


बीज जन्‍ी. जी न्इमओ ही चना बा डीबी नी जी नी. नशा ना की न्‍ीं जी मरी ल्‍नी पन्‍मी समी जरा अर जमनम  आ जा. ना ना कान सती ता नी ्न्न क्र 


पथ्यापथ्य | 
दाँतके रोगीको खट्टे फरू, शोतल जर, रूखा अन्न, टातठुन करना 
ओर खख्त चीज़ खाना माना है| 


अपूब्ये दुन्त मज्जन । 

चजञ्जदन्ती ४ तोछे, नागय्मोथा ७ तोले, जदामासी ७ तोछे, मोल- 
सरोके फल ४ तोले, सोना गेरू ४ तोले, अनारकी छाल ४ तोले, 
अकरकरा २ तोले, माजूफल ७ तोले, छोहचूर्ण २ तोले, सेंघानोन २ 
तोले, शुत्री हुई फिटकरी १ तोले, ऋूमी मस्तगी १ तोछे, छोटो दरड 
१ तोले, खैरोका गोद्‌ १ तोछे, कसोस ६ माशे, टाटरी ६ माशे ओर 
भुना तूतिया ६ माशे,--इन सबको पीस-छान कर रख को। इस 
मञ्जनके लगानेसे दाँत हिना, मेल जमना, मुँ हकी चदवू, दातोका 
द॒दू ओर छार गिरना आराम हो जाता है। परीक्षित हैं-। 


दन्‍त चदञ्ध मञजन | 

खुपारो १ तोला, हरे माजू १ तोला, भ्ुनी फिटकरी १ तोला, 
सफेद्‌ कत्था १ तोलछा, नासपार १ तोका सेलखड़ी ५ तोला, वड़ी 
इलायचीके बीज १ तोला, शीतल चीनी १ तोछा, अकरकरा १ त्तोला, 
कपूर १ तोला ओर कालीमिये १ तोछा,--लाकर रखो | 

पहले कालीमिर्ई पोख कर, उसमें कपूर पीख कर मिला दो | 
फिर इस चूर्णमें अकरकरा, शोतल मिर्च ओर इलायचीके बीज पीस 
कर मिला दो। इसके याद्‌ वाक़ोकी दवाएँ पीख कर मिला दो 
ओर कपड़ेमें छान कर रख लों। जिनके दॉत हिलते हो, थे इसे 
रातमें मकर ऊपरसे सरसोका तेल सुर क्रिया करे | दाँत पत्थर 


के समान हो जायेंगे। यह मज्जन दॉतोके सभी रोगोंका श्र हैं। 
, परीक्षित है । 


0४४ 


2 ६-३ अननजलकपर-+बननभक, 


< जीमके रोगोंकी चिकित्सा। [9 
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(१) जीमके रोगोॉंमे पहले खून निकलवाना चाहिये; फिर 
मिलोय, पोपर ओर नीम--इनका कचल तोखे पदार्थॉंके खाथ मु हमें 
रस्तना चाहिये। 

नोट--गिलोय, पीपर ओर नोमका काढ़ा सुंहर्में भर कर गरारे करनेसे जीमक 
रोय नाश हो जाते दे । परोक्षित है । 

(२) शहदमें तेल मिलाकर मु हमें कचल धारण करनेसे जीमके 
गेग नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 

(३) परवचलके पत्ते, कुटकी, त्रिकुटा, पाढ़, भारंगी ओर सेंधा- 
नोन--इनको' समानःसमान लेकर महीन पीसख को ओर शहदमें 
मिल्ला कर जीम पर छेष करो। इस छेपसे जीसके रोग नाश हो 
जाते हैं | परीक्षित है। | 

(8) बायबिडंग, पोपर ओर रखोतका काढ़ा पकाकर, उसीसे 
जोभको घोनेसे जीमके रोग नाश हो जाते हैं। इन्हीं तीनोंका चूर्ण 
बनाकर जीभ पर लगाने ओर छलार वट्पकानेसे काम होता है। 
परीक्षित है | 

(०) बातज जिह्ा णोगमें वातज ओछ रगके समान चिकित्सा 
फरनी चाहिये | 

(६) पित्तज जिला रोग हो, तो ककंश पत्तेसे जींस घिस कर 
खन निकालों | फिर शतावर, गिलोय, विद्ारीकन्द, सरिविन, पिठवन, 





१२०८ लिकित्साचन्द्रोदय--खसात्वाँ भाग । 


अखगन्ध, काकड़ासिंगी, बंसलोचन, पदुमकराए्ट, पुण्डरिया, बरियारा, 
पीछा बरियारा, दाख, जीवन्ती ओर मुलेठी--इनकों खमान-समान 
लेकर पीस-छान को । इस चूर्णसे जीम घिसनेसे पित्तज अिंद्वारोग 
आराम हो जाता है। इन्हीं द्वाओंका काढ़ा वनाकर मु हमें रखनेसे 
ओर चर्ण जीम पर घिसनेसे ख व जल्दी लाभ दाता है । 

(७) कफज जिह्वारोग हो, तो ककेश पत्तेसे जीमकों घिखलकर 
खून निकालो ; फिर पीपर, पीपरासूल, चन्य, चीतेकी जड, स्वोॉठ, 
गोलमिये, गजपीपर, सस्हाल्वके चीज, बडी इलायची, अज़वायन, 
इन्द्रजो, आककी जड्‌, सफेद जीरा, सरसों, घोंडुनीमका फल, दींग, 
भारंगी, सूर्व्वामुल, अतीस, वच, वायबिडड्भ ओर सेंधानोन--इनके 
काढ़ेके कुल्ले करो । अवश्य आराम होगा | 

(८) बड़े नोवूकी केसरमें ज़रासा सेंहुडुका दूध मिलाकर चबाने 
से जीसकी जड्ता नाश दो जाती है । 

(६) डपजिह्ना रोग द्वो तो कठोर पत्तेसे जीसको घिसलकर खून 
निकाछो । फिर उस पर जवाखार पीसकर घिसो | अथवा त्रिक॒टा 
जचाखार, बड़ी दरड ओर चोतेको जड--इन सबका चर्ण वनाकर 
जीभ पर घिसो । इनसे “उपजिह्ना रोग”“अवश्य आराम हो जाता है । 

नोट--ज्रिकूट, जवाखार, बड़ी इरड़ ओर चोतेकी छाल--इनक्ो एक-एक 
तोले लेकर पानीके साथ सिल पर पीस लो। फिर पाव-भर तेल, सेर भर पानी 
ओर इस लुगदीको मिलाकर तेल पका लो। जब तेल मात्र रह जाय छान लो । 
इस तेलक मुंहमें भरकर गरगरे या कुलले करनेसे ““उपजिद्दा रोग” नाश हो जाता 
है। परीक्षित् हे । 

(१०) अइसेके काछेमें--शहद्‌, संधानोन, घरका ध्र्भासा, माल- 
तोके पे ओर कुल्थीका चर्ण मिलाकर उससे जीमके काँटे घिसनेसे 
लपजिद्)डा रोग शान्त हो जाता है। परीक्षित है | 


नोडल: कह सेके का में--शहद्‌, घरका घुआमाँसा आओरर मालतीके पत्तोंका चर्यो 
, मिलाकर जीभ भर मलनेसे भी वही लाभ होता है । 


जीभके रोगोंपर हकीमी जुसख््रे | १२०६ 
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» (११) पीपरोंकों महीन पीखकर, शहदमें मिाकर, जीसपर सलने 
ओर छार गिराने से जीमके छाले बगैरः आराम हो जाते हैं | 

(१२) धरा धनिया चबाने ओर थूकनेसे जीमके छाछे चमैर: 
मिथ ज ते है | 

(१३) पोदीनेकी पत्ती ओर मिश्री मिलाकर चबाने और धूकनेसे 
जीभमके छाले मिट जाते हैं । 

(१४) जीभके रोगोंमें खुल निकालना खबसे अच्छा उपाय है । 

(१५) सफेद सरखों ओर सेंघानोच--इनको पीसकर सुदमें 
रखनेले जीमके रोग नाश दो जाते हैं । परीक्षित है । 

(१६) गायके दददीके साथ, सूथ्योद्थसे पहले, पका हुआ केला 
ख़ानेसे जीभमकी फुन्सो मिट जाती है। परीक्षित है। 
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(१) राई, पोपर, सोंठ,नोसाद्र ओर अकरकरा--इनको समान- 
सपतान लेक र पीस-छान को | इस चूर्णको सिरकेमें मिलाकर या 
बिना सिरकेमें मसिलाये जीस पर मरछों। इससे जीसका भारीपन 
आराम हो जाता है। 

नोट--इनमेंसे किसी एक चौज़कों पीसकर सलनेसे भी लास होता है । जहाँ 
तक मिले सभी दवाएं लेनी चाहिए । 

(२) अगर जीस भारी हो गई दो ओर पित्तसे खुज गई हो, तो 
शुरावर्के फ्छ ओर छिली हुई मखूर वरावर-बरावर लेकर पीस लो 
ओर मसक्तोयकी पत्तियोंके रखमें मिलाकर जीसकी जड पर मछों | 
अचश्य काभ द्वोगमा 

(३) अगर जीभमें जलन दोती दो, तो दृद्दीको पानोमें घोलकर 


१७५२ 
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१२०१० चिक्ित्साचन्द्रोद्य --सातवाँ भाग । 


ध न काज्जी डा च्क 
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फठले करो और सफेद कत्था पीस-छान कर जीस पर बास्य्न.र 
लूगाओ । इन दोनों उपायोंसे जीमका जरूना चन्द्र हो जायया। 

(8) चकायनकी छाल पीस कर उसके बाबर सफेद कत्था 
पीख कर मिला दो। इस छर्णकों जीम पर वारम्बार छिडकनेस्ते 
जीभके दाने आराम द्वो जाते हैं। यद्द दया जवान भोर बच्चोंके 
सुंह आने पर उत्तम है । 


नोट--जीभके दानोंको मुँह ध्याना भी कद्दते है। अगर खूनके दोपसे दाने 
होते हैं, तो उनका रम लाल होता दे , पित्तकी अधिकतासे पीला , कफकी 
अधिक्तासे सफेद आर सोदावी या वायुको ध्यधिकतासे काला रग होताई। 
सोदावी या जले हुए दोपसे रोग हो तो बहुत चुरा है। झगर बालकाँको सोदरसे 
यह रोग हो तो रूत्युका चिह्न है । 

(५) जला हुआ कांशज़, बड़ी इलायचीके बीज, सफ्दे कत्था 
ओर भुनी फिटकरो--बरावर-वरावर छेकर पीस छो आर थोडा- 
थोड़ा जीस पर छिड़को । इससे झुंह थाने या जीम पर दाने होनेमें 
अवश्य रकाभ द्ोगा | 

(६) मखूर जलाकर ओर उसके वरसमत्रर सफेद कत्था मिलाकर 
पील को। इसको जीम पर छिडकनेसे छुंह आने या जीभके 
टोनोंका रोग आराम हो जाता है। 

(9) जछा हुआ गाचज्ञुवाँ और उसके वरावर सफेद कत्था 
मिलाकर मुंदमें छिड़कनेसे मुंह आनेका रोग आराम हो 
जाता है। 

(८) खेद कत्यथा ओर कलूपोशोरा दोनों वरावर-वरावर छेकर 
आर पीखकर मुंह या जोभ पर छिड़कनेसे जीसके दाने मिट 
जाते हैं । 

(६) सिशक्षी पीखकर उसमें ज़राखा “कपूर” मिलता लो । इसको 
जीभ पर छिड़कनेसे चाऊकोंकी जीभके दाने आराम हो जाते है । 

(१०) आओआुनी हुई फिस्करी ओर माजुफर चरावर-बरावर केकर 


जीमके रोगोपर दकीमी नुखख्ने । १४११ 
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पोछ छो। इसको जोभ पर छिडकनेसे जीभके दाने आराम दो 
जाते हैं । ! 

(११) अगर कफसे रलड़केका म॒द्ध आया हो, तो बाज या जऊु रा 
की बीट दी रत्ती पीखकर मु हमें छिड़कों। अथवा छिले हुए जो 
जलाकर उनकी राखमें बरावरका “सफेद कत्था” पीख कर मिला दो 
ओर जीभ पर छिंडको | 

(१२) अगर गरमीसे मुंह आया हो, तो झुरावकी पत्ती 
ओर खुबफेकी पत्ती चचाओ ; अथवा अमलूताशकी पची जीम पर 
मरछों « अथवा शहतूतकी प॑ंची चबाओ अथवा गोंदीकी छाठलमें 
कत्था लूगाकर चायो | 

(१३) वचरछूकी कॉपर पीखकर जीभ पर मलछने ओर ववलकी 
फॉपल सिर पर पोसकर ओर पानीर्मे छानकर पीनेसे गरमी-सरदी 
हर तरहका मुंद् आना था जीस पर दाने हो जाना आराम द्वोता 
है। यद्द छुसख़ा बहुत अच्छा है | 

(१४) अगर गसमीसे मुद्द आया दो, तो जिफला ओर सफेद 
कत्था पानीमें ओटाकर कुदले करो । अथवा आमले पानीमें मिगो 
कर उस पानीसे ऋुटले करो | 

(१५) अगर सोदा या दग्धित दोप यानी चायुसे जीभ पर दाने 
हुए हों--मुंचद आया हो, तो महँदीकी पत्तियाँ चचाओ ! _ अथवा 
अनारकी छाछ, गोंदीकी छाछ और सफेद कत्था पानीमें ओटाकर 
कुछछे करों। अथवा बवबुछकी छाछक ओर भकड़वेरीकी छाऊककों 
पानीमें ओटाकर कुद्के करो । यहद नुखखा सर्वश्रेष्ठ हैं। इससे पारे, 
शिंगग्फ ओर रख कपूरसे आया हुआ मुद्द भी आराम द्वो जाता है | 

(१६) अगर स्तोदा या वायुसे मुंह आया दो, तो अरहरकी दाल 
सिगोकर उस पानीसे कुल्ले करो । अथवा अरहर ओर मखुरकी दाल 
ओऔदाओ और छान को । फिर ज़राखा “कपूर” मिलाकर कुल्के करों । 
अथवा महँदीकी पत्ती सिगोकर उस पानीसे कुल्के करो | 


५०५१२ ब्िकित्साजन्द्रोद्य--खानवाँ सास | 


जे हा जा 


(१५७) अगर पारा और रख कपूर घानेसे मुंद्द झाया हों; ला 
त्िफला, सोचरख और खशस़ाणके पोस्ते ओऔदाकर छास लो । फिर 
डस काढ़ेमें थाडासा रेंडीका तेल मिलाकर कुल्ले करो |: 

(१८) अगरण जीस फर गई दो, तो छखसोद़ा मु हमे रणपो । अषयवथा 
इसवगोलके छुआवसे कुल्ले करो ओर ऋत्था मु हमें दृरदम रघ्जो 

(१६) अगर खूनके दोपसे जीम सूज शई दो ८ तो गोटड दाग्यके 
पत्तोके काढ़ेके कुल्छे वास्म्यार करो । अगर चबलशमकी चजदससे जीम 
पर सूजन दो, तों अकऋरकरा आर खोंठ कूट-छान ऋण जीस पर मल्तों । 
परीक्षित है। 

(२०) अगर गरमीसे जीम सुजी दो, तो बनफाशा कोर नीलोफर 
मिगो दो। फिर उन्हें मछ-छान कर आर मिश्री मिलाकर पिलाओ | 
अथवा ईसबगोल सिगोकर उसके छुआवसे कुक्ले कराओ लथचा 
चीदानेफे छुभावसे कुद्छे कराओझों। अधवचा शीतल चीनी, कपूर, ओर 
चंसलछोचन एक-एक माशे कूट-पीस कर दिनमें चार के चार जोभ पर 
छिडको । इन उपायोंस सज़न जातो रहेगी । परीक्षित ू | 

(२२) अगर खन-चिकारसे जोभ पर जर्म हों, तो गीददड दाखके 
पानीनेसे कुल्छके कराओं अथवा गोदडु दास झोर वित्तपापडा--धनकों 
पानीमें ओटाकर कुसले कराओ | 














५ | _ तालुरोग चिकिसा। | चिकित्सा । 


हे. 
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नोट--प्राय, सभी तालुरोग बिना नजश्तरके आराम नहीं होत । 
(१) कुट, कालीमिये, बच, सेंधानोन, पीपर,पाढ़ और केचटी- 
मोथा--इनकों पीस-छान कर रख को | इस चूर्णको “शहर ”में मिल्ठा- 
कर घिसनेसे तालछुशुण्डी रोग नाश हो जाता है। 


गलरोग-चिकित्सा १२१३ 


. (२) गलुशुण्डी रोगमें द्ारखिंगारको जड़ चबानेसे छास 
दोता है । 

(३) बच, अतीर, पाढ रास्ता, कुटकी ओर नीमकी छारू--- 
दनका काढ़ा वना कर रुल्के करनेसे गलशुण्डी नाश द्वो जाती है | 

(४) थूदरके दूधका लेप करनेसे गलशुण्डी आराम हो जाती 
दे ।_परोीक्षित है। 

(०) ताछुपाक रोगमें पित्तनाशक क्रिया करनी चादिये। ताल 
शोष रोगमे स्नेहन, स्वेदव तथा अन्यान्य वातनाशक चिकित्सा 
करनी चादिये | 

(६) निगशुण्डीका जड चबानेसे गलशुण्डी नाश द्वो जाती है। 

(9) नीमके काडढ़ेके कुल्ले - फरनेसे गलशुण्डी आराम दो 
जाती है। 


क्र ८ हि 
4५ गलरोग चिकित्सा । (४ 
अप क्षिद्ा0 2 ७-..>र्ट्रर 
(१) मारकाँगनी, देवदार, हल्दी, पाठा, रखौत जवाखार 
ओर पीपरए--इनकों पीखकर “शहद” में मिल्लाकर गोलियाँ बना लो | 
इन गोलियोंको मुखर्मे रखनेसे सब तरहके कण्ठ-रोग आराम दूोते हैं | 
परीक्षित है | है 
(२) हस्डके काढ़ेमें “शहद” मिलाकर पीनेसे गलेके रोग नष्ट दो 
जाते हैं । परीक्षित हे । 
(३४) कछुटकी, अतीख, देवदारूु, पाठा, मोथा और इन्द्रजो-- 
गोसमूत्रमें इनका काढ़ां वनाकर पीनेसे कण्ठके समस्त रोग आराम दो 
जाते हैं । खु॒परीक्षित है । 


१२५१७ चिमसित्पतावन्द्रोद्य --सानयाँ साग 


न ड़ नी जन >> जार 


री त्ञीः 


(७) दारूहतदी, नीमकी छात्त, रसोन आर इन्द्रजाका फादा 
पीनेसे गलेके रोग आराम हो जाते हैं । 

(५ दाख, कुटकी, जिकुटा, देारहल्दी, तिफन्‍ला, नागरमोधा, 
पाढ, रसौत, पर्वा और वेज़बल इनका चूर्ण बनाकर ओर “शहद!मे 
मिलाकर सेचन करनेसे गलेके रोग नाश दो जाने ८ । 

नोट--ऊपरके नं० २, ३, ४ 'भौर ४ लुसग घात, रधिर दाद कोर फफफो नप्ट 
करते है । 

(६) केबडेकी बालके सोतरी फूल चिलमर्मे अर्कर घुर्ओा पने 
से कंठके रोग नाश दो जाते हैं | परोक्षित ह । 

(७) कडवी तोरई' चिल्तममें तमालूकी तरह रखकर धघ्रुआं पीने- 
से छार टपकती है ओर गला खुल जाता हूँ तथा गलेक्ती सज़न नाश 
हो जाती है। परीक्षित हैं । 
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फालूकच्‌ रण । 
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घरका धुर्आशसा, जयवाखार, पाढ, त्रिकुटा, रसोत, सेजबल, 
नरिफला, छोध ओर चोता, इनको चरावर-बराबर लेकर पीस-छान 
लो। इस च्‌र्णकोी “शहद”में मिलाकर मुंहर्मे रखनेसे सब तरहके 
गलरोग, दाँत ओर मुदके रोग नए्ट दो जत्ते हैं । 


यवाक्षारादि शुटिका | 
जवाखार, तेंजवल, पाढ़, रसोत, दारुददल्दी, हल्दी और पीपर--- 
वरावर-बराबर लेकर पीस-छान लो | फिर “शहर” में मिलाकर गो लिया 
चना छो । इन गोलियोंको मुहमें रखनेसे सब तरहके गल रोग नए 


हो जाने हैं । 


सर्वेसर मुखरोशग-चिकित्सा । १२१५५ 
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क्षार झुटिका | 
पीपर, पीपरासूल, चव्य, चीता, सोंठ, तालीशपन्र, इकायसी, 
मिर्ण, दालचीनी, ढाक॒का ख्ार, मोखेका खार ओर जवाखार-- 
इनको बरावर-वरावर छेकर पीस-छान छो। फिर साएे च॒ र्णके 
बज़नसे दूना पुराना शुड़ केकर, उसमें चुर्ण मिलाकर खरलर करो 
ओर बेर-समान गोलियाँ बना लो | फिर सात दिनतक इन गोलियों 
को मोखेकी भस्ममें रखो ; इसके वाद निकारू छो। इन गोलियों 
फो मुहमें रखनेसे सब तरहके कण्ठ रोग नाश दो जाते है । 
खितादि घुत | 
मिक्नो १ भाग, « मारूपत्र ? भाग ओर काली मिर्च २ भाग-- 
इनको पानीके साथ खिलपर पीख छो। फिर छुगदीसे चोगुना थी 
और घोसे .चोशुना पानी कछेकर घी पकालो। इस घीकी नास 
देनेसे गल्म्रह रोग नए होता है | 
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सर्वसर झुखरोग-चिकित्सा । ४ 


ं | #र कर! | | ए 


है.) 


कल फिलफ पी अवितन्त मन नन्त लत ललिलति 


(१५) चअमेलीके पत्ते, गिलोय, दाख, जवासा, दारुहल्‍दी ओर 
त्रिफका--इनके काढ़ेमें“शहद” मिलाकर गरगरे-कुल्‍ल्ले करनेसे मुखपाक 
रोग या म॒ हके छाछे और घाव आराम हो जाते है। डझुपरीक्षित है। 

(२) काछाजीरां, छूट और इन्द्रजो--इन तीनोंका चूर्ण मु हमें 
रखनेसे मह पकना, मँ इसे वदव्‌ आना, चड़े-बड़े छाले दोना ओर 
कय आना आराम हो जाता है। परीक्षित हे । 

(३) चमेललीके पत्ते खद्ेव चवाते रहनेसे मुँदके घाव, छाले 
ओर वदय्‌ चग़ेरः आराम दो जाते हैं । परीक्षित है । ह 


हा 


१२१६ सिक्रित्सालन्दरोदय---खसानवाँ भाग | 
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सर बडा... ऋक मी. उका कर लक च् कक जजी। वा 


(8) जामन, आम ओर चम्रेल्टीफे पत्ते, हरड, आमन्ठा, नीस 
और परचलके पत्ते--इहनका फाढा मुहमें धारण फरनेसे मुहके 
भीतरके सभी रोग आराम हो जाने है । परीक्िित # | 
(०५) जायफल, जावित्री, सफेद मख्आा, चनलुलूसी, फेशर और शुद्ध 
--इनकों महीन पीखकर ओर गोली बनाफर मु हमें ग्रानेस्े मं ह्रफी 
चद्व्‌ जाती रहती है । 

(६) कूट, एलछुआ, मोधा, धनिया, इच्छॉयची और मुल्देदी- - 
इनको पीसकर मु हमें रफ्तने और फिरानेले लदसन और शराबी 
वदवू्‌ नाश दो जाती दे | 

(७) परचलक, नीम जामुन, आम आर अमेलीके पत्ते--इन 
पाँचों पत्तोंका काढ़ा मूं हमें रखनेसे म॑ँ हफे रोग नाश दो जाने है | 

(८) दारुहल्दीको पानोमें पकताओ। जय यह पकनें-पकते 
अत्यन्त गाढी द्वो जाय, तब इसमें “शहद” मिलाकर मे छ्में रप्पनेस्े 
मुख-रोग, खून-विकार ओर नाड़ी ब्रण--नासूर ये आराम दिों 
जाते हैं। 

(४) पद्ोलूपत्र, खोठ, त्रिफला, इन्द्रायण, चायमाण, कुटफी, 
हल्दी, दासइल्दों ओर गिकोय--इनके काट़ेमें “शदद” मिलाकर पीनेस्से 
सच तरहके मुख रोग नए द्वो जाते हैं । 

(१०) तिल, नीलकमल, घी, मिश्रो, दूध ओर शहद्‌--इन सबकों 
मिलाकर मुं हमें रखनेले *छुछला छुआ मुं ह अच्छा हो जाता हैं 

(११) बिजोरे नोबूक्रे फलका छिलका एक यार भी खानेसे 
सुखकी दुर्गन्‍्ध और चवातजनित मुखपाक दूर हो जाता है । 

(१२) दल्दी, नीमके पत्ते, मुझेठी और नील कमरू--इनकी 
छुगदीके छारा तेल पका कर मुंहमें रखनेसे मुखपाक रोग दूर हो 
जाता हें | 

(१३) अरहरके पत्ते ओर धनिया औदाकर कूदले करनेसे म दृफे 
छाले आराम दो जाते हैं | 


/खर्घेंखर मुखरोग-चिकित्सा | २१७ _ 


(१४) कवाबचीनी ओर मिश्री दाढ़के नीचे रखकर च्‌ सनेसे 
मुं हके घाव ओर छाले आराम दो जाते हैं । परीक्षित है। 

(१५) कवावचीनी ओर कालीमिजै--चवाकर दाढ़के नोचे रखने 
ओर पीक थूकनेसे मुँ हका मीठापन जाता रद्दता है| परीक्षित है। 

(१६) जीम पर थर ज॑मती द्वो या छार गिरती हो, तो नित्य 
सोकर उठते दी कच्‌ रका गीला कन्द चवाकर थूकों और फिर मुह 
घोओ | इससे लकार टपकना चऱेरः आराम हो जाते हैं। 
परीक्षित है। 

(१७) सफेद चिरमिटीके पत्ते, शीतरू चीनी झ्लोर सिश्री मर हमें 
रखकर चूसनेसे अथवा सफेद चिरमिटीकी जड़ चबानेले मुंहके घाच 
या फोड़े आराम हो जाते हैं। परीक्षित है। ' 

(१८) पीछी कटसरेयाके पत्ते, जासुनकी छाछ ओर आमलेका 
काढ़ा चनाकर कुल्ले फरनेसे मु हके छाले आराम दो जाते हैं। जमुद्द , 
आने पर यद्द उत्तम झुसस््ा है। 

(१६) एक तोले तूतिया तवे पर जलाकर उसे वहुतसे पानीमें 
घोछ लो और कुछछे करो। इससे क्रिखो भी तरहसे हुए झुंहफे 
छाले आराम टदो,जाते हैं। कुल्लोंसे अगर छाकोंमें गरमी चह्लुत दो 
तो पहले ईंसबगोलके छुआवसे कुल्ले करने चोहिये। डसके बाद 
चूतियाके पानीखे कुल्ले करने चाहिये | हे 


हि जा 
| ्र समा । <) 
((_&&6999999 


०»  जके 


१4४८०९३४३१५१४%९५८४९५८ ४९ ५८३४९५५४४९५४६१५८ ३९५४८ +९ ५४% 


23283 


विशद्‌ आयोजन ! अ्पर्ण्व उद्योग ! ! 
दो हजोर सालमें नयी बात | | 
भत हरिके तीनों शतक सचित्र ! 


नोतिशतक ४८५ सफे २६ चित्र मूल्य सजिल्द ७) 
चैराग्यशतक ४८० सफे २६ चित्र मूल्य सजिल्द ५| 
श्ट|गारशतक २६४३ सफे १५ चित्र पम्प सजिद्गश ॥आ) 














१२२८ 9० २३॥ ] 
जआाजतक, दो दज़ार बरसमें, ऐस्ती उत्तम सचित्र अनुवाद इन 
शतकोंका कीं नदीीं हुआ । चित्र रगानेकी वात तो किसीफे 
है ध्यानमें सी न आई दोगी | पहले मूल श्लोक लिखे गये हैं, उनके 


५८%१४%९५४४३१५४%१६६१५५६४३२६४ ६९ केरे 











श्र 

4६ 

चर 
नीचे छिन्दी अज्भजुवाद्‌ दिया गया है। अनुवादके नीचे चिस्तृत ४] 
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